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Resumen

El cancer de mama se ha vuelto una de las principales causas de mortalidad a nivel mundial. Por tanto, la
deteccion temprana de €l logra la aplicacion de tratamientos con mayor probabilidad de éxito. Para ello es
indispensable la aplicacion del autoexamen de mama, el cual debe combinarse con otros métodos de
diagnostico para maximizar su efectividad. La promocion de la salud es una excelente herramienta a la
hora de realizar planes de concientizacion sobre la deteccion temprana de este tipo de cancer y el lograr
una aplicacion correcta y regular del autoexamen mamario, lo cual es fundamental para mejorar la calidad
de vida de hombres y mujeres. Por tanto, se realiza el presente estudio cuantitativo, descriptivo y
transversal. Se realiza con una muestra de 37 docentes del Centro Educativo Adventista de Costa Rica, en

el periodo de agosto a septiembre del 2023.

Palabras clave: promocion, cancer de mama, autoexamen, prevencion, mamas, docentes.
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Abstract

Breast cancer has become one of the leading causes of mortality worldwide. Therefore, the early detection
of the same achieves the application of treatments with greater probability of success. For this, the
application of breast self-examination is indispensable, which must be combined with other diagnostic
methods to maximize its effectiveness. Health promotion is an excellent tool when it comes to making
awareness plans about the early detection of this type of cancer and achieving a correct and regular
application of breast self-examination, which is essential to improve the quality of life of men and
women. Therefore, the present quantitative, descriptive and cross-sectional study is carried out. It is
carried out with a sample of 37 teachers from the Adventist Educational Center of Costa Rica, in the

period from August to September 2023.

Keywords: promotion, breast cancer, self-examination, prevention, breasts, teachers.



TALLER DE PROMOCION DE LA SALUD SOBRE LA CONCIENTIZACION DELA 1
DETECCION DEL CANCER MAMARIO EN LOS DOCENTES DEL CEABCR

CAPITULO I: INTRODUCCION

El cancer de mama, de acuerdo con Rodriguez y Pérez (2016), es el tipo de cancer mas
frecuente en mujeres, siendo la mayor causa de muertes a nivel mundial. Se ha llegado a presentar en
ambos géneros, aunque en los hombres se manifiesta con menor incidencia. Agregan los autores que
“la reduccion de mortalidad depende del diagnostico mas temprano posible, donde el examen clinico y

el autoexamen de mama tienen un papel importante” (p. 68).

En esta linea, es necesario que desde la enfermeria se pueda trabajar realizando programas que
busquen un diagnostico temprano en diversas poblaciones, resaltando entonces la promocion de la

salud, la cual es definida por Giraldo, Toro, Macias, Valencia y Palacio (2010) como:

El proceso de capacitar a las personas para que aumenten el control sobre su salud y para que
la mejoren. Para alcanzar un nivel adecuado de bienestar fisico, mental y social, cada individuo

debe satisfacer unas necesidades y cambiar el entorno o adaptarse a €él. (p. 131)

De esta manera, se puede entender que los seres humanos tienen gran responsabilidad en lograr
una salud integral, por el estilo de vida que se adquiere a través de los afos. Es importante ofrecer la
oportunidad de capacitar, promover y educar a las personas, favoreciendo habitos saludables que

mejoren su calidad de vida.

Asi mismo, como lo indican Giraldo et al (2010), la elaboracién de un plan de accion se debe

tener en cuenta en la educacion, la cual constituye:

Una herramienta indispensable para que las personas puedan progresar hacia la ejecucion del
mismo. La educacion tiene una funcidn esencial en el desarrollo continuo de la persona y de
las sociedades, como una via al servicio de un desarrollo humano mas armonioso, mas

genuino, para retroceder los habitos que conllevan a la adquisicion de estilos de vida no
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saludables. La promocion de la salud es un estado deseado cuando se provee a la persona

cuidado y educacion. (Giraldo at al., 2010, p. 138)

Es por ello que se desarrolla la presente investigacion, donde se busca elaborar un plan de
accion con base en los principios de promocién de la salud para la prevencion y diagndstico temprano
del cancer de mama. Por tanto, se propone evaluar el conocimiento de la poblacion docente del Centro
Educativo Adventista Bilingiie de Costa Rica, para lograr que los participantes puedan detectar a
tiempo una anomalia; también, ensefiar tanto a mujeres como a hombres, a no solo saber de teoria la
informacion, sino poner en practica el autoexamen de mama, debido al incremento continuo en los

ultimos afios de incidencia y mortalidad en la poblacion a causa del cancer de mama.

Justificacion

El cancer de mama, de acuerdo con Garcia, Gutiérrez y Narod (2012), es la primera causa de
incidencia de mortalidad entre las mujeres de Costa Rica. En la poblacion masculina, Vargas (2014)
indica que la mortalidad representa por un 0,5% de la poblacion. Lo cual trae consigo un impacto
importante en la salud, la economia, las relaciones interpersonales y la supervivencia, en muchos casos

por deteccion tardia y el poco conocimiento del tema.

Esta patologia puede ser detectada y diagnosticada a tiempo si se hace la promocion de la
salud y prevencion de la enfermedad, por parte de los profesionales sanitarios, como lo es el personal
de enfermeria (Ortiz, Gonzalez y Ortiz, 2021). Los cuales deben buscar ayudar en la concientizacion y
educacion de la poblacidn, proporcionando informacion precisa sobre los sintomas, factores de riesgo,
opciones de diagndstico para empoderar a los hombres y mujeres a que se sometan a estas pruebas

regularmente.

Por lo tanto, desde la practica social esta investigacion busca formar un programa que haga

conciencia sobre la deteccion temprana del cancer de mama, brindando herramientas para fomentar
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cambios de comportamiento saludables, y la aplicacion correcta del autoexamen de mama en los
docentes del Centro Educativo Adventista Bilingiie de Costa Rica. Para lograr esto, es necesaria la
aplicacion de recoleccion de datos y luego desarrollar un programa sobre este tipo de cancer y el
autoexamen mamario, que brinden y actualicen la informacién que maneja la poblacion, logrando
promocion de salud y prevencion de este tipo de cancer. El investigar el nivel de conocimiento actual
de la poblacion escogida permitiria identificar la deficiencia de informacion para asi disefar estrategias

que ayuden a mejorar la educacion sobre el autoexamen de mama.

Ademas, el presente estudio tiene relevancia tedrica, pues se realiza con el proposito de aportar
al conocimiento existente sobre la concientizacion de la importancia de la deteccion temprana del
cancer de mama. También busca, mediante la aplicacion de la teoria y conceptos basicos del cancer de
mama, ofrecer conciencia acerca de esta enfermedad. Esto le permitira al investigador contrastar

diferentes conceptos del cancer de mama y la autoexploracion como método de deteccion precoz.

Esta pesquisa agrega una metodologia novedosa, desde la aplicacion de la promocion de la
salud en cada parte del desarrollo de la investigacion, pues se observa la existente necesidad de
mejorar el conocimiento y la practica del autoexamen de mama, con la utilizacion de material
audiovisual y practica paso a paso de la técnica correcta del autoexamen de mama. Para lograr los
objetivos de estudio, se acude al empleo de las técnicas de investigacion eficaz como el cuestionario
para medir el conocimiento de la poblacion escogida, asi se identifica su conocimiento y practica
acerca del autoexamen. De esta manera, los resultados de la investigacion se apoyan de los objetivos y

la hipotesis planteada en la investigacion.

Los enfermeros como profesionales de la salud cuentan con la responsabilidad de promocionar
la salud, donde realmente exista un compromiso de ensefiar sobre una vida saludable y habitos que

lleven al paciente a una vida plena. El diagnostico precoz del cancer de mama ayudaria a mejorar no
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solo la tasa de supervivencia en mujeres, sino también la salud mamaria de muchos hombres que no se

suelen hacer chequeos médicos con regularidad.

Antecedentes

Antecedentes Nacionales

Seas, Montero y Galan (2016) realizaron una investigacion titulada Conocimientos y Prdcticas
sobre el Autoexamen de Mama en Personal Femenino de Sports Bar Hooters y Hooligans Costa Rica.
El objetivo de este estudio fue indagar sobre el nivel de conocimientos y practicas para realizar el
autoexamen de mama, en personal femenino de los Sports Bar Hooters y Hooligans de Costa Rica. Se

realizé un estudio observacional analitico transversal, en el mes de mayo del 2015.

Esos autores utilizaron una poblacion del estudio de 65 mujeres y se realizé un muestreo
probabilistico utilizando el programa estadistico EpiDat v4.1, considerando un nivel de confianza del
95%, precision absoluta de 5% y una proporcion esperada de 34.6%. La recoleccion de datos se realizo
en una etapa en la cual se procedio a la aplicacion de un cuestionario auto desarrollado que cuenta con
10 items, los cuales fueron corroborados con Guia de Practica Clinica para el Tratamiento del Cancer
de Mama, de la Caja Costarricense del Seguro Social. Participaron 65 mujeres que laboran para dichos
restaurantes, con edad promedio de 24 afios, un 70.9% de las participantes no posee estudios
universitarios, un 92.7% refiere conocer el autoexamen de mama, pero solo un 45.4% lo practica y
refiere haber tenido conocimiento en las redes sociales y television. Se concluye que la principal fuente
de informacion son los medios de comunicacién y el nivel de conocimiento en su mayoria fue escaso,

asociado al grado de instruccion universitaria.

Este estudio enfoca su investigacion en el poco conocimiento de la poblacion, en la cual se
realiza esta investigacion, mostrando que el 97% de las mujeres entrevistadas refiridé conocer la teoria,

pero solo un 45.4% realiza el autoexamen mamario. Es importante en cada investigacion proponer a la
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poblacion escogida programas de concientizacion para que muchas mujeres conozcan los beneficios de
realizarse el autoexamen de mama regularmente y que conozcan los signos y sintomas del cancer de

mama y que puedan auto conocer sus mamas en caso de cualquier anormalidad.

La siguiente investigacion presentada es realizada por Vargas (2014), titulada 4Andlisis de los
Hallazgos Radiolégicos Documentados en Mujeres con Cdncer de Mama en el Area de Salud de
Coronado en periodo 2007 al 2012. El objetivo de este estudio fue comparar y determinar los signos
radiologicos mas frecuentes documentados en estudios mamograficos de pacientes con diagndsticos
con cancer de mama en el Area de Salud de Coronado. Se realizé un estudio retrospectivo, con base en
fichas técnicas de registros médicos y archivo de esta area de salud, donde se analizaron los datos
documentados en el expediente clinico de un total de 100 pacientes diagnosticadas con cancer de
mama en un periodo de 5 afios. Se valoraron los rangos de edad, en décadas, en que se realizo el

diagnostico en la poblacion de estudio.

Como resultado, el autor indica que se detectaron 13 casos errdbneamente registrados y un caso
de cancer de mama en vardn, asi que estos se excluyen del estudio. Solo 40 pacientes del total de
muestra documentaban una mamografia previa en los ultimos dos afios. Debido a que el diagnostico
de cancer de mama predomind en mujeres que se encontraban en sus 40 a 60 afios, se concluye que la
deteccion temprana por estudios radioldgicos es prioritaria en este grupo etario. La tendencia a un
aumento progresivo de casos en el transcurso de los afios determina una clara evidencia de como la
implementacion de tamizajes para la deteccion temprana de cancer de mama y la educacion tienen un

importante impacto en el diagnostico de esta patologia.

En relacion con los signos radiologicos descritos en mamografia, se puede observar como se
refieren la literatura que las lesiones radioldgicas predominantes en los casos diagnosticados son las
adenopatias, la lesion focal de bordes irregulares y las microcalcificaciones aisladas. Dandole mayor

relevancia a estos signos a la hora de interpretar una mamografia. Este estudio es relevante para la
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pesquisa en desarrollo porque en este estudio se dejo en evidencia la importancia de la deteccion
temprana del cancer de mama, y la educacion de él tiene un impacto positivo en el diagndstico de la

patologia.

Antecedentes Internacionales

Bonilla (2021) realiz6 una investigacion titulada Cancer de Mama Masculino en una Muestra
de Poblacion Hispana, cuyo objetivo fue describir los datos sociodemograficos, manifestaciones
clinicas y paraclinicas, tratamiento y recurrencia en una muestra de pacientes diagnosticados con
cancer de mama en el hombre en una institucion privada. El tipo de investigacion fue descriptivo,
retrospectivo de una base de datos institucional, en el periodo del 1 enero del 2017 al 31 de diciembre
del 2020. De un total de 1124 usuarios atendidos, se hizo una busqueda de historias clinicas con el

c6digo CIE 10 tumor maligno de la mama, parte no especificada y sexo masculino.

El autor explica que el criterio de diagnostico exclusivo fue el estudio histopatologico por
biopsia con aguja cortante o el estudio del espécimen quirdargico. Este estudio encontrd una prevalencia
de 0,4% de hombres con cancer de mama entre la cohorte de mujeres con igual diagndstico y una
incidencia anual de 1,25% en hombres con el diagndstico por afio. En conclusion, el cancer de mama
en hombres es una enfermedad poco frecuente, con edad de presentacion en la séptima década de vida,
sintoma mas frecuente es la masa mamaria y la ecografia de diagnostico mas usado. El diagndstico
tiende a retraso por consulta tardia, presentandose la mayoria de los casos en estudio avanzado, por e€so

la importancia de la practica del autoexamen mamario para su temprano diagnostico.

Otra investigacion presentada por Reyes y Reyner (2021), titulada Conocimiento para
Predecir la Practica y la Actitud del Examen Mamario, donde el objetivo de la investigacion fue
determinar el nivel de conocimiento, actitudes, practicas y su relacion con respecto a la

autoexploracion de cancer de mama en mujeres de mas de 20 afos en México. El estudio es de tipo
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transversal mediante una encuesta con una muestra de 503 mujeres mayores de 20 afios. Se recolectod
su informacion sociodemografica y datos requeridos para evaluar conocimiento, practicas y actitudes

sobre el autoexamen mamario.

Se puede observar, en cuanto a los resultados, que el nivel de conocimiento del autoexamen es
basico en 81.9%; el 74% refiri6 actitudes desfavorables y el 39.8% practica el autoexamen. El estudio
muestra una persistencia de bajos niveles de conocimiento sobre la finalidad de la autoexploracidn, una

actitud desfavorable para realizarla y una practica incorrecta de la técnica.

Problema de Investigacion

Partiendo del principio de que una promocion de la salud y la prevencion de las enfermedades
son importantes para la conservacion de una vida saludable, la educacion en salud mediante
actividades que involucren al autoexamen de mama es indispensable para minimizar la
aparicion de la dolencia en estadio avanzado. De igual modo, son esenciales las inversiones en
programas educativos y en la atencion primaria que incluyen acciones de deteccion precoz del
cancer de mama y donde las acciones educacionales son implementadas en el ambito de los

servicios de salud. (Fernandez y Ferreira, 2006, p.7)

En el caso de esta investigacion, se centrara en la deteccion temprana del cancer de mama en
los docentes del Centro Educativo Adventista Bilingiie de Costa Rica, que participaran dentro de este
programa de promocion de la salud. Se busca brindar conocimiento de la enfermedad y la importancia
de la deteccion temprana, para mejorar la calidad de vida de esta comunidad educativa. La salud de los
docentes es esencial para el desempeifio laboral y la calidad de vida en general. Conocer los factores de
riesgo, técnica correcta del autoexamen de mama y la importancia de la deteccion temprana del cancer

de mama les permite cuidar de su salud y ser mas precavidos con su salud.
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Por lo tanto, el propoésito de esta investigacion cuantitativa es desarrollar un programa que
promocione la concientizacion de la importancia de la deteccion temprana del cancer mamario en
docentes del Centro Educativo Adventista Bilingiie de Costa Rica, durante los meses de agosto a
septiembre del 2023; se evaluara a los docentes con un cuestionario inicial para evaluar el
conocimiento actual de la poblacion; posteriormente se impartira un programa de promocion de la
salud para ampliar el conocimiento sobre esta enfermedad y la importancia de su deteccion temprana;
también se ensefiara la técnica correcta en la que se debe realizar el autoexamen de mama. Luego de
este programa de promocion de la salud, se podra valorar mediante un cuestionario final los

conocimientos adquiridos para lograr identificar el alcance a corto plazo que se tuvo en el programa.

Pregunta de Investigacion

e De qué manera se puede mejorar la concientizacion sobre la deteccion temprana del cancer
mamario en los docentes del Centro Educativo Adventista Bilingiie de Costa Rica en los meses

de agosto a septiembre del 20237

Hipotesis

Los docentes del CEABCR requieren un programa de prevencion del cancer de mama, ya que
tienen escaso conocimiento sobre la importancia de realizarse periddicamente el autoexamen de mama

y la técnica correcta de este para un prondstico temprano.

Objetivo General

e Desarrollar un taller de promocion de la salud sobre la concientizacion de la deteccion
temprana del cancer de mama en los docentes del Centro Educativo Adventista Bilingiie de

Costa Rica, en los meses de agosto a septiembre del 2023.
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Objetivos Especificos
e Realizar un taller que permita ampliar el conocimiento sobre la importancia de la deteccion
temprana del cancer mamario en los docentes del CEABCR.
e Ensear la técnica correcta en la que se realiza el autoexamen de mama en los docentes del
CEABCR.
e Valorar mediante un cuestionario los conocimientos adquiridos mediante el programa de

deteccion temprana del cancer mamario a los docentes del CEABCR.

9
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CAPITULO 2: MARCO REFERENCIAL

Marco Teodrico

Modelo de Promocion de la Salud

Nola Pender crea una teorizante llamada Teoria de Promocion de la Salud; en ella se explica
que: “La conducta esta motivada por el deseo de alcanzar el bienestar y potencial humano. Senala
cuatro requisitos para que las personas aprendan y modelen su comportamiento: Atencion, retencion,
reproduccion de la conducta y motivacion para querer adoptar esta conducta” (Aristizabal, Blanco,

Sanchez y Ostiguin, 2011, p. 17).

Este modelo se desarrolld después de ver a profesionales intervenir solo cuando los pacientes
desarrollaban problemas de salud agudos o cronicos. Nola Pender determiné que se podrian mejorar su
calidad de vida mediante la prevencion de problemas antes de que lo grave ocurriera, ademas de
ahorrarse el tiempo y dinero en atenciones médicas adicionales. Se centrd en la motivacion positiva y
su modelo ayudo a muchas enfermeras a comprender los principales determinantes de los
comportamientos de salud como base conductual para promover estilos de vida saludables (Petiprin,

2023).

Por tanto, siguiendo con las ideas del autor, los supuestos en los que se basa este modelo son

los siguientes:

(1) Las personas intentan crear condiciones de vida a través de las cuales puedan expresar
potencial humano tnico. (2) Las personas tienen la capacidad de tener una autoconciencia
reflexiva, incluida la evaluacion de sus propias competencias. (3) Las personas valoran el
crecimiento positivo y se esfuerza por encontrar un equilibrio entre estabilidad y cambio. (4)
Las personas buscan regular activamente su propio comportamiento. (5) Las personas actiian

con su entorno, transformandolo a él y a ellos mismos con el tiempo. (6) Las enfermeras y
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otros profesionales de la salud forman parte del entono interpersonal, que ejerce influencia
sobre las personas a lo largo de su vida. (7) La reconfiguracion de los patrones interactivos

entre las personas y sus entornos es necesaria para un cambio de comportamiento. (parr. 7)

Ademas, este autor agrega que, es necesario que las personas se comprometan a adoptar
conductas cuando ven que pueden recibir beneficios. También expresa que la familia, la pareja y los
profesionales de salud son un apoyo o6ptimo y esencial para influir un cambio en la conducta que

promuevan la salud en el individuo.

De esta manera, las personas van adquiriendo conductas que a largo plazo llega a afectar su
salud fisica y emocional, por eso es sumamente el importante el informar a la poblacion para que desde
lo posible puedan adquirir esos hébitos saludables en pro de la prevencion de problemas de salud

integral.

Debido a esto, Aristizabal et al. (2011) agregan que, en la modificacion de estos
comportamientos saludables en las personas, es esencial el cuidado del profesional en enfermeria,
buscando brindar herramientas para mejorar y modificar la calidad de vida de los pacientes, asi como
motivarlos a que puedan adoptar una conducta que, a través de adaptacion de practicas saludables,

puedan reducir los factores de riesgo modificables.

Esta teoria busca la promocion de la salud en diversas poblaciones y como la influencia motiva
a los pacientes a percibir beneficios significativos para que estos quieran cambiar su comportamiento.
También enfatiza la importancia de la autoeficacia y en la seguridad de realizar una accion especifica
de forma efectiva y este trabajo se ve influenciado por esta teorizante, ya que el objetivo de esta
investigacion es promover la deteccion temprana del cancer de mama y educar en la correcta técnica

del autoexamen mamario frecuente, para asi evitar diagnosticos tardios en la poblacion.
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En ella se busca que cada paciente tenga las herramientas para modificar conductas que se han
adquirido a lo largo de los afios, buscando crear conciencia en la sociedad sobre los riesgos, beneficios
y la importancia de la deteccion temprana del cancer de mama. También el eliminar barreras en la

sociedad que existen a causa de la poca informacion acerca del tema.

Se busca el fomentar cambios en la vida y el pensamiento de las personas para que las tasas de
supervivencia puedan mejorar y la calidad de vida de las personas sea la 6ptima. Estos esfuerzos
combinados contribuyen a mejorar los resultados de salud para las personas afectadas por esta

enfermedad.

Como lo explican Giraldo et al. (2010):

Esta teoria identifica en el individuo factores cognitivos-perceptuales que son modificados por
las caracteristicas situacionales, personales e interpersonales, busca integrar enfoques de la
enfermeria y ciencia del comportamiento, su objetivo es ayudar a las personas a alcanzar

niveles mas altos de salud y bienestar. (p. 132)

Lineas de Accion en la Promocion de la Salud

Solano (2014) expresa que la promocion de la salud tiene cinco grandes lineas de accion, las
cuales son: “elaboracion de una politica publica sana, la creacion de ambientes favorables, el
reforzamiento de la accion comunitaria, el desarrollo de las aptitudes personales y la reorientacion de
los servicios sanitarios” (p. 9). A la hora de aplicar estas lineas de accion a la prevencion del cancer de
mama, en relacion directa con la presente investigacion, se considera indispensable la comprension del
reforzamiento de la accion comunitaria y el fortalecimiento de las potencialidades individuales y

colectivas..
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Reforzamiento de Acciéon Comunitaria. Dentro de la Promocion de la Salud, de acuerdo con
Solano (2014), se quiere: “La participacion efectiva y concreta de la comunidad en la fijacion de
prioridades, la toma de decisiones y la elaboracion y la puesta en marcha de estrategias de

planificacion para alcanzar un mejor nivel de salud” (p. 11).

Entendiendo esta linea de accion como un eje de trabajo fundamental dentro de la enfermeria,
buscando como profesionales de la salud, el realizar acciones efectivas dentro de la comunidad en pro
de acciones de mejora de la salud. Siguiendo con las ideas del autor, son multiples los medios que se

pueden utilizar para su desarrollo, entre ellos se encuentran:

(1) El fortalecimiento de procesos participativos en los que se involucren instituciones
publicas, organizaciones no gubernamentales, empresa privada, organizaciones comunitarias
y lideres comunales. Este tipo de procesos requieren de la definicion y ejecucion de espacios
de capacitacion de los diferentes actores sociales participantes, de manera que se conozcan los
mecanismos de integracion, el manejo del poder y el valor de una participacion que permita
desarrollar los diferentes puntos de vista y las agendas de cada uno. (2) El fortalecimiento de
organizaciones representativas de la comunidad o de la poblacidon que nacen en forma
independiente o que se han desligado de las instituciones. (3) El fortalecimiento de las redes
de organizaciones, que van surgiendo como una necesidad de apoyarse en el desarrollo de sus
acciones y de intercambiar experiencias. (4) El impulso y apoyo a organizaciones comunales
contraloras de la gestion publica y de las iniciativas privadas que tienen injerencia en la salud.
(6) El apoyo e impulso de iniciativas variadas tendientes a que no solo se reconozcan los

derechos, sino que se ejerzan. (p. 11)

De esta manera, integrar a las comunidades, la participacion de la universidad y la realizacion

de esfuerzos por lograr trabajar la promocion de la salud, buscando espacios eficaces que prevengan
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enfermedades y fomenten el mantenimiento de la salud, en este caso la prevencion del cancer

mamario.

Fortalecimiento de las Potencialidades Individuales y Colectivas. Esta linea de accion
trabaja sobre la informacion, la educacion sanitaria y la modificacion positiva de actitudes para vivir
en forma saludable, buscando favorecer el desarrollo personal y social (Solano, 2014). Se resalta
entonces la importancia de educar a las distintas poblaciones, para aplicar diversos principios que

propicien la salud y la prevencion de la enfermedad.

Estas lineas de accion permiten disefiar € implementar estrategias efectivas que aborden
diversos aspectos para que las personas fomenten habitos diarios saludables. Es necesario que estos
aborden aspectos fisicos, mentales y sociales. Brindandole a la poblacion no solo la oportunidad de
prevenir enfermedades, sino de mejorar su calidad de vida en conjunto. La concientizacion es clave
para motivar un cambio de comportamiento, donde existan estrategias que incluyan iniciativas basadas

en la promocion de la salud.

Herramientas Fundamentales de la Promocion de la Salud

Para el trabajo adecuado de las lineas de accion anteriormente desarrolladas, es necesaria la
aplicacion de diversas herramientas, las cuales Solano (2014) indica que son la participacion social, la
educacion para la salud, la mercadotecnia, la intersectorialidad y la construccion de alianzas. Dentro de
la presente investigacion, las herramientas que requieren su comprension para el trabajo realizado son

la participacion social y la educacion para la salud.

Participacion Social. Dentro de esta herramienta, Solano (2014) explica que la poblacion esta
llamada a actuar sobre los determinantes de la salud, a producir salud en sus propios términos. Por
tanto, implica acciones que buscan que haya una cultura participativa de la prevencion de la

enfermedad y el mantenimiento de la salud.
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Para ello, la autora expresa que se necesitan espacios de procesos de planificacion de salud.
Buscando entonces la interaccion y concertacion donde participan diferentes actores sociales
(instituciones publicas, privadas, ONG, empresa privada y otros), para la identificacion de los
problemas de salud, toma de decisiones y puesta en marcha de las estrategias de solucion, con el fin de

alcanzar y mantener la salud.

Educacion para la Salud. La educacion para la salud, de acuerdo con Solano (2014):

Es un proceso permanente y reflexivo de cambios favorables en los conocimientos, actitudes y
practicas de individuos, que tiene como finalidad el desarrollo de un nivel 6ptimo en el estilo

de vida y el mantenimiento autogestionario de la salud personal, familiar y comunitaria. (p. 14)

Por tanto, siguiendo con las ideas del autor, es una herramienta que aporta insumos para el
desarrollo de las diferentes lineas de accion de la promocion de la salud, pues busca espacios de
educacion formal y no formal, utilizando métodos y técnicas novedosas que promuevan al maximo el
desarrollo de las potencialidades de las personas y les proporcione herramientas para ejercer un papel

protagonico en la construccion de una sociedad saludable.

Para ello, el autor explica que va mas alla de brindar informacion, sino que haya procesos

reales de ensefianza — aprendizaje, buscando cambios de actitudes y practicas en la poblacion.

Anatomia y Fisiologia de la Mama

Para el desarrollo de la presente investigacion, es necesario comprender la anatomia y

fisiologia de la mama; al respecto, Latarjet y Ruiz (2011) explican:

Las mamas son dos formaciones situadas simétricamente en relacion con la linea mediana, en
la cara anterior y superior del torax. Las glandulas mamarias existen también en el hombre, en

el cual tienen el mismo origen embrioldgico que en la mujer. Igualmente se transforman en la
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pubertad, pero esta transformacion se detiene y la glandula queda en estado rudimentario,

reducida a un pequefio disco de tejido glandular. (p. 1664)

Marieb (2008) agrega que las glandulas mamarias:

Estan formadas por glandulas sudoriparas modificadas, cada glandula mamaria esta dentro de
un pecho redondeado cubierto de piel anterior a los mtsculos del pecho. Los l6bulos estan

acolchados y separados unos de otros por tejido conectivo y grasa. (p. 651)

Caracteristicas de la Mama

Entre las caracteristicas de la mama, Latarjet y Ruiz (2011) explican que esta conformada por:

Una piel fina y moévil, la areola y el pezon, que conforman las mamas tanto de la mujer como
del varon. La areola es una zona cutanea circular de 15 a 25 mm de diametro. Su coloracion
varia de acuerdo con la edad de la persona y puede hacerse mas oscura con los embarazos de la
mujer. El pezon se halla en el centro de la areola. Es cilindrico o conico, y mide como término
medio de 10 a 12 mm. La piel de la areola esta tapizada en profundidad por una capa de fibras
musculares dispuestas en anillos concéntricos y fibras radiadas. Debido a la contraccion de
estas fibras musculares por efecto de excitaciones diversas, la piel de la areola se contrae y

proyecta el pezon hacia adelante.

La glandula mamaria se presenta como una masa casi oval con mayor transversal. Su
espesor es maximo en el centro y decrece hacia la periferia su cara posterior regularmente
plana. Su cara anterior esta, por el contrario, erizada de salientes que constituyen crestas
fibroglandulares adonde los ligamentos suspensorios llegan. La glandula mamaria esta
constituida por 15 a 20 16bulos glandulares, cada uno de los cuales tiene independencia

funcional. Cada l6bulo de la glandula mamaria esta formado por la unién de numerosos
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lobulillos donde se encuentran los acinos o alveolos. Depende de la capa adiposa y grasa de la
capa adiposa de la mama contra el torax y la facilidad de separacion entre la mama y la capa

muscular del pectoral mayor. (p. 1667)

Todos los individuos tienen mamas de diferentes tamaifios, colores y formas, estos mismos
autores explican que: “La forma de las mamas varia seglin la raza, y en una misma raza, segun los

estados fisiologicos como la edad, menstruacion, embarazo y lactancia” (p. 1665).

Funciones de la Mama

La Organizacion Panamericana de la Salud (s.f.) explica que la mama al ser un:

Tejido mamario cambia a lo largo de la vida de las mujeres, conforme experimentan la
pubertad, los ciclos menstruales, el embarazo y la menopausia. A lo largo de cada ciclo
menstrual, el tejido de la mama esta expuesto a ciclos de estrégeno, que estimula el
crecimiento de los conductos galactoforos durante la primera parte del ciclo, y de
progesterona, que estimula los lobulillos en la segunda mitad. Este proceso puede dar lugar a
dolorimiento de la mama o cambios palpables en el tejido que pueden describirse como
pequefios nodulos. Conforme las mujeres envejecen y experimentan la menopausia hay una

disminucion natural del estrogeno y las mamas se vuelven menos densas. (p. 4)

Ademas, las mamas representan una caracteristica sexual secundaria del sexo femenino
(Latarjet y Ruiz, 2011). La cual, después del embarazo, segun Marieb (2008), se encarga de la
lactancia, en la cual “los lobulillos son los encargados que contienen glandulas alveolares encargados

de proporcionar leche a la mujer durante este proceso” (p. 651).
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La Mama Masculina

La mama masculina, de acuerdo a lo indicado por Carrasco, Bueno, Garcia, Olcoz, Garrido y

Urrizar (s.f):

Contiene en general los mismos elementos tisulares que la mama femenina: piel, tejido graso
subcutaneo, estroma conectivo, tejido glandular y estructuras neurovasculares y linfaticas, sin
embargo, carece de tejido lobular. No existen diferencias al momento del nacimiento y es
durante la pubertad, cuando a consecuencia de un aumento en los niveles de estrogeno y
progesterona, existe proliferacion del tejido mamario. A continuacion, sufre involucion y
atrofia consecuencia de los niveles de testosterona. Estos cambios inherentes al desarrollo dan
forma a la mama normal del adulto, que consta del tejido subcutdneo graso y remanentes del
tejido ductal en la region subareolar. El desarrollo del tejido lobular depende directamente de
los estimulos de estrogenos y progesterona, siendo esta la razon de su ausencia en la mama
masculina. Asi pues, las lesiones derivadas de este tejido como son el carcinoma lobular,

cambios fibroquisticos y adenosis son muy infrecuentes (p. 2).

Cancer de Mama

La unidad basica de la vida son las células del cuerpo. Normalmente, las células crecen y se
dividen para formar nuevas células que el cuerpo necesita. Por lo que cuando las células
envejecen y mueren son reemplazadas por las nuevas. A veces este ciclo se puede alterar: las
células no mueren cuando lo tendrian que hacer y, al mismo tiempo, van creando nuevas, de
manera que el cuerpo se encuentra con un exceso de células que no necesita. Estas células

pueden formar una masa o un tejido que se llama tumor (Ramirez et al. 2012, p. 10).

Con respecto al cancer de mama, este se desarrolla en las células de los acinos, los conductos

lactiferos y los 16bulos de la mama. El crecimiento y la diseminacion tumoral dependen del sitio de
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origen celular exacto del cancer. La obstruccion de los linfaticos subcutaneos y el crecimiento tumoral
tira de los ligamentos de tejido conectivo (ligamentos suspensorios) de la mama, lo que da lugar a la
apariencia de una textura de piel de naranja en la superficie de la mama. Una mayor diseminacion
subcutanea puede inducir una manifestacion que produce textura dura y lefiosa en la piel conocida

como cancer en coraza (Drake y Mitchell, 2023).

Por lo general, este tipo de cancer se origina a partir del revestimiento epitelial de los
conductos o del epitelio de los 16bulos. El cual puede ser in situ (en el conducto), o bien, invasivos
donde son originados en el conducto, pero hay invasion a través de su pared. Los factores que afectan
el pronostico del cancer son el tamafio tumoral, la afectacion de los ganglios axilares, la diferenciacion

tumoral y el estatus del receptor de estrogenos y progesterona (Lewis et al., 2018).

Es importante agregar que: “Esta enfermedad se puede diseminar fuera de la mama a través de
los vasos sanguineos y los vasos linfaticos y llegar a otras partes del cuerpo, siendo consecuencia de
alteraciones en la estructura y funcion de los genes” (Division de Prevencion y Control del Cancer,

Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades, 2023, p. 3).

Ramirez et al. (2012) comentan que se desconocen las causas exactas del cancer de mama; sin
embargo, existen ciertos factores de riesgo que aumentan la probabilidad de padecer cancer de mama.

Entre ellos se encuentran:

(1) La edad: El riesgo de sufrir cancer de mama aumenta con la edad. La mayoria de los casos
se dan por encima de los 50 afios, aunque también se da antes de los 50 afios. (2) Los
antecedentes familiares: Las mujeres con un familiar de primer grado que han tenido o tienen
cancer de mama tienen mas riesgo de padecerlo. (3) Antecedentes personales de cancer de
mama: Las mujeres que han tenido un cancer de mama tienen un riesgo mayor, a lo largo del

tiempo, de padecerlo en la otra mama. (4) Alteraciones en la mama: en ocasiones, mediante
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una biopsia se detectan células anormales no cancerosas, esto se denomina hiperplasia atipica
y su presencia aumenta el riesgo de cancer. (5) Exposicion a estrogenos: los estrogenos son
hormonas femeninas que controlan el desarrollo de las caracteristicas sexuales secundarias,
como el desarrollo de las mamas. La produccion de estrogenos disminuye con la menopausia.
Algunos estudios muestran que la exposicion a estrogenos durante mucho tiempo puede

incrementar el riesgo de cancer de mama. (p. 13)

Espinosa (2018) comenta que existen diferentes tipos de tumores y su clasificacion es la

siguiente:

(1) Tumores no invasivos carcinoma intraductal in situ: Son los mas frecuentes de
presentacion, es una tumoracion palpable. (2) Carcinoma lobulillar in situ: Suelen ser un
hallazgo casual en la biopsia. Suelen ser bilaterales y multicéntricos. (3) Carcinoma invasivo:
Es aquel que invade mas alla de la membrana basal y se introduce en el estroma mamario,
desde donde puede llegar a invadir los vasos sanguineos, ganglios linfaticos regionales y a

distancia. (p. 9)

Estadisticas en Costa Rica Sobre la Prevalencia del Cancer de Mama

En Costa Rica, el cancer de mama es la causa nimero uno de muerte en mujeres, el cual, en el
2020, fue de 427, representando el 56% de los fallecimientos. Estas mujeres presentaron un rango de
edades de los 30 a los 69 anos. La provincia que presentd mayor tasa de mortalidad fue Heredia,
llegando a 20 decesos por cada cien mil mujeres, seguida por San José con 19 decesos por cada cien
mil mujeres, y Alajuela con 15 decesos por cada cien mil mujeres (Lopez, 2021). En la poblacion

masculina, de acuerdo con Soto (2015), representd una tasa de mortalidad de 0.043%.

A pesar de la gran cantidad de casos y muertes por cancer de mama, muchos de ellos eran

evitables, y se pueden prevenir mediante acciones individuales orientadas a controlar factores
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determinantes del entorno socioeconémico o mediante la atencion de la salud. Segun la Organizacion
Mundial de la Salud, el cancer de mama es susceptible de ser diagnosticado tempranamente. La
deteccion temprana podria significar tanto un diagnostico mas precoz del cancer de mama sintomatico
como la deteccion del cancer de mama oculto mediante el tamizaje mamografico en las mujeres

asintomaticas (Aparicio et al., 2009).

Diagnostico del Cancer de Mama

El proceso de diagnostico del cancer de mama comienza cuando existe la sospecha por la
exploracion fisica o una mamografia de rutina. Muchos de los pacientes afectados con cancer de seno
son asintomaticos y por eso los profesionales de la salud instan en realizarse periodicamente las

pruebas diagnoésticas (American Cancer Society, 2019).

Es importante resaltar que: “No todas las pruebas se hacen en todas las personas, sino que
depende de los factores como la edad y el estado de salud, el tipo de cancer, la gravedad de los
sintomas y los resultados de las pruebas anteriores” (Ramirez et al., 2012, p. 16). Resaltando entonces
la importancia de los chequeos médicos constantes y de la implementacion de programas de

promocion de la salud, que pueden tener una influencia positiva en la salud integral de la poblacion.

Es importante para ello conocer diversos métodos de exploracion y diagnoéstico, y de acuerdo

con Espinoza (2018), son los siguientes :

(1) Mamografia: es el método diagndstico por imagen principal en patologia mamaria. El
tamizaje se debe realizar a partir de los 40 afios. (2) Ecografia: Es més 0til en mujeres jovenes
debido a la densidad del tejido mamario. Tiene mayor capacidad para diferenciar lesiones
quisticas de solidas. La ecografia mamaria también se emplea para valorar axila en caso de
sospecha de afectacion ganglionar. (3) Resonancia Magnética: su indicacion principal es la

deteccion de la multifocalidad y en el control de las cicatrices en caso de tratamientos
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conservadores en pacientes con protesis mamarias. En mujeres en edad fértil debe llevarse a
cabo entre los dias 7 y 15 del ciclo menstrual para reducir la tasa de falsos positivos por

estimulacion hormonal. (p. 10)

Por tanto, es importante verificar los antecedentes médicos y la exploracion fisica de las
mamas para evaluar la presencia o ausencia de nodulos, el estado de la piel, el pezén y determinar si

hay ganglios en la axila y posteriormente una exploracion fisica general (Ramirez et al., 2012).

Cuando dentro de esta exploracion médica se revela un cambio anormal en la mama, la Ginica
manera para poder determinar con certeza si es cancer es mediante una biopsia, dentro de la cual un
médico obtiene células del area que causa sospecha para que se puedan examinar en un laboratorio y

asi verificar que haya presencia o no de células cancerosas (American Cancer Society, 2019).

Prevencion del Cancer de Mama

Dentro de los programas de promocién de la salud sobre la prevencion del cancer de mama, es
importante el hacer consciencia en la poblacion sobre la forma adecuada de lograrlo, para ello es
importante elaborar directrices y estrategias de trabajo que logren una deteccion temprana. Al respecto,
Bravo, Peralta, Neira, y Itriago (2013) indican los siguientes recomendaciones a aplicar en la

poblacidn:

(1) Modificar el estilo de vida: lo que ha demostrado algtin efecto en disminuir el riesgo del
cancer de mama, combatiendo el sobrepeso, evitar el consumo de alcohol y el aumento de la
actividad fisica. Con relacion a la dieta, la sugerencia es una dieta balanceada con aumento de
ingesta de vegetales y frutas. (2) El Autoexamen de Mama: es un complemento de la
mamografia y del examen fisico mamario por un profesional de la salud. Deben ensefiarse y
practicarse cuidadosamente de la técnica correcta. (3) El examen clinico mamario anual

realizado por profesionales de la salud entrenados a partir de los 40 afios. (4) Tamizaje con
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Mamografia: el término tamizaje se refiere examinar un grupo poblacional con el fin de
detectar una enfermedad inicial subclinica. En el caso de tamizaje con mamografia, el
proposito final es disminuir las muertes debido al cancer mamario detectando la enfermedad de
forma precoz, cuando el tratamiento es mas efectivo y menos dafiino. La mamografia incluye
dos imagenes de rayos X de cada mama, una craneo caudal y otra medio lateral oblicua.

(p.580)

Autoexamen de Mama

Un método efectivo de tamizaje para el cancer de mama es el autoexamen. Este es un método
preventivo, el cual si se aplica regularmente ayuda a la deteccion temprana de este tipo de cancer. Al
respecto, Sanchez et al. (2018) explican que este es un elemento valioso con el que se cuenta para
buscar en forma intencionada una tumoracion sospechosa y realizar una deteccion oportuna de cancer;
de ahi la importancia de efectuar este procedimiento con la técnica correcta, ya que desde la inspeccion
puede mostrar cambios ostensibles o sutiles, informacion que se puede corroborar o ampliar con la

palpacion completa de la mama.

Segun Ocampo et al. (2021), “es una practica que empodera a las mujeres al hacer que se
responsabilicen de su salud, al fomentar y perfeccionar la autoexploracion, asi como promover la toma
de conciencia” (p. 5). Agregando que se debe realizar también una mastografia anual, después de los
40 anos. Sin embargo, si existen factores de riesgo sera a partir de los 35 afios o 10 afos antes de que
le aparecio el cancer al familiar directo. Ademas, el autoexamen de mama se debe realizar de 5 a 7 dias
después del comienzo de la menstruacion, debido a los nddulos que aparecen en fase premenstrual

(Sanchez et al., 2018).

Santos (2014) indica diversos métodos en esta autoexploracion, los cuales se aplican tanto si es

hombre o mujer, entre ellos se encuentran:
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(1) Observacion: Buscar abultamientos, inflamacion, hundimientos y enrojecimiento, etc.
Frente a un espejo, con las mamas descubiertas, se colocan los brazos a lo largo del cuerpo y
observa. Las manos detras de la cabeza, con los codos hacia delante y observa. Con las manos
en la cintura hacia adelante, con los hombros y los codos también hacia adelante y se observa.
(2) Palpacion: Se buscan bultos, zonas dolorosas o consistencia diferente al resto de la mama.
De pie frente a un espejo o durante el bafio, con el brazo izquierdo en la nuca, con la yema y la
palma de la mano revisar la mama izquierda firme y cuidadosamente haciendo movimientos
circulares de adentro hacia afuera abarcando toda la mama y terminando donde se inicié.
Prestando especial atencion a la parte de la axila. Para terminar, se aprieta suavemente el
pezdn, se observa si hay secrecion. Se realiza el mismo procedimiento con ambas mamas. (pp.

10, 11)

Algunos de los signos mas comunes se pueden encontrar durante esta autoexploracion, segin

Sanchez et al. (2018), son:

(1) Pezén invertido o cambio de direccion de este. (2) Retraccion de la piel. Es un signo
cutaneo que indica alteracion subyacente, habitual de los carcinomas cercanos a la piel, pero
también se puede encontrar secundario a traumatismos (necrosis grasa). (3) Cambios de
coloracion de la piel. Engrosamiento de la piel y poros prominentes, bien como piel de cochino
o piel de naranja, caracteristico de tumores que invaden a la piel. (4) Secrecion por el pezon:
Puede haber secrecion en forma espontanea. Se llega a considerar normal cuando es calostro o

leche, y anormal cuando es de aspecto seroso, serohematico o hemorragico. (p. 47)

Ademas es importante conocer los sintomas mas comunes del cancer en hombres, los cuales
aunque pueden presentarse por otras afecciones, es necesaria la revision de un especialista cuando
estas aparezcan, de acuerdo con el Centro para el Control y la Prevencion de Enfermedades (2023) se

encuentran: “Un bulto o inflamacién en la mama, piel de la mama escamosa o enrojecida, irritacion o
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hundimientos en la piel de la mama, Secrecion del pezon, y hundimiento del pezon o dolor en esa

zona” (parr. 4).

Si la persona que realiza este autoexamen presenta alguno de estos indicadores, debe ir
inmediatamente el médico para que se pueda identificar el origen de estos cambios en la mama y

recibir el tratamiento necesario.

Importancia de Realizarse el Autoexamen de Mama

El autoexamen de mama es una practica importante para la promocion de la salud. Es una
herramienta que le permite a la poblacion conocer sus cuerpos y detectar posibles cambios que podrian
llegar a indicar algin problema de salud mayor. El autoexamen no es solo una practica de cuidado
personal, sino un acto de compromiso con la propia salud. Al respecto, Ponce (2009) indica que: “es
un método fundamental de diagnostico precoz del cancer mamario, por lo que constituye un
instrumento de prevencion de esta entidad de vital importancia para el equipo basico de salud en el
nivel primario de atencion médica” (p. 1). Su aplicacion periddica promueve un habito de cuidado

personal.

Segun el criterio de Garau, Luannys y Labrada (2021), es importante que las personas
conozcan sus mamas para que reconozcan cuando estan normales e identificar cualquier anormalidad.
Pues de esta manera se puede detectar tempranamente el cancer mamario, lo cual se asocia a un mejor
prondstico y se tratan mas facilmente mediante una cirugia conservadora. También es importante
recordar que, aunque este método no reemplaza otros métodos de deteccion, es un complementario

importante.

Ortiz, Gonzalez y Ortiz (2021) agregan que es un método simple, econdomico y no invasivo que
ayuda a las mujeres a conocer sus senos. Es por ello que se busca concientizar y lograr mediante la

promocion de la salud, su aplicacion periddica.
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Berterretche (2008) explica que alrededor del 70% de los canceres de mama son detectados
por la propia mujer. Y si esto se realiza de forma precoz habra una posibilidad mayor de recuperacion
de la enfermedad. Por lo que los médicos y enfermeras deben estar capacitados para la deteccion

precoz del padecimiento, a partir de ofrecerles a los pacientes la informacion necesaria.

Por lo que es importante agregar que: “Debido a la alta incidencia y la letalidad de esta
enfermedad, es importante aplicar programas que favorezcan la lucha contra el cancer de mama,
principalmente, en grupos de alto riesgo, con estrategias que promuevan el diagnostico precoz y el
tratamiento oportuno” (Ocampo et al., 2021, p. 7). Por lo que resulta de vital importancia la aplicacion
masiva de programas de lucha contra el cancer de mama, por medio del autoexamen, la exploracion
clinica de las mamas y demas pruebas de tamizaje para un diagnostico temprano del cancer (Fuentes,

2019).

Segun Velosa y Mejia (2015) el Cancer de Mama en hombre tiene poca prevalencia, por lo que
es poco detectado y diagnosticado. Su poca frecuencia hace que la investigacion sea limitada, los datos
estadisticos demuestran que es una patologia que tiene sus implicaciones. El profesional de enfermeria
es uno de los principales en la promocion, prevencion y deteccion temprana de los programas de
prevencion y promocion. Los profesionales de enfermeria deberian tener los conocimientos necesarios
para enfrentar la patologia y realizar la educacion de los diferentes aspectos que hay alrededor del

cancer de mama.

La Promocion de la Salud y el Cancer de Mama

En la busqueda de prevencion y el diagnostico precoz del cancer de mama, son necesarios tres

pilares brindados por la Organizacion Mundial de la Salud (2023):

e Lapromocion de la salud para una deteccion precoz

e El diagndstico oportuno
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e La gestion integral del cancer de mama

Siguiendo con las ideas del autor, si se imparte educacion sobre la salud ptblica para mejorar
el conocimiento de los signos y sintomas del cancer de mama y para que, juntamente con sus familias
entiendan la importancia de la deteccion y tratamiento precoces, serian numerosos los casos que
acudirian a los profesionales de la salud cuando comenzaran a sospechar que tienen cancer de mama.
La educacion sobre salud publica debe combinarse con la educacion de los trabajadores de la salud
sobre los signos y sintomas del cancer de mama inicial, de modo que, cuando proceda, se derive a las

mujeres a los servicios de diagndstico.

Por lo tanto el conocimiento juega un papel muy importante y la poblacidon necesita conocer
los riesgos a los que estan expuestos para actuar en consecuencia. La clave del control del cancer de
mama es la deteccion temprana. Por mas amplia que sea la cobertura de las intervenciones curativas, el
cancer de mama debe controlarse y eso con ayuda si se implementan las medidas necesarias para
detectarlo en las etapas iniciales. Esto obliga a disefiar iniciativas para impulsar el entrenamiento de
profesionales de la salud para promover acciones desde la atencion primaria y reforzar la practica de la
auto exploracion de la mama en mujeres y hombres. Es fundamental ampliar la oferta de servicios de
mamografia, como un instrumento de eficacia y calidad, fortalecer los programas de educacion en
salud y disefiar campaiias para asegurar que la poblacion se esté realizando mamografias periddicas

(Frenk, 2009).

El autoexamen es una técnica que se ensefla generalmente mujeres para poder detectar
cambios en los senos pero también los hombres pueden aplicar la técnica, aunque esta pueda variar
debido a las diferencias anatomicas. Es una practica comun y alienta a todos a que se la realicen para la
deteccion temprana cancer de mama y crucial que ambos géneros estén conscientes de cualquier

cambio en la mama y estén realizando chequeos médicos regularmente. De este modo, no existe un
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método para determinar quién va a desarrollar cancer de mama en algin momento de su vida, de tal

forma que se puede tomar accion para evitar esta enfermedad.

Segun Abugattas (2015) , se dispone de algunos métodos de tamizaje para detectar el cancer

en etapas tempranas, como lo es:

La mamografia, la idea de realizar despistaje mamografico es encontrar alguna lesion en la
mama que correspondan a cancer en el estadio mas temprano posible. Ya que se conoce que

parte de las tasas de supervivencia dependen en parte de un diagndstico precoz (p. 312).

Llega a formar parte de la vida de muchas mujeres conforme crecen, si existiera mejores
programas de educacion en salud que permita sensibilizar y educar a las personas, sabrian la eficacia y
la importancia de estas pruebas de tamizaje y control. Segiin Mesa et al. (2011) “La mamografia se
puede practicar también en hombres, aunque este se presente con mayor dificultad, debido al escaso

tejido de algunos varones.”

Marco Conceptual

Conocimiento

Alavi y Leidner (2003) definen el conocimiento como: “La informacion que el individuo posee
en su mente, personalizada y subjetiva, relacionada con hechos, procedimientos, conceptos
interpretaciones, ideas, observaciones, juicios y elementos que pueden ser o no ttiles, precisos o

estructurables” (parr. 13).

En relacion con el conocimiento, se busca estimular el conocimiento que se tiene sobre el
cancer de mama y las diversas formas en que se puede realizar el diagnostico precoz en la persona,

desde el saber la manera en la que se realiza el autoexamen de mama.
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Conciencia

Izagiiirre (2010) indica que: “La conciencia se define como el conocimiento que el ser humano

tiene de si mismo, como distinto de los demas de su existencia y actividad” (p. 37).

En relacion con el conocimiento, es poder crear conciencia a la poblacion de la importancia de

la deteccion temprana del cancer mamario y poseer la posibilidad de un tratamiento exitoso.

Tamizaje

Givler y Givler (2023) afirman que “Un tamizaje es una prueba o procedimiento médico que
se realiza a miembros de una poblacion o subgrupos asintomaticos para evaluar su posibilidad de

padecer una enfermedad en particular” (p. 1).

Con respecto al tamizaje, se busca motivar a la poblacion realizarse evaluaciones médicas

regularmente para identificar si tienen mayor o menor posibilidad de padecer ciertas enfermedades.

Cancer de mama

El cancer de mama, de acuerdo con Contran et al. (1999), “es una enfermedad maligna en
donde de la proliferacion acelerada, desordenada y no controlada de células pertenecientes a distintos
tejidos de la glandula mamaria forman un tumor que invade los tejidos vecinos y metastatiza a 6rganos

distantes del cuerpo” (p. 1).

Con respecto al cancer de mama, se busca aclarar los conceptos y tener los conocimientos
necesarios para frenar la progresion de la enfermedad y optimizar la calidad de vida de las personas

afectadas.
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Deteccion precoz

La deteccion precoz de las enfermedades por medio de un cribado diagnostico persigue la
identificacion presuntiva de una enfermedad, deficiencia o riesgo no conocidos por aplicacion
de pruebas en una persona durante el periodo sintomatico o clinico de la enfermedad (Vifies,

2007, p. 12).

En cuanto a la deteccion precoz, cuando el cancer se detecta en etapas iniciales, existe una
mayor posibilidad de curacion, permite tratamientos menos invasivos y mejora la calidad de vida del

paciente.

Autoexamen de Mama

Ponce (2009) sostiene que:

El autoexamen de mama es un método fundamental de diagnostico precoz del cancer mamario,
por lo que constituye un instrumento de prevencion de esta entidad de vital importancia para el

equipo basico de salud en el nivel primario de atencion médica. (p.1)

En cuanto al autoexamen de mama, ensefiar la técnica correcta de este procedimiento le
permitird a muchos pacientes a fomentar una mayor conciencia de la importancia de la salud mamaria,

a conocer sus cuerpos y tener empoderamiento sobre su salud.

Diagnostico

Ander Egg (1991) indica que el diagnostico:
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Es una etapa de un proceso por el cual se establece la naturaleza y magnitud de las necesidades
o los problemas que afectan a un sector o aspecto de la realidad, que es motivo de un estudio-

investigacion, con la finalidad de desarrollar programas y realizar una accion. (p. 83)

Acerca del diagnoéstico, fomenta el conocimiento de los métodos de diagndstico para que los

pacientes tomen medidas preventivas y de control mas efectivas, segiin como les convenga.

Factores de Riesgo
Senado (1999) expresa que:

Un factor de riesgo es cualquier circunstancia detectable de una persona o grupo de personas
que se sabe asociada con la probabilidad de estar especialmente expuesta a desarrollar o

padecer un proceso mérbido, asociado a un cierto dafio a la salud. (p. 449)

Referente a los factores de riesgo, les permite a los pacientes la oportunidad de tomar medidas
preventivas para reducir las posibilidades de padecer cancer de mama, o bien, ser mas conscientes con

su estilo de vida.
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Marco Empirico

Conocimientos, Actitudes y Practicas en Ciancer de Mama y el Autoexamen para Deteccion

Temprana (Honduras)

Esta investigacion realizada en el Centro de Salud de San Miguel, el Hospital San Felipe de
Tegucigalpa y el Hospital General Santa Teresa de Comayagua, en Tegucigalpa, Honduras, identifica
que el 92% de la poblacion practica el autoexamen de mama al menos una vez al afio. Por tanto,
determina la importancia de que los profesionales de salud correspondientes aumenten sus esfuerzos,
para asumir la responsabilidad de promocionar el tema sobre la deteccion precoz del cancer de mama

(Alvarez et al., 2017).

En este sentido, se evidencia la gran falta que existe en Latinoamérica de crear programas que
apoyen y refuercen la promocion de la prevencion de esta enfermedad, debido a que en sus
conclusiones permiten corroborar que, aunque existen muchos usuarios que se realizan el autoexamen

de mama regularmente, no todos saben hacérselo correctamente.

Acciones Gubernamentales para la Deteccion Temprana del Cancer de Mama en América

Latina, Retos a Futuro (México)

En la investigacion que tomo lugar en México, se logra establecer que existe un reto
importante en la region, que es contener la epidemia de casos de cancer de mama para contrarrestar el
crecimiento de morbimortalidad por esta causa, mediante estrategias de deteccion temprana, atencion e
investigacion. Porque a pesar de los avances existentes en programas, protocolos o guias, persisten los
retos acerca del tema. Tomando en cuenta las lecciones aprendidas de las experiencias exitosas de
paises que han logrado la disminucion de mortalidad por cancer de mama, se puede sefialar el reto que

tienen los paises latinoamericanos en desarrollar programas con los recursos apropiados. Se requiere
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de voluntad para movilizar los recursos financieros, tecnoldgicos y humanos para promover un futuro

exitoso en los paises latinoamericanos (Gonzalez et al., 2010).

Se evidencia que el principal reto de América Latina es desarrollar programas integrales de
atencion de cancer de mama con los recursos apropiados. Se requiere el disefio de programas de
deteccion innovadores basados en estrategias educativas y motivacionales para que, por ellos mismos,

desarrollen habitos saludables como la autoexploracion mamaria y la asistencia anual a la mamografia.

Factores Asociados a la Practica de Pruebas de Deteccion Temprana en Cancer de Mama

(Colombia)

En esta investigacion se logra determinar, en relacion con los factores asociados a la practica
del autoexamen de mama y mamografia como lo son los aspectos sociodemograficos, habitos de estilo
de vida y el nivel de conocimiento. La investigacion indica que el nivel educativo, zona de residencia,
estado civil, antecedentes familiares y nivel econdomico es de relevancia en las pruebas de deteccion
temprana. También las bajas coberturas de pruebas denotan la falta de capacitacion del personal de

salud para incentivar a las mujeres en bsqueda del diagnostico oportuno (Mendoza y Rueda, 2014).

Existe evidencia de que, aunque los sistemas de salud no tienen responsabilidad de mejorar el
nivel académico, socioecondmico, civil, etc., estd en manos de los profesionales de salud el redisefiar
estrategias de comunicacion para impactar a todas las personas de todos los niveles. La conciencia
sobre la deteccion temprana permite que exista deteccion en estadios tempranos y beneficia el
tratamiento y calidad de vida en caso de presentar la enfermedad. La sensibilizacion a esta enfermedad

es un tema de caracter urgente, de modo que se brinde educaciéon mamaria de calidad a las usuarias.



TALLER DE PROMOCION DE LA SALUD SOBRE LA CONCIENTIZACION DE LA 34
DETECCION DEL CANCER MAMARIO EN LOS DOCENTES DEL CEABCR

Cancer de Mama en el Varon (México)

En esta investigacion realizada por la Academia Mexicana de Cirugia, en el Distrito Federal de
Meéxico, se logra determinar la incidencia del cancer de mama en el género masculino. Durante 11
aflos se identificaron 32 pacientes entre 3549 tratados en el centro, que fue un 0,9% del total. Se
identificé que hay ciertos factores de riesgo como historia familiar en un 15,6%, la etnia, ginecomastia
en 9,3%, la exposicion a estrogenos y factores ambientales. Los sintomas que presentaron los varones
fueron de mayor duracioén que en la mujer, lo que indica un retraso en el diagndstico, que podria llegar

a indicar un pronostico desfavorable (Tallon et al., 2011).

Existe evidencia de que el cancer de mama en el vardn se presenta de forma mas tardia que en
las mujeres y que con frecuencia por la poca atencion médica que reciben algunos hombres el
diagndstico es tardio y este lleva a estadios mas avanzados. Es importante educar y concientizar al
género masculino a que pueda estar pendiente de su salud mamaria, sobre la importancia de ir al
médico regularmente y los beneficios que tiene realizarse el autoexamen de mama mensualmente, sin

importar el género.

Deteccion Temprana del Cancer de Mama: Utilidad del Autoexamen y la Educacion (Colombia)

En esta investigacion se establece la importancia de desarrollar estrategias educativas que
ensefien a las mujeres a conocer sus senos e informar en caso de alguna anormalidad. Es necesaria la
educacion como principal herramienta de educar y sensibilizar a la poblacion de la utilidad y la
practica correcta del autoexamen de mama. Se explica que, en Colombia, la incidencia del cancer de
mama podria aumentar hasta en un 50% para el afio 2020 y se afirma que las mujeres con cancer de
mama que llegan a atenderse en etapas tempranas siguen siendo una minoria, lo que llega a empeorar

la expectativa de vida de muchas mujeres. Aunque el examen de mama es apenas el inicio de una



TALLER DE PROMOCION DE LA SALUD SOBRE LA CONCIENTIZACION DE LA 35
DETECCION DEL CANCER MAMARIO EN LOS DOCENTES DEL CEABCR

cadena de estrategias para lograr la deteccion temprana, este no reemplaza el diagnostico de otros

estudios como lo es la mamografia, la cual reduce hasta un 15% la mortalidad (Ayala y Pico, 2016).

En este sentido, se evidencia que es de suma importancia la implementacion de programas de
educacion y muestra de la técnica correcta del autoexamen de mama, desde edades tempranas para
promover la cultura de esta autoexploracion. En definitiva, el autoexamen deberia convertirse en un

habito fundamental en la vida cotidiana de las mujeres y los hombres.
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III CAPITULO: MARCO METODOLOGICO

Enfoque de Investigacion

La presente investigacion se desarrolla desde el enfoque cuantitativo, el cual, de acuerdo con

Tamayo (2007):

Consiste en el contraste de teorias ya existentes a partir de una serie de hipotesis surgidas de la
misma, siendo necesario obtener una muestra, ya sea en forma aleatoria o discriminada, pero
representativa de una poblacidon o fenomeno objeto de estudio (Tamayo, 2007 citado por

Marquez, 2018, p. 47).

Esta investigacion es de enfoque cuantitativo, porque busca comprobar la hipotesis, la
recopilacidon de datos numéricos y medibles. La informacion se va a brindar por medio de datos

estadisticos, para identificar patrones, tendencias y relaciones entre variables.

Diseiio de la Investigacion

Palella y Martins (2006) explican que: “El disefio de investigacion se refiere a la estrategia que
adopta el investigador para responder al problema, dificultad o inconveniente planteado en el estudio”

(p. 95). Y la presente investigacion tendra un disefio no experimental de alcance descriptivo.

Siguiendo con las ideas de estos autores:

El tipo de disefio no experimental es el que se realiza sin manipular en forma deliberada
ninguna variable. El investigador no sustituye intencionalmente las variables independientes.
Se observan los hechos tal y como se presentan en su contexto real y en tiempo determinado o

no, para luego analizarlos. (p. 96)
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Con respecto al alcance de investigacion, el cual es descriptivo, Guevara (2020) establece que:
“El objetivo de la investigacion descriptiva consiste en llegar a conocer las situaciones, costumbres y
actitudes predominantes a través de la descripcion exacta de las actividades, objetos, procesos y

personas” (p. 15).

Y en el desarrollo de esta investigacion, en la cual no se manipulan las variables, se busca
realizar un programa de promocion de la salud en relacion con la deteccion temprana del cancer de
mama; en él se pretende describir el nivel de conocimiento que tienen los docentes del CEABCR sobre
el autoexamen mamario. Se realizara una recoleccion de datos como base del analisis del conocimiento
y asi establecer patrones del conocimiento en relacion con el conocimiento de la deteccion temprana
del cancer mamario y el autoexamen. La recoleccion de datos, analisis e interpretacion de estos

permitird comprobar la hipotesis planteada y permitir un mayor conocimiento en la poblacion.

Se busca entonces crear un mayor conocimiento en los docentes del Centro Educativo
Adventista Bilingiie de Costa Rica, donde se pueda promover la salud y la autoexploracion de mamas
para un diagnostico temprano. Siendo este un precedente para otras investigaciones que se lleguen a

realizar en este centro educativo.

Contexto de Investigacion

Esta investigacion se realizd de mayo a septiembre del 2023. La aplicacion del taller de
Promocidon de la Salud se aplico en el Centro Educativo Adventista Bilingiie de Costa Rica en los
meses de agosto a septiembre del 2023, el cual es una institucion educativa en el centro de Hatillo en
San José, Costa Rica. Tiene como direccion 500 metros este del Liceo Roberto Brenes Mesén, Hatillo,

San José, Costa Rica.
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Poblacién y Muestra

Palella y Martins (2006) definen la poblacion como:

Un conjunto de unidades de las que se desea obtener informacion y sobre las que se van a
generar conclusiones. La poblacion puede ser definida como el conjunto finito o infinito de

elementos, personas o cosas pertinentes a una investigacion y que generalmente es inaccesible

(p. 115).

La poblacion del Centro Educativo Adventista Bilingiie de Costa Rica, el presente afio, es de

50 docentes.

Con respecto a la muestra, Palella y Martins (2006) explican que “representa un subconjunto
de la poblacion, accesible y limitado, sobre el que realizamos mediciones o el experimento con la idea

de obtener conclusiones generalizables a la poblacion” (p. 116).

Para la presente investigacion, se trabajé con una muestra probabilistica de 37 docentes, sus
edades oscilan de los 20 a los 60 afios. Esto representa un 74% de la poblacion, teniendo por tanto un
alto nivel de confiabilidad y validez. Para escoger la muestra se envio un consentimiento informado a
todos los docentes del Centro Educativo Adventista Bilinglie de Costa Rica y de ellos, 37 docentes

voluntariamente decidieron participar.

Criterios de Inclusion

e Ser docente del Centro Educativo Adventista Bilingiie de Costa Rica en el 2023.
e Serigual o mayor de 20 afios.
e Serigual o menor de 60 afios.

e Estar de acuerdo con participar de la investigacion.



TALLER DE PROMOCION DE LA SALUD SOBRE LA CONCIENTIZACION DE LA 39
DETECCION DEL CANCER MAMARIO EN LOS DOCENTES DEL CEABCR

Criterios de Exclusion

e Individuos que no sean docentes del Centro Educativo Adventista Bilingiie de Costa Rica.

e Personal administrativo y de limpieza.

e No estar de acuerdo con participar de la investigacion.

Variables

En esta investigacion, se trabaja con diversas variables relacionadas con el tema de

concientizacion sobre la deteccion temprana del cancer de mama. Se busca evaluar el conocimiento de

los docentes acerca del tema, desarrollar charlas que promuevan la concientizacion sobre esta

enfermedad.

Con el objetivo de lograr una mayor comprension de las variables por trabajar, se expone el

siguiente cuadro:

Cuadro 1

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Objetivo

Variable

Definicion
conceptual

Definiciéon
operacional

Definicion
instrumental

Desarrollar un
taller de
promocion de la
salud sobre la
concientizacion
de la deteccion
temprana del
cancer de mama

Taller de promocion
de la salud para la

concientizacion de la

deteccion temprana
del cancer de mama.

La promocion de
la salud es un
proceso que
permite a las
personas aumentar
el control sobre su
salud y sus
determinantes
(OPS, s.1), el cual

Charla sobre el
cancer de mama
y la prevencion
de él: Busca
comprension y
conciencia sobre
las dimensiones y
prevencion del
cancer de mama.

Taller de ensefianza
de prevencion de
cancer de mama.
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en los docentes
del CEABCR.

vaair
direccionado a la
prevencion del
cancer de mama.

Explicacion de
la aplicacién del
autoexamen de
mama:
Explicacion clara
y puntual sobre la

Parte practica del
taller de prevencion
del cancer de mama.

realizacion
correcta de este
tamizaje.
Cuestionario Cuestionario en
que valora el apéndice 1: preguntas
conocimiento dela1-11.
sobre el
autoexamen
mamario:
Evaluar el
aprendizaje
adquirido por los
participantes.
Realizar una Conocimiento sobre | La deteccion Se impartird una | Charla de
charla que la importancia de la | precoz de las charla con concientizacion de la
permita ampliar el | deteccion temprana | enfermedades por | explicacion deteccion temprana
conocimiento del cancer de mama. | medio de un teorica y material | del cancer de mama,
sobre la cribado audiovisual de la | incluye los siguientes
importancia de la diagnostico importancia de la | puntos de desarrollo:
deteccion persigue la deteccion
temprana del identificacion temprana del e ;Quées el cancer
cancer mamario presuntiva de una | cancer de mama, de mama?
en los docentes enfermedad, la técnica e Factores de riesgo
del CEABCR. deficiencia o correcta del en el céncer de
riesgo no autoexamen de mama
conocidos por mama, el signoy | o Signos y
aplicacion de sintomas del sintomas mas
pruebas en una cancer de mama frecuentes

persona durante el
periodo
sintomatico o
clinico de la
enfermedad
(Vifies, 2007, p.
12).

y sus principales
conceptos.

o /Quéesel
autoexamen de
mama y cual es
su importancia?

e Recomendaciones
al realizarse el
autoexamen de
mama

e Técnica correcta
paso a paso

e Por quées
relvante que los
docentes sepan la
importancia de la
deteccion
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temprana del
cancer de mama?

Ensefiar la técnica
correcta en la que
se realiza el
autoexamen de
mama en los
docentes del
CEABCR.

Técnica correcta del
autoexamen de
mama.

Observacion:
Buscar
abultamientos,
inflamacion,
hundimientos y
enrojecimiento,
etc. Frente a un
espejo, con las
mamas
descubiertas, se
colocan los brazos
a lo largo del
cuerpo y observa.
Las manos detras
de la cabeza, con
los codos hacia
delante y observa.
Con las manos en
la cintura hacia
adelante, con los
hombros y los
codos también
hacia adelante y se
observa.

Palpacion: Se
buscan bultos,
zonas dolorosas o
consistencia
diferente al resto
de la mama. De
pie frente a un
espejo o durante el
bafio, con brazo
izquierdo en la
nuca, con la yema
y la palma de la
mano revisar la
mama izquierda
firme y
cuidadosamente,
haciendo
movimientos
circulares de
adentro hacia
afuera, abarcando
toda la mama y

Frecuencia del
autoexamen de
mama.

Momento
adecuado para
realizarse el
autoexamen de
mama.

Posicion
adecuada, la
palpacion y la
observacion de
las mamas.

Se realizé una
demostracion del
paso a paso de la
técnica correcta.

En la presentacion
hay material
audiovisual para
apoyarse con la
explicacion y
demostracion.
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terminando donde
se inicio.
Prestando especial
atencion a la parte
de la axila. Para
terminar, se
aprieta
suavemente el
pezon, se observa
si hay secrecion.
Se realiza el
mismo
procedimiento con
ambas mamas
(Santos, 2014).

Valorar mediante
un cuestionario
los conocimientos
adquiridos
mediante el
programa de
deteccion
temprana del
cancer mamario a
los docentes del
CEABCR.

Conocimiento
adquirido en el
programa de
deteccion temprana
del cancer.

Es la cantidad de
conocimiento que
adquirieron y
entendieron las
docentes del
Centro Educativo
Adventista
Bilingiie de Costa
Rica sobre el
autoexamen de
mama.

Evaluar el
conocimiento por
bueno, regular o
bajo, mediante un
cuestionario
organizado en
dos partes de
elaboracion
propia. El
conocimiento se
mide de acuerdo
con el porcentaje
que se obtuvo en
cada item del
cuestionario. El
porcentaje
“bueno” seria de
80% o mas.
“Regular” seria
de un
conocimiento
entre 60% al
79%. “Bajo”
seria un
conocimiento
inferior al 60%.

Mediante la
comparacion de los
11 items del
cuestionario
realizado, se suman
las respuestas para
agrupar los datos
recolectados.

Numero de items del
cuestionario: 1- 11.

Fuente: Elaboracion propia.




TALLER DE PROMOCION DE LA SALUD SOBRE LA CONCIENTIZACION DE LA 43
DETECCION DEL CANCER MAMARIO EN LOS DOCENTES DEL CEABCR

Validacion del Instrumento de Investigacion

La investigacion consta de un taller de promocion de salud sobre la prevencion del cancer de
mama y un instrumento de recoleccion de datos con 11 preguntas para evaluar los alcances del taller

aplicado. El cuestionario se trabajé mediante la aplicaciéon Google Forms.

El taller se elabor6 sobre la concientizacion del cancer de mama, implico planificacion y
adaptacion para asegurar que la informacion fuera relevante para los docentes. Se recopild datos
teoricos sobre la deteccion temprana, signos y sintomas, métodos de prevencion y factores de riesgo.
Se definieron claramente los objetivos del taller, como lo era el aumentar conciencia sobre la
importancia de la deteccion temprana y promover un estilo de vida saludable. Hubo una seleccion de
informacion relevante y precisa sobre el cancer de mama, con datos sobre la autoexploracion,
mamografia y diferentes factores de riesgo. Se planifico el taller seglin el tiempo estipulado que

permitiera la participacion activa de la poblacion.

Luego de la aplicacion del taller, se aplica un cuestionario el cual fue de elaboracion propia
basados en los temas vistos en dicho taller. Se involucraron varios criterios fundamentales para
asegurar la efectividad y la relevancia de las preguntas del cuestionario, siendo estas preguntas claras y
comprensibles para el publico evitando la terminologia médica compleja que pueda dificultad la
comprension de este, el cuestionario fue de facil acceso y con un enfoque holistico incluyendo
preguntas sobre factores de riesgo, habitos de vida y conocimiento sobre métodos de deteccion que les
permitian una vision integral de la situacion de deteccion del cancer de mama. Se realiz6 una
validacion del cuestionario para asegurar que las preguntas sean relevantes y midan lo que pretendian.
Ademas se busca la fiabilidad del cuestionario para que las preguntas sean consistentes. Se considera
la sensibilidad del tema y se garantiza la confidencialidad de la informacién recopilada para fomentar

la honestidad en las respuestas.
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Como criterios de validacion de este cuestionario se contd con la revision de dos profesionales,
el M. Sc. Edgard Fabian Brown Hernandez quién tiene una Maestria en Enfermeria Ginecologica
Obstétrica y Perinatal. También se conto con la validacion de la Dra. Gabriela Bonilla Sequeira quien
tiene una Licenciatura de Enfermeria y ademas, es Decana de la Facultad de Enfermeria en la

Universidad de Iberoamérica (UNIBE).

Delimitaciones

e El estudio se llevara a cabo con los docentes del Centro Educativo Adventista Bilingiie de
Costa Rica.
e Se desarrollara en los meses de agosto a septiembre del 2023.

e Laencuesta se hard de forma voluntaria e individual.

Limitaciones

e Alrealizar esta investigacion se presentaran componentes o circunstancias que pueden alterar
los hallazgos o los resultados de la investigacion.

e Recopilacion de datos con las docentes: los docentes pueden no participar o proporcionar
informacion adulterada por la falta de conocimiento o falta de interés y puede causar

resultados contradictorios en la investigacion.

Consideraciones Eticas de la Investigacion

e Articulo #22 Principio de igualdad y no discriminacion: todas las personas son iguales ante el
personal de enfermeria.

e Articulo #27 Principio de beneficencia: se procura el bien de todas las personas.
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e Articulo #72 Deber de velar por el respeto de los derechos y garantias reconocidas al sujeto de
investigacion: velar por la aplicacion de los derechos y garantias de los sujetos de
investigacion.

e Articulo #73 consentimiento informado: se informara y se obtendra el consentimiento
informado del sujeto de atencion de manera previa.

e Articulo #75 Autonomia del sujeto de investigacion: como es de caracter voluntario, el sujeto

se podra retirar de la investigacion cuando desee.
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IV CAPITULO: ANALISIS DE DATOS
En este capitulo, se presentaran los datos recogidos durante el desarrollo de la presente
investigacion. Al analizar la informacion, se reconocio el conocimiento que adquirieron los docentes

tras el taller de Promocion de la Salud para la deteccion temprana del cancer de mama.

Taller de Promocion de la Salud en la Detecciéon Temprana del Cancer Mamario

Inicialmente, el taller se presento a los docentes del CEABCR. Dentro de él se discutieron los
conceptos principales del cancer de mama, la importancia de la deteccion temprana, signos y sintomas,
la técnica correcta del autoexamen de mama, entre otros. Se observa que la muestra de la poblacion se

encontraba abierta a participar, realizando preguntas y comentarios pertinentes al tema.

El objetivo de este taller fue ampliar el conocimiento sobre la importancia de la deteccion
temprana del cancer de mama, esto mediante la concientizacion de la realizacion de chequeos regulares
y la realizacion correcta del autoexamen mamario. Se destaca la importancia de ensefar la técnica
correcta de este autoexamen y el valorar mediante un cuestionario los conocimientos que adquirieron
con este taller. Ademas de desarrollar estrategias para compartir esta valiosa informacion para asegurar
una mayor participacion en el taller, y considerar la posibilidad de establecer programas continuos o
seguimientos posteriores al taller para mantener el compromiso y reforzar los conocimientos

adquiridos.

Teniendo en cuenta que el taller educativo ayudd a muchas mujeres y hombres a comprender
la importancia de la deteccion temprana del cancer de mama asi como la importancia de la mamografia
como herramienta para detectar anomalias en las mamas antes de qué se manifiesten los sintomas, lo
que ayudaria a aumentar significativamente las posibilidades de un tratamiento exitoso. También, el

taller proporciond informacion precisa y actualizada sobre el cancer de mama, y de esta manera, se
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brindaron herramientas a esta poblacion para que se tomen decisiones informadas y puedan ser

proactivos en la prevencion de este tipo de cancer.

Cuadro 2

ACTIVIDADES DEL TALLER DE PROMOCION DE LA SALUD

Actividades Descripcion
Se tomaron los primeros 5 minutos del seminario
para la oracion inicial, la introduccion personal y
el motivo del programa de Promocion de Salud.
Se utilizo6 en todo el seminario recursos
audiovisuales en Power Point e imagenes
ilustrativas.
Se abarco el tema del cancer de mama,
conceptos importantes, métodos de diagnoéstico,
importancia, signos y sintomas, factores de
riesgo, etc, nuevamente con la presentacion de
Power Point.
Se realizo la explicacion detallada del paso a
paso para la técnica correcta del autoexamen de
mama, explicacion de la posicion adecuada,
Practica de técnica paso a paso ¢ importancia del | frecuencia del autoexamen de mama,
autoexamen de mama identificacion de posibles anomalias.
Observacion y palpacion con recursos visuales
para que pudieran practicarlos sobre ellos
mismos.
Se utilizaron los tltimos 10 minutos para
motivar a los docentes y concientizarlos de la
importancia de la deteccion temprana del cancer
de mama. Se tuvo una charla abierta con ellos,
donde pudieron participar y preguntar acerca del
tema.

Presentacion personal

Definicion de conceptos y puntos importantes
acerca del cancer de mama

Conclusion: ;Por qué es importante que los
docentes sean conscientes de la deteccion
temprana del cancer de mama?

Fuente: Elaboracion propia en base a los temas vistos en el taller.
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Respuesta de la Muestra al Taller

Dentro del CEABCR se organizo el taller de concientizacion sobre el cancer de mama, el cual
se desarrollo en un entorno accesible donde se presentaron los conceptos importantes del cancer de
mama, signos y sintomas, factores de riesgo y otros métodos de diagnostico. Se llevaron a cabo
actividades interactivas, presentando tanto informacion tedrica con la ayuda de audiovisuales,como
demostraciones del autoexamen de mama, y una sesion de preguntas y respuestas para fomentar la

participacion activa de la muestra.

Al finalizar el taller, se solicito a los participantes que, implementaron las encuestas anonimas
para poder evaluar el alcance de la informacion brindada. El taller de concientizacion logré su objetivo
al proporcionar informacion tan importante a esta comunidad educativa. Se espera poder seguir

creando este tipo de talleres para concientizar a la poblacion.

Evaluacion del Conocimiento Adquirido Mediante el Programa de Promocion de la Salud

Una vez realizado el taller, se aplicd un cuestionario para evaluar los alcances obtenidos, datos
recopilados gracias al conocimiento adquirido de los docentes participantes del CEABCR donde se
cuestioné sobre algunos factores de riesgo, importancia de autoexamen de mama, importancia de la
mamografia, regularidad de la practica del autoexamen de mama, etc. A continuacion se brinda la

descripcion de los resultados obtenidos.

Tabla 1

EDAD DE LA POBLACION PARTICIPANTE

Rango de edad Frecuencia Absoluta Porcentaje
20-30 afios 11 29,7%
31-40 afios 13 35,1%
41-50 afnos 11 29,7%
51-60 afos 2 5,4%

Fuente: Elaboracion propia con base en el cuestionario aplicado a los docentes del CEABCR, 2023.
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Grafico 1

EDAD DE LA POBLACION PARTICIPANTE
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Fuente: Elaboracion propia en base al cuestionario aplicado a los docentes del CEABCR, 2023.

Interpretacion: En relacion con los datos de la poblacion participante, en el grafico 1 se
muestra la distribucion por edad. Se muestra que la edad mas representativa es de 31-40 afios, le sigue
las edades de 20-30 afios y 41 a 50 afios con 11 participantes en cada grupo de edades, la edad con

menos participacion fue la de 51 a 60 afos.

Tabla 2

GENERO DE LA POBLACION PARTICIPANTE

Género Frecuencia Absoluta Porcentaje
Femenino 23 62,2%
Masculino 14 37,8%

Fuente: Elaboracion propia con base en el cuestionario aplicado a los docentes del CEABCR, 2023.
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Grafico 2

GENERO DE LA POBLACION PARTICIPANTE
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Fuente: Elaboracion propia en base al cuestionario aplicado a los docentes del CEABCR, 2023.

Interpretacion: En cuanto al género, se muestra que el mas representativo fue el género
femenino con un 62,2% de los encuestados y el género masculino represent6 un 37,8%. Se evidencia

que existe una mayor participacion de parte del género femenino.

Tabla 3

TECNICAS UTILIZADAS PARA REALIZARSE EL AUTOEXAMEN DE MAMA

Frecuencia Absoluta Porcentaje
Observacion 1 2, 7%
Palpacion 7 18,9%
Ambas 29 78,4%

Fuente: Elaboracion propia en base al cuestionario aplicado a los docentes del CEABCR, 2023.
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Grafico 3

TECNICAS UTILIZADAS PARA REALIZARSE EL AUTOEXAMEN DE MAMA

Género:  ~

ANTIDAD DE PARITCIPANTE

—— 3

¢Qué téenica considera usted que se deberia utilizar para realizarse el autoexamen de mama? -

Fuente: Elaboracion propia en base al cuestionario aplicado a los docentes del CEABCR, 2023.

Interpretacion: En relacion a las técnicas que se utilizan para practicarse el autoexamen de
mama, en base al grafico 3 se observa que la forma correcta para la aplicacion del autoexamen de
mama es tanto la palpacion y la observacion, logrando que un 78,4% la responda de manera correcta.
Un 18,9% de la poblacion tinicamente utilizan la palpacion como técnica de autoexploracion y un
2,7% utilizan tnicamente el método de observacidn. Se evidencia que existe un porcentaje mayoritario

que conoce sobre la forma de identificar anomalias en la mama, parte esencial del autoexamen.

Tabla 4

FRECUENCIA DE LA PRACTICA DEL AUTOEXAMEN DE MAMA

Género Frecuencia Absoluta Porcentaje
Mensualmente 23 62,2%
Todos los dias 4 10,8%
Semanalmente 4 10,8%

Anualmente 6 16,2%

Fuente: Elaboracion propia en base al cuestionario aplicado a los docentes del CEABCR, 2023.
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Grafico 4

FRECUENCIA DE LA PRACTICA DEL AUTOEXAMEN DE MAMA

Género: v

m Masculino

CANTIDAD DE PARITCIPANTES

15

FRECUENCIA

éCon qué frecuencia se realiza el autoexamen de mama?  ~

Fuente: Elaboracion propia en base al cuestionario aplicado a los docentes del CEABCR, 2023.

Interpretacion: En relacion al grafico 4, con respecto a la frecuencia de la practica del
autoexamen de mama, se establece que su realizacion debe ser mensualmente, la muestra de trabajo
que responde de forma correcta corresponde a un 62,2%. Un 16,2% de la poblacion indica que lo
realizan una vez al afio y la poblacion que lo practican todos los dias y semanalmente con un 10,8%
cada opcion. Se evidencia que la poblacién con mayor porcentaje practican mensualmente su
autoexamen de mama. Sin embargo hay un 27% que lo realizan en diversas frecuencias, y se busca que

luego del taller, esta poblacion tenga una concientizacion de realizarlo una vez el mes.
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Tabla 5

MOTIVO PRINCIPAL PARA REALIZARSE EL AUTOEXAMEN DE MAMA

Frecuencia Absoluta Porcentaje
Prevenir enfermedades
v . 19 43,2%
mamarias
Tratar enfermedades mamarias 2 5,4%
Detectar cambios anormales en
16 51,4%

los senos

Fuente: Elaboracion propia en base al cuestionario aplicado a los docentes del CEABCR, 2023.
Grafico 5

MOTIVO PRINCIPAL PARA REALIZARSE EL AUTOEXAMEN DE MAMA
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Género: ¥

ANTIDAD DE PARITCIPANTES

&Cudl es el motivo principal por el que usted considera que se debe realizar el autoexamen de mama? -

Fuente: Elaboracion propia en base al cuestionario aplicado a los docentes del CEABCR, 2023.

Interpretacion: En base al grafico 5, se muestra que el 51,4% de la poblacion expresa que el
autoexamen de mama es para detectar cambios anormales en los senos, mientras el 43,2% de los
participantes expresa que el autoexamen de mama es para prevenir el cancer de mama y finalmente un

5,4% de los participantes expresa que es para tratar enfermedades mamarias. Se evidencia que existe
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un porcentaje sobre la media que conoce el objetivo del autoexamen de mama, sin embargo existe un
porcentaje alto que todavia requiere reforzar sobre qué es lo que se busca mediante esta técnica, por
tanto es importante el continuar realizando actividades el pro de la concientizacion de la prevencion

del cancer mamario.

Tabla 6

POSIBLES CAMBIOS EN LAS MAMAS DURANTE LA PRACTICA DEL AUTOEXAMEN DE MAMA

Frecuencia Absoluta Porcentaje
3 Y cimionto d
ecrecion y enrojecimiento de 35 94.6%
la mama
Cambios en temperatura
P 0 0%
corporal
Cambios peso corporal 2 5,4%

Fuente: Elaboracion propia en base al cuestionario aplicado a los docentes del CEABCR, 2023.

Grafico 6

POSIBLES CAMBIOS EN LAS MAMAS DURANTE LA PRACTICA DEL AUTOEXAMEN DE MAMA

Género:

m Masc

ANTIDAD DE PARITCIPANTES

2
enel

AME

4Qué tipo de cambios en las mamas considera usted que puede encontrar durante el autoexamen de mama?

Fuente: Elaboracion propia en base al cuestionario aplicado a los docentes del CEABCR, 2023.
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Interpretacion: En base al grafico 6, se muestra que el 94,6% de los participantes conoce que
un signo que se puede encontrar durante la practica del autoexamen de mama es la secrecion y
enrojecimiento de la mama, la cual es la respuesta correcta en el cuestionario, evidenciando que se
cumple el objetivo de este taller. Un 5,4% expresa que pueden encontrar variaciones en el peso

corporal.

Tabla 7

IMPORTANCIA DE LA CONSCIENCIA SOBRE LA SALUD MAMARIA

Frecuencia Absoluta Porcentaje
Para reducir tamano de los
0 0%
senos
Para detectar tempranamente
cambios anormales, incluyendo
108 ane ey 37 100%
posibles signos de cancer de
mama
No tiene importancia real en la
P 0 0%

salud

Grafico 7

IMPORTANCIA DE LA CONSCIENCIA SOBRE LA SALUD MAMARIA

PANTES

Género:

ANTIDAD DE PARITC

23

ZON

<Por qué cree usted que es importante realizar el autoexamen de mamay estar consciente de la salud mamaria?

Fuente: Elaboracion propia en base al cuestionario aplicado a los docentes del CEABCR, 2023.
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Interpretacion: En base al grafico 7, el 100% de los participantes coinciden en que es
importante realizarse el autoexamen y ser consciente de la salud mamaria para detectar cambios
anormales, incluyendo posibles signos de cancer de mama. Se evidencia que la poblacion esta
consciente de la importancia de cuidar la salud mamaria realizando sus chequeos médicos regulares y

practicando mensualmente el autoexamen de mama.

Tabla 8

FACTORES DE RIESGO NO RELACIONADOS AL CANCER DE MAMA

Frecuencia Absoluta Porcentaje
Edad avanzada 1 2,7%
Consumo excesivo de frutas y 35 94.6%
verduras
Antecedentes familiares de | 2.7%

cancer de mama

Fuente: Elaboracion propia en base al cuestionario aplicado a los docentes del CEABCR, 2023.
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Grafico 8

FACTORES DE RIESGO NO RELACIONADOS AL CANCER DE MAMA

22

NTIDAD DE PARITCIPANTES

&Cudl de los siguientes factores de riesgo NO estd relacionado con el céncer de mama? b

Fuente: Elaboracion propia en base al cuestionario aplicado a los docentes del CEABCR, 2023.

Interpretacion: En base al grafico 8, se muestra el 94,6% de los participantes coinciden en que
los factores de riesgo del cancer de mama no tienen relacion con el consumo excesivo de frutas y
verduras. Se evidencia que existe un gran porcentaje de la poblacion que conoce los factores de riesgo

asociados al cancer de mama.

Tabla 9

EFECTIVIDAD DE LA MAMOGRAFIA

Frecuencia Absoluta Porcentaje
No es una prueba efectiva 1 2,7%
Puede detectar tumores antes 34 91.9%
de que sean palpables
Solo se realizan en caso de
sintomas evidentes de cancer 2 5,4%
de mama
Es una prueba exclusiva para
unap xclusiva p 0 0%

mujeres +60 afios

Fuente: Elaboracion propia en base al cuestionario aplicado a los docentes del CEABCR, 2023.
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Grafico 9

EFECTIVIDAD DE LA MAMOGRAFIA

ANTIDAD DE PARITCIPANTES

22

MPORTANCIA

&Cudl es la importancia de la mamografia en la detecdén temprana del cancer de mama?

Fuente: Elaboracion propia en base al cuestionario aplicado a los docentes del CEABCR, 2023.

Interpretacion: En base al grafico 9, se muestra que el 91,9% de los participantes coinciden en
que la mamografia es importante como método de diagnostico de posibles tumores antes que estos
sean palpables, resaltando la importancia de realizarse chequeos médicos regulares.

Siguiéndole en porcentaje un 5,4% donde expresan que la mamografia se realiza solo en casos de
sintomas evidentes por cancer de mama. Y finalmente un 2,7% de los participantes que expresa que la
mamografia no es una prueba efectiva. Requiriendo reforzar mediante acciones a futuro en la
promocion de la salud, para que toda la poblacion pueda ver la importancia de los chequeos médicos

constantes, dentro de ellos la aplicacion de la mamografia.
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Tabla 10

FRECUENCIA RECOMENDABLE PARA QUE LE REALICEN LA MAMOGRAFIA

59

Frecuencia Absoluta Porcentaje
Cada dos afios 5 13,5%
Cada cinco afos 0 0%
Cada afio 31 83,8%
No es necesario 1 2,7%

Fuente: Elaboracion propia en base al cuestionario aplicado a los docentes del CEABCR, 2023.

Grafico 10

FRECUENCIA RECOMENDABLE PARA QUE LE REALICEN LA MAMOGRAFIA

Género: v

NTIDAD DE PARITCIPANTES

FRECUENCIA

£Con qué frecuencia piensa usted que es recomendable que las mujeres se realicen una mamografia para deteccién de cancer...

Fuente: Elaboracion propia en base al cuestionario aplicado a los docentes del CEABCR, 2023.
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Interpretacion: En base al grafico 10, se muestra que el 83,8% piensan que se debe realizar la
mamografia cada afio, siguiéndole en porcentaje un 13,5% de que se debe realizar cada dos afios y un
2,7% de no es necesario realizarse la mamografia. Se evidencia que el 83,8% de la poblacion

comprende la frecuencia con la que debe realizarse la mamografia anualmente.

Tabla 11

IMPORTANCIA CONCIENTIZACION ACERCA DEL CANCER DE MAMA

Frecuencia Absoluta Porcentaje
Para generar miedo en las
g . 0 0%
mujeres
Para recaudar fondos para
e reeatd P 0 0%
investigaciones médicas
Para promover la deteccion
temprana y el conocimiento de 37 100%
los factores de riesgo
Para discriminar a las personas
P 0 0%

afectadas

Fuente: Elaboracion propia en base al cuestionario aplicado a los docentes del CEABCR, 2023.
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Grafico 11

IMPORTANCIA CONCIENTIZACION ACERCA DEL CANCER DE MAMA

Género: v

ANTIDAD DE PARITCIPANTES
o

23

£Por qué cree usted que es importante |2 concientizacién sobre el cincer de mama?

Fuente: Elaboracion propia en base al cuestionario aplicado a los docentes del CEABCR, 2023.

Interpretacion: En relacion al grafico 11, el 100% de los participantes coinciden en que es
importante la concientizacion para promover la deteccion temprana y el conocimiento de los factores

de riesgo. Se evidencia que la poblacion es consciente acerca del cancer de mama y sus riesgos.

Discusion de Resultados

Se logro determinar que el nivel de conocimiento de los docentes del CEABCR es bueno, sin
embargo, la practica esta a nivel regular. Se comprueba la hipotesis planteada del inicio, donde los
docentes del CEABCR requieren programas de prevencion, debido a la poca practica del autoexamen

de mama.

En los resultados se muestra un 62, 2% de los participantes tiene la practica frecuente de
realizarse el autoexamen de mama, mientras el resto de los participantes no lo realizan regularmente

como se deberia. También se muestra que un 83, 8% piensa que es recomendable el realizarse la
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mamografia cada afio asi como saben la importancia de este método diagndstico, representado por un
91, 9%. El 100% de la poblacioén conoce que es importante la concientizacion sobre el cancer de mama
porque es importante el promover la deteccion temprana y tener conocimientos sobre los factores de
riesgo. Ademas el 78, 4% de la poblacion usa la técnica de observacion y palpacion ambos métodos
para realizarse el auto examen de mama. Y finalmente, la mayoria de los participantes son de género

femenino por un 62, 2% y el género masculino representado por un 37, 8%.

Finalmente, es necesario fortalecer programas de promocion de la salud en la poblacion, ya
que esta establecido el gran impacto que existe en la deteccion precoz del cancer de mama. Se motiva a

la institucion a seguir actualizando conocimientos acerca de esta enfermedad y su prevencion.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

El proposito de esta investigacion fue determinar el conocimiento del autoexamen de mama y
la deteccion del cancer de mama en una poblacion de 50 docentes entre los 20 y los 65 afios. De la
poblacidn escogida, se trabajo con una muestra de 37 docentes, que representan el 74% de la

poblacion.

El taller de concientizacion sobre la deteccion temprana del cancer de mama se revela como
una herramienta efectiva y necesaria sobre la educacion y la sensibilizacion en torno a esta importante
enfermedad. La implementacion de este taller ha demostrado ser un medio importante para difundir

informacion precisa acerca de la promocion de la deteccion temprana.

Ademas, se ha evidenciado que estos talleres que promocionan la salud brindan el
conocimiento necesario para generar un espacio seguro para disminuir los estigmas y los mitos
asociados con el cancer de mama. Sin duda alguna, esta fue una oportunidad invaluable y significativa
hacia la construccion de una poblacion docente mas informada, mas empatica y proactiva contra el

cancer de mama.

Al respecto, se hace énfasis en la aplicacion del autoexamen de mama, debido a que el

realizarlo es importante, porque promueve la conciencia y el conocimiento de la salud de las mamas.

Durante el taller educativo acerca de la concientizacion de la deteccion temprana del cancer de
mama, se permitid dedicar un tiempo para practicar paso a paso la técnica del autoexamen de mama,
alentar a los docentes a que puedan buscar atenciéon médica temprana y el realizar examenes de
deteccion para ser conscientes de su salud mamaria, sin importar el género. Fue una experiencia
alentadora por la participacion y la apertura de la poblacion, ya que estuvieron a la disposicion de la

practica y a aportar comentarios a la charla.
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Recomendaciones

El conocimiento que se demostro en el cuestionario aplicado, muestra que es fundamental
abordar el cancer de mama desde una perspectiva integral, donde se proporcione mayor informacion

sobre la deteccion temprana y su debida prevencion.

Basandose en los resultados del cuestionario, los docentes se beneficiarian con capacitaciones
continuas que les permita ampliar su conocimiento sobre el cancer de mama y mida el impacto y la
efectividad de los talleres. Se recomienda el realizar retroalimentacion de los participantes, realizar

seguimientos y ajustar el contenido de acuerdo a las necesidades.

Reforzar con la poblacion la practica del autoexamen de mama y evaluar periodicamente el
impacto en su salud. Seguir creando campaiias de concientizacion para destacar la importancia que esta
practica tiene en la vida de muchas personas. Se presentard un informe detallado a la institucion sobre
los resultados finales, para que, como centro educativo, puedan tener la posibilidad de seguir

ampliando sus conocimientos a través de programas similares.

La investigadora se compromete a realizar el seguimiento correspondiente a la poblacion, para
asi, apoyar a los docentes en la concientizacion del cancer de mama y evaluar periddicamente sus

practicas con respecto a la deteccion temprana del cancer de mama.
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Apéndices

Apéndice 1: Cuestionario

CONSENTIMIENTO INFORMADO
DESARROLLO DE UN TALLER DE PROMOCION DE LA SALUD SOBRE LA
CONCIENTIZACION DE LA DETECCION TEMPRANA DEL CANCER MAMARIO EN
LOS DOCENTES DEL CENTRO EDUCATIVO ADVENTISTA BILINGUE DE COSTA

RICA, EN LOS MESES DE AGOSTO A SEPTIEMBRE DEL 2023.

Arianna Cordero Barboza
117820546

La presente investigacion es conducida por la investigadora Arianna Cordero, estudiante de
Licenciatura en Enfermeria de la Universidad Adventista de Centro América. El estudio tiene como
titulo: Desarrollo de un taller de promocion de la salud sobre la concientizacion de la deteccion
temprana del cancer mamario en los docentes del Centro Educativo Adventista Bilingilie de Costa
Rica.

Consentimiento Informado

Nombre de la investigadora: Arianna Cordero Barboza
Numero de cédula: 117820546

Numero de teléfono: 71035443

Correo electronico: aricordero03@gmail.com

Como investigadora, reconozco la responsabilidad de asegurar la confidencialidad en el manejo de la
informacion obtenida a través de este documento. Me comprometo a asegurar el respeto, la dignidad,
beneficencia, no maleficencia, autonomia y justicia de los sujetos participantes del estudio, asi como la
transparencia en el tratamiento de la informacion para la investigacion.

La participacion de esta investigacion es completamente voluntaria, la informacion que se recolecta
mediante este documento sera utilizada estrictamente para el estudio. Las respuestas son anénimas y
solo seran manejadas por la investigadora, no seran compartidas con terceros.

Consideraciones:

e No existen beneficios de participacion en el estudio.
e No existen pagos o remuneracion econdomica.
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De antemano, le agradezco su participacion.

(1 ACEPTO | NO ACEPTO

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

1.Edad:
e 20-30 afios
e 31-40 afios
e 41-50 afios
e 51-60 afios
e 61 o mas afios

2.Género:

e Masculino
e Femenino

3.;Qué técnica considera usted que se debe utilizar para realizarse el autoexamen de mama?

e Observacion
e Palpacion
e Ambas

4.;Con qué frecuencia se realiza el autoexamen de mama?

Mensualmente
Todos los dias
Semanalmente
Anualmente

5.¢{Cual es el motivo principal por el que usted considera que se debe realizar el autoexamen
de mama?

e Diagnosticar el cancer de mama
e Tratar enfermedades mamarias
e Detectar cambios anormales en los senos
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6.;Qué tipo de cambios en las mamas se pueden encontrar durante el autoexamen de mama?

e Cambios en el peso corporal
e Secrecion y enrojecimiento de la mama
e Cambios en la temperatura corporal

7.;Por qué cree usted que es importante realizar el autoexamen de mama y estar consciente de
la salud mamaria?

e Solo para satisfacer normales sociales

e Para reducir tamafio en los senos

e Para detectar tempranamente cambios anormales, incluyendo posibles signos de
cancer de mama

e No tiene importancia real en la salud

8. Cual de los siguientes factores de riesgo NO esta relacionado con el cancer de mama?

e Antecedentes familiares de cdncer de mama
e Consumo excesivo de frutas y verduras
e Edad avanzada

9.;Cual es la importancia de la mamografia en la deteccion temprana del cancer de mama?

No es una prueba efectiva.

Puede detectar tumores antes de que sean palpables.

Solo se realiza en caso de sintomas evidentes de cancer de mama.
Es una prueba exclusiva para mujeres mayores de 60 afios.

10.;Con qué frecuencia piensa usted que es recomendable que las mujeres de 40 afios en adelante se
realicen una mamografia para deteccion del cancer mamario?

Cada 2 afios
Cada 5 afios
Cada ano

No es necesario

11.;Por qué cree usted que es importante la concientizacion sobre el cancer de mama?

Para generar miedo en las mujeres

Para recaudar fondos para investigaciones médicas

Para promover la deteccion temprana y el conocimiento de los factores de riesgo
Para discriminar a las personas afectadas por la enfermedad
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Cronograma de trabajo
Actividad Periodo
Marzo | Abril | Mayo | Jun. Jul. Ago. Set. | Oct. | Nov.
Seleccion del X
tema
Planteamiento del | X
problema
Estado de X
conocimiento del
artey la
justificacién
Elaboracion y X
aprobacion del
anteproyecto
Marco teorico y X
conceptual
Marco X
metodologico e
instrumento
Recoleccion de X
datos
Analisis de datos X
y tabulacion
Conclusiones y X
recomendaciones
Revision de tesis X
por fildlogo y
tutor.
Defensa y entrega X
de proyecto final
de graduacion.
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Apéndice 2: Carta de Validacion
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Alajuela, 08 de noviembre de 2023

Sefiorita:

Arianna Cordero Barboza

Estudiante de Escuela de Enfermeria

Universidad Adventista de Centroamerica (UNADECA)

Asunto: Validacion de instrumento de recoleccion de datos.
Reciba un cordial saludo y deseo muchos éxitos y bendiciones en sus proyectos.

Por medio de la presente hago constar que he leido y evaluado el instrumento de
recoleccion de datos correspondiente al proyecto: DESARROLLO DE UN TALLER DE
PROMOCION DE LA SALUD SOBRE LA CONCIENTIZACION DE LA DETECCION
TEMPRANA DEL CANCER MAMARIO EN LOS DOCENTES DEL CENTRO
EDUCATIVO ADVENTISTA BILINGUE DE COSTA RICA, EN LOS MESES DE
AGOSTO A SEPTIEMBRE DEL 2023.

El mismo es fiable, sencillo, legible y cumple con los requisitos para su debida utilizacion.
Por lo que extiende la validacién de dicho instrumento.

Se despide, muy cordialmente.

Firmado digitalmente
EDGARD por EDGARD FABIAN
FABIAN BROWN BROWN HERNANDEZ

HERNANDEZ glRmA;ozs 11.08
echa: S
(FIRMA) 18:29:21 -06'00"
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San José, 10 de noviembre de 2023
Sefiorita.

Arianna Cordero Barboza
Estudiante de la Escuela de Enfermeria
Universidad Adventista de Centroamérica.

Asunto: Validacién del Instrumento de Recoleccién de Datos
o Tl strumento de Recoleccién de Datos

Por medio de la presente hago constar que leido y analizado el instrumento de
recoleccién de datos para el trabajo investigacion: “Desarrollo de un Taller de
Promocién de la Salud sobre Ia concientizacioén de la deteccion temprana del
cancer mamario en los docentes del Centro Educativo Adventista Bilingiie de
Costa Rica en los meses de agosto septiembre del 2023”.

El mismo es fiable, sencillo, legible y cumple con los requisitos para su debida
utilizacién, por lo tanto, se le extiende la validacion de dicho instrumento.

Cordialmente,

Dra. Gabriel3
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ANEXO 1

Alajuela, Costa Rica
11 de agosto, 2023

Dra. Xenia Gamboa Mora
Directora Centro Educativo Adventista Bilingiie de Costa
Rica

Buenas tardes por este medio quisiera expresarle mi interés
de realizar mi trabajo final de graduacion en el Centro
Educativo Adventista Bilingiie de Costa Rica. El tema
propuesto para dicho estudio se titula: Desarrollo de un
programa de promocion de la salud sobre la concientizacion
de la deteccion temprana del cancer mamario en los docentes
del centro educativo adventista bilingiie de costa rica, en los
meses de agosto a septiembre del 2023.

Objetivo general:

* Desarrollar un programa de promocion de la salud sobre
la concientizacion de la deteccion temprana del cancer
de mama en los docentes del Centro Educativo
Adventista Bilingiie de Costa Rica, en los meses de
Julio a septiembre del 2023.

Objetivos especificos:

* Evaluar por medio de un cuestionario el conocimiento
sobre el autoexamen mamario en mujeres y hombres en
los docentes del Centro Educativo Adventista Bilingiie
de Costa Rica.

* Realizar un seminario que permita ampliar el
conocimiento sobre la importancia de la deteccion
temprana del cancer mamario en los docentes del
CEABCR.

* Ensenar la técnica correcta en la que se realiza el
autoexamen de mama en los docentes del CEABCR.

* Valorar mediante un cuestionario los
conocimientos adquiridos mediante un programa de
deteccion temprana del cancer mamario a los docentes
del CEABCR.

Me dirijo a su persona con el proposito de realizar este
estudio en su institucion y asi ambas partes podemos
beneficiarnos del conocimiento sobre el tema propuesto, ya
que sera de mucho aprendizaje para todos, le agradezco su
atencion.

Bach. Arianna Cordero
117820546



