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Capitulo 1

Naturaleza del Problema

El matrimonio fue establecido por Dios en el Edén para que fuera una unién para
toda la vida entre un hombre y una mujer (Génesis 2:18-24), sin embargo, este plan ha
ido decayendo, debido a que el divorcio se ha convertido en algo comun en la sociedad
actual, que también esta afectando a la parejas que pertenecen a la Iglesia Adventista

Del Séptimo Dia.

;Pero qué es lo que lleva a las parejas a encontrarse en diversos conflictos que
pueden influirles en tomar la decision de separarse? En realidad pueden ser multiples
las razones, pero muchas veces es por la manera de pensar de cada uno de los
conyuges. En 1990, Beck mencioné que algunos de los malentendidos que acosan a
los matrimonios tienen sus raices en el modo rigido de pensar que sirve de base a toda
clase de prejuicios de los cuales entre 40 y 55% tiene probabilidades en terminar en un

divorcio.

Por lo tanto ‘no es el matrimonio lo que se debe romper, especialmente cuando se
presenta una crisis, sino los suefios e ilusiones irreales’ (Vargas, 2004). Aunque en
varias ocasiones sucede todo lo contrario porque resulta dificil identificar aquellos
pensamientos erréneos que impiden ver las circunstancias con realismo, debido a que
fueron aprendidos probablemente desde la infancia a través de la familia, la escuela, la

Iglesia, entre otros.

1
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Otro factor que puede influir es la etapa en que se encuentran las parejas, la cual
comprende las edades de 20 a 40 afios. Seguin la National Center for Health Statistics
(citado por Schaie y Willis, 2003) “El divorcio es mucho mas frecuente en hombres y
mujeres menores de cuarenta afios, para los hombres a principios de los treintena y para
las mujeres a finales de la veintena’. Probablemente porque cuando las parejas llegan a
la edad mencionada surgen desafios como la crianza de los hijos, €l estilo de
comunicacion, la toma de decisiones, los aspectos econémicos, la manera de expresar
amor, entre otras; lo cual puede hacer que se activen todas esas perspectivas personales,

supuestos personales o esquemas cognitivos escondidos.

Como en todo matrimonio durante la adultez temprana existen una serie de areas
(personales, familiares, espirituales, sociales, entre otras.) a las que las parejas se
enfrentan y que condicionan la dinamica y la calidad de la relacién. Beck (Citado por
Ruiz y Cano, 2007) ‘la conducta de cada miembro de la pareja lo podria activar y
producir una serie de distorsiones cognitivas que llevaria a una serie de circulos viciosos
de estilos personales de relacion inflexibles, sobretodo en tres areas: comunicacion,

expresion afectiva y resolucion de problemas’.

La comunicacion es un medio importante para la transmision de informacion, sin
embargo, cuando de relaciones de pareja se habla, es un drea complicada. Debido a
que alguno de los conyuges muchas veces comprende de manera distinta lo que se le ha
dicho, probablemente porque en ella influyen distintos aspectos ademés del lenguaje

verbal como: los gestos, el tono de voz, las emociones, entre otros.
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Beck (1990) hablando de la influencia de las distorsiones cognitivas en la

comunicacion menciona:

A veces, el malentendido se basa solo en una comunicacién
imperfecta. En otras oportunidades, el malentendido surge, y quizas en
forma mas grave, porque las palabras o actos de un cényuge contienen
inconscientemente, una amenaza para el otro. La causa de la rifia no
esta por lo tanto en las palabras o actos sino en el significado que la

pareja les asigna.

Cada persona tiene una forma particular de expresar amor, carifio y simpatia hacia
su pareja. Para algunos se les facilita hacerlo a través de palabras, mientras a otros por
medio de actitudes y conductas en donde demuestran lo que sienten. Al respecto la
sociedad ha creado la idea que las mujeres son mas romanticas y por ello estan
constantemente deseosas que se les diga a través de hechos o palabras lo mucho que son
queridas, mientras los hombres no esperan tanto las expresiones de afecto. Este tipo de
ideas probablemente forme expectativas de las expresiones de amor que un €sposo o
esposa esperara de su pareja, que de no ser satisfechas pueden causarles conflictos

matrimoniales.

Cuando cada miembro presenta una forma de amar notablemente
distinta (con sus actitudes, conductas y expectativas diferentes), no es
de extrafiar que aparezcan problemas en la relacién. Esa discrepancia
podia ya existir al principio de la relacién y haber sido pasada por alto

(dado el proceso de idealizacién de la fase del enamoramiento),

3
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haciéndose presente una vez desaparece esta idealizacion, o bien
puede haber surgido por el cambio de estilo amoroso de uno o de

ambos miembros (Yela, 2000).

El area de expresion afectiva por lo tanto no puede dejarse de lado cuando de
distorsiones cognitivas en el matrimonio se habla, al igual que el area de resolucion de
problemas que incluye aspectos como las finanzas, toma de decisiones y relaciones
sexuales. Para Weissman (citado en Garcia, 2008) las disputas en los matrimonios se
dan a menudo sobre responsabilidades, finanzas, relaciones con miembros de la familia
de origen, cuidado de los hijos, actividades sociales y de trabajo fuera de la familia,

intimidad y comunicacion.

Las distorsiones cognitivas pueden influir en el divorcio de los matrimonios que se
encuentran en la adultez temprana debido a que ninguno de los conyuges es igual al
otro, ni piensan lo mismo, no ven las cosas de la misma manera, ni sus expectativas son
iguales asi que ambos deben comprender que estan casados con una persona que ve la
vida de una forma diferente, que piensa y actiia de acuerdo con su educacion, su
formacion y su personalidad. Por ello al ser identificados y luego modificados esos
errores en el pensamiento permitiran ver al conyuge tal cual es, teniendo en cuenta sus
cualidades y defectos.

Gotmman y Silver (citado por Brenes y Calderén, 2006) al hablar sobre el manejo
de las diferencias en la relacion de la pareja mencionan lo siguiente: ‘Un aspecto que se
puede considerar para hacer frente a esta situacion y que es empleado por matrimonios

satisfactorios es el comprender las diferencias esenciales que provocan el conflicto entre

4
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la pareja y aprender a vivir con estas diferencias honrandose y respetandose el uno al

b

otro.
El psicologo(a) por lo tanto debe preocuparse no solamente por identificar las
distorsiones cognitivas que pueden presentarse en el matrimonio durante la adultez
temprana sino al igual que lo hizo Jesiis el psicélogo de psicologos mostrar estrategias
que puedan ayudarle a ver con realisimo su relacién teniendo en cuenta que “tratar con
las mentes humanas es la obra mas delicada en la cual los hombres estuvieron alguna
vez ocupados’ (White, 1977).
1.1 Planteamiento del Problema
Por miles de afios Satanas ha estado experimentando con las

propiedades de la mente humana, y ha llegado a conocerla bien. Por

sus sutiles operaciones en estos ultimos dias esta ligando la mente

humana con la de €l, imbuyéndola con sus pensamientos; y esta

haciendo esta obra en forma tan engafiosa que los que aceptan su

conduccion no saben que €l los dirige a su antojo. El gran engafiador

espera confundir tanto las mentes de los hombres y mujeres que s6lo

oigan su voz (White, 1977).

De acuerdo a lo mencionado por White, Satanas esta influyendo en los
pensamientos distorsionados que puedan tener cada uno de los cényuges, porque al
hacerlo sabe que puede destruir una de las instituciones santificadas por Dios como lo es
el matrimonio. °El hogar cristiano es el blanco de Satanas; €l se ha propuesto destruirlo.’

(Trotman, Trotman y Trotman, 2007)

N~ 0
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En el matrimonio necesitamos una dosis de gracia y de amor, y Jests
puede suplirla. La capacidad de hacer que dos personas se conviertan
en una a pesar de todas sus diferencias, desafios y la brecha que el
pecado ha causado en los individuos y las familias, no es una tarea
facil. Todos necesitamos el apoyo y la ayuda de otras parejas y de
personas capacitadas que nos den una mano durante el proceso
(Flowers y Flowers, 2009).

(Pero como ayudar a los matrimonios, sin conocer las distorsiones cognitivas que
pueden influir en el divorcio? Las investigadoras por lo tanto como futuras psicélogas
cristianas se han planteado el siguiente problema de investigacion: ;Cudles son las
distorsiones cognitivas que pueden influir en el divorcio durante la adultez
temprana, de los matrimonios que pertenecen a la Iglesia Adventista Del Séptimo
Dia de la Universidad Adventista de Centroamérica, La Esperanza, Pueblo Nuevo
y la Iglesia Central de Alajuela, Costa Rica durante los meses de mayo a octubre
del 2010? Como una herramienta que coopere con la obra de restaurar el plan de Dios
en las parejas.

Se han seleccionado para esta investigacion tres areas dentro de un matrimonio: La
comunicacién (palabras, actitudes y lenguaje corporal), la expresion afectiva (verbal,
fisica y acciones) y la resolucion de conflictos (intimidad, finanzas y tiempo libre).
Debido a que son algunas areas de mayor conflicto en la pareja y al no ser resueltas
pueden influir en un divorcio. Segiin Hormachea (1994) la mayoria de las parejas al
vivir situaciones conflictivas en algiin momento de su relacién matrimonial han

pensando en la separacidn.
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Se tomaron en cuenta también las creencias y valores que sostienen los
matrimonios porque pueden influir en su forma de pensar y actuar, haciendo que
perciban la situacién de manera distinta. Como ejemplo las creencias religiosas que

influyen en su percepcion de lo que esta bien y lo que esta mal.

Tucker (2009) al hablar acerca de la importancia de las creencias y valores en los

pensamientos y actitudes de la pareja menciona:

Los valores rigen la manera en que vivimos, y afectan las decisiones
que témanos. No tan solo las grandes decisiones, sino tambi€n las
decisiones pequeiias y cotidianas se veran afectadas por los principios
y valores de la vida. Es muy importante que el esposo y la esposa

posean en comun la mayor cantidad posible de valores.
1.2 Justificacién

El matrimonio es la institucion mas antigua que se conoce y es la base de la
sociedad cualquiera sea su estatus. Fue en la creacion cuando el Hacedor del universo
establecio la unién de un hombre y una mujer para beneficio de la humanidad. ‘Dios
cred al hombre y a la mujer a su imagen y los uni6 a fin de que pudieran experimentar la
calidez, la ternura y el disfrute pleno del amor. Por eso el hogar y la familia nos habla de
un Dios que cred a los seres humanos para que desarrollaran relaciones de intimidad’

(Flowers y Flowers 2009).

El pecado y su maldicion cambio la relacién entre el hombre y la mujer y es por
ello que el matrimonio sufre las consecuencias desde el mismo comienzo de este

planeta. El enemigo de Dios ha puesto todo su empefio provocando desacuerdos y
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pensamientos negativos para destruir la unién marital haciendo que las parejas tomen la
decision de divorciarse. En Costa Rica ‘la tasa anual de divorcios, calculada con base en
la cantidad de matrimonios, crecié significativamente en los ultimos afios. Por cada 100
bodas al afio, hay 37 divorcios’ (Rojas, 2007).

Dentro de estas estadisticas probablemente se encuentren parejas adventistas
porque son parte de la sociedad y eso los hace vulnerables a los mismos problemas que
tienen los demés. Trotman et al. (2007) piensa que al igual que todo el mundo los
matrimonios adventistas necesitan fortalecerse porque la Iglesia Adventista del Séptimo
Dia no anda muy lejos de las estadisticas de divorcio. Ademas Oliver (2007) hace
referencia que no existen estadisticas acerca de los adventistas que se divorcian pero

estima que de uno de cada cuatro matrimonios adventistas termina en divorcio.

Para White (1977) ‘la mente controla al hombre en su totalidad. Todas nuestras
acciones, buenas o malas, tienen su origen en la mente’. En cualquier momento entonces
la mente puede crear errores en el pensamiento que no permitiran que la persona valore
las situaciones de manera real, llevandola actuar inadecuadamente con su cényuge.
Suele ocurrir este tipo de confusiones en la manera de pensar ‘cuando se dan cuenta que
se han casado con alguien inmensamente diferente y actian por lo que sienten’

(Hormachea, 1994).

Los cényuges son individuos con caracteristicas personales peculiares, las cuales
juegan un papel especial en su manera de pensar y actuar. ‘Las diferencias que existen
entre los conyuges, se ven mas grandes y se tornan destructivas, cuando uno o ambos
tienen exageradas demandas y exageradas expectativas’ (Hormachea, 1994). Ademas

Trotman et al. (2007) declara: ‘Los problemas que conllevan el divorcio y la separacién
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forman parte de las mayores dificultades que enfrenta la iglesia cristiana de hoy’. Por
estos motivos se realiza esta investigacion para identificar las distorsiones cognitivas
que pueden influir en el divorcio durante la adultez temprana, de los matrimonios que
pertenecen a la Iglesia Adventista Del Séptimo Dia. A través de este estudio que

permitira obtener respuesta a importantes preguntas de la investigacién como:
a);,Qué es una distorsion cognitiva?
b); Qué causan las distorsiones cognitivas?
¢)¢;Como se identifican las distorsiones cognitivas?
d);,Como se activan las distorsiones cognitivas?

e)¢El género es un factor que interviene en la activacion de las distorsiones

cognitivas?
f) {Los miembros de la iglesia adventista tienen distorsiones cognitivas?

Al realizar esta investigacion se pretende que sea una herramienta til para los
psicélogos(as) en su cometido de ayudar a los matrimonios a resolver los conflictos que
enfrentan. Y asi, cumplir con la labor de ayudar a los demas como parte de la

responsabilidad que conlleva dicha profesion.

En el plan de Dios, los seres humanos fueron creados con talentos para
que se ayudaran unos a otros. Si todos hicieran un esfuerzo para
cumplir esto con su préjimo con amor y simpatia desinteresada jqué
obra bendita podria hacerse! Porque inicamente aumentamos y

perfeccionamos nuestros talentos con el servicio (White, 1977).
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1.3 Utilidad

Zabala (2009) menciona: “Todo ser humano tiene derecho a esperar lo bueno de la
vida, incluyendo el matrimonio. Sin embargo, nuestras expectativas matrimoniales
deben ser en todo momento razonables’. Pero cuando los conflictos matrimoniales
comienzan, las diferencias surgen y uno o ambos de los conyuges puede cometer
errores en su forma de pensar que los lleve a distorsionar la informaciéon como lo
menciona Beck (1990) ‘Lamentable en relaciones estrechas, en donde el pensamiento
claro y la correccion de los errores son de particular importancia, se falla en reconocer y

rectificar los juicios erréneos que nos formamos acerca de nuestra pareja’.

Los matrimonios que asisten a la Iglesia Adventista del Séptimo Dia por lo tanto,
no estan exentos de presentar probablemente distorsiones cognitivas con respecto a las
situaciones de pareja que surjan dia a dia, lo cual al crearles dificultades pueden influir
en un divorcio. White (1979) menciona: ‘Satanas realiza un esfuerzo para corromper la
institucion del matrimonio, pues no hay forma maés segura de borrar la imagen de Dios

en el hombre, y abrir la puerta a la desgracia.’
Es por ello que esta investigacion puede ser de utilidad para:

e Psicologos(as) y estudiantes de psicologia como un instrumento para ampliar sus
conocimientos en el tema y utilizar la informacion necesaria en el desarrollo de su

profesion.

e Matrimonios que se encuentran el adultez temprana al brindarles estrategias que
les permita identificar y modificar las distorsiones cognitivas presentes en su

matrimonio.
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e Iglesia Adventista del Séptimo Dia con resultados que pueden ser utilizados como
base para la planificacion de herramientas que brinden ayuda a las parejas que se

encuentran en conflictos matrimoniales.

e Parejas que se encuentran en una relacion de noviazgo para que identifiquen las
expectativas que han formado con respecto a su novio(a) y al matrimonio para

prevenir distorsiones cognitivas que puedan afectarles en su vida casada.

o Futuras investigaciones al contar con informacion y datos que probablemente les

ayude en la elaboracion de las mismas.

Finalmente esta investigacion presenta utilidad tedrica al brindar informacion y
documentacion sobre las distorsiones cognitivas que pueden influir en el divorcio de los
matrimonios que se encuentra en la adultez temprana, debido a que no existe material al
respecto dentro de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia. Asimismo brinda utilidad
prééﬁca a través de las recomendaciones dirigidas tanto a los matrimonios como la
Organizacion de la Iglesia Adventista del Séptima Dia, la Iglesia en general y para
futuras investigaciones. Con el fin de proponer estrategias que ayuden a los matrimonios
que presentan errores en el pensamiento, asi como para prevenir que otras parejas en

alglin momento puedan activarlas.

BIBLTOTECA
UN~DECA

Alaueic. O sta Rica
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1.4 Factibilidad

Algunas de las razones que hacen viable la investigacion son:

1. Se dispone de informacidn bibliografica y documental sobre el tema de

investigacion.

2. Las investigadoras conocen la doctrina de la Iglesia Adventista Del Séptimo

Dia por participar de ella durante toda su vida.

3. Accesibilidad a los miembros que asisten a la Iglesia Adventista Del Séptimo
Dia de UNADECA (Universidad Adventista de Centroamérica), La
Esperanza, Pueblo Nuevo y la Iglesia Central de Alajuela para realizar esta

investigacion.

4. Oportunidad de contar con la asesoria de varias profesionales en Psicologia

que con su experiencia aportaron en la realizacion de la investigacion.

5. Planificacién de un cronograma de trabajo para realizar la investigacion en el

tiempo indicado.

6. Disposicion de recursos economicos para la elaboracion de esta investigacion.

12
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1.5 Objetivos

‘Los objetivos de investigacion tienen la finalidad de sefialar a lo que se aspira en
la investigacion y deben expresarse con claridad pues son las guias del estudio.’

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2006)

Objetivo General

Determinar las distorsiones cognitivas que pueden influir en el divorcio durante
la adultez temprana, de los matrimonios que pertenecen a la Iglesia Adventista del
Séptimo Dia de la Universidad Adventista de Centroamérica (UNADECA), La
Esperanza, Pueblo Nuevo y la Iglesia Central de Alajuela, Costa Rica durante los meses

de mayo a octubre del 2010.

Objetivos Especificos

1. Identificar las distorsiones cognitivas en las areas de comunicacion,
expresion afectiva, y resolucion de problemas que pueden influir en el
divorcio durante la adultez temprana, de los matrimonios que pertenecen a

la Iglesia Adventista Del Séptimo Dia de la ciudad de Alajuela, Costa Rica.

2. Realizar una comparacion por género de las distorsiones cognitivas en las
areas de comunicacion, expresion afectiva, y resolucion de problemas, que
pueden influir en el divorcio durante la adultez temprana, de los
matrimonios que pertenecen a la Iglesia Adventista Del Séptimo Dia de la

ciudad de Alajuela, Costa Rica.

13
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3. Proponer estrategias para modificar las distorsiones cognitivas en las areas de
comunicacion, expresion afectiva, y resolucion de problemas en los hallazgos

de esta investigacion.

1.6 Antecedentes de la Investigacion

El matrimonio por ser la base de la sociedad es un tema de constante
investigacion, asi como los diversos factores que pueden crear de esta institucion un
lugar de felicidad o desdicha. Sin embargo muchos hogares han dejado de ser un
ambiente de armonia y se han convertido en la escena de sufrimientos por los
diferentes conflictos a los que la pareja debe enfrentarse. Esta situacion ha hecho que el
divorcio se convierta en algo comin dentro de las parejas y mas atin en los ultimos afios,

lo cual es estudiado tanto a nivel nacional como internacional.

Es por ello que para efectos de esta investigacion se han encontrado diversas
estudios que abordan aspectos relevantes para la elaboracién de la misma, aunque
ninguna relacionada con las distorsiones cognitivas en los matrimonios dentro de la

Iglesia Adventista en Costa Rica.

Antecedentes Internacionales

Jurado y Calderon. (2005) en su tesis final de graduacion realizada en Bolivia,
exponen el tema “Las creencias en la relacion de pareja”. La investigacion fue de tipo
exploratoria con el fin de conocer y establecer la relacion entre las creencias
irracionales con las expectativas y percepciones en las parejas en convivencia. Como
parte del estudio los autores aplicaron un inventario de creencias sobre la relacién de

pareja a 30 parejas en convivencia, obteniendo los siguientes resultados:

14
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Las expectativas de las parejas son altas al igual que el nivel de creencias
irracionales y estas tienen diferencias en cuanto al sexo de los miembros de la pareja,
debido a que las mujeres perciben negativamente a su pareja en mayor proporcion; lo
cual es una razon que lleva a un alto indice de fracasos en la relacién. Finalmente los
resultados de la investigacion indican que los conflictos, se debe en buena parte a las

formas y contenidos de pensamientos irracionales.

‘Estimacion de la magnitud de la satisfaccion marital en funcién de los afios de
matrimonio. * Es la investigacion realizada en México por Miranda y Avila (2008), la
cual destaca el valor que tienen las actividades que realiza la pareja para la satisfaccion
del matrimonio. Las areas evaluadas en este estudio fueron: Las responsabilidades del
hogar, la crianza de los hijos, las actividades sociales, la comunicacion, las finanzas, la
interaccion sexual, el progreso ocupacional o académico, la independencia personal y la
independencia del conyuge, obteniendo distintos resultados de los cuales se destacan los
siguientes:

La satisfaccion marital es alta en los primeros afios de casados, sin embargo tiende a
disminuir en los afios intermedios del matrimonio y nuevamente aumenta en los ultimos
afios de la unién. Asimismo los autores destacan que independientemente del nimero de
afios de matrimonio, tanto los hombres como las mujeres valoran mas las actividades
que realizan juntos que las que llevan a cabo sin la pareja.

En México, Flores, Diaz, Aragén y Chi (2005) realizaron un analisis de los
distintos estilos de poder y negociacion del conflicto utilizados en parejas, debido a que
segtin los autores de esta investigacion en las relaciones mas cercanas o intimas como lo

es el matrimonio los conflictos son mas comunes. Al respecto concluyen:
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Los estilos de poder que predominan son el tranquilo-conciliador,
negociador-democréatico, afectivo y laissez-faire; es decir, las parejas
ejercen el poder siendo amables, calmadas, conciliadoras, corteses,
respetuosas, comunicativas, abiertas, cooperadoras, seguras,
comprensivas, sutiles, amorosas, tiernas, dulces, carifiosas,
permisivas y comprometidas. Asimismo, los estilos de negociaciéon
mas utilizados fueron los de colaboracion-equidad y de contienda. En
otras palabras, las parejas tratan de resolver sus problemas de manera
equilibrada, equitativa, cooperativa, de mutuo acuerdo y demas, pero
a la vez imponiendo ligeramente su forma de ser y convenciendo a

las parejas. (Flores, et al. 2005)

Otro estudio de interés es el realizado en Espafia por Melero (2008) en donde se
presenta las principales areas en la relacion de pareja que son: comunicacion,
manifestacion de afecto; relaciones sexuales; manejos de aspectos econémicos y tareas
domésticas; educacion y crianza de los hijos; manejo del tiempo libre y ocio, amistades,
familiares, cuestiones ideologicas que incluyen aspectos de ética, religion y politica; asi
como los procesos cognitivos caracteristicos en la relacién de pareja, los conflictos en la
relacion de pareja y la satisfaccion matrimonial. De esta tesis el autor muestra diversos

resultados, de los cuales cabe destacar para €sta investigacion los siguientes:

En una relacién al aumentar el tiempo de convivencia, las parejas mostraban una
menor proximidad en el cuidado y un descenso de las actitudes pasionales hacia el amor,
asi, como un decaimiento en la satisfaccion de la relacién, un minimo acuerdo de las

manifestaciones de afecto y una menor cohesion. Ademas los resultados indicaron que
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las mujeres son mas sensibles y proximas en el cuidado de la pareja, mientras que los

hombres puntuaron de forma significativa en la actitud hacia el amor Agape, es decir,

una predisposicion hacia el sacrificio para lograr el bienestar de la pareja.

Las distorsiones cognitivas que presentan las personas con dependencia emocional
fueron presentadas por Lemos, Londofio y Zapata (2007) a través de una investigacion
realizada en Medellin, Colombia. Los resultados de este estudio muestran que la
distorsion cognitiva mas significativa son ‘Los Deberias’ que se refiere a estandares
ideales del amor romantico, que lleva a la persona a exigir de su pareja una atencion
constante, la cual generalmente no logra ser satisfecha completamente, ocasionando en

ellos una sensacion constante de fracaso y creando conflictos en la pareja.

Antecedentes Nacionales

Brenes y Calderon (2006) como requisito para graduarse de la licenciatura en
Psicologia de la Universidad de Costa Rica, realizaron una investigacion para identificar
las cogniciones, conductas y emociones funcionales y disfuncionales relevantes en las
parejas, que se encuentran en transicion al matrimonio, comparandolas al final con
matrimonios que llevan 10 afios de casados. Dentro de este estudio se toman en cuenta
aspectos como: creencias funcionales y disfuncionales sobre el matrimonio, expectativas
positivas y negativas sobre el matrimonio; conductas que afectan positivamente y
negativamente la relacion de pareja; areas de conflicto en las parejas y habilidades

necesarias para la relacion.

Los autores concluyeron en su tesis que la creencia y expectativa que mas se

observé es que el matrimonio es para toda la vida. En las mujeres casadas observaron
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demandas de atencion hacia sus esposos y mas expectativas de cambio en su pareja,
mientras en los hombres mayores expectativas en cuanto al tiempo de compartir en
pareja. Ademas mencionan que las parejas consideran que la espiritualidad contribuira
en la construccion satisfactoria de su relacion, siendo los hombres quienes mas aludieron

en este aspecto.

En cuanto a las conductas que pueden afectar negativamente la relacion de pareja
estan: no dedicar tiempo a la relaciéon y la dificultad para comunicarse. Finalmente con
respecto a la sexualidad las parejas solamente toman en cuenta el acto genital no
considerando los deméas componentes que la integran porque aun sigue siendo un tema

tabu.

En otro estudio realizado en Costa Rica por Villalta, (2004) presenta los
problemas vinculados con distorsiones cognitivas que afectan las relaciones padres,
madres e hijos(as), asi como una intervencion grupal para brindar habilidades y
destrezas en técnicas cognitivas a los parejas, para mejorar las situaciones de conflictos

en el hogar.

Son diversos los factores que crean conflicto en los matrimonios que se encuentran
en la adultez temprana, por lo que Azurdia y Lépez (2003) realizaron una investigacion
respecto para identificar los factores estresantes en la pareja joven antes de nacer el
primer hijo o hija, en donde presentan tanto los factores, biolégicos, culturales,
personales e interaccionales que intervienen en la formacion tanto de los pensamientos

como conducta de las personas en relacion con su pareja.
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Todos estos estudios se convierten en una guia de orientacion para el desarrollo

de esta investigacion, debido a que ellas sirven de referencia para lograr los objetivos

que se han planteado.

1.7 Delimitaciones

Algunas delimitaciones de la investigacion son:

>

La investigacion se realizo solamente con los miembros de la Iglesia Adventista
del Séptimo Dia de la Universidad Adventista de Centroamérica (UNADECA),

la Esperanza, Pueblo Nuevo y la Iglesia Central de Alajuela.

La poblacion que se utiliz6 para esta investigacion sera unicamente los
matrimonios que se encuentran en la adultez temprana (20 a 40 afios), debido a
que diversas investigaciones muestran que el divorcio es mas frecuente durante

esta etapa.

En esta investigacion se analizaron las distorsiones cognitivas en tres de las
distintas areas (comunicacion, expresion afectiva y resoluciéon de problemas) que
pueden influir en el divorcio de los matrimonios que se encuentran en la adultez

temprana.

Los resultados solo son aplicables a la muestra, por lo que serdn un dato
probable de lo que podria influir en el divorcio de matrimonios que asisten a

otras iglesias adventistas o que se encuentran en otras etapas de la vida.
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1.8 Limitantes

Algunas de las limitantes de esta investigacion son:

1.8.1 Limitantes Humanas

1.8.2

Falta de disponibilidad de la muestra a colaborar en la investigacion mediante la

aplicacion del instrumento.

Interpretacion imprecisa de las preguntas del instrumento por parte de la muestra,

lo cual le da un margen de error a los resultados de esta investigacion.

Posible predisposicion prejuiciada de la muestra con respecto algunas areas del

instrumento como intimidad.

Imposibilidad de abarcar a todas las parejas en la fecha estipulada para la

aplicacion del instrumento.

Limitantes Documentales

Se desconoce la existencia de investigaciones sobre las distorsiones cognitivas que
influyen en el divorcio de los matrimonios que se encuentran en la adultez

temprana dentro de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia.

Falta de informacién sobre el tema de investigacion accesible en el idioma

espaiiol.
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1.8.3 Limitantes Temporales

e El lapso de tiempo para realizar esta investigacion es fue dos cuatrimestres del afio
2010 por lo que impide ampliar la investigacion hacia otras dreas que también
pueden influir en el divorcio de los matrimonios que se encuentran en la adultez

temprana, por lo que Ginicamente se abarcan ciertos aspectos.

e El tiempo estipulado para la aplicacién, analisis e interpretacion de la informacién

obtenida a través del instrumento imposibilita profundizar en la investigacion

1.8.4 Limitantes Teoéricas

e Desconocimiento de las investigadoras de todos los factores que pueden influir en
la presencia de las distorsiones cognitivas en el matrimonio por falta de

experiencia en este &mbito.

e Los resultados obtenidos en esta investigacion son aplicables inicamente a la

poblacion estudiada.

1.8.5 Limitante Etica
e Restriccion de las investigadoras a realizar preguntas con mayor profundidad que
permitieran obtener informacion sobre las diversas areas que pueden activar

distorsiones cognitivas en las parejas, para evitar traspasar la privacidad de la

muestra.
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1.9 Definicion de Términos

Actitudes:

Son las acciones que realiza un miembro de la pareja en el momento que se

presenta una situacion en la que hay que conversar.

Adultez temprana:

Es una etapa de la vida donde las personas empiezan a tomar decisiones acerca del
matrimonio. Comenzando alrededor de los 20 afios y concluyendo alrededor de los

40. (Papalia, Wendkons y Dustin, 2005)
Comunicacion:

Es el arte y ciencia de entrar en contacto con otra persona a través de la expresion

hablada o sin palabras. (Diccionario de 1a Real Academia, 2006).

Conflictos Maritales:

Se refiere a las discusiones o contiendas que la pareja tenga por aspectos de la

relacion. (Jaime Coleman citado en Howse, Dunton y Marshall, 1992)

Cotidianidad:
Es la fase donde se produce una frustracion de expectativas y creencias

romanticas, creando una desilusién en uno o ambos conyuge, que los lleva a una

serie de problemas practicos.
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Distorsiones Cognitivas

Son errores en el procesamiento de la informaciéon que crea pensamientos que
ocultan, ignoran o disfrazan la realidad. También se conocen como errores en el

pensamiento o estructuras cognitivas disfuncionales.

Divorcio:

Es la ruptura del matrimonio en cualquier momento por la falta de voluntad de

cualquiera de los conyuges de continuar con el vinculo que los une.

Enamoramiento:
Se trata de una relacion intima sin apenas problemas practicos, donde se activan
una serie de creencias y expectativas romanticas en uno o ambos miembros de la

pareja.

Esquemas cognitivos:

Se definen como construcciones subjetivas de la experiencia personal en forma de
significados o supuestos personales que guian nuestra conducta y emociones de

manera inconsciente. (Pérez, 2009)

Expresion a través de acciones:

Se refieren a todos los actos que la pareja realiza para demostrarle a su conyuge
amor. Se conocen popularmente como detalles que van desde un regalo hasta actos

de servicio.
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Expresion de Afecto:

Se refiere a las distintas manifestaciones de amor, carifio y afecto que la persona

muestra a su pareja.

Expresion fisica:
Se refiere a la demostracion de amor a través del contacto fisico, debido a que

proporciona a la pareja sentimientos de proteccion seguridad y carifio.

Expresion verbal:

Se refiere a la expresion de afecto a través de las palabras y frases que demuestren

al conyuge amor.

Finanzas:
Es el conjunto de actividades relacionadas con el dinero que se invierte.

(Diccionario de la Real Academia, 2006)

Género:

Se refiere a las diferencias entre mujeres y hombres.
Iglesia Adventista:

Es una denominacidn cristiana que se caracteriza por guardar el séptimo dia de la
semana que es el sdbado. Cuya creencia en el matrimonio declara que es un
compromiso con Dios y con el conyuge que debieran de celebrarse solo entre
personas que participan de la misma fe y por ello no acepta el divorcio a menos

que sea por las siguientes causas:

24



Heidy Guerray Rosagely Calder6n
Distorsiones Cognitivas en el Matrimonio
Adulterio y fornicacion (se refiere tambi€n a perversiones sexuales que incluyen
el incesto, el abuso sexual a menores y las practicas homosexuales) abandono del
matrimonio por parte de un conyuge incrédulo y cualquier otra situacion que
degrade el proposito de Dios para el matrimonio como: la violencia intrafamiliar

(Creencias de los Adventistas del Séptimo Dia, 2006).

Intimidad:

Es el componente emocional del amor; incluye entregarse uno mismo, preocuparse
por el bienestar del otro, comunicarse de forma intima con ¢l otro y valorar al otro.

(Schaie y Willis, 2003)

Inventario:

Es un instrumento que consiste en un conjunto de frases o palabras a las que el
sujeto tiene que responder eligiendo o marcando su posicion ante ellas, el cual
permite una escalamiento acumulativo de sus items, dando puntuaciones globales

al final de la oracion.
Lenguaje corporal:
Es todo aquello que la pareja expresa a través de expresiones faciales y postura
del cuerpo.
Matrimonio:
Es una instituci6n a través de la cual un hombre y una mujer se unen en un tipo

dependencia social y legal, con el propésito de fundar y mantener una familia.

(Diccionario de la Real Academia, 2006)
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Modelo Cognitivo-Conductual:

Es el modelo que surge de la teoria cognitiva y la teoria conductista que parte del
supuesto que la actividad cognitiva es la determinante del comportamiento

humano y considera que el cambio conductual depende de aspectos cognitivos.

Palabras:

Se refiere a la comunicacion verbal, es decir la expresion a través de frases.

Pareja:

Se refiere a un hombre y una mujer dentro del matrimonio.

Pensamientos automaticos:

Son nuestra charla interna o autodidlogo a nivel mental, expresados como
pensamientos o imagenes y que se relacionan con estados emocionales intensos.

(Ruiz e Imbernon, 1996)

Resolucion de problemas:

Se refiere a las areas importantes en el matrimonio como la intimidad, finanzas y

tiempo libre.

Tiempo libre:

Se refiere al tiempo que los miembros de la pareja disponen para realizar las

actividades que les interesa tanto de manera individual como en conjunto.
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Capitulo 2

Marco Teorico

‘Marco tedrico es un compendio escrito de articulos, libros y otros documentos
que describen el estado pasado y actual del conocimiento sobre el problema de estudio.
Nos ayuda a documentar como nuestra investigacion agrega valor a la literatura
existente’. (Hernandez et al. 2006). El marco tedrico es simplemente la revision de la
literatura que sustenta tedricamente el estudio y proporciona una vision de los aspectos

en que se basara la investigacion.

2.1 Paradigma de la Investigacién

Para Kuhn (citado por Barrantes, 2009) paradigma es ‘una solida red de
compromisos conceptuales tedricos, instrumentales y metodolégicos. El paradigma
incluye... un cuerpo implicito de creencias tedricas y metodologicas entretejidas que
permiten la seleccion, evaluacion y critica’. La eleccion de un paradigma en una
investigacion es importante porque permite tener una base sobre los principios, reglas,

instrumentos y normas de solucion a utilizar.

‘Un paradigma es un esquema tedrico, una via de percepcion y comprension del
mundo, que un grupo de cientificos ha adoptado’ (Barrantes, 2009). Ademas este autor
menciona que dentro de un paradigma hay diferentes enfoques que se refiere a la manera
de descubrir y comprender los puntos esenciales de un problema. Por lo tanto esta
investigacion tiene como fundamento un paradigma naturalista con enfoque
cualitativo. “en el paradigma naturalista predominan los enfoques cualitativos

(Barrantes, 2009)
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2.1.1 Paradigma Naturalista de la Investigacion Cientifica

El paradigma naturalista también es llamado fenomenolégico, interpretativo,
humanista o etnografico porque intenta sustituir las nociones cientificas de explicacion,
prediccion y control por la comprension, significado y accion de las personas. Segiin
Barrantes (2009) ‘este paradigma es denominado también naturalista-humanista o
interpretativo y segun los pensadores que lo han analizado a fondo su interés se centra en

los estudios de los significados de las acciones humanas y de la vida social’.

Dentro de este paradigma el sujeto y el objeto interactian para construir el
conocimiento y asi lograr comprender e interpretar la realidad y el significado de las
personas. Esta investigacién lo que pretende es eso, identificar los distorsiones
cognitivas que una persona tiene y como estos errores en el pensamientos pueden influir

en su matrimonio.

Ademas en este paradigma tanto la teoria como la practica estan relacionadas y se
retroalimentan mutuamente por lo que los disefios de investigacion son abiertos y sin
criterios preestablecidos. Para recolectar la informacion se utilizan instrumentos
construidos por el investigador u otros investigadores y al analizarlos se utiliza la logica,
el descubrimiento exploratorio, expansionista, descriptivo e inductivo dando énfasis a
los procesos sin la posibilidad de generalizar, debido a que los resultados estan
limitados en un tiempo y espacio y se cree que pueden tener miltiples factores asociados
y no unas pocas causas por lo que pueden variar en cualquier momento (Barrantes,

2009).
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Barrantes (2009) presenta las caracteristicas del paradigma naturalista de la

siguiente manera:

Dimensién Paradigma Naturalista
Interés de la investigacion Comprender, interpretar

Naturaleza realidad (ontologia)  Construida, holistica

Relacion sujeto-objeto Interrelacionada comprometida

Proposito Explicaf:iones ideograficas en un tiempo
y espacio

Explicacion Interaccion de factores

Papel de valores (axiologia) Valores dados que influyen en el proceso.

Fundamentos Fenomenologia

Teoria/ practica Relacionadas

Criterios de calidad Credibilidad, triangulacion y cuantitativas

Técnicas Cualitativas

Analisis de datos Induccién analitica (cualitativos)
Procesos

2.2 Modelo Cognitivo Conductual

El modelo cognitivo-conductual surge de la teoria cognitiva y la teoria conductista.
La primera se enfoca en los procesos de pensamiento y la elaboracion de ideas que
cada persona forma de acuerdo a lo que percibe a su alrededor. La Teoria Cognitiva
segun de Rosa (s.f.) es aquella que se enfoca en los procesos de pensamiento, la
elaboracion de informacion de ideas y su procesamiento. Detras de cada

comportamiento hay una manera particular de pensar, recibir, recordar organizar y dar
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uso a la informacién obtenida, lo cual es el enfoque de la teoria cognitiva que se basa
entonces en el pensamiento y exploraciéon de aquellos estimulos que pueden modificar

las ideas y afectar en la conducta.

La teoria conductista por el contrario se orienta en la conducta de la persona que
es lo unico real y objetivo. ‘La teoria conductista, desde sus origenes, se centra en la
conducta observable intentando hacer un estudio totalmente empirico de la misma y

queriendo controlar y predecir esta conducta’ (Anénimo, 2003).

Los pensamientos son intangibles y subjetivos porque no se pueden observar, la
teoria conductista no tiene en cuenta los procesos internos para comprender la conducta,
por lo que unicamente se enfoca en controlarla. Sin embargo, a través de los afios la
Psicologia ha demostrado que si bien los pensamientos no son algo concreto pueden
observarse a través de los actos de las personas. El enfoque cognitivo-conductual

pretende entonces, modificar las ideas de la persona para controlar la conducta.

‘El enfoque cognitivo conductual parte del supuesto que la actividad cognitiva es
la determinante del comportamiento humano, considera que el cambio conductual
depende de aspectos cognitivos. Plantean que el cambio de aspectos cognitivos
desadaptativos producira los cambios conductuales deseados’ (Labrador, Cruzado y

Muiioz, citado por Guerra y Plaza, 2001).

Segtn las investigaciones llevadas a cabo por Beck fundador de la
Terapia Cognitiva Conductual los pensamientos negativos
inapropiados o distorsiones cognitivas pueden conducir a reacciones

conductuales inadecuadas las cuales se pueden modificar, de esta
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forma el enfoque cognitivo-conductual se dirige a 1a exploracion del
inconsciente de los esquemas de pensamiento automatico y como
estos esquemas afectan a su propia imagen, su entorno y el futuro del

paciente. (De Le6n, 2006)

El modelo cognitivo-conductual por lo tanto plantea un acercamiento a los
procesos internos de pensamiento que influyen en la conducta, debido a que una persona
no nace con una manera determinada de pensar sino al comenzar a interactuar con su
entorno con la familia y la sociedad aportaran a la formacion de pensamientos racionales
o irracionales que intervendrdn en su actuar diario, afectindole no solamente a si mismo

sino a las personas que lo rodean como: amigos, pareja, entre otros.

Camerini (2008) declara: ‘El modelo cognitivo-conductual es el que se basa en
los patrones de pensamientos distorsionados o conceptualmente erréneos, los cuales
ejercen un efecto adverso sobre las diferentes emociones, conductas y modos de
funcionamiento conductuales’. El estudiar tanto las cogniciones como la conducta es lo
que hace importante a este modelo ya que contribuye no solo con aspectos tedricos sino

con multiples estrategias de intervencion psicolégica.

Aunque el modelo cognitivo-conductual no tiene una figura fundadora, debido a
que se toman en cuenta aportes de distintos tedricos, se destacan los de Ellis quien en
el afio 1956 present6é una nueva corriente en psicoterapias que hoy se conoce con el
nombre de Terapia Racional Emotiva Conductual (TREC) junto con Aar6n Beck quien
algunos afios después, en 1962, desarroll6 una nueva propuesta en psicoterapia llamada

Terapia Cognitiva. Tanto Beck como Ellis compartian la idea de que la mayoria de los
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trastornos derivan de cogniciones erroneas y/o de un procesamiento cognitivo erroneo, y
el remedio reside en acciones correctivas, por 1o que ambos se enfocaron no solamente

en la reestructuracion cognitiva de la persona sino también comportamental

El enfoque cognitivo conductual es cada afio mas dominante entre las
propuestas psicoterapéuticas y su eficacia y eficiencia en la practica
clinica es cada vez mas reconocida en las investigaciones sobre
diversos trastornos de gran incidencia actual, tales como: depresion,
adicciones, ansiedad, trastornos de panico, agorafobia, fobia social,
disfunciones sexuales, entre otras, asi como sobre distintos
problemas, tales como la violencia, la ira, las inhibiciones, los

conflictos de pareja y otros (Camerini, 2008).
2.3 Ellis vrs Beck

Debido a que tanto Ellis como Beck se enfocaron en el procesamiento del
pensamiento existen aspectos similares en sus teorias que aunque lo presentan con
términos distintos se refieren a l.o mismo, asi como diferencias que hacen tnico cada
aporte. Es importante por ello, mencionar los puntos de comparacioén entre ambos
tedricos para una mejor claridad del tema aunque se considerara inicamente a Aarén
Beck para el desarrollo de la investigacion ya que segun Cebolla (2007) ‘El modelo

cognitivo de Beck es el que se ha mantenido con mayor vigencia hasta la actualidad’
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e Tanto Beck como Ellis consideran que las personas no se alteran por los

hechos, sino por lo que piensan acerca de los hechos.

e Ambos tedricos establecen una relacion entre pensamiento-emociones-

conducta.

e Beck presenta los esquemas cognitivos como pensamientos que las
personas forman a través de sus experiencias anteriores que es lo mismo que

Ellis llama creencias.

e Beck se refiere a las distorsiones cognitivas como errores en el pensamiento

mientras que Ellis lo presenta como creencias irracionales.

e Beck asi como Ellis a través de su teoria pretenden conducir a la personas a

formas mas realistas y flexibles de pensamiento

2.4 Teoria Cognitiva de Beck

Beck desarrollo su teoria primero aplicandola a la depresion, luego a los
trastornos de ansiedad y posteriormente a muchas otra é4reas, incluidas las relaciones
de pareja, puesto que a través de sus investigaciones descubri6 que existe una clara
relacion entre los pensamientos de la persona, las emociones y los sentimientos que
experimenta, lo que influird en su reaccion comportamental ante una situacién. ‘Las
emociones y conductas de las personas estan influidas por su percepcion de los
eventos. No es una situaciéon por si misma la que determina lo que una persona
siente, sino mas bien la forma en que ella interpreta la situacién’ (Ellis y Beck, citado

por Camerini, 2008).
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Cuando las emociones que influyen en la manera de pensar de una persona
son negativas e intensas, su comportamiento se ve entorpecido o se vuelve
desadaptativo, de modo que los problemas se mantienen o empeoran, ya que no

permitira que perciba los eventos que suceden alrededor con realismo.

Muchas veces, al no ser objetivos en una situacion, distorsionamos la
informacion de la que disponemos en un momento dado, o sacar
conclusiones negativas sin informacion suficiente o incluso ignorando
otra informacion disponible mas realista y constructiva. Cuando esto
ocurre, dice Beck, cometemos errores en la interpretacion o errores de

razonamiento. (Anénimo, s.f.)

Lo que presentan por lo tanto la teoria de Beck es que no son las situaciones en
si las que producen malestar directamente, sino las interpretaciones personales que la
persona realiza de ellas, tomando en cuenta que hay personas que tienen mas
tendencia a cometer estos errores de pensamiento probablemente porque fueron

aprendidos a través de experiencias previas o por la sociedad.

2.4.1 Compeonentes principales de la Teoria Cognitiva de Beck

a) Esquemas Cognitivos

‘Nuestras emociones, comportamientos y respuestas corporales estdn bajo la
influencia de pensamientos o interpretaciones que tenemos en diversas situaciones.
Ademis estos pensamientos estan bajo la influencia de creencias aprendidas a lo largo

de nuestra vida (esquemas)’ (Quinto, s.f.).
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La teoria de Beck presenta como unidad fundamental los esquemas cognitivos que
son representaciones internas o pensamientos que la persona forma a través de sus
experiencias. ‘Los esquemas cognitivos se definen como construcciones subjetivas de la
experiencia personal en forma de significados o supuestos personales que guian nuestra

conducta y emociones de manera inconsciente’ (Pérez, 2009).

Los esquemas cognitivos son la forma en que la persona da sentido y
significado a su experiencia pasada, actual y por ocurrir en el futuro.
Estos supuestos personales permanecen inactivos o dormidos a lo
largo del tiempo en la memoria y ante determinadas situaciones
desencadenantes (una enfermedad fisica, un acontecimiento en la vida
personal) se activan o despiertan y actian a través de situaciones
concretas produciendo a menudo determinados errores del
pensamiento (distorsiones cognitivas) que a su vez se relacionan
reciprocamente con determinados estados emocionales y conductas

(Pérez, 2009).

Estos esquemas cognitivos se encuentra localizados en nuestro cerebro, en donde
la memoria guarda todas esas circunstancias que cada persona a experimentado a lo
largo de su vida y en un momento determinado salen a relucir, en otras palabras es la
forma de pensar con la que se enfoca y experimenta la vida cada persona o la
organizacion de nuestra experiencia en forma de significados personales, que guia la

conducta, las emociones los deseos y las metas personales.
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De acuerdo con Beck los esquemas cognitivos son adquiridos en etapas
tempranas de la vida que sirven para organizar la experiencia previa, guiar las
interpretaciones de experiencias nuevas y moldear las expectativas y las predicciones.
Sin embargo, cuando la persona forma ideas o creencias que no son realistas los
esquemas cognitivos se vuelven disfuncionales y es lo que se conoce con el nombre de
distorsiones cognitivas que pueden generar problemas emocionales, conductuales y de

relacion

b) Distorsiones Cognitivas

El modelo de Beck, tienen un componente llamado. errores logicos
(distorsiones cognitivas), que en el proceso de razonamiento
distorsiona las conclusiones o lleva a inferencias distorsionadas o mal
interpretadas de los hechos, por ejemplo: cuando se sobrevalora; o no
se considera todos los aspectos involucrados (Free, citado por Villalta,

2004).

‘Distorsiones cognitivas se entienden como errores en el procesamiento de la
informacion derivados de los esquemas cognitivos o supuestos personales’ (Beck, citado

por Arredondo y Zapata, 2007)

Segiin Riso (2005) ‘Distorsiones cognitivas son conclusiones o productos
cognitivos ilégicos o equivocados’. Por ejemplo: Una sefiora se encuentra con su
esposo por la calle, le saluda y este no la ve, entonces reacciona inmediatamente
poniéndose tensa, furiosa, con deseos de discutirle, conteniéndose y pensando ;Por

qué no me habra saludado este estipido? Seguramente iba a verse con otra mujer o
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simplemente ya no me quiere; cuando en realidad lo que sucedio es que el esposo
estaba tan preocupado y distraido por las situaciones del trabajo que no la vio al

pasar.

Las distorsiones cognitivas pueden cegar tanto a una persona que por mas
explicaciones y hechos que observe se le dificultara considerar las otras opciones
como validas, ya que creera que la manera en que esta pensado es la adecuada,
probablemente porque de nifia observé que cuando su papa no saludaba a su mama

ella decia que era porque ya no la queria.

Una distorsion cognitiva es una forma de error en el procesamiento de
informacion que crea pensamientos que ocultan, ignoran o disfrazan la realidad,
causando conflictos no solo personales sino con las personas que los rodea. Las
distorsiones cognitivas entonces son esquemas equivocados de interpretar los hechos
que generan multiples consecuencias negativas, alteraciones emocionalesy conflictos
en las relaciones con los demas, porque segin Beck (1990) derivan de creencias
personales o significados personales, inconscientemente aprendidos a menudo en las

experiencias de la vida infantil .

Ellis (citado por Camerini, 2008) al hablar sobre los errores en el pensamiento

menciona:

Se caracterizan por su rigidez y total intolerancia a la frustracién.
Estas demandas pueden estar dirigidas hacia uno mismo, hacia los
otros o hacia el mundo en general. (Por ejemplo: "Yo debo ser

exitoso", "ti debes amarme" o "la vida debe ser facil"). Las actitudes
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demandantes representadas por las citadas expresiones conducen a las
emociones (o conductas) disfuncionales o "auto-saboteadoras", que

caracterizan a los trastornos que los pacientes intentan eliminar.

Todas las personas poseen distorsiones cognitivas, habra aquellos que
probablemente no las perciban por el entorno que les rodea, sin embargo como
son dafiinas para la salud mental y emocional en algiin momento le afectara al
enfrentarse a alguien que piense de manera diferente o perciba esa situacion de
manera racional. ;Pero como identificar los pensamientos si no son visibles?
Estos pueden ser descubiertos a través de los pensamientos automaticos que son

una manera por la cual la mente se expresa.

¢) Pensamientos automaticos

Las distorsiones cognitivas se expresan a traves de los pensamientos que aparecen
en situaciones donde hay una intensa alteracion emocional que le produzca por ejemplo
ansiedad, enojo, depresién como puede suceder en las relaciones de pareja debido a que
alguno de los conyuges no actia como la otra persona lo espera. A esas cogniciones
entonces se les denomina con el nombre de pensamientos automaticos que surgen casi

instantaneamente.

Villalta (2004) cita esta declaracion de Beck ‘Pensamientos automaticos son los
que surgen sin que medie razonamiento, casi instantineamente, son rapidos, breves y
especificos para cada situacién, por lo mismo la persona puede no tomar conciencia de
ellos, percibir mas la emocion que genera, se aceptan sin cuestionarlos, ni criticarlos y se

asumen como ciertos’.
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Cuando por distintos eventos vitales se activan esos significados personales
que permanecian latentes o dormidos, irrumpen en la consciencia e interrumpen el
pensamiento racional, a través de los pensamientos automaticos, los cuales no
permiten que la persona reflexione en las circunstancias sino acepte sus pensamientos
como reales, por lo que no le permitird analizar o resolver las circunstancias de

manera racional.

Pensamientos automaticos son nuestra charla interna o autodialogo...a
nivel mental, expresados como pensamientos o imagenes y que se
relacionan con estados emocionales intensos (como la ansiedad, la
depresion, la ira o la euforia). A menudo forman versiones subjetivas
de las cosas que nos ocurren que suelen ser bastantes erroneas, en el
sentido de dar una falsa imagen o interpretacion de las cosas y los
hechos, por lo que se le dice que estan basados en distorsiones

cognitivas (Ruiz e Imbernon, 1996).

Una esposa se encuentra esperando a su pareja en el restaurante donde habian
quedado, sin embargo pasa media hora despué€s de la hora acordada y este no llega. A su
mente acuden pensamientos del siguiente estilo: “si me quisiera de verdad no me haria

3 &

esto™,

29 €€

‘pero cuando llegue a la casa se las verd conmigo”, “se va a enterar quien soy”.
Entonces comienza a irritarse y a prepararse para la discusion sin pensar en lo que le
habra sucedido a su esposo que no le permiti6 llegar a tiempo. “Si me quisiera de
verdad no me haria esto” es un ejemplo de pensamiento automatico, ya que se aprecia el
autodialogo que la sefiora mantiene tanto que va a provocar una distorsién de

pensamiento que le afectara en su comportamiento, pues ya se encuentra enfadada, ya
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que Villalta (2004) menciona: ‘Los pensamientos no son posibles de observar

directamente sino a través de frases y expresiones que nos decimos a nosotros mismos’.

Sanchez e Imbernon (1996) en su libro “Sentirse Mejor” dicen que los

pensamientos automaticos se caracterizan por lo siguiente:

1. Son charla interna referida a temas muy concretos: Una persona mientras
estaba con su pareja se decia: “Seguro que nuestro noviazgo termina mal”.

2. Aparecen como mensajes recortados en forma de palabras claves: Una esposa
preocupada por no terminar los oficios de la casa antes de que llegara su pareja

pensaba “Todo me sale mal” “Soy una lenta”.

3. Los pensamientos automaticos son involuntarios: Entran de manera automatica
en la mente, no son pensamientos reflexivos ni productos del analisis o
razonamiento de una persona sobre un problema sino al contrario son
“reacciones espontaneas” ante determinadas situaciones donde aparecen fuertes

sentimientos.

4. Con frecuencia se expresan en forma de palabras como “deberia de” o “tendria
que”: Aparecen a menudo como obligaciones que las personas se imponen a
ellos mismos, a los demas en forma de exigencias intolerantes. Un esposo se le
olvido la fecha de aniversario cuando estaba con su esposa y rapidamente
penso: “No deberia haber tenido ese fallo”, apretando sus pufios y mandibula y

sintiéndose irritado consigo mismo.
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5. Tienden a dramatizar o exagerar las cosas: A menudo hacen que la persona
adelante lo peor para ella. Una persona se dispone a casarse y piensa

ansiosamente: “Y si ocurre todo esto termina en divorcio”.

6. Hacen que cada persona adopte una forma o cristal por donde interpreta los
acontecimientos de forma rigida: Las cosas son segtn el prisma por donde se
miran. Asi, ante un mismo acontecimiento cada persona lo interpreta a su
manera creyendo tener la razon, sin atender a otros datos o valoraciones
distintas.

7. Los pensamientos automaticos son dificiles de controlar: Al no ser
pensamientos racionales ni reflexivos, no se suelen comprobar con la realidad,

y la persona que los tiene los suele creer facilmente.

8. Son aprendidos: Son el reflejo momentaneo de actitudes y creencias que han
solido aprenderse en la infancia o adolescencia, provenientes de la familia, la
escuela y otras influencias sociales. Como en esas etapas de la vida atin no se
ha desarrollado demasiado la capacidad racional de anilisis de las personas, son
asimilados con mayor facilidad y almacenados en la memoria humana
esperando a ser disparados por situaciones con carga emocional como el

matrimonio.
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2.4.2 Principios Basicos de la Teoria Cognitiva de Beck
La teoria cognitiva de Beck se basa en los siguientes principios:

1. El pensamiento es el que influye sobre los estados afectivos de las personas. Los
acontecimientos que estan a su alrededor aunque pueden contribuir no determinan

el sentimiento de malestar sino la interpretacion que ellos hacen de los hechos.

2. Las distorsiones cognitivas son la principal causa de malestar emocional ante la
presencia de cualquier problema. Es por ello que los pensamientos automaticos
que surgen cuando hay conflictos en la pareja son los que provocan que la persona

se sienta de un modo u otra impidiéndole ver la realidad de la situacion.

3. Lo que produce las acciones distorsionadas es la activacion de diferentes esquemas
cognitivos ya existentes, que fueron aprendidos a través de familia, escuela,

iglesia, entre otros.

4. Las distorsiones cognitivas que se activan cuando la persona se encuentra ante
diversos eventos significativos, hace que la persona cambie su estado emocional y

por ende su conducta.

5. Como consecuencia de la activacion de las distorsiones cognitivas la persona

puede enfrentarse a conflictos tanto consigo misma o con los demads.

6. A pesar de la influencia de circunstancias pasadas en la formacién de las
distorsiones cognitivas deben indagarse en las influencias presentes, porque estas
son las responsables que los pensamientos erréneos contintien a través del tiempo,

ya que la causa principal del malestar emocional y la conducta inapropiada no
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tiene que ver con el modo en que fueron adquiridos esos pensamientos, sino con el

hecho de seguirlas manteniendo en el presente.

7. Si las personas evalian su forma de pensar y lo cambian en el presente, sus
conductas y emociones serian diferentes, por lo que no es necesario indagar en lo
que influyo6 en el pasado en la formacién de las distorsiones cognitivas si no se

puede trabajar directamente en el presente.

2.4. 3 Principales Distorsiones Cognitivas
1. Filtraje o abstraccion selectiva:

La persona selecciona un solo aspecto de una situacion, la cual influye
en toda la interpretacion que hace de la misma, excluyendo el resto de
las circunstancias y por lo tanto no puede percatarse de otros aspectos.

En otras palabras se filtra lo negativo y lo positivo se olvida.
Las palabras claves para identificar esta distorsion son:

e Es horrible
e Es insoportable
e No aguanto que
e No puedo soportar esto
2. Pensamiento polarizado:
Este pensamiento se presenta cuando una persona valora los
acontecimientos en forma extrema sin tener en cuenta los aspectos

intermedios. Las cosas se valoran como buenas o malas, blancas o

negras, olvidando grados intermedios.
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Las palabras claves para identificar esta distorsién son todas aquellas que

extreman las valoraciones olvidando los grados intermedios:
e Inutil
e Cobarde

e Fracasado

3. Sobregeneralizacion:

Esta distorsion del pensamiento sucede cuando la persona saca una
conclusion general de un solo hecho particular sin base suficiente. En
otras palabras es la tendencia a creer que si algo ha ocurrido alguna vez,

ocurrira muchas veces.

Las palabras claves que indican que una persona esta sobregeneralizando son:

Todo
Nadie
Nunca
Todos
Siempre
Ninguno

4. Interpretacion del pensamiento:

Se refiere a la tendencia de la persona a interpretar sin base alguna los

sentimientos € intenciones de los demas.

Las palabras claves para identificar esta distorsion son:

e Esosedebea
e Eso es porque
e S¢€ que eso es por
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S. Vision catastrofica:

La persona percibe o espera acontecimientos de modo catastréfico, sin

tener motivos razonables para ello.
La palabra clave que suele indicar esta distorsion suele ser:
e Y sime ocurre a mi
6. Personalizacion:

Consiste en el habito que tiene la persona de relacionar, sin base
suficiente, los hechos del entorno con ella misma. Un tipo de
personalizacion consiste en el habito de compararse con otras personas
de manera frecuente: “Soy menos sociable que”, “A €l le hacen caso pero

no ami’.
Las palabras claves para identificar esta distorsion son:

e Lo dice por mi
e Hago esto mejor (o peor) que tal

7. Falacia de control:

La persona se ve a si misma de manera extrema sobre el grado de control
que tiene sobre los acontecimientos de su vida. O bien la persona se suele
creer muy competente y responsable de todo lo que ocurre a su alrededor,
o por el contrario se ve impotente y sin que tenga ningiin control sobre

los acontecimientos de su vida.
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Las palabras claves para identificar esta distorsién son:

e No puedo hacer nada por
e Yo soy el responsable de todo
e Solo me sentiré bien si tal persona cambia tal cosa

8. Falacia de justicia:

Consiste en la costumbre que tiene una persona de valorar como injusto

todo aquello que no coincide con sus propios deseos.

Las palabras claves para identificar esta distorsién son:

e Es injusto que
e No hay derecho a
e Si de verdad tal, entonces, cual

9. Razonamiento emocional:

Una persona puede creer que las emociones que esta experimentando son
ciertas necesariamente. En esta distorsion la persona toma las emociones
sentidas como un hecho objetivo y no como derivadas de la

interpretacion personal de los hechos.
Las palabras claves para identificar esta distorsion en este caso son:
e Si me siento asi es porque soy/ o a ocurrido
10. Falacia de cambio:

En este pensamiento la persona cree que su bienestar depende de manera

exclusiva de los actos de los demés. Ademas suele creer que para cubrir
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sus necesidades son los otros quienes han de cambiar primero su

conducta, ya que creen que dependen solo de aquellos.

Las palabras claves para identificar esta distorsion son:

e Si tal cambiara tal cosa, entonces yo podria tal cosa.
11. Etiquetas globales:

En esta distorsion la persona se pone un nombre general o etiqueta
globalizadora a ella misma o a los demas basandose en dos rasgos de

personalidad.

Las palabras claves para identificar esta distorsion son:
e Esun

e Soyun
e Son unos

12. Culpabilidad:

La persona se atribuye la responsabilidad de los acontecimientos
totalmente a si misma o a otros, sin base suficiente y sin tener en cuenta
otros factores que contribuyen a los acontecimientos. Una caracteristica
de esta distorsion es que algunas veces no lleva a la persona a cambiar

de conducta sino solo a darle vueltas a los malos actos.

En este caso las palabras claves para identificar la distorsion aparecen en torno a:

e Mi culpa
e Suculpa
e Culpade
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13. Los deberias:

La persona tiene el habito de mantener reglas rigidas y exigentes sobre
como tienen que suceder las cosas y por lo tanto cualquier desviacion de
¢sas reglas u normas se considera intolerable o insoportable y conlleva

alteracion emocional extrema.

Las palabras claves como puede identificarse esta distorsion son:

Tiene que
Deberia de
Tengo que
No tengo que
No deberia de

14. Falacia de razon:

Consiste en la tendencia que tiene una persona de afirmar
frecuentemente, ante un desacuerdo con alguien mas, que su punto de
vista es el correcto y cierto. No le importa los argumentos del otro,

simplemente los ignora y no los escucha.

Las palabras claves en esta distorsion son:

e Yo tengo la razén
e El o ella esta equivocado
e Sé que estoy en lo cierto

15. Falacia de recompensa divina:
Consiste en la tendencia que tiene una persona a no buscar solucién a
problemas y dificultades actuales suponiendo que la situacién mejorara
magicamente en el futuro, 0 tendra una recompensa en el futuro si deja

la situacidn sin hacer nada.
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Las palabras claves para identificar esta distorsion son:

e Las cosas mejoraran en un futuro
e El dia de mafiana tendré mi recompensa

2.5 El Matrimonio
Van Pelt (1983) relata la historia de Peale, quien cuenta lo que sucedio
en una conferencia que ella dict6é ante un grupo de alumnas
universitarias. Dice que en un momento dado fue interrumpida por
una joven muy linda que le dijo en tono burl6n: Peale, usted afirm6
que el matrimonio es la carrera mas importante que una mujer pueda
seguir. Seglin mi opinidn, el matrimonio es una institucién que casi ha
dejado de existir, la mayor parte de nosotras pensamos en la misma
forma. No creemos que sea necesario, y ni siquiera deseable unirnos
sexualmente a un individuo alrededor de los 20 afios de edad
limitarnos Gnicamente a €l durante el resto de la vida. {Nos parece

ridiculo!

Las alumnas miraban con interés a su compaiiera al continuar ésta
diciendo: Yo duermo con un joven que me gusta. No quiero casarme
con €l y no creo que €l tenga intencion en casarse conmigo. No es ésta
la primera vez que cohabito con un hombre y probablemente tampoco
sera la ultima. No veo nada malo en ello. Si alguna vez me da la gana
de tener un hijo, entonces me veré forzada por la sociedad a casarme.
Pero hasta que no llegue ese momento, no deseo saber nada del

matrimonio. Y si alguna vez llego a casarme y las cosas no resultan
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bien, de ninguna manera me dejaré atrapar en un matrimonio
miserable. Peale, nosotras no somos ciegas. Hemos visto que el
matrimonio ha hecho a nuestros padres y a otras personas, y no nos

agrada. ;Cuadl es su respuesta?

Ahora todas las alumnas miraron a Peale, quien dio la siguiente
respuesta: Si, tengo una respuesta, y la estoy viviendo yo misma. Me
considero una de las mujeres mas afortunadas. Me encuentro
completamente casada en todo el sentido de la palabra: fisica,
emocional, intelectual y espiritualmente. Estoy unida a mi esposo por
lazos muy estrechos. No somos dos personas separadas en mutua
competencia. Constituimos una unidad, y ninguna otra cosa en la vida
puede compararse con esto. Pero ustedes nunca experimentaran una
unidad de esta indole, ni siquiera tendran vislumbre de las
satisfacciones que esto produce, si mantienen las actitudes que
manifiestan y el mismo cédigo de conducta.

No veo por qué no repuso la alumna en forma defensiva pero con
menos conviccion. jPor qué no podria una relacion entre hombre y
mujer ser tan significativa fuera del matrimonio como lo es dentro de
é1?° ‘porque carece de compromiso y dedicacion respondié Peale. No
tiene permanencia. No tiene la profundidad que surge del hecho de
compartir totalmente afio tras afio, de trabajar juntos, de saber que se
esta construyendo una relacion perdurable. ;Cree usted que nosotros

encontramos la felicidad en el matrimonio mediante el toque de una
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varita magica? jNo! Luchamos y trabajamos duramente toda la vida
para alcanzarla. Para nosotros el matrimonio no fue una trampa lo
consideramos un privilegio. Y existe una gran diferencia en ellos.
Mientras la clase miraba en silencio Peale, concluyé diciendo: En este
pais abundan los matrimonios bien constituidos, pero es necesario
formarlos a fuerza de trabajo y dedicacion. Eso requiere inteligencia y
determinacion, y el trabajo nunca esta terminado. Cuando se toma el
‘t'iempo y se efectia el esfuerzo para conseguir que el matrimonio
funcione satisfactoriamente, la recompensa es enorme.’
Al igual que Peale muchas personas aun consideran el matrimonio como una
institucion valiosa que les permitira sentir distintos beneficios que solo al estar casada
se pueden experimentar. Bien lo dice Van Pelt (2001) al citar a Battista ‘El
matrimonio es un contrato indisoluble en el cual uno recibe de la otra persona mas de

lo que jamas pudiera tener esperanza de pagar.’

‘Se dice con razon, que la alegria que se comparte es doble, y que la tristeza que se

2

puede compartir es solo la mitad. Y eso es lo que precisamente ocurre en el matrimonio

(Cortes, 2006). Ademais para este autor el matrimonio es:

e Un acto de confianza reciproca.

e Un si que tiene que durar toda una vida.

e El punto de partida de una vida en comun.
e Un don de amor que se construye cada dia.

e Un compromiso que implica responsabilidad reciprocas.
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e Es el don mas grande, completo, tinico y perpetuo que existe.
e Un ayudarse a caminar y apoyarse mutuamente para evitar y superar los
tropiezos.
e Una sintonia que necesita tiempo, constancia, confianza y fidelidad para
realizarse.

e Y sobre todo, y ante todo una idea divina.

El hablar de matrimonio es algo complejo debido a que cada persona puede darle
su propio significado de acuerdo a la percepcion que tenga del mismo; de hecho White
(1979) declara: para comprender lo que es en verdad el matrimonio, se requiere toda una
vida, porque los que se casan ingresan en una escuela en la cual no acabaran nunca sus
estudios. Sin embargo la sociedad se ha encargado de generalizar una idea que encierra
lo que es el matrimonio al mencionar que es la uniéon entre un hombre y una mujer con
el fin de formar una familia, prueba de ello lo encontramos en el Diccionario de la Real
Academia, (2006) ‘El matrimonio es una institucion a través de la cual un hombre y una
mujer se unen en un tipo de dependencia social y legal, con el propédsito de fundar y

mantener una familia’.

En el matrimonio dos personas se unen para toda la vida por el amor profundo que
comparten, asi que es una de las facetas mas importantes de la vida porque ;Quién no
suefia alguna vez con casarse? o ;Quién no anhela encontrar a la persona indicada para
compartir su vida? De hecho desde temprana edad tanto mujeres como hombres anhelan
ese dia en que unirdn sus vidas para siempre con la persona amada y es algo maravilloso

porque Dios mismo espera que los seres humanos disfruten de sus beneficios.
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El matrimonio no es algo que las personas prueban a ver si les sirve, para entonces
decidir si quedarse con €l o ella; es mas bien algo que las personas deciden con una
promesa, y entonces se obligan haciendo todo esfuerzo posible por mantenerlo (Kass,
citado por Van Pelt, 2001). Dentro de esta unidn la pareja comparte intereses personales,
economicos, sentimentales, religiosos, entre otros., que les permite crecer juntos cada
dia, porque esto puede ser uno de los mayores gozos de la vida y un factor decisivo

para hacer que la vida sea digna de ser vivida.

2.5.1 El Matrimonio una Institucion Divina

La relacion matrimonial es de origen Divino, fue fundado para la felicidad del
hombre y de la mujer, establecido en la semana de la creacion. La Santa Biblia (2000)
menciona: ‘Y de la costilla que Jehova Dios tomé del hombre, hizo una mujer, y la trajo
al hombre. Dijo entonces Adan: Esto es ahora hueso de mis huesos y carne de mi carne;
esta sera llamada varona, porque del varén fue tomada. Por tanto, dejara el hombre a su

padre y a su madre, y se unird a su mujer, y seran una sola carne’ (Génesis 2: 22-24).

‘El matrimonio es una institucion divina establecida por el propio Creador antes de
la caida, cuando todas la cosas, incluso el matrimonio eran buenas en gran manera’
(Manual de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia, 2005). El matrimonio es un pacto de
amor hecho entre una mujer y un hombre teniendo como testigo a Dios. ‘Porque Jehova
es testigo entre ti y la mujer de tu juventud... ella es tu compafiera y la mujer de tu
pacto’ (Malaquias 2:14). Los secretos mas grandes para la felicidad y la armonia del

matrimonio por lo tanto los tiene Dios, quien es el autor del mismo. Ninguna filosofia
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humana serd mejor que la filosofia divina, la cual esta expresada en las Sagradas

Escrituras. “‘Honroso es en todos el matrimonio y el lecho sin mancilla’ (Hebreos 13:4).

2.6 El matrimonio y la Iglesia Adventista del Séptimo Dia

El matrimonio es un compromiso mutuo para toda la vida entre la pareja y Dios
que afectaré el éxito de esta vida como la futura. Por ello la Iglesia Adventista del
Séptimo Dia reconoce entre personas que participan de la misma fe el matrimonio
religioso, luego de ser inscrito por el Estado, debido a que el matrimonio tiene un
aspecto divino gobernado por las leyes de Dios y un aspecto civil dictado por las leyes

del Estado.

Para esta organizacion el matrimonio tiene los siguientes propdsitos basados en la
Sagradas Escrituras que son el marco de referencia para comprender el plan de Dios para
cada matrimonio, siendo que fue escrita por hombres inspirados por Dios por medio del
Espiritu Santo. Como lo declara 2 Pedro 1:21 ‘Porque nunca la profecia fue traida por
voluntad humana, sino que los santos hombres de Dios hablaron siendo inspirados por el

Espiritu Santo’.
e El matrimonio fue creado para reflejar la imagen de Dios

‘Y cred Dios al hombre a su imagen, a imagen de Dios lo cred; varén y hembra los
cred’ (Génesis 1:27). Dios quiso reproducir y llenar la tierra con su propia imagen y su
verdadero cardcter, asi que cada uno de los conyuges debe revelar los atributos del

cardcter de Dios, su unidad, su amor, su benignidad, su misericordia, su perdén su

gracia.
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La imagen de Dios es reflejada cuando en el matrimonio existe, 1a unidad, el amor,
el sentido de pertenencia, la confianza, la seguridad y la intimidad. Como lo cita White.
(2005) ‘Los hombres y las mujeres pueden alcanzar una norma elevada, si tan solo
quieren reconocer a Cristo como su Salvador personal. Una vez entregado todo al sefior
es necesario que la persona se mantenga alerta y en oracion constante para cumplir con

este mandato dado por Dios’.

o Dios cred el matrimonio para el compaiierismo

‘Y dijo Jehova Dios: No es bueno que el hombre esté€ solo; le haré ayuda idonea
para él’ (Génesis 2: 18). Dios creé una compaiiera para Addn para que no permaneciera
solo. Hizo otra criatura igual para €l, pero a la vez maravillosamente diferente. ‘Con
una parte del hombre Dios hizo a 1a mujer, a fin de que fuese ayuda idonea para €I,
alguien que fuese una con é€l, que lo alegrase, lo alentase y bendijese, mientras €l a su

vez seria su firme auxiliador’ (White, 2005).

El compafierismo en el matrimonio surge de la comunicacion que existe entre los
dos, para compartir ideas y la vida misma. Dios es un ser de relaciones por lo tanto el
ser humano fue creado para disfrutar de relaciones armoniosas, amorosas y placenteras
dentro del matrimonio. La mujer fue creada como complemento del hombre. Somos
seres totales pero no completos. La mujer ayuda al hombre a hacer su vida completa, ella
llena los lugares vacios. El hace lo mismo con ella. Ambos se complementan. El
hombre sin la mujer no esta completo y viceversa. Los dos solos se encuentran

incompletos, pero los dos juntos se complementan y reflejan la imagen de Dios. Si en el
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matrimonio, cada conyuge no satisface esa necesidad de compaifierismo hacia el otro, se

sentiran solos apartandose del plan de Dios.

e El matrimonio tiene el propésito de la procreacion

‘Y los bendijo Dios, y les dijo: Fructificad y multiplicaos; llenad la tierra, y
sojuzgadla...” (Génesis1:28). El feliz prop6sito del matrimonio es el de llegar a ser
padres porque cuando los esposos procrean sus hijos se convierten en colaboradores con
Dios en la mision de la creacion y reproduccion de la vida que Dios nos da. “Los hijos
son una herencia del Seiior’ (Salmos 127:3). y los padres son los responsables de ellos
ante Dios por lo que es necesario que ambos trabajen con amor, fe y oracion en la
responsabilidad de criar a los nifios, ya que no solo es un prop6sito del matrimonio sino

que el Seifior les pedira cuentas al final por ello.

e El matrimonio fue creado para la intimidad

‘Y Adén y su esposa estaban desnudos, y no se avergonzaban el uno del otro’
(Génesis 2:25). Significa que estaban total y completamente desnudos, de tal manera que
no tenian nada que esconder, nada que ocultar, que habia una completa sinceridad,
transparencia y una ausencia total de vergiienza, complejo, inhibicién o temor. Esto
permitia disfrutar de una completa libertad, intimidad sin restricciones tanto fisica como
emocionalmente. La intimidad plena y placentera surge de una entrega y una aceptacion
completa y reciproca. Un matrimonio sin intimidad serd vacio y crénicamente

monaotono,
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e El matrimonio tiene el propdésito de la edificacion
El matrimonio es una edificacion mutua, de autorrealizaciéon, amor y felicidad;
donde se contribuye a desarrollar al maximo las capacidades de cada uno de los
miembros de la pareja para que crezcan juntos en el desarrollo de su caracter. El uno al
otro alimenta, edifica y fortalece la valia personal ‘Por lo cual, animaos unos a otros, y
edificaos unos a otros, asi como lo hacéis’ (1 Tesalonicenses 5:11). Si ambos conyuges
buscan constantemente a Dios lograran edificar no solo sus vidas sino su hogar porque
El puede ayudarles a levantar murallas que impidan destruirlos, debido a que esla

piedra principal de todo fundamento.

El matrimonio representa también la edificacion del caracter de los hijos porque
los padres tienen la responsabilidad de su educacién. ‘Instruye al nifio en su camino...’
(Proverbios 22:6). ‘Y vosotros padres... a vuestros hijos...criadlos en disciplina y
amonestacion del Sefior’ (Efesios 6:4). De la pareja depende si formaran hijos que sean
de honra para Dios y beneficio para la sociedad. ‘Recuerden padres que los hijos son los
miembros mis jévenes de la familia de Dios. El los confi6 al cuidado de ustedes a fin de

que los eduquen para el cielo. Tendrédn que darle cuenta de la manera en que cumplan su

sagrado cometido’ (White, 2005).

o EIl matrimonio tiene como propdésito la salvacién y la proclamacion del reino

de Dios.

El matrimonio fue establecido por Dios para que ambos puedan luchar para
alcanzar la salvacion y para que al igual que el amor que comparten entre ellos puedan
expresarlo a los demas presentdndoles el mensaje de salvacion y vida eterna. Este

concepto esta presente en el plan de Dios presentado a Noé y su familia: ‘Pero
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estableceré mi pacto contigo, y entraran en el arca, tus hijos, tu esposa’ (Génesis 6:18).
‘Noé con temor preparé el arca en que su casa se salvase’ (Hebreos 11:7). Es necesario
que la pareja tenga en mente el sacrificio de Jestus, como sufri6 por el ser humano, lo
que entrego para dar salvacion y vida eterna para que comprendan la magnitud del

regalo que les ha ofrecido y asi lo compartan con lo demas.

La familia en la iglesia cristiana primitiva era un centro de evangelizacion
discipulado. ‘Aquila y Priscila, con la iglesia que esta en su casa’ (1 Corintios 16:19).
‘Y todos los dias... por las casas, no cesaban de enseiiar y predicar a Jesucristo’
(Hechos 5:42). La familia moderna también al igual que en tiempo antiguo debe
proponerse cumplir con el propdsito de predicar no solo con sermones sino con el

ejemplo que Dios es ¢l centro de sus vida y su hogar.

e El matrimonio fue creado para disfrutar de una vida completa

La institucion del matrimonio fue creada por Dios pensando inicamente en el
bienestar y satisfaccion del ser humano. En ella tanto el hombre como la mujer
encontraran el complemento para sus vidas y es importante la, preocupacién de Dios
por el hombre en este tema que se ve claramente en las palabras que El expres6 de la
siguiente manera: No es bueno que el hombre este solo, le haré ayuda idonea’ (Génesis
2:18). Por lo tanto, la mujer fue creada como complemento del hombre al igual que el

hombre para la mujer.

Ambos se complementan debido a que el compatfierismo y la unidad en el

matrimonio es plan original de Dios y por ello fueron creados el uno para el otro para
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una relacion intima, romantica y plena. En su infinito amor Dios conocia que la unién de

un hombre y una mujer seria de gran bendicion y ayuda mutua.
e El matrimonio fue establecido para la felicidad del hombre y la mujer

Cuando Adan abri6 sus 0jos y vio frente a él a Eva, exclama lleno de regocijo y
emocion: ‘jEsto es ahora hueso de mis huesos y carne de mi carne!” Esto lo vemos
claramente cuando Adén se expresé de la siguiente manera: jqué emocion ahora tengo
alguien que me entienda y me corresponda! Sin duda alguna ese es el propésito original
de Dios, que el hombre y la mujer lleguen a alcanzar la felicidad compartiendo su vida

mutuamente sin importar las circunstancias o situaciones por las que estén pasando.

El sabio Salomodn confirma este hecho, que la vida matrimonial debe ser llena de
satisfacciones y felicidad al decir al esposo que disfrute de la vida con la esposa que
ama, todos los dias de su vida. La convivencia diariamente del uno con el otro ayuda a
que los pensamientos y sentimientos positivos dominen la relacién de la pareja, asi que
cuanto mas sabiduria e inteligencia tenga una pareja para liderar con su emociones y
mayor su capacidad de entender, honrar y respetar uno al otro; mayor sera la posibilidad

de vivir felices para siempre que es la voluntad de Dios.

Para la Iglesia Adventista del Séptimo Dia el matrimonio es una institucién
sagrada que acepta como razones validas para el divorcio, el adulterio y la fornicacion,
asi como por abandono que hace del matrimonio un cényuge incrédulo. Sin embargo la
palabra fornicacion contiene otras irregularidades sexuales como las perversiones

sexuales que incluyen: el incesto, €l abuso sexual de menores y las practicas
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homosexuales, porque se consideran mal uso de las facultades sexuales y una violacién

de la intencidon divina del matrimonio (Manual del Iglesia, 2005).

Con el pasar de los afios €l pecado ha ido degradando cada dia a la humanidad, lo
que ha hecho a laIglesia Adventista del Séptimo Dia consciente de que, ‘a la luz de las
ensefianzas biblicas sobre el matrimonio, las relaciones conyugales se hallan en muchos
casos por debajo del ideal y por ello reconoce que algunas veces las relaciones
matrimoniales se ven deterioradas a tal punto que es mejor que los conyuges se separen’
(Manual de la Iglesia, 2005). Uno de estos casos es la violencia en las relaciones
personales porque no hay cabida entre los seguidores de Cristo para el control tirdnico y
el abuso de poder. ‘La violencia dentro del matrimonio y la familia es aborrecible’
(White, 1979).

La Iglesia Adventista del Séptimo dia cree firmemente en el matrimonio como
una institucion divina basada en las Sagradas Escrituras. Por lo tanto ‘cualquier
pensamiento incierto en el campo del divorcio debe armonizarse constantemente con
aquel sagrado ideal revelado en el Edén’ (Manual de la Iglesia, 2006). Esto deja abierto
a consideracion para divorcio cualquier otro aspecto que degrade el ideal celestial para la
pareja.

Las investigadoras de este estudio con respecto al divorcio adoptan el siguiente
principio de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia: ‘La iglesia de hoy ha sido llamada a
sostener y afirmar el ideal de Dios para el matrimonio y, al mismo tiempo, ser una
comunidad que reconcilia, perdona y sana, mostrando comprension y apoyo cuando se
produce la ruptura conyugal’ (Manual de la Iglesia, 2005). Esto porque el papel del

psicélogo cristiano es reparar la imagen de Dios en el matrimonio mostrando empatia
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con la pareja debido a que ‘el matrimonio es una bendicién: salvaguarda la felicidad y la
pureza de la raza, satisface las necesidades sociales del hombre y eleva su naturaleza,

fisica, intelectual y moral’ (White, 1979).

Sin embargo cuando el psic6logo no logre el objetivo de rescatar el matrimonio
porque la relacion se encuentra totalmente deteriorada por distintos aspectos y
unicamente esta dafiando a la pareja o la integridad de uno de los conyuges, sera su
responsabilidad guiar a las personas a tomar la mejor decision y en caso de que opten
por separarse mostrarles comprensién sin juzgarlos como lo habria hecho Jesis el

mayor ejemplo con los psicélogos al estar en esta tierra.

2.7 Beck y el matrimonio

Beck dedicé muchos afios de su vida profesional al estudio de los problemas de
pensamiento en las personas afectadas de ansiedad y depresion, sin embargo en ciertas
ocasiones atendié a muchos matrimonios derrumbados por dificultades existentes en la
relacion, asi que comenzd a prestarle mayor atencion a los problemas de pareja. Fue
entonces cuando descubrié que estas manifestaban la misma clase de errores del
pensamiento (distorsiones cognitivas) que sus pacientes deprimidos y ansiosos. Al
respecto este autor menciona: ‘Aunque las parejas no estaban tan deprimidas y ansiosas
como para necesitar terapia especifica, estaban tensas y enojadas. Y, al igual que mis
pacientes las parejas tendian a fijarse en lo que estaba mal en sus matrimonios y a

descuidar o no querer ver lo que estaba bien’.

Fueron estos descubrimientos en la relacion de pareja que llevo a Beck a ampliar su

estudio al respecto, en donde concluy6 que esta puede pasar por dos fases generales:
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1. Enamoramiento:

Se trata de una relacion intima sin apenas problemas practicos, donde se activan
una serie de creencias y expectativas romanticas en uno o ambos miembros de la
pareja. Generalmente la etapa del enamoramiento es la que se conoce como
noviazgo porque es aqui donde la pareja dedica tiempo a conocerse y a compartir
sus ideales, pensamientos, actitudes, debilidades y fortalezas antes de pasar al

matrimonio.

‘El noviazgo es una relacion transitoria entre un hombre y una mujer, la cual
brinda la oportunidad de conocerse mas afondo para decidir en un determinado
momento pasar a la siguiente fase que es el matrimonio’ (Andénimo, s.f). Sin embargo, el
problema es que durante esta etapa uno o ambos miembros de la pareja intentan agradar
a la otra persona, mostrando solo lo mejor de ellos mismos o solo los comportamientos
agradables. ‘Algunas parejas se forman sobre la base del enamoramiento, en el que sus
componentes principales son: pasion, ternura, sexo, afecto y una fuerte idealizacién de la
pareja y del futuro de la relacion. El enamoramiento es una etapa dentro de la pareja que
va desapareciendo con la convivencia, una etapa que se caracteriza por querer agradar y

llenar las expectativas de la pareja’ (Barrera, s.f.).

El enamoramiento es una etapa dentro de la relacion amorosa, en donde el amor
que ambas personas tienen hace que se idealice a la pareja, es decir se perciben los
aspectos positivos tnicamente y los defectos se pasan por alto. Idealizar es un proceso
psiquico en virtud del cual se llevan a la perfeccion las cualidades y el valor del objeto.
Al principio de toda relacion de pareja, la relacién pasa por una etapa de enamoramiento

donde las expectativas roménticas, fantésticas e idealizadas son la base sobre la que se
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construyen las expectativas de futuro de la relacion de pareja. ‘Es en esta etapa donde
los enamorados viven en un suefio en el que todo es fantastico y maravilloso, incluso

aquellas cosas que no les agradan las ven hermosas’ (Anénimo, 2006).

Al idealizar a la pareja se forman expectativas que segin Melero (2008) ‘hacen
referencia a la idea idiosincratica sobre lo que significa una relacion de pareja o sobre
los comportamientos que se esperan de ella y definen lo que una persona considera
como importante y satisfactorio dentro de una relacion’. Estas expectativas la persona
las va formando a lo largo de la vida a través de lo que observa o escucha en su hogar, la
escuela, las revistas, la television, los amigos, entre otros. El1 modelo Cognitivo de
Beck (1990) menciona que uno o ambos miembros de la pareja, a partir de ciertas
experiencias personales (modelos familiares de sus padres como pareja, otros modelos
sociales, historia de relaciones de pareja anteriores, entre otros.) desarrolla una serie de
expectativas no realistas sobre como tiene que funcionar una pareja (mitos) y/o bien
lleva a la relacién sus propias caracteristicas personales, que pueden ser incompatibles

con las del otro miembro, lo cual puede observarse en la siguiente historia:

Rogelio mientras se encontraba de novio con Elba se veia en la
posicion eminente de un esposo fuerte. Tenia fantasias acerca de las
muchas escenas de amor que llevarian a cabo. Sofiaba con el placer y
la satisfaccion que su matrimonio le proporcionaria. Pensaba en la
manera en que se desempefiaria como esposo que era lo que
observaba en su hogar: El padre de Rogelio estaba chapado a la
antigua y guiaba a su familia con mano estricta, su esposa habia sido

relegada a una posicion secundaria y se encontraba completamente
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dominada por el mundo masculino. Rogelio y su hermano
aprendieron rapidamente que cuando su madre los disciplinaba,
podian encontrar una fuerte defensa en el padre. El, generalmente, se
unia a ellos contra la madre, y si ella se atrevia a reclamar, él decia:
‘No continuaremos con esta discusion’, y le daba una mirada que la
hacia guardar silencio durante horas. Asf era la trama de Rogelio, que
¢l habia estado ensayando durante 20 afios. Habia observado
cuidadosamente la forma de actuar de un esposo, en este caso, su

padre, y ese habia sido el papel que sofiaba desempeiiar al casarse.

Habia otros factores que influian en la manera como Rogelio esperaba
actuar al casarse. Habia elegido ideas adicionales a su trama de la
television, de los libros, de sus tios, de sus profesores, de la iglesia y
de otras fuentes. Toda su vida habia estado recolectando y
almacenando inconscientemente informacion acerca de la forma como
los esposos debian actuar. Ademas se habia formado un cuadro de la
manera como su esposa debia actuar. Pero Elba por el contrario
siempre ha querido desempeiiar la parte de una esposa, jpero no como
la madre de Rogelio! No habia sido criada en esa clase de hogar. Su
madre no era el tipo de persona que obedecia érdenes de un dictador.
En cambio era una esposa que manejaba su hogar con eficiencia y que
ademas tenia una profesion. El padre de Elba habia dejado la direccién
del hogar y de los hijos mayormente a cargo de su esposa, mientras €l

se ocupaba de ganar el dinero necesario para vivir, de hacer deportes y
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de participar en diversos proyectos de servicio a la comunidad. Elba
habia aprendido otro papel y al andar con Rogelio anhelaba casarse
con €l para desempeiiarse de acuerdo a lo que habia aprendido (Van

Pelt, 1983).

Todas las expectativas son creadas antes y durante la etapa del noviazgo y son
llevadas por cada uno de los miembros de la pareja al matrimonio, lo cual puede
causarles problemas al descubrir que su esposo(a) no son lo que imaginaron y su vida
matrimonial tampoco. Las expectativas entonces no significa que sean malas pero si no
son manejadas con realismo probablemente lo seran. La fase del enamoramiento es
importante porque brinda a la pareja la oportunidad tanto de conocerse como .adquirir
habilidades y aprendizajes necesarios en el matrimonio o la vida de pareja, bien lo dice
Melgosa (1998) ‘Enamorarse es entrar a formar parte de otra vida, y que otra vida pase a
formar parte de la nuestra. Es algo realmente serio y decisivo. Por eso, a pesar de la
conmocion que supone el enamoramiento, es conveniente, por dificil que resulte,

conseguir un cierto grado de sosiego y reflexion’.

2. Cotidianidad:

Es la fase cuando se produce una frustracion de expectativas y creencias
romanticas, creando una desilusién en uno o ambos cényuge, que los lleva a una
serie de problemas practicos. Se produce principalmente en el matrimonio porque
es aqui cuando la pareja se conoce realmente con sus fortalezas y defectos que
anteriormente no fueron vistos o quizas pasados por alto por el amor que sentian

uno del otro. ‘Es claro que las personas tienen grandes expectativas en cuanto al
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matrimonio. Cuando estas expectativas no se cumplen, a menudo surgen la

desilusion y el desencanto’ (Van Pelt, 2008).

‘El matrimonio suele ser un acontecimiento lleno de interés, emocion y
expectativa, y una experiencia a largo plazo muy satisfactoria. Pero es indispensable
establecer normas adecuadas desde el mismo comienzo’ (Melgosa, 1998). Lo que sucede
actualmente es todo lo contrario las personas se dejan guiar por lo que anhelan y al
momento de contraer matrimonio rapidamente caen en problemas que de no ser

resueltos adecuadamente existe la posibilidad que los lleve al divorcio.

(White, 2002) comenta acerca de la etapa de la cotidianidad en el matrimonio al

mencionar lo siguiente:

‘La pareja recién casada afronta la vida con sus cargas de
perplejidades y cuidados, desaparece el aspecto romantico con que la
imaginacion suele tan a menudo revestir el matrimonio. Marido y
mujer aprenden entonces a conocerse como no podian hacerlo antes de
unirse. Este es el periodo mas critico de su experiencia. La felicidad y
utilidad de toda su vida ulterior dependen de que asuman en ese
momento una actitud correcta. Muchas veces cada uno descubre en €l
otro flaquezas y defectos que no sospechaban; pero los corazones
unidos por el amor notaran también cualidades desconocidas hasta
entonces. Procuren todos descubrir las virtudes mas bien que los
defectos. Muchas veces, nuestra propia actitud y la atmésfera que nos

rodea determinan lo que se nos revelara en otra persona’.
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Zabala (2009) cuenta una historia escrita por Seamands en donde utiliza el juego
de ping pong para ilustrar la actitud de una pareja que fue a visitarlo en busca de asesoria

matrimonial:

Durante 15 afios de peleas matrimoniales habian logrado perfeccionar
las mas depuradas técnicas alternadas de ataque y defensa, y ahi
estaban exhibiéndolas, ante la mirada perpleja del consejero
matrimonial: Mientras uno hacia ping, el otro contestaba pong. Ataque
y defensa, defensa y ataque: ping, pong; ping, pong.... ;Y de que se
acusaban? Ambos se sentian defraudados. Ella se habia enamorado de
él por su capacidad de liderazgo, su disciplina y su espiritu de trabajo.
Pero su sorpresa fue maytuscula cuando descubrié que su esposo era
indeciso, indisciplinado y flojo. Las cosas, sin embargo, no eran muy
diferentes desde la perspectiva del marido. El se habia casado con ella
por su atractivo fisico, su pulcritud y su capacidad de ordenar todas las
cosas a su alrededor. Su chasco fue enorme al descubrir, con el paso

del tiempo, que era descuidado(a) con su apariencia y desordenada.

El fuego cruzado de promesas incumplidas los asemejaba a dos
personas que se quieren cobrar supuestas deudas de forma compulsiva.
En efecto, cada uno parecia estar agarrando al otro por el cuello,
mientras le decia: ‘{Me engaiiaste, sin vergiienza! jP4dgame lo que me

debes! jCumple lo que me prometiste durante el noviazgo’!
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Todos los seres humanos esperan lo mejor de su matrimonio, sin embargo, muchas
de esas expectativas son irracionales, logrando inicamente que la persona se frustre,
enoje y entre en una batalla de pelea con su pareja. Es ahi cuando se activan las
distorsiones cognitivas que cada uno de los conyuges formé a lo largo de su vida, lo
cual se reflejara enla conducta con su conyuge. Al llegar la etapa de la cotidianidad
Beck (1990) menciona que la conducta de cada miembro del matrimonio podria activar
una serie de perspectivas personales, supuestos personales o esquemas cognitivos que
fueron aprendidos a partir de modelos familiares o experiencias de relaciones
sentimentales anteriores, creando en ellos distorsiones cognitivas que llevarian a la
relacion a relaciones inflexibles, sobre todo en tres areas: comunicacion, expresion

afectiva y resolucion de problemas.

La razon principal en muchas disputas matrimoniales se centraliza
sobre las expectativas que los miembros de la pareja tienen acerca de
los respectivos roles en la familia y suele pasar que al principio de la
relacion de matrimonio los aspectos précticos se encubren por el
romanticismo y la felicidad, y que posteriormente al verse con

problemas, reaccionan. (Beck, citado por Brenes y Calder6n, 2006)

Missilde (citado por Wright, 1994) dice que el pasado de las personas surge mas
claramente cuando se casan, asi que el matrimonio envuelve cuatro personas y no dos
porque estan los dos adultos que actian en el presente y los dos nifios que reaccionan
por causa de su trasfondo familiar y sus recuerdos. Esto complica la relaciéon
matrimonial porque sin darse cuenta salen a relucir aspectos escondidos de la nifiez

porque ambos se sienten con la libertad y 1a comodidad de demostrar lo que realmente
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son. Alguna vez se ha escuchado a un esposo o esposa decir: El no era asi antes de
casarnos o Yo no conocia este lado de su personalidad, lo cual refleja que realmente es

en esta etapa donde las expectativas se rompen.
Zabala (2009) al hablar acerca de las expectativas en el matrimonio menciona:

Con sobrada razén algunos investigadores sociales califican a este
mito como el mas destructivo de todos. {De donde ha salido la idea de
rodear al matrimonio, o a ser humano alguno, con un aura de
perfeccion? La pareja ideal sencillamente no existe, como tampoco
existe el matrimonio ideal. Pero muchas, quizas demasiadas, son las
parejas que llegan al matrimonio esperando lo que es imposible

conseguir en este mundo imperfecto en el que vivimos.

“La tarea del matrimonio, pues, es el acto de dejar de lado los suefios
infantiles y asumir responsabilidades maduras ante los demés.” (Goldberg, citado
por Azurdia y Lopez, 2003). Significa por lo tanto que la persona debe reconocer
aquellos aspectos del pasado que no le permiten crecer dentro de su matrimonio
porque ya no debe pensar solo en €l sino en su pareja y por lo tanto debe realizar
un cambio de pensamientos y de actuar para que la relacién matrimonial sea

satisfactoria.

2.7.1 Distorsiones cognitivas en el matrimonio

Melera (2008) al hablar de los pensamientos erréneos en el matrimonio menciona
que tienden a girar en torno a lo que debe ser el amor, la persona amada o la relacién en

si misma. Ademas para Beck durante el matrimonio se activan distorsiones cognitivas en
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la pareja que los lleva a enfrentarse a conflictos en el area de comunicacion, expresion
afectiva y resolucion de problemas. Con base a Melera y Beck las investigadoras hacen
una adaptacion de las distorsiones cognitivas, enfocindolas al matrimonio y las areas
de comunicacion, expresion afectiva y resolucién de problemas, que al estar presentes en

uno o ambos conyuges pueden causarles malos entendidos.
1. Filtraje o abstraccién Selectiva:

Alguno de los conyuges o ambos seleccionan un solo aspecto de la
situacion, lo cual influye en toda la interpretacion que hacen de la misma.
Un esposo se encuentra conversando con su esposa acerca de las finanzas
del hogar, lo bien que ha marchado el negocio ultimamente y lo que han
logrado obtener a cambio de ello. Sin embargo, €l le comenta que en esa
semana se le han presentado algunos inconvenientes, que le han dejado
pérdidas, asi que tendran que apretarse econémicamente algunos dias

mientras todo vuelve a la normalidad.

La esposa al escuchar responde: “No puedo soportar esta situacion”; “Es horrible
que siempre tengamos que pasar carencias economicas.” Ella inicamente se enfoc6 en
las pérdidas de la semana, sin pensar en todo lo demas que habijan ganado anteriormente
gracias al negocio, debio a que ella esta filtrando la informacién o abstrayendo cierta

parte.
2. Pensamiento polarizado:

Este pensamiento se presenta cuando alguno o ambos miembros del

matrimonio valoran los acontecimientos en forma extrema sin tener en
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cuenta los aspectos intermedios. Una joven que tiene esta distorsion, al
finalizar el dia espera a su esposo ansiosamente para conversar con €l, pero
cuando su querido compaiiero llega y ella intenta hablar, €l le dice: Amor
disculpa, pero que te parece si dejamos esto para mas tarde porque ahorita

me siento muy cansado.

Entonces ella inmediatamente piensa: “Solamente a mi me pasa esto”,
seguramente a ninguna otra esposa le debe pasar. “Soy una esposa fracasada que no
puede ni siquiera hablar con mi esposo”, “Que inutil que soy, al no poder ni siquiera
tener una minima conversacion con la persona que amo”. La esposa en este caso valoré

la situacién de manera extrema sin apreciar que €l se encontraba cansado, quizds porque

algo sucedio en el trabajo.
3. Sobregeneralizacion:

Esta distorsion del pensamiento se encuentra presente cuando alguno o
ambos conyuges saca una conclusion general de un solo hecho particular sin
base suficiente. En cierta ocasion un esposo se encontraba conversando con
su pareja acerca de lo que esperaba realizar las proximas vacaciones con
sus hermanos, cuando song el teléfono y ella contestd, asi que
inmediatamente el sintié que ella no le prestaba atencion suficiente, que no

le interesaban sus planes.

Ahora cuando el esposo realiza nuevos planes con sus hermanos o de viajes no lo

conversa con ella porque piensa: “Siempre que quiero habar con mi esposa nunca me
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d. €¢

presta atencion’’; “Siempre es €l mismo asunto cuando trato de hablar con ella, asi que

mejor no le cuento nada”.

4. Interpretacion del pensamiento:

Uno de los conyuges o ambos tienen la tendencia a interpretar sin base
alguna los sentimientos e intenciones de su pareja. Una noche Maria se
encuentra esperando a su esposo en la cama y cuando su pareja llega, ella se
le insinua para tener relaciones sexuales, pero €l le dice: “Amor, no por

favor esta noche no, me siento muy cansado™.

En ese momento se le vienen a Maria pensamientos como los siguientes: “Se
comporta asi porque ya no me quiere”, “Eso se debe a que debe tener a otra mujer”. Ella
interpreta como deben ser los sentimientos de la persona sin tener ninguna base, lo cual

probablemente le causa conflictos con su esposo. En este caso la esposa cree saber lo

que siente su pareja en cuanto a ella sin que €l hubiera mencionado algo.
5. Vision catastroéfica:

Esta distorsion cognitiva se presenta cuando uno o ambos miembros del
matrimonio percibe o espera acontecimientos de modo catastréfico, sin
tener motivos razonables para ello. Cierto dia Juan escuché en su trabajo
que uno de sus compaiieros comentaba que se estaba divorciando de su
esposa y que todo comenzé porque nunca lograron ponerse de acuerdo en

quien manejaria las finanzas del hogar y en que se utilizarian.

Juan piensa inmediatamente: “y si me ocurre a mi lo mismo con mi esposa”, “Si

llego a divorciarme de ella por las finanzas de la casa.” La persona que tiene una visién
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catastrofica rapidamente cree que algo desastroso le pasara con su conyuge porque otros
estan pasando por situaciones similares sin explorar a fondo el por qué de las

circunstancias.
6. Personalizacion:

Alguno de los miembros de la pareja o ambos tienden a relacionar, sin base
suficiente, los hechos del entorno con ellos mismos. Marta esta hablando
con su esposo y dentro de la conversacion €l le dice que su hermano tiene
problemas con su cufiada porque no pueden comunicarse bien, de hecho son
pocas las veces que conversan sin que ella pelee. Marta quien tiene €sta
distorsion piensa en ese momento: “Seguramente lo dice por mi, porque yo

peleo mucho”, “Pero si yo converso con mi esposo mas que mi concufia”
7. Falacia de control:

Consiste en que alguno de los conyuges 0 ambos suele creer que es muy
competente y responsable de todo lo que ocurre en su hogar, o por el
contrario se ve impotente y sin que tenga ningin control sobre los
acontecimientos de su matrimonio. Marcos esta teniendo problemas con su
pareja porque €l cree que su esposa no le expresa su amor, no le dice que lo
ama o lo mucho que le hace falta cuando no esté en casa, asi que piensa:
“No puedo hacer nada porque los problemas se resuelvan”, “Si ella cambiara
su actitud, yo me sentiria bien y todo se resolveria.” El piensa de esta

manera porque sus pensamientos estin siendo distorsionados por una falacia

de control.
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8. Falacia de justicia:

Consiste en la costumbre que tiene una esposa o esposo para valorar como
injusto todo aquello que no coincide con sus propios deseos. Alejandra
decide ir a tomarse un café con sus amigas el domingo por la tarde, asi que
se despide de su esposo Roberto quien queda en casa aburrido porque se
cancelo el partido que tenia. Entonces €l piensa: “Es injusto que Ale se esté
divirtiendo, mientras yo estoy aqui solito”, “No tiene derecho de dejar a su
esposo solo, si tan solo me quisiera hubiera cancelado su actividad para

estar conmigo”.

9. Razonamiento emocional:
Uno o ambos miembros del matrimonio puede creer que las emociones que
experimenta en ese momento son ciertas necesariamente. Karen se
encuentra en su casa con dolor de cabeza, triste y sin ganas de hacer nada,
asi que inmediatamente piensa: “Si estoy enferma es porque Francisco no
me regala nada que me exprese su amor, €l nunca hace cosas en el hogar
que me demuestren afecto”. Al igual que Karen las personas con este tipo
de distorsion relacionan los acontecimientos de su relacion matrimonial con
su estado de 4nimo, en muchas ocasiones para desplazar inconscientemente

la responsabilidad de lo que sucede con la pareja.
10. Falacia de cambio:

En este pensamiento alguno o ambos cényuges cree que su bienestar

depende de manera exclusiva de los actos de su pareja. Adem4s suele creer
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que para cubrir sus necesidades es la pareja quien ha de cambiar primero
su conducta. Una esposa lleva varios meses de pelea con su pareja porque
quiere que €l cambie su conducta al llegar a casa. Que la ayude mas con los
oficios del hogar y comparta tiempo con ella y con sus hijos para sentirse
mejor. Mientras tanto ella ha decidido no tener mas intimidad con su

esposo hasta que cambie.

Esta esposa quien tiene una distorsion de falacia cambio piensa: “Si mi esposo
cambiara, entonces yo podria ser diferente con €l y disfrutariamos mads las relaciones

sexuales”.
11. Etiquetas globales:

En esta distorsion uno o ambos conyuges se pone un nombre general o
etiqueta globalizadora a ellos mismos o a su pareja baséndose en dos rasgos
de personalidad. Marcos no le expresa a su esposa constantemente cuanto la
aprecia, asi que ella quien etiqueta globalmente la situacion piensa: “Mi

esposo es un insensible”, “El es una persona que no tiene emociones”.

Es irrazonable que por una situacion o algunas caracteristicas ante una
determinada situacion se generalice sobre la forma de ser de la pareja pero suele
suceder en el matrimonio porque igual que la esposa de Marcos por la distorsion
cognitiva no se tiene la capacidad de percibir realmente el resto de los aspectos de la

pareja.
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12. Culpabilidad:

El miembro de la pareja que mantiene esta distorsién cognitiva se atribuye
la responsabilidad de los acontecimientos totalmente a si misma o a su
pareja, sin base suficiente y sin tener en cuenta otros factores que
contribuyen a los acontecimientos. Una tarde Sandra se encuentra con sus
amigas y deciden ir a tomar un refresco, asi que al conversar ella comienza a
contarles los problemas que tiene con su esposo y les dice: “El tiene la culpa
porque no me dice que me ama, ni me da un beso”, “Es su culpa que

tengamos problemas, quien lo manda a no expresar sus emociones”.
13. Los deberias:

Uno o ambos conyuges tienen el habito de mantener reglas rigidas y
exigentes sobre como tienen que suceder las cosas y por lo tanto cualquier
desviacion de esas reglas o normas se considera intolerable o insoportable y
conlleva alteracion emocional extrema. Carlos y su esposa llevan varios
meses con problemas para comunicarse porque ambos piensan en lo que el
otro deberia hacer. Carlos: “Julia deberia escucharme cuando yo le hablo”,
“Tiene que ponerme atencion porque por eso €s que nunca resolvernos
nada. Julia: “Mi esposo deberia pensar bien antes de hablar”, “El tiene que
escuchar mas y hablar menos.” Como se presenta en la historia anterior
ambos estan centrados en lo que deberia hacer su pareja, lo cual Gnicamente
les impide revisar sus actuaciones o explorar los factores que podrian estar

interfiriendo en la comunicacion.
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14. Falacia de razon:

Consiste en la tendencia de uno o ambos miembros del matrimonio a probar
de manera frecuente, ante un desacuerdo con su pareja, que su punto de
vista es el correcto y cierto. No le importa los argumentos del otro,
simplemente los ignora y no los escucha. Andrés mientras se dirigia de
regreso a su casa, despu€s de un arduo dia de trabajo pinch6 una de las
llantas del auto, asi que eso retrasoé su llegada al hogar. Luego de un par de
horas finalmente llega a su casa y se disponia a dormir cuando su esposa le
dice: Me tenias preocupada, en que estabas pensando al llegar a esta hora,

no podias siquiera hacer una llamada para que no estuviera como tonta.

El esposo intenta explicarle lo sucedido, pero ella no se lo permite y
comienza de paso a mencionarle otros errores que ha cometido. Aunque €l
finalmente le explica lo que paso ella le responde: “Yo tengo la razon para estar
enojada Andrés porque siempre que sucede algo ti nunca me llamas”, “Tu eres el
que esta equivocado porque no logras comprender lo preocupada que yo estaba

por ti”.

15. Falacia de recompensa divina:
Consiste en la tendencia que tiene uno o ambos miembros del matrimonio a
no buscar solucién a problemas y dificultades actuales suponiendo que la
situacién mejorard magicamente en el futuro, o tendr4 una recompensa en

el futuro si deja la situacion sin hacer nada.
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Mbonica lleva 5 afios de casada y lleva varios meses triste porque su esposo no
le demuestra amor. Segun ella nunca le regala una rosa como lo hacia antes o le dice
cuanto la ama; mucho menos ayudarla a lavar platos o doblar la ropa que para ella
significa una muestra de carifio. Aunque su consejera le ha recomendado hablar con
su esposo ella piensa: “Para que voy a decirle algo a mi esposo, si las cosas
mejoraran pronto”, “Estoy segura que en futuro €l se dara cuenta de lo que me sucede

y me dara el doble de amor, asi que mejor espero sin hacer nada.”

2.8 El matrimonio en la adultez temprana

La adultez temprana segiin Papalia, Wendkons y Dustin (2005) comienza
alrededor de los 20 afios y concluye cerca de los 40 afios. Es en esta etapa de la vida
cuando la persona empieza a tomar decisiones acerca de casarse porque ‘Los adultos
quieren en general que su relacion amorosa avance hacia el matrimonio’ (Kail y
Cavanaugh, 2006). Esta idea surge debido a que las personas en esta etapa se
encuentran con buena salud fisica para sobrellevar los distintos aspectos de la relaciéon
como: el tener hijos, mantener relaciones sexuales, trabajar y compartir tiempo juntos,

es decir se hallan en 6ptimas condiciones para formar una familia.

Kail y Cavanaugh, (2006) dicen que los matrimonios en la adultez temprana son
mas intensos en los primeros dias, debido a que todo es felicidad en la pareja, sin
embargo cuando surgen problemas, la intensidad de la fase inicial produce mucha
tristeza y por lo tanto la pareja debe aprender a adaptarse a las percepciones y
expectativas que tienen respecto al otro. Ademas la pareja necesita aprender a manejar
estrategias adecuadas para resolver el conflicto si desean un matrimonio solido. Por ello

para Papalia et al. (2005) sostienen que las relaciones de pareja en la adultez temprana
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‘requieren habilidades como la conciencia de si, empatia, la habilidad para comunicar
emociones, toma de decisiones sexuales, resolucion de conflictos y la habilidad para

mantener cCompromisos’.

El matrimonio proporciona a la pareja joven la oportunidad de disfrutar de los
beneficios del sexo, la intimidad, la seguridad econémica y el compafierismo, lo que les
hace pensar que se casan para toda la vida. Sin embargo al caer en la rutina
probablemente esos beneficios se conviertan en dreas de conflictos en la relacion, que
generen en la pareja peleas y discusiones que de no ser resueltas pueden llevarlos a
divorciarse porque ‘la mayoria de los divorcios tienen lugar antes de cumplir los 30
afios’ (Schaie y Willis, 2003). Segin Bramlett y Mosher (citado en Papalia et al. 2005)
‘casi la mitad de los primeros matrimonios terminan en separacion o divorcio dentro de

15 afios, y 90 por ciento de las parejas separadas se divorcian dentro de los cinco afios’.

Debido a que los divorcios tienen lugar en los primeros afios del matrimonio y es
cuando la persona se encuentra en la adultez temprana, se han realizado diversos
estudios para detectar los factores que influyen en la decision de romper los lazos
matrimoniales y han indicado: problemas de comunicacion, infelicidad; relaciones
sexuales; economia; maltrato emocional. Para Kail y Cavanaugh (2006) lo que
realmente aumenta la tasa de divorcios son las expectativas exigentes que tienen las
parejas respecto al matrimonio. Lo cual confirma Papalia et al. (2005) al decir: ‘la

gente joven puede esperar hoy demasiado del matrimonio’.

Al romperse las expectativas que la persona formé con respecto a su cényuge y la

relacién matrimonial, probablemente los lleve a pensar en un divorcio, debido a que los
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conflictos se dan en los hombres y mujeres por lo que esperan de su pareja, generando
tension en la relacion a tal punto de sentirse defraudados, por considerar que ni su
conyuge ni el matrimonio es como esperaban. Por ello Beck (1990) en su teoria
cognitiva enfocada en las parejas mencion6 que los conflictos surgian por el
rompimiento de las expectativas. Entonces, la adultez temprana es el periodo de mayor
riesgo a divorciarse, porque en los primeros afios de matrimonio la persona se dara

cuenta de la realidad de su pareja y su matrimonio.

2.9 Conflictos en el matrimonio

Toda relacion matrimonial tiene la probabilidad que aparezcan discusiones en
su relacion porque se han unido dos personalidades y estilos de vida distintos. ‘Los
conflictos son un aspecto inevitable del matrimonio, por cuanto el proceso de ajuste y
adaptacion a menudo produce fricciones tan intensas que se convierten en crisis’
(Howse, Dunton y Marshall, 1992). Los conflictos maritales se originan entonces en
las diferencias, es decir, cuando la persona llega a conocer a su pareja es inevitable

que surjan diferencias de gustos, temperamentos y formas de pensar.

Segtin el Diccionario Encarta (2005) conflicto significa combate, lucha, pelea, asi
que conflictos en el matrimonio se refiere a las discusiones o contiendas que la pareja
tenga por aspectos de la relacion. Jaime Coleman (citado en Howse et al. 1992)
menciona varios tipos de conflictos en el matrimonio, dentro de los cuales se encuentran

los racionales y los irracionales. Al respecto dice:
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Los conflictos racionales son diferencias de opinion basadas en la
percepcion de los hechos. Los pensamientos y sentimientos
justificables se expresan en forma honrada y racional. Por otra parte,
cuando las emociones gobiernan la conducta, los problemas
raramente se resuelven, por el contrario, tiende a empeorar. Los
conflictos irracionales se basan en demandas desconectadas de la
realidad, erraticas y caprichosas, inflamadas por emociones que han
escapado al control racional. Las preocupaciones imaginarias hacen
que las personas terminen intentando intimidarse mutuamente, en vez
de ponerse a trabajar en el problema.

Beck menciond: los conflictos aparecen cuando las distorsiones cognitivas se
activan en la persona porque impiden que se vea la relacion con realismo y por ende
comienzan las disputas en el matrimonio. ‘La mayoria de los conflictos se producen
como consecuencia de la interpretacion que cada persona le da a un hecho. En realidad
la percepcién nunca es objetiva, aunque todos los seres humanos tengamos los mismos
mecanismos para percibir (sentidos) cada persona interpreta la informacién de manera
diferente dependiendo de las experiencias que haya vivido con anterioridad’ (Lorenzo,
2009).

La pareja entonces tendra conflictos irracionales por los pensamientos erréneos
que mantenga uno o ambos, porque de acuerdo a estos actuarad. ‘La mente controla al
hombre en su totalidad. Todas nuestras acciones, buenas o malas tienen su origen en la
mente’ (White, 1977). Cuando Dios creé a Adédn y a Eva los hizo con una mente
perfecta y equilibrada, no obstante el pecado ha hecho que se vaya deteriorando y por lo

tanto llegue a formarse distorsiones que le causen desacuerdos con su cényuge. Al
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respecto Vargas (2004) dice: ‘Tal como el pecado rasga el lazo que une los dos sexos, la
gracia posibilita que vuelva a existir armonia entre ellos. Su relacion es tanto mas bella,
cuanto mayor sea su cercania a Dios’.

Es importante recordar que segun las Sagradas Escrituras la raiz de todos los
problemas es el pecado. Cuando Adan y Eva desobedecieron se alejaron de la relacion
que mantenian con el Creador, lo cual hizo que empezaran las dificultades entre ellos al
culparse uno al otro por haber comido del fruto prohibido. Trotman, et al. (2007) dice:
‘En todo matrimonio hay conflictos. No solo porque difiere en la personalidad, sexoy
antecedentes familiares sino por la naturaleza humana pecaminosa’. Los conflictos entre
la pareja se deben entonces porque muchas veces se olvidan de que el centro de ellos
debe ser Dios para que los ayude a ser lo mas realistas posibles en su relacion, bien lo
menciona Vargas (2004) ‘El amor verdadero y una auténtica vida en comin solo pueden
existir cuando Dios esta presente’.

El hecho de que haya conflictos en el matrimonio no es algo negativo sino puede
significar que el matrimonio esta funcionando adecuadamente porque a través de ellos la
pareja puede crecer. Howse et al. (1992) mencionan que todos los matrimonios
experimentan fricciones y crisis, pero lo que determina si su resultado es el crecimiento
y supervivencia de la pareja o su destruccion, es la forma como dichas dificultades se
encaran. ‘El conflicto entonces, no necesita ser una experiencia negativa. Los
desacuerdos pueden despejar el ambiente y promover la unién de una pareja’.

Segiin Zabala (2009) ‘Los conflictos en el matrimonio tienen la funcién de poner
al descubierto problemas que ameritan ser discutidos. Los conflictos no son ni buenos ni
malos; sencillamente son sucesos que, si son bien manejados, pueden representar

oportunidades de fortalecimiento para la vida conyugal’. Los problemas en el



Heidy Guerra y Rosagely Calder6n
Distorsiones Cognitivas en el Matrimonio
matrimonio se hacen inevitables debido a que en el proceso de ajuste y de adaptacion se
producen fricciones, asi como las situaciones cotidianas del hogar a las que deben
enfrentarse. Las dificultades surgen entonces cuando la pareja no sabe como hacer frente

a estas o por las posibles distorsiones cognitivas que tengan actiian inadecuadamente.

2.9.1 ;El divorcio una solucion a los conflictos?

Muchas veces el que las parejas no puedan resolver los conflictos que surgen en el
matrimonio puede llevarlos a la decision de divorciarse porque probablemente se sientan
cansados de llevar una vida de peleas y discusiones. Segun Lorenzo (2009)
‘Actualmente los conflictos de pareja que no se resuelven acaban siendo pasto del
divorcio y por lo tanto de la separacion de la pareja’. Eso les sucedi6 a Robert y
Margaret quienes deban por sentado que serian una pareja de éxitos debido a que tenian
todo a su favor. El era alto, apuesto y capitan del equipo de fiitbol de la universidad. Ella
provenia de una familia adinerada, y era atractiva, inteligente y refinada. Pero a los seis
meses de haberse casado, comenzaron a tener graves problemas maritales; y tras otros

seis meses tempestuosos, acabaron en divorcio (Trotman et al. 2007).

Estos conflictos segtin Beck surgen cuando el matrimonio entra en la etapa de la
cotidianidad haciendo que se produzca una desilusién en uno o ambos miembros de la
pareja. Es por eso que el rompimiento de las expectativas en el matrimonio es una de las
causas de divorcio. Segun Van Pelt (2001) “El alto porcentaje de divorcios puede ser en
si mismo el resultado parcial de las expectativas altas que tenemos en cuanto al
matrimonio y no una indicacién que a las personas ya no les interese el matrimonio’. Es
increible ver cudntas parejas se casan con gran entusiasmo y emocion pero con el pasar

del tiempo todo eso desparece y comienzan a escucharse pleitos que los lleva al

83



Heidy Guerray Rosagely Calder6n
Distorsiones Cognitivas en el Matrimonio
divorcio. Para Cardenas (s.f.) ‘El matrimonio es un pacto, y el divorcio es la terminacién

de ese pacto’.

Hablar de divorcio es un tema comun en la sociedad presente, segiin Cardenas
(s.f.) “El divorcio es una realidad actual que la sociedad vive a diario.” Al respecto la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) reconocié que las tasas de divorcio se
incrementaron a nivel mundial dramaticamente (aciprensa, 2005). Siendo Estados
Unidos quien tiene una de las tasas mas altas de divorcio en el mundo, registrado en
2000 y 2001, segin datos provisionales, cerca de cuatro divorcios por cada 1000
habitantes (Papalia et al. 2005). Situacién de la que no se escapa Costa Rica debido a
que la familia costarricense ha experimentado cambios radicales para bien y para mal
dentro de los cuales mas divorcios son algunos de los rasgos de la nueva familia
(Monge, 2009) Ademas Rojas (2007) indica: ‘La tasa anual de divorcios, calculada con
base en la cantidad de matrimonios, crecié fuertemente en los ultimos afios, por cada

100 bodas al afio, hay 37 divorcios’.

Hormachea (1994) menciona que separarse del conyuge por dificultades que

surjan en el matrimonio es algo ridiculo y al respecto dice:

Todo coényuge en determinado momento comenzard a vivir
temporadas de antagonismo al notar lo diferente que es la persona con
quien eligié casarse. Todo matrimonio tarde o temprano tendra uno de
esos didlogos que en vez de traer esperanza, nos deja con sabor
amargo y que en vez de ayudarnos a encontrar respuestas, nos crea un

sinniimero de signos de interrogacion... Pero separarse o divorciarse
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por las diferencias, es tan ridiculo como querer casarse con alguien

que sea igual a uno.

Aunque el divorcio pareciera una solucion a los conflictos dificilmente sera lo
mas adecuado, debido a que Dios instituyd el matrimonio para toda la vida y aunque la
pareja encuentre en dificultades, tendra no solamente responsabilidad de mantener la
relacion con su conyuge sino no ante el Creador porque separarse traera consecuencias

dolorosas, no solamente para ellos sino también a los hijos cuando los hay.

El plan original de Dios era que la familia fuera un pedazo de cielo aqui en la
tierra pero por consecuencia del pecado este propdsito se ha ido destruyendo. Por ello,
todo compromiso matrimonial ha de ser considerado cuidadosamente, pues el
casamiento es un paso que se da para toda la vida y tanto el hombre como la mujer
tendrdn que analizar cada circunstancia que les genere dificultades, buscar la direccién

divina y ayuda profesional.

‘Como esposos, disciplinaos a vosotros mismos. Acudid a Cristo en busca de
ayuda. El os concedera gustosamente su simpatia divina y su libre gracia’ (White,
1979). Luego de haber entregado el matrimonio a Dios también es importante que la
pareja busque ayuda profesional que los oriente a encontrar soluciones a sus conflictos y
asi restaurar el matrimonio. Al Respecto Hormachea (1994) dice: ‘En vez de abandonar
una relacién matrimonial por conflictiva que €sta sea, los conyuges intentaran hacer
todos los esfuerzos por encontrar soluciones. La mayoria de las veces en que la mala

situacion se ha mantenido es casi imposible encontrar soluciones entre ambos conyuges
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y la accién mas sabia que ambos pueden determinar es buscar el consejo de un

profesional’.

Vargas (2004) menciona entonces que los conflictos no han de dar lugar a la
separacion sino una oportunidad para que la pareja crezca, debido a que decidieron

amarse para toda la vida.

Una crisis matrimonial no es ninguna catastrofe. Quien huye de ella, la
sobrevalora. Quien la ignora, peca de despreocupacion. Tendriamos
que descubrir la oportunidad encerrada en ella. A través de tales
pruebas, el amor va madurando y ganando en profundidad; cada
tormenta es una oportunidad de renovacion. Con los afios voy amando
mas y mas porque quiero amar, porque me he decidido por el conyuge

y estoy dispuesto a soportar desilusiones.

En épocas de crisis los conyuges tienen que aceptar el desafio de mantenerse
unidos a pesar de encontrarse en momentos de monotonia, trivialidad o descontento
porque prometieron amarse en las buenas y en las malas, asi que al valorar que con un
minimo de buena voluntad de ambas partes, los conflictos pueden resolverse no
importando las diferencias existentes entre ambos pueden permanecer unidos hasta el
final. ‘Llegar a un acuerdo sobre cémo estar en desacuerdo suele ser la clave para la

supervivencia del matrimonio’ (Brenes y Calderén, 2006).
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2.9.2 Areas Principales de Conflicto en la Relacién de Pareja

a) Comunicacién
Segin Howse et al. (1992) El corazén de un matrimonio es el sistema de
comunicacion porque la comunicacion es para el amor lo que la sangre es
para la vida. Cuando una pareja se casa, dos culturas y lenguajes distintos se
unen, por ello pueden resultar los conflictos en la comunicacion. ‘Los
problemas de comunicacion sin duda es uno de los factores mas importantes

y frecuentes en el deterioro de las relaciones amorosas’ (Yela, 2000).

Segun el diccionario de 1a Real Academia (2006) comunicacion es ‘El arte y
ciencia de entrar en contacto con otra persona a través de la expresion hablada o sin
palabras’. Esto permite a la otra persona entender lo que su pareja siente y por lo tanto
decidir si acepta o no lo que se le esta compartiendo. Se puede decir entonces, que la
comunicacién es el lazo de unién entre dos personas, porque disuelve barreras,

favorece la comprensién reciproca y facilita la solucién de los conflictos matrimoniales.

‘La comunicacion es el proceso de compartir uno mismo de forma verbal y no
verbal, de tal forma que la otra persona pueda entender y aceptar lo que se esta
compartiendo’ (Wright, 1994). La comunicacién entonces incluye palabras, gestos,
simbolos y claves que las personas usan para dar y recibir un significado. Cada uno de
los conyuges al conversar puede asumir e interpretar el mensaje de forma diferente. Por
ejemplo: La esposa dira a su esposo: Por favor ;me puedes comprar algunas cosas en el

mercado, de regreso a la casa? Después que acepta hacerlo, el esposo descubre que “una
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o dos cosas” incluye cuatro paradas diferentes en lugares separados uno del otro y fuera

del camino que usa para venir de regreso a la casa.

Otro ejemplo es el siguiente: ;Puedo hablar contigo un minuto? le pide el esposo a
su pareja, ella asume que su conyuge se refiere a “un minuto” pero cuarenta minutos
mas tarde todavia siguen conversando y la esposa ya se esta poniendo agitada e
impaciente. En ambos ejemplos se muestra como una palabra puede darsele distintos
significados dependiendo de la persona y si estos no se clarifican, probablemente haga

que surjan dificultades en el matrimonio.

Wright (1994) divide la comunicacidn en tres areas: palabras, actitudes y lenguaje

corporal:

o Palabras:
Se refiere a la comunicacion verbal que para este autor es la que se expresa
a través del cantar, llorar, hablar, gruiiir, hacer sonidos simples o extensos de
alegria, gozo, desesperacion o enojo. Se podria decir entonces que es
expresar un mensaje a través de las palabras.

‘Los expertos en comunicacion nos dicen que 25,000 palabras es el promedio
que una mujer habla durante el dia, mientras que un hombre hablara un promedio de
10,000. Si las palabras no son usadas con sabiduria, podemos imaginarnos cuanta
presion se puede recibir por medio de ellas’ (Hormachea, 1994). La calidad de la
relacion matrimonial dependera en gran medida entonces de la habilidad de cada

persona para expresarse verbalmente.
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Para White (1995) las palabras son un don de Dios que pueden ser utilizadas
para bien o para mal, asi que es importante cuidar la manera en que nos expresamos.
Al respecto dice: ‘La voz y la lengua son dones de Dios, y si se las usa correctamente
son un poder para Dios. Las palabras significan muchisimo. Pueden expresar amor,
consagracion, alabanza, melodia para Dios, u odio y venganza. Las palabras revelan
los sentimientos del corazén; pueden ser un sabor de vida para vida, o de muerte para
muerte’. Las parejas entonces tendrian que analizar las palabras utilizadas con su
conyuge porque de ello dependera la calidad de la relacion debido a que pueden
aumentar el amor o llevarlos a herirse uno al otro.

o Actitudes:

Son las acciones que realiza un miembro de la pareja en el momento que se
presenta una situacion en la que hay que conversar. Puede reaccionar con

rechazos, tolerancia o aceptacion al mensaje que le esté¢ dando su conyuge.

Para este autor las actitudes se forman a través de los pensamientos
automaticos, debido a que un grupo repetido de conversaciones internas se convierten
en actitudes, valores y creencias, los cuales pueden estar siempre en la persona pero
en algunos momentos inactivas hasta que algin acontecimiento como el matrimonio

y los desafios que este trae al convivir con una persona diferente los activa.

Sus expresiones de enojo, las formas de expresar amor, c6mo maneja
los conflictos, son motivadas por conversaciones internas, conscientes y
subconscientes. La conversacion interna puede ser basada sobre algunas de

sus actitudes. Una actitud positiva hacia la vida tiene la tendencia de generar
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conversaciones internas positivas y una actitud negativa conversaciones

negativas (Wright, 1994).

Este autor sigue diciendo que la mayoria de las personas piensan que los eventos
externos, otras personas y circunstancias determinan sus emociones, comportamientos y
reacciones verbales, en realidad lo que un individuo piensa determinard sus emociones,
el comportamiento y la reaccion verbal que exprese. Es decir entonces que los
pensamientos dirigen su actitud y las palabras que utilice en una conversacion.

De acuerdo a lo mencionado por Wright (1994) se percibe entonces que una
persona puede tener actitudes tanto positivas como negativas, las cuales dependerén de
los pensamientos que tenga. Si uno de los miembros del matrimonio o ambos mantienen
distorsiones cognitivas que les provoquen pensamientos irreales, tenderan a ser
negativos en sus actitudes ante una conversacion y por ende la forma de comunicarse
serd defectuosa, porque que esos errores en el pensamiento no le permitird expresarse
asertivamente.

° Lenguaje Corporal:
Es todo aquello que la pareja expresa a través de expresiones faciales y postura
del cuerpo. Concerniente a la comunicacion sin palabras Wright (1994) cita a
Mark Lee quien menciona:

Los problemas en el matrimonio pueden surgir de comunicaciones sin
palabras que disgustan. La variacién vocal es un comunicador importante de
significados. Interpretamos el sonido de la voz, ambos el consciente y el
subconsciente. Usualmente podemos descifrar el significado emocional del que

nos habla por su tono de voz, velocidad al hablar, volumen y calidad de voz.
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Desciframos la sinceridad o la falta de ella, la conviccion o falta de conviccidn, la
veracidad o falsedad de la mayoria de las frases que oimos. Cuando una voz
aumenta en volumen y tono, las palabras no van a comunicar el mismo
significado como cuando se hablan suavemente en tono mas bajo. La voz alta,
aguda, con velocidad y cualidades duras, probablemente comunique un grado de
emocion que va a obscurecer en gran manera el mensaje verbal. La forma sin
palabras en que el mensaje se transmita es percibido rapidamente por el que
escucha. Puede que sea o no recordado. Sin embargo, el comunicador tiene la

tendencia de recordar lo que dijo y no en la forma en que lo dijo.

Con frecuencia una persona puede pensar que entiende lo que su conyuge le esta
diciendo, pero suele suceder que lo que escucha no es lo que la otra persona intenta
decirle, por lo tanto hay que tomar en cuenta todos los aspectos presentes en la
comunicacion no verbal porque un gesto puede decir mucho mas que una palabra, pero
a la vez la persona debe asegurarse que el significado que le dio a esa expresion sea la

correcta, porque de no ser asi, puede crear conflictos de comunicacién en el matrimonio.

Cuando de comunicaci6n en parejas se habla, muchos de los desacuerdos
existentes se deben a que ambos quieren tener la razén, o porque solo perciben un
aspecto de toda la conversacion, y sacan sus conclusiones sin haber terminado de
escuchar lo que el conyuge les estd expresando. Ejemplos claros de distorsiones
cognitivas que interfieren en la adecuada comunicacion. Imaginemos entonces una
pareja en una conversacién donde cada miembro tiene sus propias distorsiones
cognitivas ;Qué fin tendr4? ;Habra sido el mensaje comprendido correctamente? por eso

Beck (1990) afirma: ‘al activarse las distorsiones cognitivas lo que creara sera
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unicamente conflicto en la pareja’. ‘A menudo oimos lo que deseamos oir o lo que

conviene a nuestro modo de pensar’ (Hormachea, 1994).

Van Pelt (2001) declara: ‘La felicidad de una pareja se puede medir en gran
manera por la efectividad de su comunicacién. El factor mas importante que determina
el éxito o el fracaso de un matrimonio es la habilidad de comunicarse’. Sin embargo hay
matrimonios que ya no conversan, no por falta de tiempo, sino por haberle cerrado al
otro la puerta del corazon, logrando ﬁnicamenté que el sentimiento de seguridad se vaya
esfumando y por ende el amor que existe entre la pareja se convierta en un jardin
descuidado y salvaje, cosa que a veces se traduce en un trato grosero por parte de uno o

ambos conyuges.

‘Los expertos sostienen que uno de los problemas més graves del matrimonio
y la causa principal del divorcio yacen en la incapacidad o falta de deseo de los
conyuges de comunicarse’. (Van Pelt, 1983). Al estar en la etapa del enamoramiento
la pareja sentia que habian tantos temas de que hablar, que el tiempo no les
alcanzaba, pero al llegar al matrimonio las conversaciones centran su interés en temas
del hogar, el trabajo, los hijos, las finanzas y otros aspectos que giran en torno a los
demas y no a ellos como pareja. Probablemente entonces al no dedicar tiempo con
frecuencia para mantener una comunicacion que gire en torno a sus emociones y

sentimientos la relacion se debilitara en lugar de fortalecerse.
b) Expresion Afectiva

Una de las necesidades de todo ser humano es dar y recibir afecto y esto lo

confirma el psicélogo James (citado en Chapman, 1996) ‘La necesidad mas
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profunda del hombre es la de sentirse apreciado’. Cuando de relaciones de
pareja se habla, la expresion de afecto se vuelve aiin mas importante porque
cuando un hombre y una mujer toman la decisién de casarse, sin lugar a

duda tienen la necesidad de estar juntos y de expresar su amor.

Huallpa (2010) dice: ‘Los seres humanos necesitan expresiones de afecto a través
de gestos o detalles, porque la falta de expresar afecto, hace que las parejas se alejen
progresivamente y terminen separandose’. Asimismo Zabala (2009) afirma la
importancia de expresar afecto en el matrimonio, ‘El amor no puede durar mucho si no
se le da expresion...Son las pequeiias atenciones, los numerosos incidentes cotidianos y

las sencillas cortesias, las que constituyen la suma de la felicidad en la vida’.

Cada detalle en beneficio de hacer crecer el afecto por el otro deben de hacerse
con un significado especial pero recordando que lo més importante no es el acto que se
realiza, sino la forma como el conyuge lo interpreta. Beck (1990) decia que las
distorsiones cognitivas podian crear conflictos en la pareja en cuanto a la expresion
afectiva y es sencillamente porque cada conyuge por los errores de pensamiento pueden
interpretar de manera distinta cada acto de amor expresado por su pareja. Zabala (2009)
menciona que la accion de un conyuge puede ser motivada por la mejor intencién, pero
al final de cuenta, lo que vale es como esa acciéon impacta al otro, quien decidira si

dicho acto califica como bueno o malo.

El amor, el carifio y el afecto en la vida conyugal pueden expresarse de diferentes
maneras, sin embargo las investigadoras han escogido estudiar la expresién verbal, la

expresion fisica y la expresion a través de acciones.
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o Expresion Verbal:

Se refiere a la expresion de afecto a través de las palabras y frases que
demuestren al conyuge amor, las cuales son necesarias para el crecimiento
emocional de la persona y de la relacién. ‘El verdadero amor no se manifiesta
en frases como: te quiero porque tienes una cara bonita, o eres erudito, musical

o deportista; el verdadero amor nos hace decir: Te quiero por ser el que eres’

(Burgraf, 2005).

Segin Chapman (1996) ‘Los cumplidos verbales o las palabras de aprecio son
poderosos comunicadores de amor’, asi que para expresar amor las pareja pueden
utilizar palabras de afirmacion, animo, amabilidad, respeto, entre otras porque lo que
realmente interesa es lograr el bienestar de la persona que se ama y al recibir frases
estimulantes seguramente hardn que se sientan apreciados. Chapman (1996) menciona
que una manera de expresar amor es utilizar palabras que edifiquen, ya que Salomén en
Proverbios 12: 29 dijo: ‘La congoja en el corazén del hombre lo abate; mas la buena

palabra Io alegra.’

No es suficiente sentir solo amor y carifio por la pareja sino que es importante
expresarlo. Burgos (s.f.) dice: ‘El amor se exterioriza, se expresa y espera respuesta.’ Al
hacerlo seguramente el amor crecera entre la pareja, sin embargo es necesario evaluar
que la pareja haya dado el mismo significado a las palabras expresadas para evitar
discusiones a causa de una mala interpretacion. ‘El matrimonio es un cometido, una
decision de hacer, a través de toda la vida, aquello que expresa nuestro amor por el

conyuge’ (Kieval, citado por Van Pelt, 2001)
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° Expresion fisica:

Expresar afecto fisicamente se refiere a la demostracién de amor través del
contacto fisico, debido a que proporciona a la pareja sentimientos de
proteccién, seguridad y carifio. Chapman, (1996) dice: “El contacto fisico es un
poderoso vehiculo para comunicar el amor marital. Tenerse de las manos,
besarse, abrazarse y tener relaciones sexuales son los medios de comunicar el
amor al conyuge.” Asimismo Veldsquez (s.f.) indica: ‘las parejas que triunfan
son las que se tocan. Se abrazan, se estrujan, se hacen mimos, se acarician, se
toman de las manos, se rodean con los brazos y se sientan lo suficientemente

juntos como para tocarse cuando estan frente a la TV o en una reunién’.

Dentro del matrimonio €l contacto de amor puede ser expresado al tocar
carifiosamente al conyuge en cualquier parte del cuerpo como: rozar el cuerpo de la
pareja cuando va a alguna parte de la casa, darle unas palmadas en la espalda; poner la
mano sobre su hombro; tomarle la mano mientras caminan; abrazarse al levantarse por la
mafiana, entre otros. Sin embargo Chapman (1996) hace referencia a que es importante
que la pareja conozca cudles son los toques agradables para su pareja porque no todas las
caricias son iguales y en algun momento pueden ser irritantes e incomodas para el
conyuge, entonces en lugar de comunicar amor sera algo desagradable que incluso los
lleve a discusiones. “El contacto fisico puede producir o romper una relacion. Puede

comunicar odio o amor’.

Van Pelt (2001) menciona veintiuna formas de amar al cényuge, dentro de las

cuales se encuentran varias que se refieren a una expresién fisica como: Darle un beso y
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un abrazo a su pareja; ponerle el brazo alrededor y lavarle la espalda mientras se estén
bafiando juntos. El contacto fisico es sin duda un ingrediente fundamental para un
matrimonio feliz y por ser un poderoso comunicador de amor en momentos de crisis las
tiernas caricias pueden restaurar el momento de conflicto en que se encuentra la pareja
porque al estar las necesidades emocionales del conyuge satisfechas, le haran olvidar los

malos entendidos que surjan en la relacién. *

e Expresion a través de acciones:
Expresar afecto a través de acciones se refiere a todos los actos que la pareja
realiza para demostrarle a su conyuge amor. Se conocen popularmente como
detalles que van desde un regalo hasta actos de servicio por ejemplo: entregar
flores, regalar una prenda de vestir, darle una invitacion para salir, almorzar
juntos en su restaurante favorito; limpiar el cuarto; sacar la basura; pintar un
dormitorio, lavar los platos, entro otros. Acciones significa hacer cosas que la

pareja sabe que su conyuge le gusta.

Esteban ha viajado a varios lugares del mundo. Un dia se puso a examinar los
patrones culturales del amor y del matrimonio, y descubrié que en todas las culturas que
estudio, el dar regalos era una parte del proceso amor-matrimonio. Al respecto Chapman
(1996) declara: ‘Muchas parejas pueden decir: cémo le voy a dar algo a mi pareja si no
tengo dinero, pero debemos de recordar que los regalos no siempre tienen que ser muy
costosos con solo el hecho que el esposo pase comprando una rosa o una tarjeta es un

gesto que no se gasta mucho y ayuda que su relacion siempre crezca y se mantenga el

amor’.
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Los regalos pueden ser comprados, encontrados o hechos, al igual que las acciones
pueden ser realizadas espontidneamente sin necesidad de que ocurra alguna situacion
importante porque el significado de amor que lleva envuelta la accién es lo que
realmente cuenta. ‘Sentir que alguien se preocupa por uno es una necesidad tan aguda en
este mundo despersonalizado, que algunas personas se arrastrarian a través de miles de
kilémetros de desierto para encontrar a alguien capaz de satisfacerla’ (Sutherland,
citado por Van Pelt, 2001). La mayor muestra de expresion de amor a través de acciones
lo dio Jesus al realizar cada dia actos de bondad por los demas sin esperar nada a
cambio, asi que es un ejemplo para cada conyuge que quiere mantener su relaciéon
matrimonial feliz ya que debe interesarse en su pareja de manera desinteresada porque

ese es el verdadero amor.

Segtin Gray (2004) ‘Tanto los hombres como las mujeres sienten que dan y dan sin
recibir nada. Sienten que su amor no es reconocido ni apreciado. La verdad es que
ambos dan amor pero no en la forma deseada.’” Es importante por lo tanto que cada
pareja aprenda a conocer las necesidades emocionales de su cényuge y la manera como
desea que sean satisfechas para evitar conflictos en el matrimonio porque segiin Beck al
ser rotas las expectativas en expresion de afecto puede llevar a la pareja a discusiones

por los pensamientos erréneos que surjan.

¢) Resolucién de Problemas

Cada cényuge al llegar al matrimonio segin Corpas (citado en Brenes y
Calderdn, 2006) ‘Lleva a su vida la influencia de su propia familia: las formas
de relacionarse y expresar afecto, los criterios éticos y estéticos que indican que

las cosas estan bien o estan mal; los principios, los valores, las tradiciones, los
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rituales familiares de celebracion, los intereses y las aficiones’. Es por ello que
en muchas ocasiones difieren con su pareja en la manera en que manejardan
aspectos indispensables de la relacién como la intimidad, las finanzas y el
tiempo libre debido a que cada uno querra actuar de acuerdo a lo que aprendi6

en su hogar.

Es imposible encontrar dos personas que sean totalmente compatibles por ello lo
que le da significado a la relacion matrimonial es aprender a convivir en medio de las
incompatibilidades. Sin embargo, en ocasiones los conyuges reaccionan basados en sus
propios sentimientos probablemente por las distorsiones cognitivas que tengan sobre la
situacion, llevandolos a comportarse negativamente con su pareja y logrando
unicamente destruir el gozo y la felicidad que existe en el hogar, pero si los conflictos
se manejan convenientemente la experiencia puede ser enriquecedora y esto puede llevar

a una comprension mutua asi como a afirmar la relacion.

‘Cuando los conyuges saben que pase lo que pase cada uno puede contar con el
otro entonces seran, ordinariamente, capaces de afrontar, con energia y buen humor los
problemas que les presente la vida. Poder creer en el otro y poder pensar en ¢l como un
amigo que no nos decepciona jamas, es para el que ama una fuente de paz y de gozo’
(Burgraf, 2005). Es importante conocer entonces aspectos de la relacién que pueden
causar conflictos por las diferencias que existan en los cényuges, pero que a la vez
puede llevarlos a unirlos uno al otro y hacerlos crecer la relacién. Dentro de estos

aspectos se encuentran: la intimidad, las finanzas y el tiempo libre.
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o Intimidad:

La intimidad ocupa el primer lugar en la jerarquia de los objetivos que se
buscan en la pareja. Cuando se pregunta cudl es el primer objetivo en el
matrimonio la mayoria afirma que es tener a alguien que te escuche y te
entienda, es decir, con quien puedas expresarte sin limite y que puedas obtener
un refuerzo por lo que en otros ambientes serias menospreciado (Markman y

Hahlweg, citado en Garcia, 2002).

Disfrutar de intimidad es uno de los beneficios del matrimonio, debido a que la
pareja va experimentando una confianza hacia su cényuge que le permite sentirse con la
libertad de expresarse sin ser juzgado. Intimidad entonces puede definirse de la siguiente
manera: ‘Es el componente emocional del amor; incluye entregarse uno mismo,
preocuparse por el bienestar del otro, comunicarse de forma intima con el otro y valorar

al otro’ (Schaie y Willis, 2003).

La intimidad en la pareja es algo que sali6 del corazén de Dios y lo cre6 tinica y
exclusivamente para el matrimonio entre un hombre y una mujer, unidos ante Dios y
ante los hombres. Segiin Mazart (citado por Zabala, 2009) la intimidad es: ‘Un
sentimiento de calidez cercania, que implica afinidad y comprensién. Una experiencia de
unidad con una persona con la cual queremos compartir lo que sentimos y pensamos.
Una relacion en la que nuestros suefios, valores, aspiraciones, goces y frustraciones, se

revelan mutuamente en un ambiente de seguridad’.

La intimidad fue disefiada por Dios para mutuo gozo y bendicién. ‘Se unird a su

mujer y serdn una sola carne.’ (Génesis 2:24). Esta unién no es solamente una emocion
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fisica sino emocional y espiritualmente como Dios lo ordend, es permanente. Como dice
Mateo 19: 6 ‘Asi que ya no son mas dos sino una sola carne: por tanto lo que Dios junto
no lo separe el hombre.” Al hablar de intimidad no se refiere inicamente al acto sexual
sino a esa experiencia de conocerse ambos en emociones y pensamientos y Segun

Alberta Mazart conocida psic6loga y terapeuta matrimonial (citado por Zabala, 2009)

La intimidad en el matrimonio va maés alla, pues incluye por lo menos cuatro

aspectos:

Intimidad Emocional:
Es la conviccion profunda que cada conyuge experimenta al sentirse amado,
respetado y valorado por su pareja. Es ser aceptado por el otro, y amado sin
condiciones.

Intimidad Intelectual:

Es cuando los conyuges comparten espontdneamente sus opiniones e ideas
sobre temas de interés para ambos, sin temor a ser rechazados o
ridiculizados. Gracias a este libre intercambio de ideas, y al hecho de que
conoces sus intereses personales, se puede decir que cada uno forma parte

del mundo de su pareja, aunque no siempre estén de acuerdo.
Intimidad Sexual:

Se refiere a la satisfaccion que experimentan marido y mujer al unir sus
cuerpos, no solo con el propoésito de procrear, sino especialmente para
brindar placer uno al otro en una entrega total, plena de compafierismo y

saturada de intenso placer.
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Intimidad Espiritual:

Se da cuando los esposos reconocen que su relacion esta incompleta sin la
bendicion divina. Por ello crecen en el conocimiento de Dios y de su
Palabra. Cada uno entiende que parte de su compromiso matrimonial incluye
apoyar a su pareja en su desarrollo espiritual de modo que Cristo llegue a ser

el centro de sus vidas y de su hogar

De la misma manera que el matrimonio representa un pacto sagrado, asimismo la
relacion sexual es el sello de ese pacto por lo tanto Hormachea (citado en Zabala, 2009)
menciona: ‘El mayor tesoro que encontramos en la vida sexual... no es la satisfaccion
corporal, sino el amor y la cercania intima con la persona que amamos...Cuando
comprendemos que hay tesoros maravillosos que pueden ser descubiertos y disfrutados,
y que para hacerlo es imprescindible seguir las instrucciones divinas sin deslizarnos;
entonces, y solo entonces, estamos preparados para disfrutar nuestra cercania en

intimidad’.

Tanto la intimidad sexual como emocional, intelectual y espiritual necesitan
tiempo para crecer porque el matrimonio es una aventura en donde se descubrirdn
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