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Introduccion

Desde el momento en el que se nace, los seres humanos van adquiriendo ideas con
respecto al mundo que les rodea, a través de los padres, familiares, amigos, medios
de comunicacion y otros. Sin embargo, con el desarrollo estas ideas se van
enlazando hasta convertirse en creencias. Estas creencias le dictaran a la persona
como debe hacer las cosas, como comportarse, asi como también le ayudara a

formarse un concepto de si mismo(a), de los demas y del mundo.

De acuerdo con las ideas que cada persona desarrolle, interpretara todo aquello que

le suceda y de esta forma reaccionara.

“Las personas directamente no reaccionan de forma emocional o conductual ante los
acontecimientos que encuentran en su vida, mas bien las personas causan sus
propias reacciones segun la forma que interpreten o valoren los acontecimientos que

experimenten” (Ellis, 1977).

Lo importante de cada experiencia es la forma en que la persona lo interprete; por
ejemplo, un divorcio es un evento que para algunas personas puede ser catastrofico;
como para otros(as) un alivio. Todo dependera de como la persona esté viviendo el
acontecimiento, como lo esta valorando y la impresion que se llevara de dicha

experiencia.

El divorcio es un fenomeno que es parte de la problematica social que se vive
actualmente, y ha tenido un crecimiento el cual ha sido rapido en los ultimos anos; y
no se puede obviar como este acontecimiento afecta el nicleo familiar y por ende a

la sociedad.

La desintegracion de la pareja, repercute en la vivencia de cada miembro que
integra la familia y en las diversas formas de pensar, actuar, y reflexionar en torno al

divorcio.

Esta investigacion tratara de detallar, como el fenémeno del divorcio puede generar
creencias irracionales en los adolescentes con respecto a la separacion de sus

padres, asi como éstas pueden estarle afectando en su desarrollo; que anudado a
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las problematicas de la adolescencia como lo son la busqueda de identidad y la
definicion de los roles sociales, pueden convertirse en grandes preocupaciones y

limitantes para el desarrollo satisfactorio de los adolescentes.
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Justificacion

El interés de estudiar las ideas irracionales en adolescentes de padres divorciados
surge por el creciente aumento en los indices de divorcio. Cuando el ndcleo familiar
esta integrado por mas personas que sélo los conyuges, como son los hijos(as), es
probable que este fenébmeno no solo afecte a los conyuges, sino a toda la familia y

por ende a los hijos(as).

Al verse afectados los hijos, esto podria generar el surgimiento de creencias
irracionales en los(as) adolescentes, con respecto al divorcio de sus padres. Segin

Ellis las creencias irracionales se definen como:

Aquellas ideas que son ilégicas, poco empiricas y ademas dificultan la
obtencion de las metas establecidas por el individuo, es decir, no es que el
sujeto no razone, sino que razona mal, llegando a conclusiones erréneas. Sus
pensamientos pueden ser catastréficos, absolutista, e irrealista. (Ellis citado
por Solano y Trejos, 2002)

Si los(as) adolescentes llegan a adquirir ideas irracionales esto puede afectar su
vida en areas como la obtencion de metas, rendimiento académico, toma de
decisiones, entre otros. Ejemplo “Como mis padres se divorciaron, yo nunca lograré

ser feliz en mi matrimonio”

Las creencias irracionales pueden ser ilégicas o poco realistas y pueden adquirirse
por medio de alguna experiencia como el divorcio. Por ende se considera
importante conocer cémo los(as) adolescentes perciben el divorcio de sus padres y
si éste les ha generado creencias irracionales que puedan estar limitando su

desarrollo: emocional, académico, entre otros.

El valor de este trabajo de investigacién es de caracter diagnostico ya que si se
logra identificar la existencia de creencias irracionales en relacion al divorcio en
los(as) adolescentes, podria ofrecer la posibilidad de establecer una plataforma para
la realizacion de un programa de intervencion para adolescentes en esta situacion,

evitando con esto pensamientos o conductas disfuncionales, o autodestructivas.
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Los(as) adolescentes pueden culparse por el divorcio de sus padres ocasionandose
con esto trastornos tales como, bajo rendimiento académico, rebeldia hacia ciertas

tareas, entre otras.

Por lo anterior, es importante que los padres busquen informaciéon sobre la
problematica, de manera que puedan formarse una idea sobre cémo este fenémeno
mueve los cimientos familiares, sus ideas, y la proyecciéon hacia sus hijos(as); para
confrontar de una manera mas asertiva la problematica y las ideas inadecuadas que

puedan surgir dentro del nucleo familiar.

Segun Gabriel Cantero (1977): “Los hijos son inocentes de las posibles culpas de

sus padres o de los hechos que motivaron la ruptura.”

Segun Lowenstern citado por Santrock (2002) cuando existe un caso de separacion
se vive un proceso real de duelo que abarca también a los hijos(as), y otras
personas, ya que hay una pérdida de .una persona que se quiere mucho, y
posiblemente haya cambios significativos tales como: cambio de casa, el padre o la
madre que abandona el hogar, problemas econdmicos, entre otros. Generando con
esto una sensacion de vacio que probablemente despierte en su nucleo familiar ira,
enojo, tristeza, impotencia, entre otros. Por esa situacion podria desarrollarse en su
entorno una lucha de poderes entre las personas significativas del hogar,
provocando en el/la adolescente inestabilidad. La psicologia tiene como fin la
prevencion fisica y emocional, buscando un equilibrio mental socialmente

establecido.

La familia es la principal influencia socializadora sobre el/la adolescente. Esto
significa que el principal transmisor de los conocimientos, valores, actitudes, roles y

habitos de una generacion pasada a la siguiente generacion es la familia.

El ejemplo de los padres, moldea la personalidad del adolescente e influye en el
modo de pensar, y formas de actuar que se vuelven habituales, pero lo que los(as)
adolescentes aprendan de los padres depende en parte del tipo de personas que

sean dichos padres.
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Si hay incoherencias en el manejo de las ideas irracionales del adolescente
referente a sus padres divorciados, es probable que se desarrolle una estructura

inadecuada en el pensar y el actuar del/la adolescente.

Es por todo lo anterior que esta investigacion pretende determinar cuéales son las

ideas irracionales que podrian adoptar los hijos(as) de padres divorciados.




Ideas Irmacionales en Adolescentes de Padres Divorciados

Planteamiento del Problema

Segun el Tribunal Supremo de Elecciones, en las inscripciones civiles que fueron
hechas en los afnos pasados, se puede ver un aumento en el nimero de divorcios
que estan ocurriendo en Costa Rica, en el ano 2000 existen 9868 divorcios y en el
2006, los divorcios aumentan a 12362. Cada afo los divorcios se estan extendiendo

a nivel nacional.

Segun Chinoy (1975) la familia es la institucion basica de la sociedad, y es donde se
dan las relaciones que constituyen el nucleo social fundamental, por eso, es donde
se derivan las demas relaciones similares, tales como: la relacion de pareja, la
relacion entre padres e hijo(a), entre hermanos(as) y la relacién de parentesco entre
otros grupos. Es la familia la primera institucion educativa, de la cual depende Ila
formacion que tiene la persona, y el buen desarrollo de su salud mental. El nimero
de divorcios esta creciendo, y esto perturba a la sociedad. Las personas que salen
afectadas en dicho acto, el divorcio, son todos aquellos individuos que los rodean,
en especial, los hijos(as), ya que ellos(as) se encuentran en formacion, y llegan a ser

las victimas de estos divorcios.

Una de las poblaciones segun el Instituto Nacional de Estadistica y Censo (INEC),
que ocupa el segundo lugar en la mayoria de la poblaciéon de Costa Rica, es la de
los adolescentes. Para el Instituto Nacional de Estadistica y Censo (INEC), Ila
adolescencia consta de las edades de 15 a 24 anos, es por eso para efectos de esta
investigacion que se selecciond a esta poblacion, ya que son uno de los grupos

mayoritarios en la sociedad.

En la edad de la adolescencia, segun la teoria de Jean Piaget citada por J. Santrock
(2002) se desarrolla:

El pensamiento de operacion formal, en ésta, el o la joven empiezan a tener
un pensamiento abstracto; capaz de realizar operaciones algebraicas;
también son mas idealistas; ellos empiezan a pensar qué es posible y no, en
las caracteristicas ideales que ellos, los demas deben tener; e ideas légicas,
el joven comienza a pensar mas como cientifico, haciendo planes para
resolver problemas y probando sus posibles respuestas. Es en esta etapa es
cuando ellos empiezan a comprender muchas cosas que antes no podian, y
juzgan lo bueno y lo malo, con mas criterio.

sl
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Segun Erik Erikson citado por Santrock (2002):

En esta etapa es cuando el adolescente empieza a buscar su identidad y
también comienza a descubrir cual es su rol en la sociedad donde se
desarrolla. Es aqui cuando ellos empiezan a buscar quiénes son, qué quieren
ser, es una etapa de decisiones. Cuando ellos empiezan a tomar medidas de
con quién se quieren llevar, si realizar ciertos actos o no, si quieren ir a ciertos
lugares o no.

En esta investigacion se pretende determinar si existen creencias irracionales,
predominantes en los(as) adolescentes. Segun Ellis “La creencias irracionales
parecen existir de diferentes maneras y de una forma constante practicamente en
todos los seres humanos. Como puede observarse todas las personas tienen ideas
irracionales, solo que unas en mayor grado que otras.” (Ellis citado por Solano y
Trejos 2002)

Por ejemplo “Debo ser amado(a) y aceptado(a) por todas las personas”

Por ello, es importante saber si existen ideas irracionales predominantes en los(as)
adolescentes de padres divorciados. Para que los(as) adolecentes puedan tener un
buen desarrollo social, psicolégico, afectivo e intelectual. Los(as) adolescentes al
pensar de forma racional; y tener emociones apropiadas para poder actuar de una

forma funcional y adaptativa, con el objetivo de lograr alcanzar sus metas.

Es por todo lo antes mencionado que esta investigacion se plantea la siguiente

interrogante:

¢ Cuales son las creencias irracionales predominantes en adolescentes de padres

divorciados del decimo ano que asisten al colegio Instituto de Alajuela?
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Objetivos

Objetivo General:

Determinar las creencias irracionales en adolescentes de padres divorciados en las

edades de quince a veinticuatro anos del Instituto de Alajuela.

Objetivos Especificos:

++ Identificar las creencias irracionales en los(as) adolescentes de padres

divorciados, en la dimensidén de aceptacion.

*+ Determinar las creencias irracionales que manifiestan los(as) adolescentes

de padres divorciados en la dimension de éxito.

+ |dentificar las creencias irracionales en los(as) adolescentes de padres

divorciados en la dimension de comodidad.

Antecedentes
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De acuerdo con la literatura consultada por la autora de esta investigaciéon, no
existen muchos trabajos en relacién con creencias irracionales a nivel nacional y no

se encontro ninguna relacionada directamente con el divorcio.

Entre las investigaciones que se consultaron, se encontraron las siguientes:

Antecedentes nacionales

Maria Antonieta Campos Badilla (2002), en su tema de tesis “Creencias irracionales
en mujeres con sobrepeso’, trabajé en comprender como y en qué nivel, en el
campo psicolégico, la obesidad afecta en aquellos o aquellas que lo sufren, para el

planteamiento de un modelo de intervencion.

Johanna Chantan Alpizar (2004) en su trabajo final de graduacién expone el tema
creencias racionales e irracionales sobre la vida y la muerte y conductas suicidas: en
el caso de los adolescentes en Costa Rica, aqui ella toma la responsabilidad de
profundizar en el tema de suicidio con el fin de contribuir al mejoramiento de la
calidad de vida y la promocion de la salud integral de los adolescentes

costarricenses. Dicho trabajo salié en la Revista Costarricense de Psicologia.

También hay un estudio transgeneracional y transcultural de los pensamientos
irracionales propuesto por la terapia racional emotiva conductual, realizada por Sally
Gonzales Gutiérrez en 1996. En su investigacion comparé si existe alguna relacion
entre Espana y Costa Rica, y si los padres pueden tener influencia sobre el

pensamiento irracional de los hijos, por las distintas culturas.

Creencias irracionales con relacién a su obesidad que manifiestan las mujeres
obesas entre 20 a 40 afnos, en la clinica de Canas Guanacaste, Costa Rica,
realizada por Kathleen Solano y Vanesa Trejos. En dicha investigacion pretenden
determinar cuales son las creencias irracionales que con relacion a la obesidad,

estan presentes en las mujeres obesas.

12
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Antecedentes Internacionales

Dolores Diaz Justicia en (2002) realizé un estudio sobre los problemas de conducta
en los hijos de padres en procesos judiciales de separacion. La investigacion tenia el
proposito de analizar los problemas de conducta y adaptacion que presentan los
menores expuestos a procesos judiciales contenciosos de separacion o divorcio de

sus padres, de la Universidad de Granada.

Ana Eguileta Munoz en (2003) realizé una investigacion en la universidad de Deusto,
sobre la autoestima y el apego hacia el ex esposo/a tras la separaciéon matrimonial:
el rol de las creencias irracionales y otras variables. La investigacion tenia el
proposito de analizar las variables que intervienen en la adaptacion emocional de las

personas que han pasado recientemente por una separacion matrimonial.

l13
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1. Creencias Irracionales

1.1Tipos de Terapias Cognitivas

Las terapias cognitivas se pueden dividir en tres distintos niveles y estos se dividen

en subniveles, cada uno con un fundador o pionero distinto:

1. Terapias de reestructuracion cognitiva:

> Terapia racional emotivo-conductual (Ellis).

> Terapia cognitiva (Beck).

> Entrenamiento en autoinstrucciones (Meichenbaum).
2. Terapias de habilidades de afrontamiento:

» Entrenamiento de inoculacion de estrés (Meichenbaum).
3. Terapias de solucién de problemas:

> Terapia de solucién de problemas (D'Zurilla - Goldfried).

Las diferentes terapias tienen distintas maneras de ver a las personas, unos tedricos
ven a los individuos como cliente, otros como paciente, entre otras. En la sociedad
se han estipulado ciertas formas de pensar, de actuar, comportarse, las cuales son
las “correctas” y que en cierta manera traen problemas a la hora de que el individuo
no alcanza esas normas, actividades, comportamientos que se le llama correcto, por
eso la terapia racional emotiva ve a la persona de una manera peculiar.

Seguln Lega, (2002) dice:

La terapia racional emotiva tiene una forma preestablecida de ver al ser
humano, considerandolo como un ente cientifico capaz de utilizar la légica y
las pruebas empiricas y formular una filosofia basica propia. La tendencia a
formular dicha filosofia en forma flexible o rigida constituye el marco
referencial del individuo.

15
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2. Terapia Racional Emotiva Conductual (TREC)

2.1 Origen de la Terapia Racional Emotiva Conductual

La terapia racional emotiva conductual (TREC) fue creada por Ellis en el afo de
1955, y presentada al publico en una conferencia hasta el afio de 1956, fue aqui

donde dicha terapia fue dada a conocer.

Segun Gonzales (2001): “La terapia racional emotiva es la pionera de la terapia
cognitiva. Podemos definir la terapia cognitiva como, un término genérico que se
refiere a la terapia que incorpora intentos de disminuir las conductas y emociones
disfuncionales, modificando las evaluaciones y los patrones de pensamiento del

individuo.”

2.2 Objetivo de la Terapia Racional Emotiva Conductual

Segun Guerra (1991), lo que desea realizar la terapia racional emotiva conductual,
es un cambio filosofico, que sea profundo de forma, que el paciente cambie sus
emociones, conductas, tanto presentes, como futuras. Asi la terapia racional
emotiva intenta ayudar a las personas a tener una comprension mas amplia y poder
aceptar diversas ideas que siguen siendo una revolucion en la cultura, en la cual

viven.

Segun Ellis (1981) “Una peculiaridad de la terapia racional emotiva es su utilizacion
del método légico-empirico para cuestionar o debatir cientificamente aquello que aun
no ha comprobado como cierto, y que esté afectando la salud de las personas tanto

fisica como mental.”

La terapia racional emotiva se enfatiza en el grado de valor que tienen los seres
humanos. Las personas tienden a vivir de una manera sana cuando tienen valores
racionales, pero cuando poseen ideas absolutistas, metas perfeccionistas y
propdsitos de excelencia, tienden a experimentar perturbacion emocional. O sea que

el principal objetivo de la terapia racional emotiva es la practica del valor humano.
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Toda terapia tiene una intencién por la cual existe, la meta de la terapia racional
emotiva segun Brewin (1996) tendra: “El propésito de reducir el malestar o la
conducta no deseada desaprendiendo lo aprendido o proporcionando experiencias
de aprendizaje nuevas, mas adaptativas”. Todas aquellas creencias o ideas que se
le inculcaron a la persona desde pequefia y éstas son dafinas para la salud mental,
la terapia racional emotiva trata de deshacer esa idea de la persona y sembrar una
que no sea danfina, en esta terapia la persona debera empezar de nuevo y ver la

vida de otra perspectiva, de una manera racional.
Otros de los objetivos de la terapia racional emotiva son:

Segun Gonzales (2001): “Reduccién o eliminacion de las tensiones o sintomas
existentes, causa de la demanda; permitir que el sujeto alcance el maximo grado de

equilibrio con el mundo de que sea capaz.”

Segun Pena (1997): La terapia racional emotiva intenta optimizar la calidad de la
salud mental del sujeto, de tal manera que las posibilidades futuras de un ajuste
efectivo sean de un nivel mas alto que antes de haber pasado por un proceso
terapéutico, tanto de manera interna como externa. Si la persona cambia su actitud,
tendra una manera distinta de ver la vida ya que a las personas no les molesta las
situaciones, sino la vision que tienen de ella; la manera que el paciente percibe y

como estructuran el mundo, es lo que determina sus emociones y sus conductas.

El mundo actual exige moverse de manera rapida, lo que produce tension, estrés,
cansancio; representando un peligro para el equilibrio mental de las personas. Por lo
tanto, deberia buscarse la forma para reducirlas y asi tener una estilo de vida
tranquilo, sin aquellos pensamientos que mal canalizados pueden traer problemas a

nivel social, laboral y familiar.

Anudado a lo anterior las personas buscan la aceptacion de los demas y por ende
pueden intentar aparentar lo que no son y vivir una vida con una mascara;
percibiendo la vida de una manera catastréfica al considerar que no puede llenar

las exigencias de los demas.
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Las creencias irracionales son pensamientos ilégicos o no reales que se van
adquiriendo en el transcurso de la vida, estas ideas pueden afectar a las personas al
momento de realizar las metas que se han propuesto. Segln la teoria de Albert Ellis
todos los seres humanos tienen creencias irracionales, por la forma en que las
personas van interpretando las situaciones que les suceden. Ejemplo una mujer que

es enganada por un hombre podria adquirir la creencia irracional de que “todos los

hombres son infieles”

Las personas que tienen estas creencias irracionales podrian pensar que todas las
metas pueden ser académicas, sociales, entre otras les van a salir siempre mal, y

que nunca van a poder prosperar en la vida, siempre van a ser personas fracasadas.

Estas creencias son exageradas, dramaticas y siempre negativas, generando un
importante malestar emocional a la persona que las tiene y a quienes la rodean.
Cuando las personas superan las ideas irracionales pueden dar un mejor
funcionamiento en las actividades diarias que realizan. Pueden asumir sus
responsabilidades, sus errores, sin proyectarle la culpa a la situacién o las personas
que les rodean, ademas muestran tolerancia a la frustracion y pueden llegar a
sentirse orgullosos(as) de lo que hacen, y saber que ellos pueden hacer lo que se

proponen.

Las personas que tienen ciertas ideas irracionales por causa de situaciones que
percibieron de forma negativa cuando eran nifios(as), pueden llegar a tener grandes
dificultades en su desempefio, ya que por lo general estas ideas suelen ser
destructivas, sin fundamento légico, generalizados y exagerados. Segun Lega,
(2002): “Se entiende por irracionalidad cualquier pensamiento, emocion o
comportamiento que conduce a consecuencias contraproducentes vy
autodestructivas que interfieren de forma importante en la supervivencia y felicidad

del organismo”.

Cuando las personas llegan a admitir que la manera de percibir las situaciones son
las que crean sus propias ansiedades, culpas, depresiones y enfados, se le induce
al cliente a que cambie sus ideas por unas menos perjudiciales, asi como los
comportamientos auto-destructivos que a veces conducen a fomentar al maximo su

forma irracional de pensar y de creer.
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2.3 Modelo de la Terapia Racional Emotiva

Albert Ellis (1994) dice que las personas controlan sus propios destinos y
especialmente los emocionales, y esto sucede por los valores basicos y las
creencias que ellos(as) tienen. Segun la forma que los acontecimientos son
interpretados o considerados, estos pueden ocurrir en la vida de las personas, de
acuerdo a las acciones que elijan. Esto se puede colocar en el esquema del A-B-C

de la siguiente manera:

A B C

(Acontecimiento) (“Belief”: Creencia sobre A) (Consecuencias)

A. Es un acontecimiento activador o experiencia activadora. Pueden ser temporales
0 pasados.

C. Una consecuencia emocional o la conducta que la persona tiene ante lo que le
ocurrié en el punto A.

B. Se refiere a creencia o ideas, sobretodo irracional y autoacusatorio que provocan

sentimientos de infelicidad actual.

Segun Dr. Boeree (1997): estas creencias toman la forma de afirmaciones absolutas
que en vez de aceptarlas como deseos o preferencias, las personas pasan a ser
demandas excesivas sobre los demas o se convencen de que tienen necesidades
abrumadoras. Existe una gran variedad de “errores de pensamiento” tipicos en los

que la gente se pierde, incluyendo:

1. Ignorar lo positivo.
2. Exagerar lo negativo.

3. Generalizar.

Estos pensamientos hacen que las personas perciban lo que les pasa, y lo que los
demas opinan de ellos(as) en forma negativa. No ven lo positivo, y piensan que
todas las cosas, las personas y los acontecimientos los perciben de una manera

negativa.
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2.4 Lista de Creencias Irracionales

2.4.1 Creencias Irracionales segun Ellis

Segun Ellis (1981): Las personas deben actuar bien y merecer la aprobacién de sus

actuaciones o de lo contrario se consideran como indtiles. Las principales sub-ideas

son:

1l

La persona debe tener el amor o la aprobacién de todas las personas que le
resultan significativas.

Ejemplo: “Como mi novio ya no me quiere, esto sera insoportable y moriré”

La persona debe ser competente, adecuada y exitosa en todas las cosas
importantes o caso contrario, uno es una persona inadecuada e inservible.
Ejemplo: “Como fracasé mi primer examen parcial, perderé la materia y seré
un fracasado”

La gente "debe absolutamente" actuar honradamente y consideradamente y si
no lo hacen, deben ser considerados malos y/o despreciables y ser culpados
y condenados.

Ejemplo: “Si no me comporto de manera amable con todas las personas,
significa que soy un ser miserable”

Es tremendo y horrible cuando las cosas no son exactamente como uno
desearia ardientemente que fueran.

Ejemplo: “Como no me gusta mi cuerpo, nadie se fijara en mi y seré una
solterona amargada”

Los trastornos emotivos o sufrimientos provienen de presiones externas y uno
tiene poca capacidad de controlar sus sentimientos o cambiarios.

Ejemplo: “Si la gente no me tratara tan mal, yo no tendria que sentirme triste y
terminar mis dias deprimido(a)”

Si algo es o puede ser peligroso o temible, uno debe estar constantemente
preocupado (extremadamente) y seguir haciendo hincapié en la posibilidad de
que ocurra.

Ejemplo: “Si no limpio todos los dias mi casa, se llenara de gérmenes, que
terminaran acabando con mi vida”

La persona debe afrontar las responsabilidades y dificultades de la vida y es

mas facil se pueden evitar.
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Ejemplo: “Si me mantengo callada cada vez que puedo, evitare tener graves
problemas con los demas”

La persona debe ser completamente dependiente de los otros y necesitarlos,
y uno no puede conducir solo su propia vida.

Ejemplo: “Si no hay una persona qué me diga que debo hacer, siempre
tomaré la decision incorrecta y fracasaré”

Historia pasada, es un importante determinante de la vida de la persona y
conducta actual, y si algo ha afectado alguna vez fuertemente en la vida
debera tener indefinidamente similar efecto.

Ejemplo: “Si una mujer me engand una vez, debo cuidarme de todas, ya que
probablemente otra lo volvera a hacer conmigo”

Las perturbaciones de las otras personas son horribles y la persona debe
sentirse sumamente alterado por ellas.

Ejemplo: “Que triste es ser madre, mira como se han portado todos mis
sobrinos, debe ser horrible”

Invariablemente existe una correcta, precisa y perfecta solucion para los
problemas humanos y es tremendo si no se puede encontrar.

Ejemplo: “Si no fuera tan torpe, ya hubiera encontrado la respuesta correcta a
este problema”

La maxima felicidad se puede alcanzar mediante la inercia, inactividad,
disfrutando pasiva o despreocupadamente.

Ejemplo: “Qué gano con preocuparme, si eso solucionara el problema, lo

haria”

ideas fueron resumidas después por Ellis (1977): en tres creencias

irracionales basicas, la exigencia absolutista o necesidades perturbadoras en la

siguiente forma:

“Debo ser increiblemente competente, o de lo contrario no valgo nada”.
“Los demas deben considerarme; o son absolutamente estipidos”.

“El mundo siempre debe proveerme de felicidad, o me moriré”.
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2.4.2 Creencias Irracionales segun Garcia

Segun Garcia (2006), los adolescentes pueden llegar a tener tanto creencias
irracionales como creencias racionales. Se enumeran unas de las creencias

irracionales mas comunes que estan presentes en la etapa de la adolescencia:

*+ El mundo debe ser justo.

<+ Soy asi, no puedo cambiar.

*+ No puedo soportar la critica.

*» Es horrible no ser aceptado por mi grupo.

* Si mis padres se equivocan, es vergonzoso.

*+ Es mejor no arriesgarse y evitar equivocarse.

< No debo cometer errores, especialmente errores sociales.
%+ Las cosas deben ser de la manera que yo espero que sean.
** Yo no tengo la culpa, son otros los que me hicieron hacerlo.

% Las personas valen mas si son mas capaces, ricas, atractivas.

2.4.3 Creencias Irracionales segun Lega

Como se ha visto en el transcurso de la investigacidon existen pensamientos
negativos y que debido a estos las personas ven la vida de una manera catastrofica,
exagerada y fatal, estas son las tres conclusiones derivadas del pensamiento
absolutista y rigido de los “tengo que” / “debo que”: Puede describirse de la siguiente

manera:

+4= Tremendismo: Es la tendencia a resaltar en exceso lo negativo de un
acontecimiento, a percibirlo como mas de un cien porciento malo, una
conclusion exagerada y magica que proviene de la creencia “esto no deberia

ser tan malo como es”.

+ Baja tolerancia a la frustracion: Es la tendencia a exagerar lo insoportable

de una situacién y a calificarla como insufrible, ya que la persona considera
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que no puede experimentar ninguna felicidad, en ninguna circunstancia, si

esta situacion se presenta, o amenaza con presentarse en su vida.

4+ Condenacion: Es la tendencia de evaluar como mala la esencia humana, la

valia de si mismo(a) y/o de los(as) demas, como resultado de la conducta
individual.

Lega citado por Caballo (1991) hace una clasificacion de las creencias irracionales,

basandose en las propuestas de Ellis, y las nombran de la siguiente manera:

Pensamiento de todo o nada: Cuando la persona sostiene esta creencia irracional
se visualiza como un fracaso total, considerando que los(as) demas la veran como

alguien totalmente indeseable.

Saltando a las conclusiones: En esta creencia irracional la persona ve sus errores
como fallas estrepitosas, que no debid cometer y por esta razon los(as) demas la

van a ver como una idiota incompetente.

Adivinar el futuro: Cuando la persona sostiene esta creencia irracional, la persona
considera que los demas se burlan de sus fallas, y por lo tanto la despreciaran para

siempre.

Centrandose en lo negativo: Cuando la persona sostiene esta creencia irracional,
considera que las situaciones que esta viviendo son insoportables y que por lo tanto

no esta ocurriendo nada bueno en su vida.

Descalificando lo positivo: Cuando a la persona le hacen un cumplido sobre las
cosas buenas que ha hecho, solo estan siendo amables y olvidandose de las

estupideces que no deberia haber cometido.

Siempre y nunca: Cuando la persona sostiene esta creencia irracional considera
que las condiciones de la vida nunca le favorecen y se vuelven intolerables y que por

ello siempre seran asi.
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Minimizacion: En esta creencia irracional la persona percibe sus logros como

resultados de la suerte, y sus errores como tremendamente malos y totalmente

imperdonables.

Razonamiento emocional: Cuando la persona ha actuado de forma tan
incompetente y no deberia haberlo hecho |Se siente como un estlpido total y sus

fuertes sentimientos demuestran que no es bueno!

Etiquetado y sobregeneralizacion: En esta creencia irracional la persona cree que

una situacion vivida por ella como desagradable, siempre seguira ocurriendo igual.

Personalizacion: En esta creencia irracional la persona considera que los demas se
burlan solamente de ella por no haber hecho las cosas como deberia, por eso se

siente terrible.

Falseamiento: Cuando la persona no hace tan bien las cosas que deberia de hacer,

lo aceptan y lo alaban, se siente como un verdadero farsante.

Perfeccionismo: La persona siento que no lo hizo bastante bien, pero una tarea
como esa tuvo que hacerla perfecta y, por lo tanto, se siente un verdadero

incompetente.

Las creencias vistas anteriormente de Lega citado por Caballo (1991) se agrupan

en tres grandes divisiones:

Aceptacion: Lo que la persona busca es ser amada, ser querida por las personas

que la quieren mucho.

Exito: El pensamiento caracteristico de esta area es que la persona “tiene que’, ser

totalmente competente y adecuado, “debe” funcionar perfectamente.

Comodidad: La personas “deben ser” perfectas, no “deben” causar ningun tipo de

incomodidad en ella.
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Segun Wikipedia (2007) se pueden observar algunos ejemplos de distorsiones
cognitivas:

>

Yo LY

Nl BN GAY

Y

NN NG LN N AT

Soy tonto (etiquetado).

"No puedo..." (saltar a conclusiones).

Yo no le gusto a ella (adivinar el futuro).

Ella "me hace" enojar (falsa atribucion).

Nadie me quiere (generalizaciéon excesiva).

Me va mal con las mujeres (generalizacion).

Ellos me bajan la autoestima (falsa atribucion).

Sé que se estan riendo de mi (personalizacion).

Me va a ir mal en este examen (adivinar el futuro).

No puedo salir con chicas bellas (saltar a conclusiones).

Soy un imbécil inservible (catastrofismo, generalizacion excesiva).

Esto siempre ha sido asi, por tanto, siempre sera asi (adivinar el futuro,).
Siento que no puedo con esto, por tanto, me doy por vencido(a)
(razonamiento emocional).

Nada me resultara bien en la vida (fremendismo, generalizacién excesiva,
adivinar el futuro).

Tengo este problema y no he podido resolverlo a pesar de intentarlo varias
veces, asi que no tiene solucién (saltar a conclusiones, pensamiento "todo o
nada").

A alguien no le gusta mi trabajo, por tanto, seguramente a la mayoria de mis
compaiieros(as) no les gusta mi trabajo (pensamiento "todo o nada", leer el

pensamiento).
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Las personas pueden tener ideas irracionales en comuin, aqui se pueden notar

ciertos ejemplos de algunos pensamientos irracionales:

Pensamientos irracionales Pensamientos Racionales

Es horrible, espantoso. Es un contratiempo, una

contrariedad.

Soy estupido. Mi comportamiento fue estipido.

No puedo soportarlo. Puedo tolerar lo que no me gusta.

Es un(a) imbécil. No es perfecto(a).

Esto no debe de ocurrir. Esto ocurre porque es parte de la
vida.

No tiene derecho. Tiene derecho a hacer lo que le

parezca, aunque preferiria que no

hubiese sido asi.

Debo de ser condenado. Fue mi culpa y merezco una
sancion pero no debo de ser

condenado
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Pensamientos irracionales Pensamientos racionales

Necesito que él haga eso. Quiero\deseo\preferiria que el haga
€so, pero no necesariamente debo

de conseguirlo

Todo sale siempre mal. A veces, tal vez frecuentemente, las

cosas salen mal.

Nada funciona. Las cosas fallan con mas

frecuencia de lo que desearia.

Esto es toda mi vida. Esto es una parte muy importante
de mi vida.
Esto deberia ser mas facil. Desearia que fuese mas facil pero,

a menudo, lo que me conviene es

dificil lograr.

Deberia de haberlo hecho mejor. Preferiria haberlo hecho mejor,

pero hice lo que pude en ese

momento.

Soy un fracaso. Soy una persona que a veces
fracasa.

Cada vez que ensayo fallo. A veces fracaso.

Las ideas irracionales pueden ser perjudiciales para todas las personas, pero en
los(as) adolescentes pueden ser daiinas por su etapa de desarrollo mental, fisico y

emocional, por lo tanto se dara una explicacién de la adolescencia.
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3. Adolescencia

3.1 Definicion de la Adolescencia

La adolescencia es una etapa intermedia, entre la pubertad y la adultez temprana o
juventud. En dicha etapa los/ las adolescentes piensan que esta etapa nunca
pasara, creen que todo lo saben. Dicho periodo es una época de transicién en la
cual el nifo o la nina esta buscando una identidad. En esta basqueda se involucran:

los padres, los amigos(as) y la sociedad en la que vive.

Esta edad segun Piaget, citado por John W. Santrock (2002): “Dice que los
adolescentes entran a la etapa de operaciones formales; es aqui cuando ellos son
idealistas, tiene pensamientos mas abstractos, y piensan de una manera légica.” La
mayoria de veces en esta etapa el/la adolescente tiene acceso a la tecnologia tales
como: Television, internet; por eso esta etapa puede ser peligrosa, ya que ellos
empiezan a experimentar sentimientos, emociones, que antes posiblemente no

sentian.

Como se mencioné anteriormente, segun Piaget en Santrock (2002) el/la
adolescente se encuentra en la etapa de operaciones formales y en este momento
aumenta su pensamiento abstracto, esto significa que en esta etapa los/las
adolescentes empiezan a resolver ecuaciones algebraicas abstractas; son idealistas
por que empiezan a pensar mas en las posibilidades, también piensan en el mundo
ideal, en como otros pueden ser ideales para é€l; y légicos, el/lla joven empieza a
pensar mas como cientifico, haciendo planes para resolver problemas y probando

sus posibles respuestas.

Los(as) adolescentes generalmente tienen egocentrismo ya que ellos(as) piensan
que todo el mundo, pasa fijandose solo en ellos(as), en cada actividad que hagan,
como lo hacen, y si alguien se burla de repente, piensan que es de ellos(as), para
los/las adolescentes, ellos(as) son el centro del universo. Segin Elkind citado por
Santrock (2002) existen dos tipos de egocentrismo: “Audiencia imaginaria; la cual
consiste en pensar que las demas personas estan interesados en ellos y fabula
personal; es parte del egocentrismo del adolescente, pensar que ellos son Unicos e

invencibles”.
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Los pensamientos de egocentrismo son comunes en esta etapa, por ejemplo: Si a
un(a) adolescente le sale una protuberancia en la cara, se preocupan mucho y

piensan que todas las personas que le rodean lo criticaran.

Muchas veces piensan que por estar en la juventud, no les pasara nada, por
ejemplo: Comienzan a fumar, a beber, pensando tener todo bajo control, que no les

sucedera nada porque son jovenes, que cuando quieren lo pueden dejar, y se creen

invencibles.

Dos de los aspectos importantes en la adolescencia, son cambiados al momento de

procesar la informacién los cuales son: tomar decisiones y el pensamiento critico.

Tomar decisiones: En la etapa de |la adolescencia aparecen muchas incognitas, tales
como; ¢,Si ir o no al colegio?, ¢Con quién salir o no?, ;Con cuales amigos llevarse o

no?, entre otras.

Pensamiento critico; aqui el/la adolescente incrementa su velocidad de pensar, y la
capacidad de procesar la informacion, hay una variedad de informacion con mas

dominio, entre otras.
Segun Santrock (2002):

La adolescencia no es una etapa de rebeldia, crisis, patologia o desviaciones,
los jovenes deberian verlo como un tiempo de evaluacion, de formular
decisiones y realizar compromisos. Muchas veces se ve la adolescencia como
una etapa en donde el o la muchacha van a cometer muchos errores, y
aceptar que la adolescencia es una edad para nuevos retos, compromisos,
que ellos deberan decidir si realizarlo o no.

La adolescencia es una etapa para aprender nuevas actividades, para que la/el

muchacho se propongan metas “sanas” para mejorar su desarrollo cognitivo, fisico y

emocional. Para algunos teéricos la adolescencia se define como:
Segun la Enciclopedia Psicolégica Océano (Tomo 1): “La Adolescencia literalmente
significa la condicién o proceso del crecimiento.”

Arminda Aberastury citado por Enciclopedia Psicolégica Océano (Tomo 1) postula

que la adolescencia significa: “La pérdida definitiva de la condicién de nifio. Y este
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momento de la vida constituye |la etapa decisiva de un proceso de desprendimiento

gue comenzo en el nacimiento.”

Winnicott citado por Enciclopedia Psicolégica Océano (Tomo 1) considera la

adolescencia: “Como una fase de desarrollo emocional del individuo.”

Se observa que la percepcion de estos tedricos, es que ven a la adolescencia como

esa etapa, en la cual el nifio o la nifia empiezan la bisqueda de identidad y de esto

dependera su rol en la sociedad.

En esta edad se empiezan a tener ciertos cambios tantos fisicos, como emocionales.
Una de las cosas trascendentales que buscan los adolescentes en esta etapa es la
identidad, tratan de descubrir quiénes son, y es aqui donde empiezan a decidir, qué
estudiar, con quién llevarse con quién no. Es una etapa donde necesitan el apoyo

moral y emocional de los padres.
Para Meltzer, citado en la enciclopedia Psicologia Océano (Tomo 1):

El cambio continuo del sentido de identidad produce la caracteristica calidad
de inestabilidad emocional observada en adolescentes. Los variables estados
de animo del adolescente ponen en muy poco contacto con otras personas.
Subyacentemente se halla el mecanismo de la disociacién.

Seguln la Enciclopedia Psicolégica Océano (Tomo 1): “A medida que el sujeto va
cambiando se le integran también las concepciones que tiene acerca de €l mismo,

otras personas o grupos y por tanto va asimilando nuevos valores.”

Los adolescentes en esta etapa presentan eventualmente cambios de &animo;
pueden estar alegres, pero en cualquier momento se encuentran tristes. Sus
cambios corporales les afectan a nivel emocional ya que las nifas van adquiriendo
un cuerpo de joven adulta y los nifios una voz de adulto, pero ellos no tienen definido

cémo comportarse: Si como nifios o nifas o como jévenes o seforitas.

La identidad es una peculiaridad de los distintos momentos evolutivos y ocupa
diferentes particularidades en cada etapa. Segun Sorenson (1962) citado por la
Enciclopedia Psicolégica Océano (Tomo 1) afirma que la identidad: “Es la creacion
de un sentimiento interno de mismidad y continuidad, una unidad de la identidad

sentida por el individuo y reconocida por otro que es, el saber “quien soy”."
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En la etapa de la adolescencia se presentan constantemente cambios del nifio o de
la nifia, quiere llegar a ser adulto(a) y se comporta como tal. Es una etapa muy
confusa. El o la adolescente busca una identidad, desea saber ;Quién es? por ese
motivo hay una busqueda de identidad, Erik Erikson propone en la teoria del ciclo de

la vida, de las ocho etapas del desarrollo la de Identidad versus confusién de rol.
Segun Santrock (2002):

Identidad versus confusién de rol es la quinta etapa psicosocial de Erik
Erikson. Corresponde a los afos de la adolescencia. Los adolescentes tratan
de descubrir quiénes son y hacia donde van en la vida, y se ven afrontados
con muchos nuevos estatutos y roles de adultos (como vocacionales y
romanticos). Los adolescentes necesitan explorar diferentes caminos para
lograr una identidad sana. Si los adolescentes no exploran de manera
adecuada diferentes papeles y no se labran un futuro positivo pueden

permanecer confundidos respecto a su necesidad.

Los adolescentes en esta etapa ocupan saber quiénes son, qué rumbo quieren
tomar, quiénes quieren ser en la vida. Segun dicha teoria es importante que el joven
o la joven, sepan cual sera el rol que van a tomar en la sociedad que ellos(as) estan

viviendo. La adolescencia es un cambio genético, biolégico, ambiental y social.

3.2 Desarrollo del o la Adolescente

Para Marcia (1980) citado por Enciclopedia Psicolégica Océano (Tomo 1): La
identidad es “una organizacién interna dinamica y autoconstruida de impulsos,

habilidades, creencias e historias individuales.”
Segun Duran citado por Enciclopedia Psicolégica Océano (Tomo 1):

Los jovenes experimentan una constante tension entre querer alejarse de los
padres y darse cuenta de cuanto depende de ellos. No obstante la mayoria de
los adolescentes se sienten muy ligados a sus padres y piensan de manera
positiva con respecto a ellos, adoptan valores semejantes en los asuntos

importantes y aprecian su aprobacion. También gozan estando en su

compania.
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En esta edad posiblemente se deberia tener una buena relacién con los padres ya
que esto les podria ayudar a crear una identidad favorable y menos conflictiva para

los(as) hijos(as). Ya que los padres son los primeros educadores que tienen los(as)
hijos(as).

3.3 Los Adolescentes y el Divorcio

Cuando surge un divorcio |la adolescencia, este acto puede ser malinterpretado por
los/las adolescentes, ya que muchas veces los padres estan tan involucrados en los

pleitos, y asuntos legales de su pareja y a los hijos no le prestan la atencion debida.

Esta malinterpretacion se podria corregir si los padres le dicen al hijo(a) qué es lo
que esta pasando, como les afecta a ellos(as) y cual sera su suerte. Los/las
adolescentes con frecuencia creen que son la causa del conflicto entre su padre y su
madre, y se sienten culpables por lo que esta pasando o pueden ver lo que sucede
de una forma negativa y pensar que no hay nada positivo en su vida, que esta llena

de problemas y que no tienen solucién

Cuando surge un divorcio puede que los hijos(as) de dichos cényuges hagan
cambios, ya que se debe de cambiar de hogar, muchas veces debe cambiar de
ambiente familiar por ejemplo: ahora no va a vivir con dos padres sino que sélo con
uno, y otros miembros de la familia, muchas veces el conyuge cambia de hogar, por

lo cual cambia de ambiente y dicho hijo(a) debe hacer nuevas amistades.
Sefiala Menning citado por Santrock(2002):

Los adolescentes después de un divorcio o una separacion de sus padres no
absorben los recursos paternos como si fueran esponjas. Al contrario, retinen
e interpretan informaciones sobre sus padres, eluden preguntas, se
construyen imagenes de si mismos, esquivan los interrogatorios de sus
padres, manipulan a sus nucleos familiares y cortan los lazos con sus padres
con el fin de ejercer su propia autoridad y asegurarse su identidad individual.

Las ideas irracionales en los adolescentes pueden afectar actividades propias de

esta etapa, tales como: busqueda de parejas, amigos, entre otras.
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4. Divorcio

4.1 Definicion del Divorcio

La idea del matrimonio segln lo que se ensena desde que las personas estan
pequenas es la union para toda la vida, pero en estos tiempos se dice que hasta
cuando dure el amor. El matrimonio segln lo estipulado por Dios es, en las buenas y
en las malas, en la alegria y el dolor, en otras palabras es para toda la vida y como
dicen en las bodas hasta que la muerte los separe. Es la unién de dos personas

para formar un hogar. Y ahora la otra opcién seria el divorcio.
Segun Wikipedia (2007):

El divorcio es una causa de disolucion del matrimonio. En la mayoria de los
paises, el matrimonio es una union entre dos o mas personas; segun la
cultura del pais; con un reconocimiento social, cultural y juridico, que tiene por
fin proporcionar un marco de proteccion mutua o de proteccion de la
descendencia. En ocasiones los cényuges (o uno de ellos) pueden desear
deshacer el vinculo matrimonial, lo cual lleva a cabo, si en la legislacion esta
permitido, a través de la figura del divorcio. En algunos ordenamientos
juridicos el divorcio no estd permitido, entendiendo que el matrimonio no
puede disolverse por la mera voluntad de las partes.

El divorcio segiin Wright (1981): “Implica una pérdida, reajuste, una reorientacion de

la vida entera de la persona.”

Pittau citado por Garcia (1977) dice: “El divorcio, implica la ruptura de aquel amor
total, o sea, exclusivo, perpetuo e incondicional, que un hombre y una mujer se

habian prometido o jurado, destruye en su raiz el amor conyugal.”

Segun Garcia (1977): “El divorcio consiste en la disolucién, en vida de los
conyuges, de un matrimonio validamente contratado.” Cuando sucede un asunto de
divorcio se desarrolla entre dos demandantes: Un conyuge que lo solicita frente al

otro, o bien ambos, de comun acuerdo, que le solicitan al juez.

Cuando sucede un divorcio, las personas deben volver a rehacer sus vidas, ya que
todo lo que tenian estructurado, sus planes, su vida futura como familia, los tendran
que volver a empezar. Esta reestructuracién, puede afectar a los cényuges, por el

hecho de que ellos deben acostumbrarse al nuevo estilo de vida, por ejemplo:
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cambio a una nueva casa, sin uno de sus padres, a no tener los mismos ingresos
economicos que antes entre otros.

4.2 Causas para Ejecutar un Divorcio

Para poderse ejecutar un divorcio en Costa Rica debe de cumplirse ciertos
parametros, la declaracién de divorcio esta determinada por la existencia de ciertos
motivos, denominados causas o causales de divorcio. Segun Trejos (1977): Los

causales de divorcio en dicho pais son las siguientes:

Adulterio de cualquiera de los conyuges.

Mutuo consentimiento de ambos conyuges.

Ausencia del conyuge legalmente declarada.
Separacion judicial por un término no menor de un ano.

Atentado de uno de los conyuges contra la vida del otro o de sus hijos.

o) Lol U L

Tentativa de uno de los conyuges para prostituir o corromper al otro céonyuge

y la tentativa de corrupcién o la corrupcion de los hijos de cualquiera de ellos.

Estas serian algunas condiciones en las cuales se puede realizar el divorcio, a nivel

juridico.

4.3 Tipos de Divorcio

Seguin Wright (1977): El divorcio tiene seis estadios los cuales no todas las personas
divorciadas pasan en el mismo orden, o en el mismo tiempo, estos estadios son los

siguientes:

> El divorcio emocional: Ocurre cuando los dos cényuges empiezan a no
manifestarse o desaparece la emociéon en su relacion. Su atraccion vy
confianza mutua ha disminuido y cesan de incrementar los sentimientos de
afecto los unos con los otros.

> El divorcio legal: Uno o los dos cényuges contratan a un abogado o deciden
planear su divorcio y completarlo en alguna forma de entre una multitud de

ellas.
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> El divorcio econdémico: Puede alterar el estilo de vida de una pareja; por

ejemplo una madre que no trabaja, puede encontrarse buscando un empleo
causa de la necesidad econdémica.

> El divorcio co-parental: Se entiende aqui que los padres se divorcian el uno
del otro pero no de sus hijos; aunque muchos hijos sienten que ellos han sido

divorciados de uno de sus padres.

> El divorcio comunitario: Se caracteriza por la soledad. La soledad puede ser

causa por el cambio en el estado social.

Y

El divorcio psiquico: Durante este Ultimo estado una persona se hace
autonoma de la influencia, presencia y aun a veces pensamientos sobre el
antiguo conyuge. La persona divorciada debe de darse cuenta del reajuste

emocional e incluso el “luto” que continta durante este estadio.

4.4 Los Hijos(as) y el Divorcio

El divorcio de los cényuges no solo los perjudica a ellos(as), sino que también a
los/las hijos(as) y demas familiares, ya que probablemente ellos(as) también sentiran

el cambio que se tendra en la familia, porque son parte de dicha familia.
Segun Cantero (1977):

Lo que perjudica a los(as) hijos(as) mas que todo no es el divorcio, sino la
situacion de crisis matrimonial y la atmésfera de lucha que se crea durante el
proceso, donde se manejan factores hondamente neurotizantes (culpa,
rechazo, ansiedad, castigos, entre otros) sugiriendo la abreviacién de tales
tramites y la incorporacion del hijo a una nueva familia.

Lo que méas puede perjudicar al hijo(a) segtn lo dicho en el texto anterior es la
dindmica familiar del nifio(a), cuando los padres se pelean, el papa o la mama no
llega a dormir a la casa, la madre llora o el padre grita y viceversa, también aquella
incertidumbre de cuando se estan divorciando sus padres y no saben quien va tener

la custodia de los/las hijos(as), si el papa, la mama, alguin otro familiar, o el gobierno.

Segun Wright (1981): “Los padres se divorcian el uno del otro pero no de sus hijos.
Con todo lo sucedido muchos los hijos sienten que ellos han sido “divorciados” de

sus padres.”
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Muchas veces los/las hijos(as) tienen miedo a quedarse solos(as), o a no volver a
ver a sus padres. Ya que en la mayoria de los casos los padres no dialogan con sus
hijos(as) y les explican que no se estan divorciando de ellos, que ellos seguiran

siendo su familia, que todavia tienen una responsabilidad de velar por ellos y que

por ende no los/las abandonaran.

Segun Delais citado por Cantero (1977): dice: “El divorcio ya se trate de algo

deseable o no, ya ocurra en las mejores o peores condiciones, casi todos los hijos

son victimas. “

Segun Cantero (1977): “Los hijos son inocentes de las posibles culpas de sus
padres o de los hechos que motivaron la ruptura. Mas aun, los hijos tienen derechos
que resultan conculcados, atrozmente burlados por el divorcio de quienes los

engendraron.”

Los/las nifios(as) son inocentes de todo lo que los padres hagan en sus vidas,
muchas veces los/las hijos(as) se sienten responsables de lo que sucede, por
aquella vez que ellos(as) se portaron mal, por la vez que no hicieron la tarea, por la
vez que mandaron a llamar a sus padres del colegio porque ellos(as) hicieron una
travesura, y sus padres se enojaron. Deberian de considerar decirles que ellos(as)
no tienen la culpa, ya que muchas veces ellos(as) son lo mas especial que les ha
ocurrido a los cényuges, y la mayoria de ocasiones los padres no se divorcian por no
hacer sufrir a los/las hijos(as), pero lastimosamente ya no pueden tolerarse el uno

con el otro, de esta manera el hijo se sentird menos culpable de lo ocurrido.

Segun Garcia (1977):

Es posible que al principio piense que aquello no va a acarrearle males; pero,
llegado un momento concreto, es consciente de que pierde algo, y su
reaccidén es un sentimiento de auténtico abandono, que se manifiesta en
ansiedad, angustia, depresion, tristeza, sentimiento de amenaza y temor,
bisqueda de afecto y necesidad de afecto; todo ello indica que todo sujeto
resulta insuperable una situacion a la que no puede hacer frente si no es
recurriendo a mecanismo inconscientes para buscar, pedir o exigir lo que
empieza a faltarles de la proteccién anterior.
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Segun Wright (1981):

El proceso de divorcio puede ser facil o dificil para el hijo; esto depende en
gran parte de los deseos de los padres. El dafio y dolor inicial en la vida del
nifio tiene lugar cuando se da cuenta, sin que se lo digan, que algo serio esta
pasando en la relacion de sus padres. El nifio no es ciego, ni tonto. Puede
hacer ver exteriormente que no sabe que pasa nada, pero lo sabe. Si los
padres se divorcian, es necesario decirselo.

Algunas familias sufren con mayor intensidad el divorcio que otras, segin sea el
nivel econdmico de esta, ya que algunos(as) hijos(as) se les estipula trabajar para

poder aportar a su familia y poder ayudar, al sustento diario.

Muchas veces cuando el padre se va de la casa se le asigna el rol que tenia el padre
de la casa, a una edad temprana, este nino(a) adopta este patron que le pusieron y
empieza a vivir con ese nuevo estilo de vida, cuando en la casa no hay que comer
él(ella) se preocupa, ya que a é€l(ella) le corresponde ahora buscar que comer y
ademas de eso, el(la) adolescente desea en esta etapa, salir con sus amigos(as),

tener citas con su pareja entre otros.

Cuando el caso es al revés cuando la madre se va, el(la) joven le asigna el papel
que ocupaba la madre en la casa y (el)ella debe de velar por todas las cosas de la
casa, si hay comida, ropa limpia, entre otros, estos roles casi siempre se le asigna a

la hija o al hijo mayor que esté viviendo en casa.

Muchas personas perciben el divorcio como una nueva etapa en sus vidas y llevan a
cabo nuevas actividades, si les correspondiera mudarse un restablecimiento de
casa, nuevos amigos, nuevo colegio, si unos de los padres va a contraer matrimonio
de nuevo seran nuevos hermanos (as), ver a uno de los padres no tan seguido como

se acostumbraba, vivir solo con uno de los padres, entre otros.

Seglin Arnold (1980): “El divorcio puede afectar nuestros sentimientos, nuestros

pensamientos, nuestras decisiones presentes nuestros compromisos en el futuro.”

Como decia el autor Arnold (1980) el divorcio afecta los sentimientos ya que en un
tiempo estas personas compartieron situaciones, y sentimientos tales como alegria,

tristeza, aflicciones, diversiones, sustos, amor, odio, entre otros.

Para la mayoria de conyuges que van a ejecutar un divorcio se encuentran con
muchas emociones distintas, y frecuentemente sucede en los primeros dias de dicho

divorcio.
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Segun Garcia (1977):

En un primer periodo del divorciado aparece un sentimiento de vergiienza,
temor, remordimiento e incluso de odio, al tener que afrontar la vida en
solitario y acaso no preparado para esta nueva forma de existencia; en
algunos casos, y a modo de venganza contra la sociedad, el divorcio desfoga
sus sentimientos llevando una vida licenciosa.

Las personas divorciadas se deben de acostumbrar a su nuevo estilo de vida,
muchas veces dichas personas prefieren no tener una vida social, y se la pasaran

haciendo diversas actividades en las cuales solo se involucre a ellas, y nada mas.

En el proceso del divorcio los(las) hijos(as) pueden sentir que sus padres ya no los
quieren, que sus papas no les estan dedicando el tiempo suficiente a ellos(as), pero
esto no sucede porque sea cierto que sus padres no los quiere sino como dice
Garcia (1977):

Las carencias del hijo del divorciado son situaciones de déficit en el
incremento de afectos, no porque no existan los padres, sino porque los
padres no estan en condiciones de dar a los hijos lo que necesitan en el plano
emocional y afectivo. La carencia de amor que muchas veces los hijos sienten
es por la situacion que se encuentran los padres.

Segun Garcia (1977): “Efecto muy negativo ha de producir si uno de los padres en
sus visitas trate de imbuir ideas contrarias a las que ha ensefnado el otro. Funesto
seria también el posible enfrentamiento entre hermanos confiados a distintos

progenitores”.

Este es uno de los problemas que se ve cuando una pareja se divorcia y es que el
padre que llega de visita le comunique al joven o la joven que la persona con quién
esta viviendo no lo esta criando bien, o le hable mal de esta persona, y le diga que
las cosas se hacen de otro modo. Esto puede confundir al joven o la joven y poner
en mal a la persona con quién vive. También dicho autor dice que él(la) hijo(a)
puede sufrir desorientacion, la inseguridad, y, posiblemente, el escandalo por una

divisién que no acaban bien de comprender.

Se recomienda decirle a los(as) hijos(as) qué es lo que esta pasando, dedicarle al
hijo tiempo para explicarle, es preferible que los dos padres se lo digan, asi no habra

mal entendidos y el nifio(a) sabra las dos partes de la historia, y asi el o ella sabra la
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verdad de dicho divorcio. Si ambos padres estan de acuerdo con dicha ideas se

recomienda esto para una mejor compresion asi como dice Norman Wright (1981):
Aunque sea dificil si es posible, la explicaciéon deberia de proceder de los dos,
padre y madre. Esto cumple varios propésitos. Disminuye la posibilidad de
que uno haga responsable al otro. La explicacién conjunta sirve para que los
dos intenten hacer menor dafio a sus hijos, es decir, protegen su bienestar y

sus intereses. En otras palabras, procura evitar que la progenie pase a ser un

arma en la batalla entre los padres, o se les inste para que decidan por uno
de los dos lados.

De esta manera se puede decidir con quién los hijos o hijas se quiere quedar, y
como seran las reglas, pero seria bueno que toda la familia nuclear se involucre en

esta decision importante ya que esto marcara su futuro.

Jeanne Delais en su revista Le Dossier des Enfants du Divorce (1967), citado por
Cantero (1977): dice que en una encuesta oral y un cuestionario escrito: la primera,
a traveés de entrevistas espontaneas mantenidas por ella con hijos de divorciados
que venian a consultarle sus problemas morales, éstas son algunas respuestas de la
encuesta; algunas de estas respuestas coinciden aunque tengan veinte, treinta o
mas anos; “aquel divorcio era necesario a cualquier precio. Lo aceptamos como la
Gnica solucion posible”. “Si los padres fueran conscientes de lo que realmente
experimentan sus hijos, nunca litigiaran en su presencia, jamas les torturarian de
aquel modo, ni consentirian en el divorcio”. Se puede ver en esos testimonios

hechos a hijos de padres divorciados como éste les afecto tal separacion.
Segun Riesgo citado por Cantero (1977):

Los hijos tiene derecho a irse desarrollando en un hogar normal, formado por
su madre, por su padre y sus hermanos; tienen derecho al influjo simultaneo
de ambos progenitores; tiene derecho a recibir el carifo de sus padres por el
cauce natural del propio hogar; tiene derecho a que no sea destruido ese
matrimonio que fue la razén de su ser...

Pero qué sucede con aquellos matrimonios donde se recibe violencia familiar,
donde los padres se pasan peleando y por esta causa los padres pasan amargados

y regafian muchas veces a sus hijos sin ninguna causa.
Richard Gardner (1978) dice lo siguiente:

La mayoria de los psicélogos concuerdan con que el divorcio en si mismo no
necesariamente causa problemas psicoldgicos en los chicos. En realidad el
chico que vive con padres que son desdichados en su matrimonio, es mas
propenso a encontrar dificultades psicologicas que el que tienen los padres
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que se llevan mal y que han sido suficientemente sanos y fuertes como para
romper su relacién perturbada.

En algunos hogares la situacion que se vive es fria, aunque los padres estan juntos
muchas veces se vive un ambiente muy hostil, que el padre se va con otra mujer, o
viceversa, que el padre le grita a la mama y a los(as) hijos(as), que la madre llora, y
no se les dedica tiempo a los(as) hijos(as) porque ese tiempo pasan discutiendo.
Seria dificil que en medio de ese ambiente el o la hijo(a) viviera feliz, y que tenga
una buena salud psicolégica. Seria mejor que el matrimonio se terminara, ya que
ninguno de los cényuges se soporta, para poder hacer una vida con mas tranquilidad

y dedicarles mayor tiempo a sus hijos(as).

Segun Richard Gardner (1978): “Si a un chico se le pone a decidir entre un
matrimonio infeliz con todos sus problemas, y el divorcio con toda la soledad que
implica, la mayoria de los chicos elegiria el matrimonio desdichado”. Esta eleccion
podria no ser la mejor. Por lo general el o la adolescentes se encuentran en una
situaciéon mejor si sus padres se divorcian que si permanecen juntos y discuten
mucho. Los psicélogos descubrieron que los/las adolescentes que viven en hogares
en los que la madre y el padre no se llevan bien quedan muy conmocionados y
probablemente tendran muchas dificultades y problemas. Los/las jovenes cuyos
padres se divorcian, generalmente tienen menos problemas de este tipo. Por
supuesto lo mejor es vivir en un hogar en el que ambos padres estén contentos.
Pero si esto no es posible, puede ser mas favorable para el/ la joven estar en un

hogar dividido, que en uno que haya muchas peleas y amarguras.

Se puede observar que en dicho comentario de Gardner los(as) hijos(as) deciden
mejor un matrimonio por el miedo que les da de quedarse solos(as) y perder a sus

papas.

Muchas veces uno de los conyuges habla mal del otro cényuge sin razon
simplemente porque ya no le quiere, esto no se recomienda, ya que es bueno que el
o la hijo(a) se sienta querido por ambos padres, ¢pero qué sucede con aquellos
cényuges que no visitan a sus hijos(as), y dicen quererles, pero en realidad no lo
demuestran? qué puede hacer el cényuge con el cual convive o con aquella persona

con la cual vive.

40

—
‘T-’



Ideas Irracionales en Adolescentes de Padres Divorciados

Garcia (1977) dice: “En ninguno de los casos se da intervencion a los hijos para
oponerse al divorcio solicitado por sus padres. No parece que tal actitud legal sea
totalmente justa, ya que los hijos vienen a ser actores principales, en calidad de

victimas, del drama que supone la ruptura de la unién conyugal de sus padres.”

Segun Richard Gardner (1978):

Primero consiste en que los padres deben esmerarse en inculcarle al hijo que
el padre ausente sigue queriéndolo pese al hecho de haber abandonado a la
familia. La importancia de esto es que el chico se sienta querido por el padre
que dejé el hogar. Pero muchas veces sucede que hay padres que viven
cerca de la casa del hijo y no lo van a visitar. Un chico a quien le dicen que su
padre o madre a pesar de todo lo que quiere, no puede creerlo realmente. El
chico intuye el engano y pierde la confianza en el padre puede
supuestamente querer a un hijo y sin embargo desear no verlo nunca, el chico
se confunde acerca de lo que realmente significa querer. Consiste en que
cada padre no debe criticar al otro frente al hijo.

La base de esto es que para el sano desarrollo psicolégico del hijo(a) es importante
que se respete y admire a cada padre. No solo las virtudes deben de decirse, sino
también los defectos, como todo ser humano, sus padres no son perfectos. Debe ser
capaz de respetar a cada uno de ellos en aquellas areas que justifican el respeto, y
opinar de aquellos malos habitos que no son dignas de admiracion. Todo padre tiene
defectos y virtudes, fuera importante que el o la hijo(a) sepa ambas, para poder
realizar su propio criterio, y no que el cényuge esté inculcando pensamientos

negativos y no deje al hijo a decidir lo que a el o ella le parezca.

Seglin Richard Gardner (1978): “En este clima el chico sabra que criticar y que
admira. Entonces estarda mucho mejor preparado para enfrentar aquellas vicisitudes

y paradojas de la vida para la vida para las que cada padre tiene la obligacion de

preparar a su hijo.”
Segun Richard Gardner (1978):

Dado que la mayoria de padres divorciados manifiestan una falta notoria de
objetividad al describir los defectos de su ex conyuge, al hacerlo deberian ser
prudentes y autocraticos. Los detalles de la actitud de los padres frente al
chico, por mas despreciables que sean, si le concierne. Los detalles deben
ser tratados en un nivel comprensible para el hijo y en profundidad adecuada
a su edad.
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Segun Gabriel Garcia (1977): “Un padre y una madre de tal nombre no deberian

nunca empanar la reputacion de otro conyuge ante sus propios hijos.”

Se considera que el padre o la madre inculquen respeto mutuamente, para que el
hijo o la hija lo sepa respetar, y saber que pase lo que pase él sigue siendo su

progenitor. Pero que él o ella decida el sentimiento que quiere sentir con respecto al

padre o la madre.
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1. Tipo de Investigacion

La presente investigacion es de tipo descriptiva. Segin Dankhe (1986): “Busca

especificar las propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o

cualquier otro fendbmeno que sea sometido

Se define como descriptiva ya que se pretende determinar las ideas irracionales que
pueden tener los adolescentes en relacion al divorcio de sus padres, asi como
caracteristicas particulares de estos adolescentes de acuerdo con la etapa del

desarrollo que estan pasando.

2. Operalizacion de la Variable

Creencias Irracionales

Segun, Lega (2002) “Se entiende por irracionalidad cualquier pensamiento, emocion
o comportamiento que conduce a consecuencias contraproducentes y
autodestructivas que se interfieren de forma importante en la supervivencia y

felicidad del organismo”

A continuacion se presenta la clasificacion de las creencias irracionales realizada por
Lega, citado por Caballo (1991). Asi como las dimensiones a las que pertenecen y

los respectivos indicadores propuestos por Solano y Trejos (2002).
Dentro del area de aceptacion se encuentran las siguientes creencias:

v Pensamiento de todo o nada: Cuando la persona sostiene esta creencia
irracional se visualiza como un fracaso total, considerando que los demas la
veran como alguien totalmente indeseable. Por ello, Solano y Trejos (2002)
consideran que el extremismo es el indicador mas idoneo para determinar la
existencia de esta creencia. Ya que el extremismo es la tendencia de las
personas a adoptar ideas extremas. Cuando este pensamiento predomina en

ciertas personas éstas no pueden cometer errores tales como olvidarseles
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algo, faltar a alguna reunién, no hacer alguna tarea, entre otros ya que se

sienten como que las demas personas no los van a querer mas ni aceptar en
ningun grupo.

Minimizacion: En esta creencia irracional la persona percibe sus logros como
resultados de la suerte, y sus errores como tremendamente malos vy
totalmente imperdonables. Por lo tanto, Solano y Trejos (2002) consideran
que un indicador apropiado para determinar esta creencia es la inferioridad,
que es una idea en la que abundan vivencias de insuficiencia. Una persona
se ha esforzado mucho para lograr una meta; como por ejemplo un corredor
ha corrido todos los dias para poder ganar una maratén, y por dicho esfuerzo
el gana, este considera que fue cuestién de suerte y no por sus propios
esfuerzos, y si la pierde siente que nadie de las persona alli lo van a

perdonar.

Adivinar el futuro: Cuando la persona sostiene esta creencia irracional,
considera que los demas se burlan de sus fallas, y por lo tanto Ila
despreciaran para siempre. Por lo anterior, Solano y Trejos (2002) consideran
que el indicador idéneo para identificar esta creencia es el determinismo,
porque es cuando se somete cualquier cosa o persona, a leyes naturales y
causales “para siempre”. Las personas con esta creencia son las que muchas
veces no les gusta participar tanto en reuniones si es adulto(a) o en clases si
es de edad mas temprana, ya que ellos(as) piensan que las personas se

pueden burlar, y perder sus amigos.

Personalizacion: En esta creencia irracional la persona considera que los
demas se burlan solamente de ella por no haber hecho las cosas como
deberia, por eso se siente terrible. Por ello, Solano y Trejos (2002) consideran
que un indicador que puede ayudar a determinar esta creencia es la paranoia,
porque la persona se fija en una idea, de que los demas tratan de hacerle
dafio 6 burlarse de ella. Esta persona considera que si la ponen hacer algo
tanto en el colegio como trabajo, solo lo hacen para burlarse de ella, y que

todo el mundo esta a la expectativa de ver a qué horas se equivoca.
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Dentro del area de éxito se encuentran las siguientes creencias:

v Descalificando lo positivo: Las personas que sostienen esta creencia
irracional consideran que sus logros, son reconocidos por los demas, solo por
el hecho de ser amables, y que se olvidan de las estupideces que €l o ella
cometié. Por lo tanto, Solano y Trejos (2002) consideran que un indicador
apropiado para determinar esta creencia es desacreditar, que es la
disminucién o eliminacion al valor o estimacion de una persona o de si
mismo. Por ejemplo, esta persona hizo algo sensacional, pudiéramos decir
tocd un pieza formidable en violin, todo el mundo que lo escuché piensa que

fue estupenda y por ello lo felicitan, pero ella o él piensan que solo porque les

sonrid la gente lo o la felicito.

v" Razonamiento emocional: En esta creencia irracional la persona considera
que actia de manera incompetente, sintiéndose estipida y considerando que
por esto es una persona mala. Por lo anterior, Solano y Trejos (2002)
consideran que el indicador idéneo para determinar esta creencia es la
competitividad excesiva, que es tratar de igualar una cosa a otra, de una
manera perfecta. Esta persona es el mejor trabajador o estudiante que hay en
el lugar pero ella o él piensan que son los peores del instituto o empresa,

pensando que las personas hacen esto porque son malas.

v" Falseamiento: Cuando la persona sostiene esta creencia irracional considera
que si los demas la siguen aceptando, obviando sus faltas, él o ella en
cualquier momento, les mostrara lo farsante que es. Por ello, Solano y Trejos
(2002) consideran que un indicador apropiado para identificar esta creencia
es la hipocresia, que es el fingimiento o apariencia de cualidades o
sentimientos contrarios a los que verdaderamente se tienen. Estas personas
siempre andan con miedo de que las personas sepan todos sus errores; por
ejemplo, una vez hace cinco afios cometieron el error de copiar en un
examen, y nadie se dio cuenta y todavia ellos(as) tienen miedo de que

alguien se dé cuenta de esa vez.
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v Perfeccionismo: En esta creencia irracional la persona percibe que deberia
hacer las cosas de manera perfecta, y que si no es asi, es una verdadera
incompetente. Por lo tanto, Solano y Trejos (2002) consideran que un
indicador apropiado para determinar esta creencia es la completa asertividad,
ya que la persona busca la perfeccion de una cosa adecuandola a un fin
especifico. Por ejemplo, si esta persona es un(a) adolescente piensa que sus
notas deberian ser de 100% o minimo 98% o si no se considera una persona
que no sirve para nada.

Dentro del area de comodidad se encuentran las siguientes creencias:

v' Saltando a las conclusiones: En esta creencia irracional la persona ve sus
errores como fallas estrepitosas, que no debié cometer y por esta razén los
demas la van a ver como una idiota incompetente. Por lo que Solano y Trejos
(2002) consideran que un indicador adecuado para identificar esta creencia
es el pensamiento precipitado, ya que estos son pensamientos que la
persona tiene de manera rapida y lo llevan a conductas precipitadas. Esta
persona es jugador(a) de futbol y por un error no mete un gol, €l o ella piensa
que las personas van a decir que no sirve y nadie nunca mas lo va a ver

como una o un verdadero jugador.

v Siempre y nunca: Cuando la persona sostiene esta creencia irracional
considera que las condiciones de la vida nunca le favorecen y se vuelven
tolerables y que por ello siempre seran asi. De acuerdo con lo anterior,
Solano y Trejos (2002) consideran que un indicador adecuado para
determinar esta creencia es el conformismo, que es cuando la persona
adopta una actitud de resignacién ante las circunstancias de la vida. Si esta
persona es estudiante y le advierten que va a perder el afio no le interesa ya

que piensa que no es su culpa sino que la del tiempo.

v Etiquetado y sobregeneralizacion: En esta creencia irracional la persona
cree que una situacion vivida por ella como desagradable, siempre seguira
ocurriendo igual. Por lo que, Solano y Trejos (2002) consideran que un
indicador apropiado para identificar esta creencia es el determinismo, ya que

la persona considera que todo lo que sucede en la vida se rige por las leyes
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de la naturaleza y que esto nunca cambiara. Esta persona por ejemplo lo
despidieron de su trabajo por alguna razén el o ella considera que nunca va a

conseguir empleo porque ya lo despidieron de uno y si consigue en poco
tiempo sucedera lo mismo que el anterior.

Centrandose en lo negativo: Cuando la persona sostiene esta creencia
irracional, considera que las situaciones que esta viviendo son insoportables y
que por lo tanto no esta ocurriendo nada bueno en su vida. Por ello, Solano y
Trejos (2002) consideran que un indicador adecuado para determinar esta
creencia es el pesimismo, que es la tendencia que tiene La persona a ver el
aspecto negativo de los acontecimientos, cosas, personas, entre otros. Las
personas con esta creencia piensan que todo lo malo que les sucede tanto
como sus metas o propositos salieron mal por las personas a su alrededor
como padres, esposa(o), amigos(as), entre otros pero nunca asumen su

responsabilidad.
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Operacionalizacion de Ia Variable.

Variable Dependiente: Ideas Irracionales

Variable Independiente: Hijos de Padres Divorciados.

Variable Dimension Creencias Indicadores items
Pensamiento de todo y Extremismo 1513725 37-
= nada.
Aceptacion

Minimizacion Inferioridad 7, 19, 31, 43.

Adivinar el futuro Determinismo 4, 16, 28, 40.
Personalizacion Paranoia 10, 22, 34, 46.

Saltando a conclusiones Pensamiento 2, 14, 26, 38.

precipitado
_ Exito
Creencias Descalificando lo positivo Desacreditar 5,17, 29, 41.
i Razonamiento Emocional Competitividad 8, 20, 32, 44.
Irracionales S
Falseamiento Hipocresia 11, 23, 35, 47.
Perfeccionismo Completa 12, 24, 36, 48.
Asertividad
Siempre y Nunca Conformismo 6,18, 30, 42.
Comodidad Etiquetando y Determinismo 9,21, 33,45.
sobregeneralizando
Centrandose en lo negativo Pesimismo 3, 15, 27, 39.
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3. Poblacion

Para efectos de esta investigacion y lo que la misma pretende determinar, la

poblacion debia cumplir las siguientes caracteristicas:

£2 Ser adolescentes.
&2 Hijos(as) de padres divorciados
£2 Asistir al décimo ano del Instituto de Alajuela

2 Que los padres tuvieran entre 0y 8 afios de divorciados.

El criterio que se utilizé para escoger la poblacion en este caso los adolescentes, fue
debido a la etapa en la que éstos se encuentran y a las caracteristicas propias de
esta etapa, ya que durante la misma se da una mayor presion por satisfacer y ser
aceptados por la sociedad, las amistades, el sexo opuesto y los padres. Ademas de
tomar en cuenta que es una etapa donde el o la adolescente se desarrollan de forma

cognitiva, emocional, y fisica.

4. Muestra

La muestra no probabilistica segin Sampieri “La eleccion de los elementos no
depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas con la caracteristica de la
investigacion o de quien hace la muestra.” La muestra fue seleccionada a
conveniencia, esto debido a las caracteristicas particulares que se requeria tuvieran

los sujetos de esta investigacion.

Debido a las caracteristicas particulares que debian cumplir los sujetos de la
investigacién, la poblacion de esta investigacion se constituye de adolescentes
cuyos padres se encuentran divorciados y la muestra consta de 20 sujetos

escogidos por las caracteristicas que necesitaba dicha investigacion.
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5. Técnicas e Instrumento

Se elaboro un instrumento de medicién tipo escala Likert. Esta escala se utiliza para
medir diversas variables; dicha escala, consiste en un conjunto de items

presentados en forma de afirmacion o juicios ante los cuales se pide la reacciéon de

los sujetos.

Este instrumento se elaboré con la finalidad de medir las creencias irracionales que
los o las adolescentes podian tener con respecto al divorcio de sus padres. Este fue
creado bajo los criterios del Test de Actitudes y Creencias ABT (Attitudes and Beliefs
Test) elaborado segun la propuesta de Albert Ellis y la modificacion realizada del
mismo por Solano y Trejos en (2002) para medir creencias irracionales en relacion a

caracteristicas particulares.

Esta prueba consta 48 items, los cuales son afirmaciones con tendencias positivas o

negativas, y se evalla de acuerdo a dos criterios:
1. Por respuesta posible, va desde:
% De acuerdo
++ Mas o menos de acuerdo
“+ No estoy de acuerdo
2. Por puntuacion,
v De O a 2 puntos, donde cero equivale a ausencia de irracionalidad,
v El 1 equivale a presencia de irracionalidad

v' El 2 a una mayor irracionalidad.
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6. Procedimiento Metodologico

6.1 Aplicacion del Cuestionario

El cuestionario se aplica como una prueba que mide la irracionalidad de las actitudes
e ideas de las personas, ya que se considera que las creencias, son parte de la
vision de mundo y por ello interviene en el establecimiento de estilo de vida.
Ademas, de esta manera se determina cuales de estas creencias estan mas
presentes en alta, media 0 baja irracionalidad.
Para lograr recolectar los datos de esta investigacion se conté con la colaboracion

del Instituto de Alajuela y el procedimiento se que se ejecuté de la siguiente forma:

1. Se realizé un primer contacto con el director de la institucion para ver la
factibilidad de hacer la investigaciéon dentro de la institucion.

2. El director hizo la referencia hacia el area de orientacion, en ésta se contacto
al profesor de psicologia y se llegé a la decision de trabajar con los decimos
anos del instituto, esto por factibilidad ya que éste era el profesor guia de
dicho ano.

3. Luego se procedi6 a aplicar un cuestionario (ver anexo 1) para saber cuales
de los adolescentes eran hijos de padres divorciados
Una vez revisado el cuestionario se selecciond la muestra.

5. Luego se aplicé el instrumento sobre las creencias irracionales (ver anexo 2).
De esta de manera se aplico el instrumento de manera grupal a los miembros

de la muestra, para esto se realizaron 4 visitas a la institucion.

7. Procesamiento de Datos

El procesamiento de los datos se efectio de dos formas:
De manera digital para lo cual se utilizo la Hoja Electrénica Excel y dentro de este

programa se utilizaron las siguientes herramientas:

> Auto Suma.
> Listas.
> Graficos.

» Tabla Dinamica.
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» Filtro y Filtro Avanzado.

Luego se ejecuto una tabulacién manual del instrumento y se calificd bajo dos
procedimientos:

En el primer procedimiento se tomé con base al planteamiento de Lega citado por

Caballo (1991), donde la calificacion se da en tres dimensiones por contenido:
aceptacion, éxito y comodidad.

El segundo procedimiento se realizé a través de una escala Likert, en donde las

afirmaciones positivas, tienen el siguiente rango de calificacién:

A. De acuerdo tiene un puntaje de 2.
B. Mas o menos de acuerdo tiene un puntaje de 1.

C. No estoy de acuerdo tiene un puntaje de O.

Y las afirmaciones negativas, tienen el siguiente rango de calificacion:

A. De acuerdo tiene un puntaje de O.
B. Mas o menos de acuerdo tiene un puntaje de 1.

C. No estoy de acuerdo tiene un puntaje de 2.

Si la pregunta no obtiene respuesta, tendra un valor de 1, esto segun el criterio de la
investigadora, ya que se infiere que la omisién de la respuesta, no seria por
casualidad, con lo que no se puede afirmar una ausencia de irracionalidad, sino por
el contrario una alta irracionalidad ante el item. Por lo tanto, se le da un valor
intermedio de 1, que nos indica irracionalidad, ya que segin el planteamiento de

Ellis et al (1992) todos tenemos irracionalidad.

Con lo anterior se busca establecer la irracionalidad de la calificacion de la persona
ante la afirmacion, lo que significa que entre mayor puntaje le dé la persona a la

afirmacién, mas tendencia a la irracionalidad presenta.
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Afirmacion positiva, Entre menor puntaje se le da a la afirmacién hay mayor
irracionalidad.

A. De acuerdo tiene un puntaje de 2.
B. Mas o menos de acuerdo tiene un puntaje de 1.
C. No estoy de acuerdo tiene un puntaje de 0.

Y las afirmativas negativas, tienen el siguiente rango:

A. De acuerdo tiene un puntaje de 2.
B. Mas o menos de acuerdo tiene un puntaje de 1.
C. No estoy de acuerdo tiene un puntaje de 0.

Si la pregunta no obtiene respuesta, tendra un valor de 1, tendra el criterio de alta

irracionalidad, ya que se puede notar que existe un nivel de irracionalidad.

Afirmacién negativa, entre menor puntaje se le da a la afirmacién, habra menor

irracionalidad en el pensamiento.

Pregunta # 15
Creo que el divorcio de mis padres no tiene nada que ver con mis relaciones.

De acuerdo. b) Mas o menos de acuerdo. ¢) No estoy de acuerdo.

Si la persona contesta de acuerdo, que tiene un valor de 0, significa que su

pensamiento tiene una tendencia irracional.

Afirmacién positiva, entre menor es el puntaje que se le da a la afirmacion hay

mayor irracionalidad.
Pregunta # 10

Cuando escucho comentarios sobre divorcio, siento que lo hacen por mis padres.

@De acuerdo. b) Mas o menos de acuerdo.  ¢) No estoy de acuerdo.

{1
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Si la persona contesta de acuerdo, ésta tiene un valor de 2, esto significa que la

persona presenta tendencia a un nivel de irracionalidad alta.

La importancia de que el cuestionario contenga afirmaciones positivas podria
aumentar el nivel de negacidn de la problematica y un cuestionario elaborado sélo

con afirmaciones negativas podria sobrecargar la problematica y obtenerse

resultados muy negativos en cuanto al divorcio.

Después de llenado los cuestionarios, se realizara la suma de los puntajes, ya con
los resultados, se toma el puntaje minimo y maximo, obtenido en los cuestionarios
aplicados a los o las adolescentes, para la construccion del baremo de la prueba.

Con este baremo se busca que los datos de cada categoria tengan poca dispersion.
> 09 a 21 puntos. Baja irracionalidad.
> 22 a 32 puntos. Mediana Irracionalidad.

> 33 a 43 puntos. Alta irracionalidad.
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Limitaciones

Una de las mayores limitaciones dentro de esta investigacion, fue el haber
utilizado solo un instrumento de medicién (cuestionario de creencias
irracionales) y no utilizar otros como la entrevista que hubieran servido de
apoyo para los datos obtenidos en el cuestionario, facilitando también un

contacto mas amplio por parte de la investigadora con los adolescentes.

Otra de las limitaciones fue el haber tomado la decisién de trabajar sélo con
los decimos anos de la institucion, ya que al realizar la preselecciéon de los
sujetos de la muestra, se encontraron que sélo 20 cumplian con todas las
caracteristicas y por ende no se pudo obtener una muestra mas

representativa.

El de haber obtenido una poblacién tan reducida con respecto a las edades,
ya que solo se obtuvieron edades de dieciséis, diecisiete anos y unos pocos
de quince y dieciocho anos de edad, ya que al momento de analizar no se

pudo comparar.

Las fechas en las cuales se paso el instrumento, ya que los adolescentes
estaban en examenes de grado y no se podian localizar faciimente como se

esperaba.

En el cuestionario para medir las creencias irracionales se debié de haber
puesto sexo, para que en el momento de analizar las encuestas se pudiera

ver si existia una diferencia de irracionalidad segtn el género.

El tiempo de realizacién la investigacion fue muy corto ya que éste constaba
solo de siete meses, y no se abarcé muchos de los puntos, tanto de creencias

irracionales como de divorcio.

Puede haber sesgo en la informacién ya que no todas las personas contestan

con un 100% de sinceridad.
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*+ No habia un test para creencias irracionales en adolescentes de padres

divorciados y se tuvo que adaptar uno.
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1.1 Caracterizacion de la Poblacion

Se presentaran datos en cuanto la caracterizacién de la poblacion.

Edades de los Adolescentes

Edad de 15 Edad de 16 Edad de 17 Edad de 18

¥ Jovenes

Grafico# 1

Se puede observar que de acuerdo al grafico # 1 la distribucion de las edades de

la poblacion se presenta en los siguientes porcentajes:

e Edad 15 aios obtuvo un 5% que corresponde a un sujeto.
e Edad 16 afos obtuvo un 45% que corresponde a nueve sujetos.
e Edad 17 afos obtuvo un 45% que corresponde a nueve sujetos.

e Edad 18 arios obtuvo un 5% que corresponde a un sujeto.

Se opta por esta poblacion ya que la teoria dice que en esta edad los o las
adolescentes necesitan explorar diferentes caminos para lograr una identidad
sana. Si los o las adolescentes no exploran de manera adecuada diferentes
papeles y no cultivan un futuro positivo pueden permanecer confundidos respecto

a su necesidad.
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Muestra Obtenida de los Decimos

20% 20% 20%  20%

-

* Muestra Obtenida

Grafico#2

En referencia al niimero de adolescentes de cada décimo de donde se selecciond

la muestra, se presentaron los siguientes porcentajes:

e El 5% que corresponde a un adolescente asiste al décimo uno.

e EIl20% que corresponde a cuatro adolescentes asisten al décimo dos.

e EIl20% que corresponde a cuatro adolescentes asisten al décimo tres.
e EI 10% que corresponde a dos adolescentes asisten al décimo cuatro.
e EI 20% que corresponde a cuatro adolescentes asisten al décimo cinco.
e EI20% que corresponde a cuatro adolescentes asisten al décimo seis.

o EI 5% que corresponde a un adolescente asiste al décimo siete.
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Personas con las Cuales Conviven

Mama Mamay Mamay Mamay
Hermanos Padrastro Abuela

® Convivencia

Grafico# 3

Con relaciobn a las personas con las que actualmente conviven estos

adolescentes, el grafico # 3 los siguientes resultados:

o EI40% que equivale a 8 adolescentes viven con su madre.

e El 25% que equivale a 5 adolescentes viven con su madre y sus hermanos.
e EI20% que equivale a 4 adolescentes viven con su madre y su padrastro.
e EIl 10% que equivale a 2 adolescentes viven con su padre.

e El 5% que equivale a 1 adolescente vive con su madre y su abuela.

Cabe resaltar que el 90% de los adolescentes de la muestra viven con sus
madres, esto probablemente se deba a que en la sociedad se acostumbra a
otorgar la responsabilidad de la crianza y el cuidado de los(as) hijos(as) a las
madres y por ende es muy probable que en una separacion como el divorcio sea

la mujer la que se quede con la custodia de los(as) hijos(as).
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Irracionalidad de los Adolescentes en Relacién al
Divorcio de sus Padres

Nivel de Irracionalidad

Alta Media Baja
Irracionalidad irracionalidad Irracionalidad

¥ Irracionalidad

Grafico #4

En cuanto a la irracionalidad, se observa como existe un 10% de adolescentes
que tienen una alta irracionalidad, asi mismo se puede ver que existe un 35% de
adolescentes que tienen una media irracionalidad y el restante 55% de los

adolescentes presentan baja irracionalidad.

Cabe retomar que segun Ellis las ideas irracionales son aquellas ideas ilogicas,
poco empiricas y que ademas dificultan la obtencién de las metas establecidas por
el individuo, es decir, no es que el sujeto no razone, sino que razona mal, llegando
a conclusiones erréneas. Sus pensamientos pueden ser catastréficos, absolutista,
e irrealista.

Estas pudieron ser construidas por una serie de acontecimientos que sucedieron
en el ambiento donde se fueron desarrollando como personas.

Este instrumento permite observar como casi la mitad de la muestra presenta

entre media y alta irracionalidad, lo que concuerda con lo que la teoria hace
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que los eventos son percibidos segun la experiencia subjetiva, ya que a pesar de
que el 100% tuvo que afrontar un mismo evento como es el divorcio de sus padres,

sélo el porcentaje anterior adquirié cierto nivel de irracionalidad con respecto a la

separacion de sus padres.

Esto podria deberse a que de alguna forma el divorcio afecta en cierto nivel la salud
psicolégica del o la adolescente como menciona William Arnold (1980): “El divorcio
puede afectar nuestros sentimientos, nuestros pensamientos, nuestras decisiones

presentes, nuestros compromisos en el futuro.”

Ademas hay que agregar que cuando se da el divorcio el o la adolescente debe
confrontar muchos cambios tales como hogar, tareas familiares, relacion con
algunos miembros y la mas fuerte |la pérdida de una de las personas con quienes ha
convivido durante toda su vida, por esto podria suponerse que el adolescente pasara
un periodo de inestabilidad y acomodacion, lo que mal dirigido podria convertirse en
ideas erréneas o poco realistas con respecto a si mismo(a), a los demas o bien a

todo lo que les rodea.

Se observa que la mayoria de los y las adolescentes tiene una baja irracionalidad
con respecto al divorcio de sus padres, podria inferirse que este resultado se deba a
la interpretacion que estos adolescentes hicieron de este evento. Si se toma en
cuenta que algunos de ellos(as) podrian haber estado divisando su hogar como un
lugar de conflictos, puede ser que hayan experimentado una sensacion de alivio con
la separacién de sus padres y que por ende esto no propiciara la adopcion de

creencias irracionales.

En relacién a lo anterior es importante mencionar lo que el tedrico Ellis dice con
respecto a que todas las personas tienen ideas irracionales, sdlo que este

porcentaje de adolescentes tienen un nivel mas bajo que los demas.

Retomando lo que dice Richard Gardner (1978) la mayoria de los psicologos
concuerdan con que el divorcio en si mismo no necesariamente causa problemas
psicolégicos en los adolescentes. En realidad el adolescente que vive con sus
padres que son desdichados en su matrimonio, y estos pueden ser mas pPropensos a
desarrollar dificultades psicolégicas; que aquellos adolescentes que tienen padres

que han sido lo suficientemente sanos y fuertes como para romper su relacion
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perturbada. Este divorcio pudo haberles afectado pero estos adolescentes
decidieron tratar de no preocuparse de manera excesiva por el divorcio de sus

padres simplemente decidieron tratar de seguir sus vidas de una manera mas sana.

Otro elemento que puede influir en la interpretacion y la confrontacion de este evento

por parte de los o las hijos(as) es la instruccion que hayan recibido de sus padres,
como lo menciona Wright(1981)la teoria:

El proceso de divorcio puede ser facil o dificil para el hijo; esto depende en
gran parte de los deseos de los padres. El dafio y dolor inicial en la vida del
adolescente tiene lugar cuando se da cuenta, sin que se lo digan, si los

padres se divorcian, es necesario decirselo.

Tal vez el hecho de que algunos de estos padres hayan dedicado tiempo a los o las
hijos(as) para poder decirles que es lo que iba a pasar y que nada de eso era su

culpa favoreciera a la no adquisicion de ideas erroneas y poco realistas.

Cuando se produce una ruptura matrimonial, es muy probable que la estructura
familiar haya venido procesando una situacién de crisis, generando tension y el
surgimiento de diferentes sentimientos y manifestaciones en sus integrantes, entre

ellos los hijos.

Es por esta razén que se analizara de manera detallada cada dimension para saber
cuales creencias pueden estar afectando de manera particular a estos adolescentes,

limitandoles un mejor desarrollo.
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Se aplicé un instrumento el cual era un cuestionario que constaba de 48
preguntas, 4 items por creencia a una poblacién de 20 sujetos. Por ende el

maximo de respuesta que se podia obtener por creencia era de 80.

Se puede observar en el grafico nimero cinco que la dimension que alcanz6 un
mayor porcentaje es la de éxito con un 40% de 100%, seguida de la dimensién de
aceptacion con un 26% de 100% y por Ultimo la dimensién de comodidad, con un

22% de 100% , todos estos porcentajes con respecto al nivel de irracionalidad.

En la dimension de éxito se refiere a cuando las personas se sienten
satisfechas(as) con lo que han hecho o pueden lograr hacer también con las
demandas que se han propuesto por ellos(as) mismos(as) o las personas
significativas para ellos(as). Uno de los pensamiento que se caracteriza en esta
area es que la persona “tiene que”, ser totalmente competente y adecuado, “debe”
funcionar perfectamente. Lo que puede estarle sucediendo a estos adolescentes
es que ahora sus padres les estan exigiendo méas ya que ahora no son una sola
familia. Lo que significa que ahora el adolescente tiene que hacer frente a dos

exigencias por completamente diferentes y si dichos conyuges se casan por su
parte ahora existirian cuatro exigencias.
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Se puede observar que en la dimension de aceptacién y comodidad la diferencia es
minima con un 4% con una diferencia de dos adolecentes. En estas dimensiones lo

que la persona busca es ser amada, ser querida por las personas que la(o) rodean
las(os) quieren mucho.

En estas dos dimensiones los adolescentes no presentan un gran porcentaje de
irracionalidad lo que nos indica que lo referente al medio y a la aceptacion no es algo
que les genere molestia. Lo Unico que se puede ver manifiesto a través de las
respuestas en el cuestionario es su preocupacion por ser amados y aceptados por

sus padres; fendmeno muy esperado siendo sus padres sus figuras significativas.
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Presencia de Irracionalidad y Racionalidad en la Dimensién
de Comodidad, con Base al Total de Respuestas Posibles
(80) por Creencia, Seguin la Muestra de Adolescentes de

Padres Divorciados

Creencias Irracionales

No. de Respuestas
Afirmativas hacia Cantidad
Creencias la Irracionalidad |Porcentaje Jovenes
Cenirincoce enlonegativo. | 17 '
st
GEEE c
“iernre y Nunca

No. de Respuestas
Afirmativas hacia
Creencias la Racionalidad |Porcentaje| Cantidad Jovenes

“entrandose en lo negat

Esta dimension es la que presenta un menor porcentaje de respuestas afirmativas
hacia la irracionalidad, con tan sélo un 22% en contra posicién al 78% de respuestas

afirmativas hacia la racionalidad.

La creencia irracional de comodidad es cuando las personas creen que “deben ser’
perfectas, y que no “deben” causar ningun tipo de incomodidad. En esta dimension
también las personas consideran que las situaciones que estan viviendo son
insoportables y que por lo tanto no esta ocurriendo nada bueno en su vida. Cuando
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las personas presentan creencias irracionales de comodidad y se confrontan a una

situacion desagradable, piensan que esta seguira ocurriendo de igual manera y que
la vida nunca les favorecera.

A pesar de que el nivel de irracionalidad es bajo, hay un porcentaje de 22%,
existente en algunos de estos adolescentes y por ende es de importancia tratar de
explicar este fenomeno. La creencia irracional que obtuvo un puntaje mas alto con
un porcentaje de 25% es la de etiquetado y sobregeneralizacion que hace referencia
a la creencia de que cuando se vive una situacion desagradable, esta seguira
ocurriendo de la misma manera siempre, esto podria deberse a que la situaciéon de
divorcio y separacion a la que estos adolescentes han tenido que hacer frente no ha
sido sencilla, ademas de haber permanecido durante un largo tiempo en medio de
un hogar conflictivo, lo que podria hacerles pensar que las relaciones matrimoniales

son asi y que sélo en pocas ocasiones podria darse de manera distinta.

Sin embargo existe un 78% y se puede decir que es un gran porcentaje de
racionalidad en estos adolescentes, algunos factores que pueden estar influyendo

en esto son:

En primer lugar la sociedad actualmente ya no mira al divorcio como un fenémeno
catastréfico ya que cada vez son mas las parejas que se encuentran en esta
condicién y muchas otras que buscan esta opcién como un método de resolucion
para sus conflictos. Debido a esto, la sociedad ha ido flexibilizando sus parametros y
esto puede haber ayudado a estos adolescentes asumir con una mayor objetividad y

asertividad la separacion de sus padres.

En segundo lugar cabe resaltar que el divorcio de los padres de estos adolescentes
se dio hace varios afos, lo que nos puede permitir inferir que quizas algunos de ellos
ya hayan elaborado el duelo por la ruptura de sus padres y que ya no lo perciban de

una manera catastrofica.

En dltima lugar si se toma en cuenta la etapa en la que se encuentran estos
adolescentes, nos podria permitir pensar que al no tener centrada su atencion en las
figuras de autoridad, sino mas bien en su grupo de pares, esto les permite

concentrarse mas en otras actividades en relacion a su grupo social.
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Segun Piaget, citado por John W. Santrock (2002): dice que los adolescentes
entran a la etapa de operacion formal; es aqui cuando ellos son idealistas, tiene
pensamientos mas abstractos, y piensan de una manera logica. Ya ellos pueden

percibir los acontecimientos que pasan a su alrededor de manera distinta.

En relacion a lo anterior puede que muchos de estos adolescentes al tener un
pensamiento mas légico puedan comprender ahora los motivos de la separacion y

por ende asumirla quizas no como un evento agradable, pero si como que algo que
permitié aminorar la conflictiva familiar.




Ideas Irracionales en Adolescentes de Padres Divorciados

Presencia de Irracionalidad y Racionalidad en la Dimensién
de Aceptacion, con Base al Total de Respuestas Posibles
(80) por Creencia, Sequn la Muestra de Adolescentes de

Padres Divorciados

Creencias Irracionales

No. de Respuestas
Afirmativas hacia la Cantidad
Creencias Irracionalidad Porcentaje Jovenes
Minimizacibn | 3
Personalizacién | 12
“romedio |
No. de Respuestas
Afirmativas hacia la Cantidad
Creencias Racionalidad Porcentaje Jovenes
Minimizacién
Personalizacién

e =

Esta dimension tuvo el segundo lugar de respuestas afirmativas hacia la
irracionalidad con un 26%, en relacién a 74% de respuestas afirmativas hacia la

racionalidad.

En esta dimensién las personas consideran que no deben de fracasar o
equivocarse, ya que esto lo convertira en una persona indeseable para los demas o
que simplemente se burlaran de ella. Como lo expone Kritz citado por Solano y
Trejos (2002), una necesidad agravada por ser aceptada por los demas. Como lo
plantea Lega en su teoria estas personas buscan ser amadas Y aceptadas por

quienes los rodean. una necesidad agravada de ser aceptada por los demas.
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La creencia que puntdo con una mayor presencia de irracionalidad es la de adivinar

el futuro, donde la persona se preocupa de manera excesiva por lo que ocurrira.
Esto puede radicar en dos fenédmenos:

El primero es que segun un estudio longitudinal llevado a cabo por Pagani,
Boulerice, Tremblay y Vitaro, donde se evalu6 el nivel de adaptacién conductual y se

obtuvo que las personas presenten ansiedad tanto a corto plazo, como a largo; con

respecto a su futuro.

El segundo es que ante un evento como el divorcio de los padres, los hijos empiezan
a tener sentimientos de incertidumbre con respecto a qué es lo que va a suceder en
un futuro, ¢ Qué va a suceder con sus familias? ¢Si su madre los va a querer igual?,
¢, Si su padre les va a dar la misma atencion de antes?, ;Qué si ahora se vuelven a
casar con distintos cényuges? ;Si estos los van a querer o no? ;Como se va a
llevar? y muchas incégnitas mas que pueden llevarse durante un largo tiempo, sin
dejar de lado que también puedan tener ansiedad con respecto si a ellos les

sucedera lo mismo que a sus padres en un futuro.

Otra de las creencias que obtuvo un puntuacion con presencia de irracionalidad es la
de personalizaciéon en esta creencia irracional la persona considera que los demas
se burlan solamente de el o ella por no haber hecho las cosas como deberia y por

eso se siente terrible.

La presencia de la creencia de personalizacién podria deberse a que parte de la
etapa de la adolescencia conlleva un sentimiento de egocentrismo en donde ellos
creen ser el centro de atenciéon y que todo lo que hacen o dicen es observado y
escuchado por los demas, por ende estos adolescentes pueden estar con una
sensacién de tener que estar hipervigilantes para no cometer algun error que pueda
causar la burla o el rechazo de los otros, sin embargo esta creencia puede estar mas

referida a su grupo social que a la relacién con sus padres.

La creencia que puntué con un menor indice de irracionalidad fue la de
minimizacién, con un 3%; en ésta la persona percibe sus logros como resultados de

la suerte, y sus errores como tremendamente malos y totalmente imperdonables.
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Esto puede deberse al hecho de que estos adolescentes no consideren que sus
logros o sus habilidades les afecten en su desempeio con respecto al area social,

ya que el ser hijo de padres divorciados ya no es una condicién que debiera generar

rechazo por parte de la sociedad.

Otro elemento que también puede sostener este resultado, es que los adolescentes
ya hayan desarrollado un pensamiento mas abstracto y esto les permita comprender
que la separacion de sus padres, no fue su culpa y que por ende no es un fracaso

que se pueda atribuir a si mismo.

Todo lo anterior nos permite inferir que con respecto al area de aceptacion, estos
adolescentes consideran que la situacion de divorcio de sus padres, no los hace
sentir inferiores o diferentes al resto de adolescentes, sino por el contrario

manifiestan tener un buen desarrollo en esta area.
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Presencia de Irracionalidad y Racionalidad en la Dimensién

de Exito, con Base al Total de Respuestas Posibles (80) por

Creencia, Sequn la Muestra de Adolescentes de Padres

Divorciados

Creencias Irracionales

No. de Respuestas
Afirmativas hacia la

Creencias Irracionalidad Porcentaje | Cantidad Jovenes
Perfeccionismo of - ud. B e S
Razonamicnto Emocional [ 48
Sificang

Saltari' - =5 Conclusiones |

L Prod

No. de Respuestas
Afirmativas hacia la
Creencias Racionalidad Porcentaje | Cantidad Jovenes

TS

Perfeccionismo |

onamient

£
el A e SR iy

Esta dimension tuvo el mayor porcentaje de respuestas afirmativas hacia la
irracionalidad con un 40% en relacién a 60% de respuestas afirmativas hacia la
racionalidad.

Segun Lega el pensamiento caracteristico de esta drea es que la persona ‘tiene
que”, ser totalmente competente y adecuado, “debe” funcionar perfectamente, estas
personas no aceptan sus errores, piensan que los demas los ven como personas
que no son buenas para nada y eso los lleva a ser personas incompetentes. La
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mayoria de estas personas se culpabilizan demasiado, y sostienen que no deben de

cometer ningun error.

Se puede observar que las creencias con mayor puntaje se encuentran en la

dimension de éxito. Las creencias con un mayor grado de irracionalidad son:

Razonamiento Emocional, en esta creencia irracional la persona considera que
actia de manera incompetente, sintiéndose esttpida y considerando que por esto es
una persona mala. Se puede inferir por las respuestas de los adolescentes que una
gran mayoria de éstos considera que su nivel académico ha bajado a raiz del
divorcio de sus padres. Sin embargo lo importante de rescatar es al darse un bajo
rendimiento académico algunos de estos adolescentes pueden estar adoptando
sentimientos de incompetencia, llegando a considerarse menos inteligentes o

buenos que los demas.

Aspecto que también se sostiene por otra investigacion realizada por Cortés que
realizé una investigacion de como el divorcio de los padres durante la infancia de
sus hijos podia generar problemas emocionales, llegando a concluir que los hijos de
padres divorciados presentaban mas problemas emocionales y peores logros

escolares.

Saltando Conclusiones, en esta creencia irracional la persona ve sus errores como
fallas estrepitosas, que no debié cometer y por esta razén los demas la van a ver
como una idiota incompetente. Una de las preocupaciones mas grandes segln lo
visto en el instrumento, es la preocupacion de los adolescentes de no ser aceptados
por sus padres, ya sea por los errores que puedan cometer o por los
comportamientos que tengan. Ademas algunos de estos adolescentes han dejado
de recibir atencién por alguno de sus padres, lo que hace que lleguen a

conclusiones equivocadas, pensando que en el futuro todo seguira igual.

Seglin Gabriel Garcia (1977) las carencias del hijo del divorciado son situaciones de
déficit en el incremento de afectos, no porque no existan los padres, sino porque los
padres no estan en condiciones de dar a los hijos lo que necesitan en el plano
emocional y afectivo. La carencia de amor que muchas veces los hijos sienten es

por la situacién que se encuentran los padres.
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Falseamiento, cuando la persona sostiene esta creencia irracional considera que si
los demas la siguen aceptando, obviando sus faltas, el o ella en cualquier momento,
les mostrara lo farsante que es. Algunos de estos adolescentes consideran que no
son completamente honestos, de hecho algunos manifiestan a través de las
preguntas que en muchas ocasiones mienten para que no haya discusiones entre
sus padres, ademas de que algunos temen que al decir la verdad sus padres se
enojen con ellos y ya no los vean mas. Por lo anterior podria inferirse que esa
creencia irracional de ser unos farsantes puede deberse a esta inestabilidad que
tienen al sentir que deben satisfacer a sus padres ya que consideran que el hecho

de ser amados o aceptados por sus padres es su responsabilidad.
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Conclusiones

Con respecto al analisis realizado en la investigacién en cuanto a las creencias

irracionales en los hijos de padres divorciados, se llego a las siguientes
conclusiones:

v' El porcentaje obtenido por creencia irracional segin Lega son los siguientes:

4+ Pensamiento de Todo y Nada 28%
4 Minimizando 3%
e Adivinar el Futuro 46%
L Personalizacion 15%
£ Saltando a las Conclusiones 42%
3= Descalificando lo Positivo 33%
o Falseamiento 41%
e Perfeccionismo 23%
e Razonamiento Emocional 60%
% Centrandose en lo Negativo 21%
= Siempre y Nunca 20%
%+ Etiquetando y Sobregeneralizando 25%
<+ Adivinar el Futuro 46%

v Se puede identificar que estas creencias pertenecen mas que todo a la
dimension de éxito en esta dimension la persona debe de ser una persona
que no debe de equivocarse, y ser perfecto en todos sus trabajos de lo
contrario piensa que es una persona incompetente. Dentro de esta dimension

estan las siguientes:

«+» Saltando a las conclusiones
<+ Razonamiento emocional

%+ Falseamiento
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v' Las personas que tienen muchas ideas irracionales en la dimensién de éxito,
tienden a generar una tension interna, sosteniendo en la creencia que el o
ella debe de ser competente, perfecto, no equivocarse en nada. Siente que
debe de satisfacer las demandas de sus padres y personas significativas, y al
sentir que esto no es posible les puede causar dafios emocionales y
psicolégicos a corto o largo plazo. Considerandose personas fracasadas y
esto puede causar una autoestima baja. Estos pueden ser algunos de los
aspectos negativos para el adolescente.

v/ Se puede observar que las creencias que predominan sobre los adolescentes
se relacionan con respecto a sus errores y al sentimiento de que si cometen
errores no sirven para nada y que de ahora en adelante todo les va a salir
mal, y que si las personas les dicen que algo esta bien hecho ellos
consideran que la gente esta mintiendo y que son unos hipdcritas. También
se observa que el area donde estos adolescentes se exigen mas en con
respecto a satisfacer a sus padres.

Ejemplo: Nunca voy a lograr tener un bonito matrimonio en mi vida.

v’ Cabe resaltar que la mayoria de estos adolescentes tienden a sacar
conclusiones de manera acelerada y ademas tienen una preocupacion
excesiva por su futuro, esto anudado a la situacion de separacion de sus
padres. Se nota como tiene sentimientos de incertidumbre y miedo con

respecto a lo que les sucedera.

v Se puede observar un nivel de irracionalidad bajo pero significativo en la
dimension de, en la creencia de adivinar el futuro, es aqui donde la persona
se preocupa excesivamente por el futuro que puede traerle, lo que le puede

suceder. ;Como va a vivir?, ¢Qué aceptacion le puede suceder?
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v/ Otra de las creencias mas puntada es la del pensamiento de todo y nada,
esto sucede cuando la persona sostiene esta creencia irracional se visualiza
como un fracaso total, considerando que los demas la veran como alguien
totalmente indeseable, segun el instrumento marco que ellos no desean
seguir viviendo por causa de sus padres, o desaparecer de la presencia de
aquellos que ejercen autoridad. Deficiente comunicacién con sus padres,
problemas con figuras de autoridad, mala introyeccién en los roles paternos y

maternos, ya que en el futuro cuando a ellos deben de ejercer este papel no

tendran una buena base.

v Y en la dimensiéon de comodidad la creencia con mayor porcentaje, es
aquella de etiquetando y sobregeneralizando en esta creencia irracional la
persona cree que una situacion vivida por ella como desagradable, siempre

seguira ocurriendo igual de catastréfico que el acontecimiento anterior.
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Recomendaciones

Tomando como referencia las conclusiones obtenidas en la presente investigacién,
se considera fundamental brindar las siguientes recomendaciones en tres

direcciones:

1. Profesionales e Instituciones que intervienen psicolégicamente con este tipo
de poblacion (hijos(as) de padres divorciados y personas divorciadas)

a. Promover a través de la misma institucion un programa o grupo que le
permita a estos estudiantes, hijos(as) de padres divorciados un espacio para
compartir. De manera que al darse encuentros puedan conocerse,
comprender que no son los Unicos que piensan de esa manera o a los que
les pasan situaciones como las que comentan; sino proveerles espacios de
escucha comprensiva, de aprendizaje y de acompafnamiento psicoldgico que
les permita afrontar y llevar mejor su condicion.

b. Si existiera la factibilidad podrian crearse a través del departamento de
psicologia y orientacion grupos de apoyo o auto ayuda, tanto para los hijos,
como para los padres. Implementando en estos principios psicologicos como
la universalidad, la catarsis, el altruismo, entre otros, de forma que se
promuevan redes de apoyo entre los estudiantes y sus padres; tomando
como referencia que pueden estar afrontando conflictos similares a causa del
divorcio.

c. Hacer conciencia por parte del departamento de psicologia y orientacion en
los docentes sobre la condicién de sus estudiantes, pero para efectos de esta
investigacién, especificamente sobre los estudiantes de padres divorciados,
ya que como se evidencié en la investigacion el drea que se muestra mas
afectada es la académica, por lo que seria de vital importancia que estos
docentes trataran de brindarle un mayor apoyo, colaboracién y atencion a
estos adolescentes, permitiéndoles mejorar en esta area.

d. Impartir charlas de caracter informativo donde pueda darse a conocer la
existencia de este tipo de creencias irracionales y los efectos que pueden
causar en las personas, obteniendo con estas no sdlo informar a la poblacion,

sino prevenir y disminuir los efectos a largo plazo de las mismas.
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e. Si pudiera darse atencion psicolégica grupal o individual a los adolescentes,
seria importante que el psicoterapeuta tomara de referencia la existencia de
creencias irracionales en estos adolescentes y especialmente en el area de
éxito, para plantear su forma de intervencion en aspectos como:

a. El autoconcepto o la autovaloraciéon que estos adolescentes tienen de
si mismos, tratando de hacer énfasis en aspectos como:

i. El valor y amor incondicional que cada una de las personas
debe darse.

ii. Ayudarlos a diferenciar entre calificar las acciones de las
personas Yy las personas. De forma tal que no centren su
pensamiento solo en las acciones, sino en la persona como un
total. Ya que esto les podria ayudar a minimizar la gran
exigencia que tienen para consigo mismos y posiblemente hacia
otras personas, disminuyendo asi la tension interna, la hostilidad
y ansiedad que pueden estar manejando al sentir que no se
llenan los estandares.

iii. Sustitucion gradual de las creencias irracionales por ofras

racionales segln corresponda en cada caso particular.
2. A los estudiantes que participaron en esta investigacion.

a. Instruirse en la toma de decisiones y valoracion de los eventos que les
suceden, de forma que puedan sustentar sus criterios con respecto a lo que
acontece a su alrededor en hechos reales, empiricos y validos, evitando con
esto llegar a conclusiones erréneas y por ende a la sustentacion de creencias
irracionales que puedan limitarle su desempefo como personas.

b. Tratar de mantener un dialogo abierto y fluido con sus padres, de
forma que esto les permita no sélo comunicarles como se sienten, sino
también evacuar sus dudas, miedos e incertidumbres sobre los que
puedan estar pensando, de tal manera que esto les facilite no solo la
identificacion de creencias irracionales, sino la creacion de estas.

c. A pesar de su condicién se muestra un buen nivel de racionalidad en el

pensamiento de estos adolescentes, especificamente con respecto a
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que no es su culpa la separacion de sus padres, asi que seria bueno
que seguiran fortaleciéndose en las habilidades que les han permitido

llegar a este entendimiento de manera que mantengan un buen
equilibrio emocional.

3. A los Padres de Familia

a.

El padre o la madre no debe de poner mal a su exconyuge, diciéndole
cosas malas a su hijo(a), ya que pase lo que pase la persona seguira
siendo su padre bioldgico. Y por lo tanto debera de tratar que el hijo
siempre quiera a esta persona. Ya que escuchar cosas malas de la
persona que es su madre o padre le podréa causar problemas
psicolégicos, por ejemplo confusion en la identidad, depresion, entre
otras.

Los padres deben dedicarle tiempo a sus hijos(as) para poder indagar
o hablar sobre que piensan o siente sus hijos(as) de lo que esta
sucediendo poder clarificar las dudas que ellos tengan que los padres
puedan ser sinceros fuera mejor que cuando se diera este momento
pudieran estar ambos padres para clarificar las dudas o como el
hijo(a) se sienta mas comodo(a).

Se deben de incluir a ambos padres en todas las actividades de los
adolescentes tanto escolares, como sociales por ejemplo: ir a dias
festivos en el colegio, compartir momentos como salir a pasear para
que el o la adolescente se sienta seguro que sus padres lo o la
quieren, que sienta que es importante para su familia, y que fortalezca
el autoestima.

Al momento de poner responsabilidades a sus hijos, se le debe de
poner de acuerdo a su edad. ya que se debe de recordar que ellos son
adolescente como los otros, y no exigirles que solo porque hubo un
divorcio se deberan de convertir en hombre o mujer de la noche a la
manana.

Que establezcan un plan de crianza compartida con las mismas reglas
en ambos hogares. Se debe de tratar de incorporar las mismas reglas
en ambas casas, y para que dicho hija o hijo no se frustren al momento

de tratar de complacer a ambos padres.
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Anexo # 1

Datos Generales

Decimo

Edad

¢Hace cuanto tiempo se separaron tus padres?

¢ Con quien vives?
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Anexo # 2

Hijos de Padres Divorciados.

Marque con una X la letra que mas le identifique. No existen respuestas correctas, ni
incorrectas. Conteste de forma rapida las siguientes preguntas. Responde como

eres la mayor parte de tiempo.

1. Algunas veces he querido que uno de mis padres no existan.
a) De acuerdo. b) Mas o menos de acuerdo. ¢) No estoy de acuerdo.

2. Me preocupa no ser aceptado por mis padres.
a) De acuerdo. b) Mas o menos de acuerdo. c¢) No estoy de acuerdo.

3. Siento que se me va a ser dificil conseguir pareja, por el divorcio de mis

padres.
a) De acuerdo. b) Mas o menos de acuerdo. ¢) No estoy de acuerdo.

4. Considero que por el divorcio de mis padres no he podido desarrollar todo mi

potencial como persona.
a) De acuerdo. b) Mas o menos de acuerdo.  c¢) No estoy de acuerdo.

5. He sentido que mis padres se enojan cuando no reacciono como ellos

esperan.
a) De acuerdo. b) Mas o menos de acuerdo.  c) No estoy de acuerdo.

6. Siento que el divorcio de mis padres no me deja ser feliz.
a) De acuerdo. b) Mas o menos de acuerdo.  ¢) No estoy de acuerdo.

7. He pensado algunas veces que mis padres no viven juntos por mi

causa.
a) De acuerdo. b) Mas o menos de acuerdo. ¢) N o estoy de acuerdo.

8. He sentido que la problematica familiar me impide concentrarme en mis

estudios.
a) De acuerdo. b) Mas o menos de acuerdo.  ¢) No estoy de acuerdo.

9. He considerado que el matrimonio es una perdida de tiempo.
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a) De acuerdo.  b) Mas o menos de acuerdo. c) No estoy de acuerdo.

10.Cuando escucho comentarios sobre divorcio, siento que lo hacen por mis
padres.
a) De acuerdo.  b) Mas o menos de acuerdo. c) No estoy de acuerdo.

11.He intentado manipular a mis padres con su divorcio para conseguir algo que
quiero.

a) De acuerdo.  b) Mas o menos de acuerdo.  ¢) No estoy de acuerdo.

12. Me he considerado comprometido a unir nuevamente a mi familia.
a) De acuerdo. b) Mas o menos de acuerdo.  c¢) No estoy de acuerdo.

13. He sentido deseos de no vivir por el divorcio de mis padres.
a) De acuerdo. b) Mas o menos de acuerdo.  c¢) No estoy de acuerdo.

14.He pensado alguna vez que tengo culpa por la separacion de mis padres.
a) De acuerdo. b) Mas o menos de acuerdo. c¢) No estoy de acuerdo.

15. Creo que el divorcio de mis padres no tiene nada que ver con mis
relaciones.
a) De acuerdo. b) Mas o menos de acuerdo. c) No estoy de acuerdo.

16.Es desagradable cuando no logro cumplir las expectativas de mis padres.
a) De acuerdo. b) Mas o menos de acuerdo. c¢) No estoy de acuerdo.

17. Mi familia me apoya solo por compromiso.
a) De acuerdo. b) Mas o menos de acuerdo. c¢) No estoy de acuerdo.

18.Sin el apoyo de ambos padres, no podre salir adelante.
a) De acuerdo. b) Mas o menos de acuerdo. c¢) No estoy de acuerdo.

19.Pienso que soy un fracaso por que mis padres no viven juntos.
a) De acuerdo. b) Mas o menos de acuerdo. ¢) No estoy de acuerdo.

20.Me considero un fracaso, cuando no puedo expresar lo que quiero a mis
padres.
a) De acuerdo.  b) Mas o menos de acuerdo. c¢) No estoy de acuerdo.

21.Siento que no existe un matrimonio feliz.
a) De acuerdo. b) Mas o menos de acuerdo.  ¢) No estoy de acuerdo.

22.Pienso que todas las personas que me rodean critican a mi familia.
a) De acuerdo. b) Mas o menos de acuerdo. ¢) No estoy de acuerdo.
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23. Me he visto en necesidad de mentir a uno de mis padres con respecto al otro
para evitar conflicto.
a) De acuerdo. b) Mas o menos de acuerdo.  c¢) No estoy de acuerdo.

24.Me he imaginado una familia distinta, sin mi.
a) De acuerdo.  b) Mas o menos de acuerdo.  c) No estoy de acuerdo.

25.La mayoria de veces no deseo saber nada de mis padres.
a) De acuerdo. b) Mas o menos de acuerdo. c) No estoy de acuerdo.

26.Como mis padres son divorciados no tendré éxito en mi futuro.
a) De acuerdo. b) Mas o menos de acuerdo. c) No estoy de acuerdo.

27.Como mis padres se divorciaron, y no debian de hacerlo, siento que nunca
tendré pareja.
a) De acuerdo. b) Mas o menos de acuerdo. c) No estoy de acuerdo.

28.El no lograr portarme bien no significa que mis padres no me quieran.
a) De acuerdo. b) Mas o menos de acuerdo. c) No estoy de acuerdo.

29.El portarme bien no es importante, porque a mis padres no lo reconocen.
a) De acuerdo. b) Mas o menos de acuerdo. c¢) No estoy de acuerdo.

30.Por mas que intente ser feliz no lo lograre por el divorcio de mis padres.
a) De acuerdo. b) Mas o menos de acuerdo. c) No estoy de acuerdo.

31.He sentido que mis amigos(as) me rechazan por ser hijo(a) de padres
divorciados.
a) De acuerdo. b) Mas o menos de acuerdo. c¢) No estoy de acuerdo.

32.El divorcio de mis padres no influye, en nada en mis estudios.
a) De acuerdo. b) Méas o menos de acuerdo. c¢) No estoy de acuerdo.

33.Pienso que hay una gran probabilidad que hayan matrimonios felices.
a) De acuerdo. b) Mas o menos de acuerdo. c¢) No estoy de acuerdo.

34.No siempre que hablan de divorcio, se refieren a mi familia.
a) De acuerdo. b) Mas o menos de acuerdo. c) No estoy de acuerdo.

35.Trato de conseguir lo que quiero con mis propios esfuerzos.
a) De acuerdo. b) Mas o menos de acuerdo. c) No estoy de acuerdo.
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36.Si mis padres no se vuelven a casarse, se que no es para nada i culpz,

'

a) De acuerdo. b) Mas o menos de acuerdo. c) No estoy de acuerdo,

37.Muchas veces siento ganas de desaparecer debido al divorcio de mis pzdres,.
a) De acuerdo. b) Mas o menos de acuerdo. c¢) No estoy de acuerdo,

38.El divorcio de mis padres no tiene nada que ver conmigo.
a) De acuerdo. b) Mas o menos de acuerdo. c¢) No estoy de acuerdo,

39.La Unica razon del divorcio de mis padres fui yo.
a) De acuerdo. b) Mas o menos de acuerdo. c¢) No estoy de acuerdo.

40.Cuando no logro portarme bien me siento como un inutil.
a) De acuerdo. b) Mas o menos de acuerdo. c) No estoy de acuerdo.

41.Mi familia me apoya, porque me ama, no por lastima.
a) De acuerdo. b) Mas o menos de acuerdo. c¢) No estoy de acuerdo.

42.Se que podre salir adelante, aunque solo tenga el apoyo de uno de mis
padres.
a) De acuerdo. b) Mas o menos de acuerdo. c¢) No estoy de acuerdo.

43.Siento que no hay nada bueno en mi vida, desde que mis padres s=
divorciaron.

a) De acuerdo. b) Mas o menos de acuerdo. c¢) No estoy de acuerdo.

44 A pesar de que muchas veces he expresado lo que quiero, eso no me hacs
ser una persona con éxito.

a) De acuerdo. b) Mas o menos de acuerdo. c¢) No estoy de acuerdo.

45.La idea del matrimonio solo existe en fabulas y cuentos de hadas.
a) De acuerdo. b) Mas o menos de acuerdo. c) No estoy de acuerdo.

46.Me ofusca saber que todo el mundo critica a mi familia, porque hay un
divorcio.
a) De acuerdo. b) Mas o menos de acuerdo. c¢) No estoy de acuerdo.

47.Siempre les digo la verdad a mis padres, independientemente si @8
conlleva a problemas.
a) De acuerdo. b) Mas o menos de acuerdo. ¢) No estoy de acuerdo.

48.Mi familia me acepta, como soy, con mis cualidades o defectos.
a) De acuerdo. b) Mas o menos de acuerdo. ¢) No estoy de acuerdo.
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