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Resumen

La Organizacién Mundial de la Salud incorpora el tema del estilo de vida en sus planes
de accion y emite recomendaciones en torno a las acciones por realizar para disminuir los
efectos negativos en la salud. Esta investigacion, cuyo objetivo fue “Determinar la relacién del
estilo de vida con el indice de masa corporal en los estudiantes de la Universidad Adventista
de Centroamérica, mediante la aplicacién de la prueba PEPS-1, abril-agosto 2022”. posee un
enfoque cuantitativo, un disefio descriptivo de corte transversal. Se seleccioné una muestra de
67 estudiantes a conveniencia y se aplic el instrumento de estilos de vida de Nola Pender,
integrado por seis dimensiones (nutricion, actividad fisica, salud con responsabilidad, manejo
del estrés, relaciones interpersonales y crecimiento espiritual). El analisis de los datos se
realizé utilizando el programa Excel y los resultados sefialan con respecto a la dimensiénde
nutricion, que los estudiantes tienen adecuados conocimientos sobre alimentacién saludable,
acerca de la actividad fisica el estilo de vida es no saludable, en torno a responsabilidad en
salud, los estudiantes no adoptan practicas saludables, también sobre el manejo del estrés se
encontro que el estilo de vida es no saludable, finalmente con respecto al crecimiento
espiritual se encontr6 que el estilo de vida es saludable. Alrelacionar el estilo de vida con el
indice de masa corporal, se encontré en este estudio que el IMC no guarda relacién con el
estilo de vida pues existen diferencias significativas conrespecto a las dimensiones en

general.

Palabras clave: estilo de vida, estrés, indice de masa corporal, nutricion
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Summary

The World Health Organization incorporates the topic of lifestyle in its plan of action and
issues recommendations regarding the actions needed to be taken to reduce the negative effects on
health. This research, whose objective was to "Determine the relationship between lifestyle and the
body mass index in students at the Adventist University of Central America, through the application of
the PEPS-1 test, April-August 2022", The research has a quantitative approach, a descriptive
transversal design. A convenience sample of 67 students were selected and the Nola Pender lifestyle
instrument was applied, consisting of six dimensions (nutrition, physical activity, responsible health,
stress management, interpersonal relationships, and spiritual growth). The analysis of the data was
carried out using the Excel program and the results indicate, regarding the dimension of nutrition, that
the students have adequate knowledge about healthy eating. Regarding physical activity, their lifestyle
is unhealthy, On the area of responsibility in health, students do not adopt healthy practices, also in
stress management, it was found that the lifestyle is unhealthy, finally regarding spiritual growth, it
was found that the lifestyle is healthy. When relating lifestyle with the body mass index, it was found
in this study that the BMI is not related to lifestyle, since there are significant differences with respect

to the dimensions in general.

Keywords: lifestyle, stress, body mass index, nutrition.
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Introduccion
El estilo de vida de las personas cobra importancia en el mundo actual, pues las
autoridades de salud resaltan que las practicas que adopta el ser humano ligadas a estilos de
vida sedentarios repercuten en la salud de las personas mediante la aparicién de enfermedades
que podrian prevenirse al adoptar un 6ptimo estado de salud. También, los estudios subrayan
que el estilo de vida poco saludable desencadena la aparicion de enfermedades como la
obesidad o el estrés, (Moreira et 41,2018, p.3)

En la actualidad, las autoridades de salud en general hacen unllamado a la poblacién
para adoptar estilos de vida sanos, especialmente en adolescentes y jovenes, quienes también
presentan obesidad o enfermedades propias de habitos alimenticios insanos y padecimientos
de enfermedades que se pueden prevenir con cambios que apunten hacia el logro del bienestar
general de la salud.

Por su parte, el ambiente universitario que la investigadora ha seleccionado para
realizar su estudio representa un escenario privilegiado para estimular y potenciar el fomento
de cambios en favor del estado de la salud en general lo cual permite reforzar el potencial de
cada individuo en particular y del colectivo universitario.

Cabe decir que, en la actualidad, esta de moda el establecer programas de salud que
apuntan hacia la adopcidon de practicas alimentarias saludables que contemplen la practica del
ejercicio, el consumo de agua, el descanso, la temperancia, una nutriciéon balanceada, la
exposicion al aire y a la luz solar, el manejo del estrés y otros.

También, el incremento en la tasa de longevidad permite aumentar la vida de las
personas y, por ende, muchos especialistas de la salud promueven la adopcién de estilos de

vida saludables. Cabedecir que los estudiantes universitarios se enfrentan a lo largo de sus
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estudios a fuertes cargas académicas, adoptan practicas que, en el corto, mediano y largo plazo
desencadenan trastornos alimentarios y otros (Moreira et 41, 2018, p. 3).

Cabe mencionar quela OMS, en el 2016, acerca del sobrepeso afirmé que “el 39% de
las personas adultas de 18 o mas afios tenian sobrepeso, y el 13% eran obesas. La mayoria de
la poblacién mundial vive en paises donde el sobrepeso y la obesidad cobra mas vidas que la
insuficiencia ponderal™” (Organizacién Mundial de la Salud, 2021, p. 1).

Por un lado, el estilo de vida se orienta a realizar acciones dirigidas para que la persona
adopte practicas que le permitan envejecer en movimiento, con capacidades y autonomia, pues
en el mundo las personas producto del estilo de vida a edades muy tempranas se convierten en
sedentarias y dependientes de sus familiares, lo cual repercute en el autoestima y, por otro
lado, representan fuertes erogaciones del sistema de salud al atender a dicha poblacién.

No obstante, el estado de bienestar de las personas se altera debido a la adopciéonde
malas practicas, lo cual esta vinculado con alteraciones y la aparicion de enfermedades que se
podrian prevenir facilmente al tener una alimentacion balanceada, realizar actividad fisica,
dormir bien y no consumir sustancias como alcohol, drogas y tabaco. Estos habitos se
adquieren desde la nifiez y a lo largo del desarrollo y pueden ser modificados debido a las
condiciones de vida segun el contexto, los conocimientos y la toma de decisiones sobre el
autocuidado de su salud.

Recientemente, el jueves 10 de noviembre de 2022, el Dr. Carlos Musel realiz6 un
Webinar para la Escuela de Psicologia de la Unadeca titulado “Neurociencia y Alimentacién™
y llama la atencién el abordaje que hizo conrespecto a las siguientes preguntas: ;Existen
alimentos adictivos? ;Qué es la neuronutricién? ;Es posible modificar nuestro estado de
animo y la ansiedad con los alimentos? y, finalmente, ;a qué llamamos alimentacién

emocional? Sibien es cierto, el énfasis de esta investigacién no se orienta especificamente a



ESTILO DE VIDA ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS 4

la parte emocional, segin el Dr. Musel, el tema del indice de Masa Corporal ligado al estilo de
vida tiene una relacion estrecha con cambios de patrones y comportamiento de las personas,
pues pareciera que muchas, al ser diagnosticadas con sobrepeso u obesidad, en lugar de
adoptar cambios, el efecto contrario es la tendencia a seguir comiendo y adoptando cada vez
mas un estilo de vida sedentario.

Por su parte, la mayoria de las personasadoptan trabajos en los cuales pasan mucho
tiempo sentadas y, por rendir en el trabajo, se olvidan de realizar pausas activas cada hora para
que la sangre circule, asi como salir a tomar agua y aire por 5 minutos, porque en las empresas
tampoco se ha promovido un estilo de vida saludable.

Cabe agregar que, durante la adolescenciay la juventud, existe mayor vulnerabilidad al
adoptar estilos de vida no saludables, debido a factores a los que estan expuestos los jévenes
como el ambiente, actividades escolares o labores centradas en el sedentarismo; casi no
practican la educacidn fisicay permanecen largas horas frente a pantallas comiendo comida
chatarra. Las instituciones handejado de lado la promocién de actividades deportivas y los
Jjovenes tienen una sobrecarga académica que les impide adoptar estilos de vida ligados a
buenas practicas de salud; ya sea por falta de tiempo y dinero, asi como por factores sociales y
culturales.

Adquirir habitos no saludables desde la juventud genera problemas a nivel fisico,
emocional, espiritual y mental y, por ende, generan enfermedades que se manifestaran en la
vida adulta. El estilo de vida de una persona esta conformado por los hébitos, las actitudes y
actividades que realiza y existe la posibilidad de modificarlos. Asi mismo, constituye un
componente fundamental en el desarrollo de la persona. En la actualidad, los jovenes
representan una poblacién vulnerable a cambios de comportamientos y hébitos. Ademas, los

hébitos adquiridos desde la nifiez se prolongan hasta la edad adulta, lo cual dificulta adoptar
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patrones de vida saludables; aspecto que repercuteen la salud. De ahi la importancia de que,
desde el hogar y a edad temprana, se promueva un estilo de vida que ayude a mejorar las
condiciones fisicas, mentales, emocionales y espirituales, lo cual constituye un factor de
proteccion ante la aparicion de conductas insanas para gozar de un buen estado de salud en el
futuro.

La motivacion de la investigadora surge de la necesidad de profundizar en los aspectos
relevantes en torno al estilo de vida ligado al indice de masa corporal de los estudiantes. De
tal manera que se revisan los aspectos fundamentales que forman parte de la filosofia
adventista, que promueve la adopcidon de los ocho remedios naturales propuestos por la
escritora Elena G. de White, los cuales constituyen un legado, pues se espera que las
enfermeras que forman parte del personal de la salud muestren en todo su quehacer un estilo
de vida que refleje en su organismo el cuidado pertinente, segin los preceptos que Dios
establece en torno al cuidado del templo que representa el cuerpo. No obstante, en la realidad
solo basta hacer una visita a los hospitales donde se encuentra el personal, cuyo indice de
masa corporal presenta altos niveles de obesidad.

Por su parte, conviene subrayar la importancia de que los estudiantes universitarios
adquieran mayor conciencia y procuren adoptar los principios vinculados a la salud, como son:
aire, descanso, ejercicio, luz solar, agua, nutricién balanceada, temperancia y confianza en
Dios, de modo que puedan mostrar las bondades de la aplicacion de estos principios naturales
en su estado de salud.

El objetivo general de este estudio fue “Determinar la relacion del estilo de vida con el
indice de masa corporal de los estudiantes de la Universidad Adventista de Centroamérica,

mediante la aplicacién de la prueba PEPS 1, abril-agosto de2022”.
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Segun Ortega y Flores (2019), el estilo de vida hace referencia a ““la formade vida
especifica que consciente o inconscientemente adoptan las personas de entre un conjunto de
comportamientos o actitudes en relacién con su ambiente y que inciden positiva o
negativamente en la promocion de su salud” (p. 4). Por tal motivo, el tema es relevante para
que las personas tomen concienciaacercade la importancia de adoptar un estilo de vida
saludable que repercuta en la salud de las personas.

En la actualidad, una de las principales preocupaciones de la poblacién en general se
refiere al mejoramiento de la alimentacién, dado que repercute en la calidad de vida de las
personas y, principalmente, en la aparicion de enfermedades como hipertension, diabetes,
sobrepeso y otras que atentan contra el bienestar fisico del ser humano.

A raiz de la pandemia por COVID-19, se produjo un cambio brusco en el estilo de vida
de las personas en el ambito mundial, de manera que los jovenesresultaron ser una parte
significativa de la poblacidn afectada; de ahi que el estilo de vida de los universitarios es un
asunto que suscita mucha preocupacion en la sociedad. Se sabe que durante la etapa de
preparacion universitaria se aprenden comportamientos que tienen una importante repercusion
sobre la salud, tanto a corto como a largo plazo, la cual sera dificil de modificar en la vida
adulta; factor detonante de patologias cronicas que en el futuro se desarrollaran mediante el
estilo de vida que adopte cada persona desde su juventud.

Ademas, Vargas (2017) define la salud como *‘un factor decisivo para el bienestar de
las personas, las comunidades y un requisito para el desarrollo humano con equidad y tiene
que ser un derecho y como tal la sociedad en su conjunto debe garantizar su cumplimiento™ (p.

101).



ESTILO DE VIDA ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS v/

Se desprende de lo anterior la importancia de adoptar un estilo de vida saludable y su
énfasis en la prevencion, promocion e intervencion sobre la salud, a fin de prevenir el
sobrepeso-obesidad de las personas y las malas practicas asociadas al estilo de vida.

Por su parte, adoptar un estilo de vida saludable se relaciona con muchos otros
factores, pese a que existe mucha publicidad para cuidar la salud mediante la asistencia a
gimnasios. Lo cierto es que, muchas veces, la cultura incide en los hébitos de la poblacién y
los cuidados en la alimentacién en paises del area centroamericana se basa en el consumo de
altos contenidos de carbohidratos, grasas y aziicar. Ademas, no existe una cultura de p racticar
ejercicio fisico, adoptar una higiene del suefio o aplicar la temperancia; de ahi la importancia
de enfatizar en la educacion en salud para que la poblacién conozca y tenga las bases para
iniciar un cambio y, de esta forma, mejorar su estilo de vida.

Cabe agregar, con respecto a la promocionde la salud, que segin la Carta de Ottawa
(emitida por la OMS en noviembre de 1986), es importante incrementar el control de la salud
de las personas para mejorarla. Las cinco areas prioritarias de acciéon en promocion de la salud
publica son: “establecer una politica saludable, crear entornos que apoyen la salud, fortalecer
la accion comunitaria para la salud, desarrollar las habilidades personales y reorientar los
servicios sanitarios™ (Ortegas y Flores, 2019, p. 7).

Finalmente, conviene detallar que este estudio se desarrolla de la siguiente manera: en
el capitulo I se presenta la introduccién del tema del estilo de vida asociado al indice de masa
corporal. Se amplia, asi mismo, el objetivo de la investigacion, mientras que en el capitulo 11
se aborda el marco referencial, en el cual se revisan las teorias que sustentan el trabajo y que
estan relacionadas con la investigacion. Cabe decir que se adopta el modelo de Nola Pender;
enfermera y autora del modelo de promocién de la salud, quien se interesé en conocer como

las personas adoptan decisiones acercadel autocuidado. Con respecto al estilo de vida,
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Hidalgo (2022) refiere que ““Pender considera el estilo de vida como un patrén
multidimensional de acciones que la persona realizaa lo largo de la vida y que se proyecta
directamente en la salud™ (parr. 8). Su modelo se relaciona de manera muy directa con los
objetivos, dado que profundiza en la importancia de adoptar un estilo de vida mediante la
generacion de conductas saludables. Ademas, el modelo de Pender genera cambios orientados
al mejoramiento de la calidad de vida, mediante el analisis de conductas y habitos.

El marco conceptual enfatiza los conceptos relacionados con el estilo de viday el indice
de masa corporal, tales como las seis dimensiones que se analizan mediante la aplicacién de la
prueba Perfil de estilo de vida promociénde la salud version 1 (PEPS-1). En el marco empirico
se revisan algunos estudios realizados en el ambito internacional y nacional que abordan la
tematica del estilo de vida y el indice de masa corporal. El capitulo III plantea el marco
metodoldgico, disenado por la investigadora para alcanzar los objetivos planteados. Cabe
indicar que este estudio es de tipo descriptivo y transversal, la muestra seleccionadaes de 67
estudiantes jévenes que cursan distintas carreras y proceden de diferentes paises de la regién
centroamericana y el instrumento seleccionado para recolectar la informacion es el (PEPS-1).

El capitulo IV presenta los resultados obtenidos a partir de las encuestas realizadas,
mediante tablas, figuras y analisis. En el capitulo V se presentan las conclusiones y
recomendaciones que se sugieren sobre la base del analisis de los resultados de la investigacion.
Antecedentes

A continuacion, se aborda el tema de estudio a través de la revision literaria en torno al
estilo de vida saludable asociado al indice de masa corporal en estudiantes universitarios. Para
esto, se procede a indagar en bases de datos, a partir de datos nacionales e internacionales que
agregan valor al conocimiento para darle validez a la informacién existente. Se encontraron

referentes importantes que sirven de guia para su desarrollo, al tener en cuenta que la
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informacion debe respaldarse con el aporte tedrico de otros autores que estudian el tema en
cuestion desde perspectivas similares u opuestas, pues esto amplia la vision del estudio.
Antecedentes internacionales

Sobre el estilo de vida saludable existen diversos aportes en distintas latitudes: un
estudio realizado en la Universidad Adventista de Chile, cuyo objetivo es describir el estilo de
vida en trabajadores a cargo de Morales y otros, (2018), es un estudio de tipo cuantitativo, con
un enfoque transversal y se enfocd en 160 trabajadores distribuidos entre personal,
administrativos y de servicio. Para su evaluacioén se utilizoé el instrumento SF-36, el cual
evalué 10 dimensionesde estilo de vida, con puntajes de 0 a 100 y calificé a la poblacién
segun un componente de salud fisicay otro de salud mental.

Los resultados de esa investigacion muestran una media de edad de la poblaciéon
estudiada de 42,3 afios, cuyareligion es adventista enun 81,4%. Asi mismo, se encontrd que el
15,8% presento hipertension, el 8,6% diabetes y el 6,3%, dislipidemia. Segun los promedios
obtenidos, las dimensiones mejor satisfechas fueron: la funcion fisica (89%), el rol emocional
(83,87%) y la funcidén social (82%). Se identifico, también, que las dimensiones insatisfechas
son: salud general (55%) y vitalidad (63%). Por su parte, el componente salud fisica tuvo una
media de 74% y, el componente salud mental, una media de 77,8%.

El estudio concluye que en la poblacién analizada se identifican fortalezas en la
dimension fisica, emocional y social. Existe la necesidad de mejorar la salud general y la
vitalidad, las cuales se asocian a factores no modificables, como la edad y las enfermedades
hereditarias. A pesarde ello, la salud fisica y la salud mental poseen evaluaciones cercanas al
75%, lo que indica un buen nivel de calidad de vida en la poblacién. La investigadora toma en
consideracidn este estudio, dado el enfoque y las dimensiones estudiadas que se relacionan

con la investigacion realizada.
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Otra investigacion titulada “Estilo de vida y jovenes universitarios”, se realizé en
Concepcidn, Chile, y fue elaborada por Yanez (2012). Uno de los objetivos pretendia describir
los estilos de vida adoptados por universitarios de la ciudad de Talca y su relaciéon con factores
personales académicos, familiares y sociales, con el propésito de generar conocimiento acerca
de la situacion de salud de los jévenes. Dicho estudio presenta un enfoque cuantitativo, su
diseno es descriptivo correlacional, no experimental y transaccional y se limité a conocer los
estilos de vida en los estudiantes actuales de la universidad y las caracteristicas propias de
cada uno. El estudio concluye que los jévenes desarrollan practicas durante el tiempo libre
saludables; sin embargo, no todos lo hacen con la misma intensidad. Senala, también, que “no
hay mejor médico que uno mismo en la prevencion de enfermedades y fomento de habitos de
vida mas sanos” (Yanez,2012, p. 124) y en este estudio se encontr6 que los jévenes no optan
por mantener un estilo de vida saludable pues reconocen que “nunca” o “pocas veces” a la
semana realizan actividad fisica y no practican una buena alimentacion, lo que resulta no ser
saludable.

De este modo, se debe evidenciar la importancia que tiene el adoptar las buenas
practicas de un estilo de vida saludable para evitar la obesidad y el sobrepeso, dado que, al ser
personas que practican poco frecuente la actividad fiscay la alimentacién saludable, son
propensas a desarrollar sobrepeso u obesidad.

Ademas, en la Universidad Ambato de Colombia se realiz6 una investigacién sobre
“Estilos de vida en estudiantes universitarios de un programa académico de salud”, elaborada
por Endo y otros (2021), cuyo objetivo principal fue “identificar los estilos de vida saludables
en los estudiantes de terapia respiratoria de una institucién de educacién superior”. La
metodologia utilizada fueun estudio observacional, descriptivo de corte transversal en el que

se incluy6 una muestra censal de 179 estudiantes a quienes se les aplicé el cuestionario
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Fantastico, cuyas siglas, significan (F: familia y amigos, A: actividades fisicas, N: nutricién,
T: tabaco, A: alcohol, S: suerfio, estrés, T: tipo de personalidad, I: introspeccién, C:
conduccidn, trabajo, O: otras drogas).

Los resultados obtenidos del estudio anterior sefialan que el 92% de los participantes
fueron mujeres, cuyas edades oscilan en unrango de 22 a 29 afios, el 92% present6 un estilo
de vida adecuado y un 5% tenia un estilo de vida bajo. El estudio concluye que los estudiantes
poseen un estilo de vida bajo y se recomienda que las universidades contintien promoviendo
habitos saludables que mejoren la calidad de vida de los estudiantes.

Cabe decir, también, que una investigacion elaborada en la Universidad Atlantico, en
Colombia, por parte de Montenegro y otros, (2019) titulada “Factores asociados a los estilos
de vida de en los estudiantes universitarios™ aplico el instrumento Fantastico, mediante un
estudio de corte transversal y se seleccionaron aleatoriamente 3 80 estudiantes.

Los resultados determinaron un alto porcentaje de habitos inadecuados en cuanto a los
componentes de nutricion, actividad fisica, tipo de personalidad, introspeccion, suefio y
manejo del estrés, alcohol y otras drogas, con un 97,6%, 90%, 88,7%, 81,3%, 80,8% y 75,3%,
respectivamente. Esto indica que existe un alto nivel de conductas inadecuadas en los
estudiantes universitarios; principalmente, en cuanto a la nutricién y la actividad fisica.
También se encontro en este estudio que un 46% posee un estilo de vida regular, el 33% un
estilo de vida malo, un 2% tiene un estilo de vida muy malo, para un total de 81% de
estudiantes con estilos de vida inadecuados y el 19% tiene un estilo de vida excelente.
Respecto de los estilos de vida adecuados e inadecuados, la variable de nutricién resulté en
2,4%, la de actividad fisica en 10%, la de tipo de personalidad en 11,3%, la de introspeccion
en 18,7%, las de suefio y manejo del estrés, alcohol y otras drogas tienen una correlacién

significativa con sus estilos de vida inadecuados para una vidasana, lo que podria aumentar el
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porcentaje de aceleracion de sobrepeso, obesidad y alto IMC en los estudiantes (Endo y otros
2021, p. 99).

La investigacion realizada en la Universidad Facultad de Estudios Superiores Iztacala
UNAM, México, por Rios (2015), titulada, “Estilo de vida y obesidad en estudiantes
universitarios: una mirada con perspectiva de género ”, tuvo por objetivo caracterizar la
obesidad y el estilo de vida de estudiantes universitarios (mujeres y hombres) y analizar la
informacién con perspectiva de género. Participaron 929 estudiantes; 301 hombres y 628
mujeres de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala, con una edad promedio de 18.59 anos.
Se les aplic6 un cuestionario de estilo de viday percepcion de obesidad, se midi6 talla, pesoy
se calculd el IMC. Los resultados mostraron diferencias genéricas, tanto en estilo de vida
como en percepcion de obesidad e IMC. Se analiz6 la informacién desde la perspectiva de
género y se document6 que el caracter relacional de hombres y mujeres permite evidenciar
diferencias y desigualdades en cuanto a obesidad, estilo de vida y salud (Rios, 2015, p. 87). En
conclusidn, el estudio reporta que los estudiantes no poseen una alimentacién balanceada ni
toman el desayuno diariamente, lo cual aumenta la probabilidad de desarrollar obesidad en esa
poblacion.

Por su parte, un estudio realizado en la Universidad Privada Antenor Orrego de Piura,
Peri, por parte de Saavedra (2020) titulada “Estilo de vida saludable e IMC en relacion con
capacidad nutricional, actividad fisica, calidad de suefio en estudiantes de la facultad de
medicina de la Universidad Particular Antenor Orrego™ tuvo por objetivo determinar si los
estudiantes de séptimo ciclo a doceavo ciclo de la Facultad de Medicina Humana (UPAO)
poseen un estilo de vida saludable y si su indice de masa corporal ésta evidenciado en su
capacidad nutricional, nivel de actividad fisica y calidad de suefio. Este estudio es no

experimental, transversal de tipo explicativo. La poblacién abarca todos los alumnosdel
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séptimo a doceavo ciclo de la Facultad de Medicina, durante el afio 2019. Como resultado, se
determiné aceptar la hipotesis nula y rechazar la hipétesis de investigacién. El estudio refiere
que, de los alumnos que tienen un IMC normal, el 74,7% tiene un estilo de vidano saludable y
el 25,3% muestra un estilo de vida saludable; de los alumnos que tienen un IMC de sobrepeso
u obesidad, el 76,4% tiene un estilo de vida no saludable y el 23,6% saludable. Se concluye
que el 75,5 % tiene un estilo de vida no saludable y 24,5% saludable, el IMC no tiene relacién
con el estado nutricional, la actividad fisicay calidad de suefio. Se concluye que existe un alto
indice de alumnos con sobrepeso u obesidad representado por el 48, 7%.

Antecedentes nacionales

En Costa Rica se realizé un estudio titulado “Promocion de Estilo de Vida Saludable
Area de Salud de Esparza”, por parte de los autores Acufia y Cortes (2012), mediante el cual
se determiné que la poblacién reconoce la importancia de implementar un programa de estilo
de vida saludable y, por tanto, la necesidad de ampliar sus conocimientos al respecto.
También, se muestran dispuestos a participar del programa, cuyo beneficio es la salud tanto
individual como colectiva. Ademas, el propdsito general del Sistema Nacional de Salud
Costarricense consiste en “preservar, mantener y mejorar la salud de la poblacidn garantizando
servicios integrales de salud de buena calidad, asi como disponer de estrategias y programas
que permitan la participaciénde la comunidad en la determinacion de necesidades y
prioridades™ (Caja Costarricense de Seguro Social, 2004, p. 12).

Otro estudio realizado en la Universidad de Costa Rica, sede de Occidente, titulada
“Estilo de vida, nivel de actividad y prevalencia de obesidad de la poblacién estudiantil
universitaria” realizada por Loria (2016), sefiala que la conducta sedentaria representa una
amenaza para la salud y calidad de vida, lo cual aumenta el factor de riesgo en el desarrollo de

enfermedades no transmisibles y la muerte prematura. Ese estudio busca describir el estilo de
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vida, el nivel de sedentarismo, la actividad fisica y la prevalencia de la obesidad en los
estudiantes de la Universidad de Costa Rica (UCR), recinto de Tacares. Se utilizé una
metodologia transversal y exploratoria y se trabaj6 con una poblacién estudiantil universitaria
del recinto de Grecia, Universidad de Costa Rica: 121 estudiantes (53 hombres y 68 mujeres)
(19.79+2.46 afios) fueron escogidos aleatoriamente de un total de 789 estudiantes del total del
recinto y de trece diferentes carreras. La investigacion fue realizada en el primer semestre de
2013. Los instrumentos utilizados fueron la Encuesta habitos de los jovenes, elaborada por Gil
et al. (2011) y el cuestionario QAPACE, elaborado por Nicolas Barbosay otros en el afio
2007.

Los resultados muestran que los estudiantes son sedentarios, lo cual se relaciona con un
IMC superior. El estudio concluye que la prevalencia de obesidad de los estudiantes fue baja
en comparacion con la poblacién nacional e internacional. La mayoria de los universitarios
(tanto hombres como mujeres) reporta indices de masa corporal dentro del rango normal; sin
embargo, los estilos de vida sedentarios y el tiempo de permanencia en la universidad
representan un riesgo importante para el aumento de los valores en niveles de sobrepeso u
obesidad.
Justificacion

Este estudio se justifica ante la importancia de crear conciencia en la poblacién
universitaria de mantener un estilo de vida saludable que apunte a tener un indice de masa
corporal asociado a un buen estado de salud, lo cual representa un bien muy valioso para la
juventud. La Universidad Adventista de Ceﬁtro ameérica promueve un enfoque de salud
integral tanto en el personal docente como en el estudiantado y representa una ventaja
competitiva frente a otras instituciones por cuanto posee un campus verde, cuenta con dreas

recreativas como gimnasio, areas con maquinas para ejercitarse, plaza de deportes y otros



ESTILO DE VIDA ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS 15

espacios que coadyuvan a la adopcién de estilos de vida saludables, tanto en universitarios
como en el personal administrativo, educativo y académico.

Asi mismo, existe suficiente evidencia cientifica para profundizar y dotar de las
herramientas al estudiantado acerca de la necesidad de adoptar buenos habitos de salud que
promuevan la salud integral de la poblaciony, de esa manera, erradicar enfermedades que
afectan la salud de manera generalizada.

Se pretende, con esta investigacion, crear herramientas para sensibilizar a los
estudiantes de Enfermeria acerca de la proyeccién de una imagen saludable de su estilo de
vida, porque no se justifica que los estudiantes vayan a descuidar su salud, pues se supone que
las personas ven en el profesional de Enfermeria un modelo. Por ende, es importante que los
futuros profesionales de Enfermeria desarrollen un estilo de vida saludable.

Relevancia teorica

La relevancia tedrica sobre el tema por investigar se evidencia en varios estudios
realizados; uno de ellos es el de Palizada (2017), titulado “Estilo de vida de estudiantes de la
Universidad Intercultural de San Luis Potosiy Universidad Auténomade San Luis Potosi,
México™, que sostiene que “para afrontar la problematica del estilo de vida que conlleva a las
diversas enfermedades como enfermedades cronicas no transmisibles (ENCT) a edades mas
Jévenes y la relacion directa que tienen sobre los héabitos de salud de la juventud” (p. 7). Al
respecto, existen diversos programas de salud en México, a fin de concientizar y fomentar en
la poblacién el incorporar ensu estilo de vida habitos saludables (p. 7).

Agrega la autora, Palizada (2017), que una estrategia para abordar la problematica es
educara la poblaci6n joven a través de la generacién de conciencia acerca de la importancia

de adoptar un estilo de vida que ayude a prevenir enfermedades crénicas no transmisibles (p-

8).
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También, con respecto a la educacioén de las personas, al implementar un estilo de vida
saludable, el profesional de Enfermeria asume un rol protagénico, pues se convierte en un
agente del proceso educativo al realizar los controles periddicos, los cuales establecen una
pauta para que el paciente adquiera responsabilidad sobre el autocuidado vinculado a la salud
integral. Ademas, las estadisticas sefnalan que en Costa Rica la poblacion tiende hacia el
envejecimiento y la tasa de natalidad es menor, por lo que es importante realizar mayor
promocion de la salud y educacion, para que los adultos y la poblacién en general posean
buena calidad de vida.

Segun Barragan y Sosa (201 8), existe “'la necesidad de crear programas bajo un
enfoqueintegral de salud que reconozca la importancia del estilo de vida con la finalidad de
tener una perspectiva global de los aspectos que determinan la salud” (p. 37). Es necesario
realizar un trabajo con un enfoque multidisciplinario y orientado al cambio de mentalidad en
la poblacion para concientizar acerca de la responsabilidad que tienen las personas de cuidar
su salud, lo cual constituye un trabajo preventivo que no radica solamente en los profesionales
de la salud, sino en cada una de las personas.

La relevancia tedrica es fundamental en este trabajo, pues permite confrontar los
postulados de diversas teorias que enfatizan en el cuidado de la salud y en el autocuidado en
general, para evidenciar los conocimientos aprendidos durante la carrera profesional de
Enfermeria con la practica, al abordar al paciente y tener mayor claridad conrespecto a los
signos y sintomas que presentan las personas en sus distintos padecimientos. El profesional de
la salud es clave, dado que se convierte en un portavoz entre el paciente y el médico tratante.

El dominio de la teoria por parte del profesional de la salud permite apropiarse de todo

el quehacer dentro de las funciones diarias al implementar el Proceso de Atencionde
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Enfermeria (PAE), lo cual permite al profesional empoderarse y argumentar su posicién con
respecto al abordaje de ciertas sintomatologias presentes en la consulta.

Asimismo, el Consejo Internacional de Enfermeria (CIE) refiere que el personal de la
salud “trabaja para garantizar cuidados de enfermeria de calidad para todos, asi como politicas
de salud so6lidas a nivel global y la presencia de una profesién de enfermeria respetada y una
fuerza laboral de enfermeria competente y satisfecha™ (2019, p. 1).

Anade el Consejo Internacional de Enfermeria (2019) con respecto a la capacitacion,
que “las enfermeras precisan una formacion y capacitacion inicial y continia adecuadas,
ademas de un aprendizaje a lo largo de toda la vida para ejercer su profesion de manera
competente dentro del ambito de la practica profesional” (p. 3).

Relevancia prdctica

Esta investigacion permite confrontar la aplicacion del estilo de vida saludable
mediante la practica de una alimentaciéon adecuada y rutinas de ejercicio fisico, al implementar
estrategias para el manejo del estrés y practicas de salud responsable como la realizacion de
chequeos anuales o trimestrales de su salud por partede los estudiantes tanto internos como
externos de la Universidad Adventista de Centroamérica (Unadeca), mediante la adopcionde
buenos habitos y de un estilo de vida saludable e incorporar los ocho principios naturales, de
modo que potencien los dones tanto en el plano académico como en el plano personal,
espiritual y profesional. Por ello, resulta importante que en las universidades se generen
espacios de aprendizaje para la adquisicién de estilos de vida saludables, con miras a
incentivar la promocién de la salud, a la vez que se toman en cuenta los factores que
interfieren en los estudiantes para mantener una vida robusta.

Al mismo tiempo, este es un tema cuya relevancia practica radicaen la

implementacion de todo un plande vida que intencionalmente se oriente hacia la mejora de la
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salud de los estudiantes de la Unadeca y en hacerlo extensivo al personal docente y
administrativo.

Por medio del conocimiento y los resultados obtenidos durante la aplicaciéon del
cuestionario, se logré obtener informacion préctica acerca del estilo de vida en general de los
estudiantes de la Universidad para establecer estrategias que apunten hacia la promocién de un
estilo de vida que guarde relacidn con los principios de salud inherentes a la profesién de
Enfermeria.

Este estudio subrayala importancia de que el profesional de Enfermeria evidencie
externa e internamente un estilo de vida que corresponda con lo que la sociedad demanda por
parte de este tipo de profesionales; mente y cuerpo sanos, pues son la mejor carta de
presentacién. También, conviene implementar actividades educativas y de promocién de la
salud para mantener el equilibrio fisico, espiritual y emocional, asi como los ocho principios
naturales, con miras a desarrollar conductas y habitos para mejorar la salud y prevenir
enfermedades y problemas en esta linea.

Por lo tanto, esta investigacion aporta a la Escuela de Enfermeria informacién para que
el estudiantado y los profesionales de la salud posean conocimientos relevantes en el proceso
de atencidn a los pacientes y los pongan en practica en el proceso de atencion. A su vez, el
profesional de la salud asume un rol protagdnico al educar a las personas para el desarrollo de
un estilo de vida éptimo que ayude a mantener el equilibrio con el Indice de Masa Corporal.
Ademas, la Escuela de Enfermeria asume un rol protagénico en el campus universitario, pues
se convierte en un referente de la salud parala poblacién en general. Esta investigacion aporta
a la Escuela de Enfermeria conocimientos para abordar y darle continuidad al tema, de modo

que como lo sefialan otros recintos universitarios adventistas, el estilo de vida del personal y
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del estudiantado forme parte de los principios filoséficos que responden al curriculo
universitario en dichas instituciones.

Por su parte, conviene destacar la relacidon entre la autonomia, el conocimiento y la
calidad de vida que plantean Bezerra y otros (2013), quienes resaltan que “las accionesde
Enfermeria son fundamentales, en la realizacién de grupos para la conquista de la autonomia y
asimilacion de conocimientos en la mejora de calidad de vida de las personas™ (p. 17).

En otras palabras, la relevancia practica de esta investigacion radica en el aporte que
brinda el personal de Enfermeria con respecto al mejoramiento de la salud y la prevencion de
enfermedades cronicas no transmisibles. Asi mismo, los conocimientos y las practicas
desarrollados en la formacién del profesional en Enfermeria son necesarias para fundamentar
con criterios propios el buen desarrollo del ejercicio profesional.

Relevancia social

El estilo de vida es relevante en la sociedad, pues involucra la atencién del Sistema de
la Salud en general. A raiz del coronavirus (COVID-19), enfermedad infecciosa provocada por
el virus SARS-CoV-2, se visualizaron los estragos que provocoé en la salud, en el mundo y,
especificamente en Costa Rica, y como la poblacién mas vulnerable fue la que poseia factores
de riesgo; ente ellos la obesidad, diabetes y otros.

A propésito de las nuevas tendencias mundiales acerca de la apariencia de las personas,
no es extrafio ver la cantidad de anuncios en la publicidad donde se ofrecen cirugias y
tratamientos para eliminar las arrugas, levantar los parpados, el mejoramiento de la piel y de la
salud en general. Por su parte, Flores y Ortega (2019) sostienen que *“el cambio de los estilos

de vida es fundamental para retrasar el envejecimiento y optimizar nuestra salud y bienestar™

(p. 1).
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También, se enfatiza la importancia de adoptar estilos de vida saludables en la sociedad
en general al abarcar los distintos grupos sociales de las comunidades que abarcan jovenes,
adultos y nifios, con el propésito de afrontar la atencién médica, pues al priorizar la atencién a
las personas con COVID- 19, se dejé de lado la atencion de otros padecimientos de quienes se
vieron gravemente afectados hasta hoy, pues las autoridades sanitarias no tenian la capacidad
de brindar respuesta a esos casos.

Ademas, el profesional de la salud esta inmerso en la sociedad y, por ende, debe poseer
la competencianecesaria, asi como elementos de juicio, para comprender como repercute en
las personas un estilo de vida no saludable y debe emitir las recomendaciones o capacitacion a
los jovenes, adultos y nifios acerca de la promocion y adopcidon de un estilo de vida saludable.

Como refiere Vega (2020), la adopcidn de estilos de vida saludables como alternativa
en la atencidn de las enfermedades créonicas no transmisibles (ECNT) cobra especial
relevancia al ser un reto que enfrentan los sistemas de salud, dada la incidencia cada vez mas
notoria de la morbilidad, mortalidad y discapacidad (p. 6).

Cabe recalcar que es relevante el impacto que causan los malos hébitos y el descontrol
del estilo de vida que adoptan las personas, pues favorecen la prevalencia de enfermedades y
problemas de salud que pueden llegar a causar la mortalidad. Porello, se debe trabajar con los
estudiantes universitarios para que desarrollen habitos y conductas que beneficien su estado de
salud.

Conviene sefalar que, en el ambito social, muchos factores influyen en el rol que
asume el profesional de Enfermeria. De acuerdo con Ramié (2005, p. 17), “donde no se asume
una identidad fuerte debido a la desvalorizacion social de los cuidados; escaso desarrollo de la
carrera profesional; condiciones de trabajo precarias”, de ahi la importancia de que el

profesional de la salud se apropie del rol que juega en la sociedad como promotor del bienestar
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de la salud de la poblacion en general. Recientemente se ha enfatizado en la importancia del
personal de primera linea y su rol en la sociedad; especificamente en tiempo de pandemia,
donde se les visualizé como héroes al tener que enfrentar multiples desafios por otorgar los
cuidados requeridos, a pesar del riesgo de contagio.

Planteamiento del problema

En la vida universitaria, cada estudiante experimenta nuevas aptitudes sociales y
cognitivas, asi como habitos que son la base para consolidar y determinar el desarrollo
personal de un estilo de vida que repercute en la salud.

Suescun y otros (2017), en la investigacidn titulada “Estilos de vida en estudiantesde
una universidad de Boyaca, Colombia”, refieren que los estilos de vida dependen de la gama
de decisiones que el sujeto toma y que le afectan, sobre las que tiene mayor o menor control;
si son negativas para la salud, el individuo crearia un riesgo autoimpuesto que le predispone a
enfermar o, incluso, a morir, lo cual reconoce la multivariabilidad en la toma de decisiones (p.
228).

Cabe destacar que uno de los problemas que afectan la salud son las decisiones, por no
tener control o conocimiento sobre la importancia acerca del autocuidado que se debe
mantener para no crear riesgos en este sentido.

Con respecto al estilo de vida de los estudiantes universitarios, Flores (2020) refiere
que “algunos estudios sobre los estilos de vida de los estudiantes universitarios han
demostrado la existencia de estilos de vida poco saludables, sugiriéndose ademas que, durante
la etapa universitaria, los estudiantes abandonan héabitos saludables y adquieren otros nocivos”

(p. 143).
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Hipotesis

El estilo de vida se relaciona con el indice de masa corporal de los estudiantes de la
Universidad Adventista de Centroamérica.
Pregunta de investigacion

¢Cual es la relacidn del estilo de vida con el indice de masa corporal de los estudiantes
de la Unadeca?
Preguntas secundarias
(,Coémo caracterizar las dimensiones del estilo de vida de los estudiantes de la Universidad
Adventista de Centroamérica?
Como establecer el indice de masa corporal?
¢ Como se relaciona el estilo de vida con el indice de masa corporal de los estudiantes de la
Universidad Adventista de Centroamérica?
;, Cuéles estrategias se recomienda adoptar para adoptar un estilo de vida saludable en relacion
con el indice de masa coporal porparte de los estudiantes de la Unadeca?
Objetivos
Objetivo general

Determinar la relacién del estilo de vida con el indice de masa corporal en los
estudiantes de la Universidad Adventista de Centroamérica, mediante la aplicaciénde la
prueba PEPS-1, abril-agosto de2022.
Objetivos especificos
Caracterizar las dimensiones del estilo de vida que presentan los estudiantes de la Universidad
Adventista de Centroamérica, mediante la aplicacion del cuestionario PEPS1, segiin las
variables de interés.

Establecer el IMC de los estudiantes de la Universidad Adventista de Centroamérica, segtin la
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tabla de la Sociedad Espaiiola para el Estudio de la Obesidad (SEEDO).

Relacionar el estilo de vida con el indice de masa corporal de los estudiantes de la Universidad
Adventista de Centroamérica, mediante el analisis de los resultados.

Presentar un Webinar acerca de las estrategias para adoptar un de estilo de vida saludable en

relacidon con el indice de masa corporal por parte de los estudiantes de la Unadeca a cargo del

Dr. Reynaldo Sosa, en noviembre de 2022.
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Marco referencial

Marco tedrico

La teoria es esencial en la investigacion, pues evidencia el avance del conocimiento
derivado del tema de estudio. Con respecto al siguiente objetivo planteado: “Determinar la
relacion del estilo de vida con el indice de masa corporal en los estudiantes de la Universidad
Adventista de Centroamérica”, la investigadora centra su estudio y adopta la teoria propuesta
por Nola Pender al resaltar el enfoque del cuidado basado en el Modelo de Promociénde la
Salud. No obstante, realiza una busqueda exhaustiva de diversos materiales que resaltan la
relacion del estilo de vida y el indice de masa corporal de los estudiantes universitarios. De
hecho, algunas investigaciones sirven de referencia y aportan insumos a este trabajo, segun la
revision que realizo la investigadora a través de distintas fuentes de informacion.

También, al revisar las teorias que abarcan el estilo de vida relacionado con el indice
de masa corporal de los estudiantes universitarios se incluye a los estudiantes de Enfermeria, a
fin de presentar estrategias para adoptar un de estilo de vida saludable en la profesion.

Por su parte, tanto las personas sanas como las que presentan un desequilibrio en su
salud precisan adoptar acciones y conductas saludables para afrontar situaciones de estrés y de
crisis de desadaptabilidad mediante estrategias de autocuidado. La disciplina de la Enfermeria
evidencia la necesidad de aplicar y desarrollar, en su practica, teorias y modelos
cientificamente fundamentales, los cuales operativizan la promocién y el mejoramiento de las
condiciones de la salud. Asi mismo, se refleja en el proceso de manejo terapéutico; tanto en
pacientes sanos como en aquellos que padecen enfermedades producto de la adopciénde

estilos de vida poco saludables (Giraldo y otros, 2010, pp. 130-131).
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Dimensiones del estilo de vida

El estilo de vida abarca multiples dimensiones. En este estudio se toman en
consideracioén las siguientes: nutricion, actividad fisica, salud con responsabilidad, manejo de
estrés, relaciones interpersonales y crecimiento espiritual, las cuales tomara en cuenta el
profesional en Enfermeria en su plan de cuidados para el caso de los estudiantes universitarios
que, producto de su estilo de vida, adoptan practicas sedentarias, malos habitos alimenticios,
mal manejo del estrés, relaciones interpersonales y espiritualidad.

Cabe decir que el bienestar espiritual se relaciona con la fe, las creencias y los
significados interiores de cada persona. Conviene escuchar, observar y adoptar medidas
terapéuticas para promover estilos de vida saludables que, finalmente, conducen a la
disminucion de enfermedades que podrian prevenirse con tan solo adoptar un estilo de vida
saludable.

La OMS (2021) define los estilos de vida saludables como una "forma general de vida
basada en la interaccion entre las condiciones de vida en un sentido amplio y, de esta manera,
los estilos de vida saludables son la base de la calidad de vida™ (p. 1).

Con respecto al estilo de vida, Pérez (2017) hace referenciaa un reportaje de Anderson
Cooper, presentado por “The Cable News Network™ (CNN) en la ciudad de Nueva York,
basado en la longevidad delos Adventistas del Séptimo Dia que siguen las recomendaciones
de la escritora Elena G. White, al “abstenerse completamente del consumo de tabaco y
bebidas alcohdlicas, adoptar una dieta lacto-ovo-vegetariana (basada en alimentos vegetales),
evitar el café, té, condimentos fuertes, alimentos refinados, y productos lacteos bajos en
grasas” (p. 11).

De igual modo, Pérez (2017) agrega que los adventistas “también creen que los

mejores remedios son: la confianza en Dios, el agua pura, el aire puro, la exposicién moderada
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a los rayos solares, el ejercicio fisico diario, el descanso, el ayuno y el consumo moderado de
alimentos nutritivos™ (p. 10).

Situacién parecida sucede con la calidad de vida; un concepto relativamente nuevo en
la evaluacion dela salud que tiene una relacion estrecha con el estilo de vida, pues vincula la
dimensionalidad fisica, social, psicologica y espiritual.

Diversos autores coinciden en que el estilo de vida es un fenémeno subjetivo y debe
ser la persona quien lo adopte. De acuerdo con la escritora cristiana White (1959), incorporar
en el estilo de vida los ocho remedios naturales responde al plan de Dios para mantener la
trilogia de cuerpo, mente y alma. Por lo tanto, “‘existen muchas maneras de practicar el arte de
sanar; pero hay una sola queel cielo aprueba. Los remedios de Dios son los simples agentes de
la naturaleza, que no recargaran ni debilitaran el organismo por la fuerza de su propiedad” (p.
B530
Teorias de Enfermeria

El profesional de Enfermeria, a lo largo de su carrera, revisa las diferentes teorias que
sustentan la profesion y posee claridad conrespecto a que no todala teoria se aplica en todo
momento o situacion; debe el profesional desarrollar un sentido critico que le permita valorar
y aplicar dichos conocimientos en su €jercicio.

La Enfermeria utiliza toda una gama de aplicacion de teorias cientificas en su
quehacer. Al respecto, Trincado y otros (2011) mencionan que Florence Nightingale “*fue la
primera tedrica que describi6 la enfermeria y su entorno. La centralidad de su pensamiento era
que las enfermeras pudiesen ser profesionales en el cuidado y tener realmente un campo de
conocimiento cientifico exclusivode ellas™ (p. 10).

Lo anterior dio paso a las posteriores teéricas, que tomaron sus descripciones para

formular teorias que se adoptan en la actualidad.
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Nightingale, con respecto a la Enfermeria y la relacion del hombre y el entorno, es
catalogada como naturalista; por lo tanto, su teoria y sus fundamentos son aplicables a
cualquier enfermedad, ademas hace énfasis en los aspectos abordados por ella.

Cabe decir que la Enfermeria se basa en una amplia estructura tedrica y su proceso
constituye un método por el cual se aplica a la practica; este es el proceso o Plan de Atencién
de Enfermeria (PAE) y comprende el método para brindar los cuidados necesarios. Seguirlo
permite un verdadero ejercicio profesional.

Dorothea E. Orem, investigadora norteamericana y teorizante en Enfermeria, desarrollo
parte de su teoria al sustentar el déficit del autocuidado como “‘un modelo general compuesto
por tres subteorias relacionadas: la teoria de autocuidado, la teoria del déficit del autocuidado
y la teoria de los sistemas de enfermeria” (Taylor, 2007, p. 19).

A lo largo de sus investigaciones, refiere Taylor (2007), Orem se apoyaen la
colaboracion de otras colegas como Henderson, Nightingale, Rogers, Peplau y Wiendenbach,
por lo que esos aportes se mantienen hasta hoy como una gran contribucién al conocimien to.

Por su parte, el concepto basico desarrollado por Orem del autocuidado se define como:

El conjunto de acciones intencionadas querealiza la persona para controlar los factores
internos o externos, que pueden comprometer su vida y el desarrollo posterior. El
autocuidado, por tanto, es una conducta querealiza o deberia realizar la persona para si
misma, consiste en la practica de las actividades quelas personas maduras, 0 que estan
madurando, inician y llevana cabo en determinados periodos de tiempo, por su propia parte y
con el interés de mantener un funcionamiento vivo y sano, continuar, ademas, con el
desarrollo personal y el bienestar mediante la satisfaccion de requisitos para las regulaciones

funcional y del desarrollo. (Taylor, 2007, p. 12)
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En ese sentido, el autocuidado debe asumirse como la responsabilidad que tiene cada
individuo para el fomento, la conservacion y el cuidado de su propia salud. Por ello, los
cuidados y su propio plande cuidados deben ser individualizados; es decir, cada persona es
protagonista y responsable directa de este proceso. Asi mismo, se deben considerar aspectos
relacionados conla motivaciény el cambio de comportamiento.

Ciertamente, la profesion de Enfermeria se cataloga como una disciplina orientadaal
cuidado del ser humano, junto con otras areas afines a la salud dirigidas, sobre todo, a
intervenir y curar. Lastimosamente, el profesional de salud con frecuencia no refleja en su
estilo de vida el autocuidado.

Segtin Naranjo y otros (2017), Orem plantea en su teoria que los seres humanos tienen
“capacidad de adaptarse a los cambios que se producen en si mismo o en su entorno. Pero
pueden darse una situacion en que la demanda total que se le hace a un individuo excedasu
capacidad para respondera ella” (p. 1).

Ante esta situacion, la persona puede requerir ayuda de varias fuentes, familiares,
amigos y profesionales de Enfermeria.

También, la teoria del déficit del autocuidado contempla tres términos que son:

El cuidar de uno mismo: inicia con la toma de conciencia del propio estado de salud,
donde es necesario el pensamiento racional para aprovechar la experiencia personal, las
normas culturales y de conductas aprendidas para tomar la decisién acerca del estado de salud,
y adoptar el compromiso de adoptar un plan.

Limitaciones del cuidado: se refiere a las barreras o limitaciones para el autocuidado
que son posibles cuando la persona carece de conocimientos suficientes sobre si misma y
quizés no tenga deseos de adquirirlos, tiene dificultades para emitir juicios sobre su salud y

buscar ayuda y consejo de otros.
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El aprendizaje del autocuidado: el aprendizaje del autocuidado y de su
mantenimiento son los requisitos centrales del autocuidado para la realizacién de secuencias
de acciones de autocuidado orientadas internas y externamente. Si una acciéon de autocuidado
es interna o externa en su orientacion puede determinarse mediante la observacién, obteniendo
datos subjetivos del agente de autocuidado o de ambas maneras (Naranjo y otros, 2017, p. 16).

Cabe mencionar que el estilo de vida cobra relevancia en un mundo globalizado en el
que las demandas laborales, la cultura de la alimentacion y el ejercicio contrastan con las
imagenes que aparecen en la publicidad, al exhibir la importancia de mantener un cuerpo
saludable.

Este concepto abona a la definicién de salud, ampliamente utilizada por los
profesionales de Enfermeria, pues permite comprender el comportamiento humano vinculado
con él y orienta hacia la generacién de conductas saludables.

Cabe agregar que las conductas habituales de cada persona son transmitidas por el
nucleo familiar, de acuerdo con la percepcion de la salud y las situaciones que se presentan
cotidianamente. A simple vista, se podria decir que el estilo de vida se refleja en aspectos
tales como la actividad fisica, la nutricidn y las relaciones interpersonales, el crecimiento
espiritual y el manejo del estrés. Todos esos elementos se analizan a lo largo de este estudio
para contrastar las practicas saludables o no saludables desde la perspectiva de la salud.

Si se parte del material revisado, desde la etapa de la nifiez se debe incentivar los
estilos de vida saludable hasta la edad adulta, pues un estilo de vida sedentario, habitos de
alimentacion y relaciones no saludables y mal manejo del estrés repercuten directamente en el
bienestar fisico, emocional, espiritual y social de la persona, al desencadenar la prevalencia de

enfermedades crénicas no transmisibles.
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Mas atn, la relacion entre los modelos y las teorias que plantean conductas generales y
acciones influyentes hacia conductas saludables son una fuente de inspiracién para que todo
profesional de la salud (en este caso, los estudiantes de Enfermeria) pueda reflejar en su
quehacer un estilo de vida saludable, pues cuenta con todas las herramientas para adoptarlo.

Se debe agregar que la etapa universitaria no es la excepcién; por el contrario, deberian
consolidarse los habitos saludables adquiridos desde el nacimiento, luego durante la ensefianza
escolar, hasta la etapa de adultez. En el campo de la salud de los jovenes, el estilo de vida
parece relacionado con problemas sociales de gran relevancia y presentan un aumento en la
prevalencia de enfermedades cronicas no transmisibles que tienen como factores asociados
estilos de vida poco saludables.

Teoria Dorothea Orem

Orem crea su teoria al fundamentarse en otras tres: la teoria de autocuidados, la teoria
del déficit de autocuidados y la teoria de los sistemas de enfermeria. Segin Pinagote y otros
(2018), para el autocuidado, “la personatiene la capacidad de conocer y realizar las acciones,
de asumir unas conductas que lo lleven a la conservacion o recuperacionde su salud y
bienestar” (p. 111). Esta teoria se enfocaen el autocuidado del individuo y este, a su vez,
aplica una actividad aprendida que se orienta hacia un objetivo, como lo es tener una mejor
calidad de vida.

Segun Orem (citada por Prado y otros, 2014), el autocuidado se define como el
conjunto de acciones intencionadas que realiza la persona para controlar los factores intemos o
externos, que pueden comprometer su viday desarrollo posterior (p. 838). El autocuidado, por
tanto, es una conducta que realiza o deberia realizar la persona para si misma: consiste en la
practica de las actividades que las personas maduras o que estdn madurando inician y llevan a

cabo en determinados periodos de tiempo por su parte y con el interés de mantener un
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funcionamiento vivo y sano, asi como de continuar, ademas, con el desarrollo personal y el
bienestar mediante la satisfaccion de requisitos para las regulaciones funcionalesy del
desarrollo (p. 838).
Modelo de la Promocion de la Salud de Nola Pender

Otra de las teorias que enfatiza la importancia del estilo de vida y la promocién de la
salud es la de Nola Pender, enfermera y autora del Modelo de Promocién de la Salud (MPS),
que se centra en la conducta y cuya motivacion es alcanzar el bienestar y el potencial humano;
considerado como un modelo de los mas completos, el cual es utilizado ampliamente por parte
de los profesionales de Enfermeria, dado que permite explicar el comportamiento saludable a
partir de su desarrollo. También integra enfoques de la Enfermeria con el objetivo de ayudar a
las personas a alcanzar niveles altos de salud y bienestar e identificar aquellos factores que
influyen en los comportamientos de promocién de la salud (Carranza y otros, 2019).

También, es importante agregar que el modelo de Pender constituye uno de los
modelos predominantes en la promociénde la salud en Enfermeria; segtin el cual los
determinantes de la promocionde la salud y los estilos de vida responden a factores
cognitivos-perceptuales, ligados a concepciones, creencias e ideas de las personas acerca de la
salud vinculados a la toma de decisiones o conductas que favorecen el bienestar en su salud.
Dichas modificaciones, aunadas a la motivacion para realizar los cambios requeridos,
repercuten en un estado de bienestar positivo que se refleja en la salud de la persona e incluye
la realizacién del potencial humano (Toro y otros, 2010, p. 7).

Dicho enfoque se vincula muy estrechamente con la adopcion de un estilo de vida
saludable en el ambito universitario, pues los estudiantes son muy permeables a adoptar
conductas poco saludables una vez que empiezan a estudiar y se olvidan de que la salud en

general y especificamente en los estudiantes de la carrera de Enfermeria debe ser un aspecto



ESTILO DE VIDA ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS 33

prioritario. Esto incluye una buena alimentacion, ejercicio fisico, la prevencion y tener una
buena relacion con el medioambiente.

Conviene mencionar, ademas, el Modelo de Promocion de la Salud (MPS) de Nola J.
Pender, quien explica la relacién de los factores que influyen en las conductas de la salud.
Pender aborda el componente del afecto relacionado con el comportamiento de las emociones
o reacciones directamente afines con los pensamientos positivos o negativos, favorables o
desfavorables hacia unaconducta e indica, al respecto, “que el comportamiento del humano
tiene mucha importancia al momento de tomar decisiones que permiten mantener buena salud
y desarrollar habitos saludables™ (p. 10).

Otro componente hace referencia a las influencias interpersonales, pues se considera
mas probable que las personas se comprometan a adoptar conductas de promocionde la salud
cuando los individuos esperan que se presenten estos cambios e, incluso, ofrecen ayuda o
apoyo para permitirlas. Dicho de otra manera, es importante que las personas que ad opten
conductas de promocion de salud tengan apoyo de personas importantes que las rodean para
tener motivacion acercadel estilo de vida que quieren adoptar para tener una mejora en la
salud (p. 2).

Con respecto al bienestar, Pender sostiene que la responsabilidad en los cuidados
sanitarios constituye la base de cualquier plan de reforma y la enfermera asume un rol
importante al motivar a los usuarios para que mantengan su salud personal (Camacho, 2015).

Ademas, segin Gutiérrez y otros (2018), la concepcidn de la salud que plantea Pender
parte de un componente altamente positivo, comprensivo y humanistico, pues aborda a la
persona como seres integrales, analiza los estilos de vida, las fortalezas, la resiliencia, las
potencialidades y las capacidades con respecto a la toma de decisiones relacionadas con su

salud (p. 26).
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De acuerdo con Acosta y Garcia (2016), el modelo de Pender es uno de los mas
aplicables en la promociénde la salud en Enfermeria, mientras que los factores determinantes
de estilo de vida y de la promocion de la salud son cognitivos. Por su parte, los perceptuales
permitiran conocer cuales son las creenciasy la percepcién quetienen los estudiantes que los
lleva a tomar comportamientos determinados sobre la salud. Pender ve a la persona como un
ser integral; analiza los estilos de vida, la resiliencia, la capacidad, los competenciasy la toma
de decisiones en cuanto a su salud y vida. (p.11)

Finalmente, la enfermera, segin el concepto de autoeficacia propuesto por Pender,
debe lograr una “modificacién de las conductas de riesgo y promocionar aquellas que
beneficiana las personas. Se ha observado que los cambios de conducta se realizan en forma
activa cuando los profesionales de Enfermeria motivan en las personas su capacidad de
iniciarlos” (Cadena y Gonzalez, 2016, p. 112).

Para este estudio, la investigadora adopta la teoria planteada por Nola J. Pender, pues
se vincula con el objeto y los objetivos planteados y la relaciona con los aspectos relevantes
que sirven de base para sustentar la adopcion de un estilo de vida saludable por parte de los
estudiantes universitarios. Ademas, Pender resalta en su analisis a la personacomo un ser
integral, analiza los estilos de vida y la toma de decisiones sobre su salud y la calidad de vida.

Asi mismo, para el profesional de Enfermeria es importante convertirse en un agente
de cambio y realizar estudios que valoren la capacidad del autocuidado por parte de las
personas, lo cual constituye un elemento esencial para la promocién de la salud y prevencién
de enfermedades cronicas no transmisibles; situaciones de alteracion de la salud que generan
deterioro de la calidad de vida y que, ademaés, conllevan un alto costo econémico-social que

requieren de un abordaje integral desde la disciplina de la Enfermeria (Tenesaca, 2018, p. 17).
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Marco conceptual

Segun Arias (2012), esta seccion consiste en una “‘recopilacion de ideas, posturas de
autores, conceptos y definiciones que sirven de basea la investigacion por realizar™ (p. 106),
de tal manera que los conceptos expuestos a continuacion se asocian a los objetivos planteados

por parte de la investigadora y constituyen el punto de partida para conceptualizar los términos

vinculados al tema.
Dimension actividad fisica

La OMS (2020) define a “'la actividad fisica como cualquier movimiento corporal
producido por los musculos esqueléticos, con el consiguiente consumo de energia™ (parr. 1).
Asi mismo, hace referencia a todo movimiento, incluso durante el tiempo de ocio, para
desplazarse a determinados lugares y desde ellos, como parte del trabajo de una persona. Este
concepto se vincula con una de las dimensiones revisadas en el estilo de vida y que debe ser
una constante en el estilo de vida de los estudiantes: tal como lo subrayé el Dr. Reynaldo Sosa
en el Webinar impartido, es importante moverse todos los dias, preferiblemente en horasde la
mafana, para tomar sol a la vez.

Segun la OPS, citado por Loria (2016), *“la inactividad fisica no solo contribuyea las
enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT), sino que también puede predisponer a
enfermedades mentales, la acumulacidn de estrés, un menor rendimiento escolar e, incluso,
tener un efecto negativo en la interaccion social” (p. 184).

Por lo tanto, el realizar actividad fisica tiene multiples beneficios para las personas;
entre ellos, el favorecer el bienestar de la salud mediante la prevencién de enfermedades no
transmisibles. Cabe mencionar que, segin el Ministerio de Sanidad, Servicio Sociales e
Igualdad (2015), existen estudios cientificos que demuestran que la actividad fisica practicada

con regularidad ayuda a mantener la agilidad fisica, al fortalecer los misculos y prevenir la
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pérdida de la masa 6sea, mejora el bienestar mental, reduce los sintomas de ansiedad y estrés,
mejora el suefio, reduce el riesgo de depresidn, mejora la funcién cognitiva, beneficia y
fomenta la sociabilidad, reduce el riesgo de padecer obesidad y, también, el desarrollo de
ciertas enfermedades como la diabetes tipo 2, enfermedades cardiovasculares, hipertension
arterial, cAncer de mama o colon e hipercolesterolemia (p. 15).

Es importante que el ejercicio fisico se realice de manera regular para crear el habito a
fin de mejorar la calidad de vida.
Dimension crecimiento espiritual

Segun Quispe (2019), el crecimiento espiritual se relaciona y concentra en el
incremento del bienestar para encontrar paz, lo que facilita ver nuevas formas de interactuar
con la conciencia, conducta y salud. Al mismo tiempo, brinda tranquilidad, realizacién y
sentido a la vida al lograr el bienestar personal. El crecimiento espiritual esta relacionado con
la claridad personal interior y la satisfaccion de tener calma internamente.

Este concepto se vincula a la investigacién, pues constituye una de las dimensiones del
estilo de vida. Conviene destacar que este aspecto se deja de lado por parte de muchos
teorizantes, asi como en la vida practica, por lo tanto, la investigadora subraya este aspecto
dado que en la Unadeca se profundizay se da énfasis a la espiritualidad dentro del curriculo
durante las clases.

Para Laguado y Gomez (2014), el crecimiento espiritual esta centrado en el desarrollo
de los recursos internos, lo que se logra a través de la transicion, la conexién y el desarrollo.
Trascender pone en contacto el sery lo equilibra, da paz interior, abre la posibilidad de crear
nuevas opciones para llegar a ser algo mas alla de quién y qué somos. La conexion es la

sensacién de armonia, plenitud y el vinculo con el universo. El desarrollo implica maximizar
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el potencial humano para el bienestar a través de la busqueda del sentido; de un sentido de
propésito y de trabajar hacia las metas de la vida (p. 72).
Estilo de vida

Como se ha mencionado anteriormente, el estilo de vida es un comportamiento que las
personas desarrollan desde muy temprana edad. Segiin Meza y otros (2011), citados por
Jiménez y Ojeda (2017), el estilo de vida es el conjunto de comportamientos que una persona
practica habitualmente de forma consciente y voluntaria, de tal manera que se desarrolla
durante la vida del sujeto.

Cabe recalcar que el estilo de vida, segiin lo menciona Mediavilla (2021), es un
conjunto de conductas observables, habitos y actitudes que se presentan de manera recurrente
y tiene consecuencias directas en el estado de salud de las personas. Dependiendo de la
eleccion, pueden ser favorables o perjudiciales para la salud; es decir, pueden convertirse en
factores de riesgo o de proteccién para el desarrollo de enfermedades. Existe suficiente
evidencia de que un estilo de vidasaludable, que incluye el mantener un peso corporal
adecuado, estar fisicamente activo y adherirse a una dieta saludable previene la incidencia de
la enfermedad y la mortalidad (p. 1).

Este aspecto es relevante para este estudio, porque la investigadora pretende llamar la
atencion de los estudiantes universitarios en relacién con la importancia de asumir un estilo de
vida que se oriente directamente al bienestar de la salud y responde a los planteamientos de la
Universidad. No hay excusas paraadoptar un estilo de vida saludable y mantener el IMC,
pues la IASD y la Universidad promulgan en toda su filosofia la adopcién de estilos de vida

saludables.
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Indice de Masa Corporal (IMC)

El IMC es un indicador global del estado nutricional utilizado, por ejemplo, para
categorizar tanto el sobrepeso y la obesidad como los desérdenes nutricionales, pero su
relaciéon con la composicién corporal es controversial. Al respecto, “se utilizan tres puntos de
corte para la poblacién mayorde 18 kg de 18.5 hasta 24,9 kg se considera normopeso; entre
25,0y 25,9 kg, sobrepeso y, por encima de 30 kg, obeso™ (Martinez, 2010, p. 104).

Cabe mencionar que, de acuerdo con Selem y otros (2018), el IMC es una medida
indirecta de grasa corporal y peso poco saludable de facil calculo e interpretacion, que se
utiliza para estimar la prevalencia de la obesidad y complementar la evaluacion del estado
nutricional de poblaciones™ (p. 4).

Segiin Gomez y otros (2020), la obesidad es una enfermedad que afecta en gran
medida a la region de las Américas. Esta condicién implica un aumento de la morbimortalidad
y el riesgo de enfermedades crénicas.

Ademas, el indice de masa corporal se relaciona con la investigacion, dado que
representa una estadisticaacerca de la categoria en la que se encuentran las personas en esa
ecuacion de peso y talla. Sin duda, conocer el indice de masa corporal que las personas poseen
muchas veces ayuda a diagnosticar y crear un factor de prevencion para las personas en riesgo,
por medio de la modificacién del estilo de vida para prevenir problemas que degeneren la
salud.

Dimension manejo del estrés

El manejo del estrés engloba todas aquellas recomendaciones que tienen por objetivo

mantener bajo control las situaciones de estrés del entorno, asi como aquellas practicas

saludables que ayudan a minimizar sus consecuencias en el organismo (Mamani, 2015).
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Cabe mencionar que el manejo del estrés implica el control que el individuo pueda
ejercer sobre los factores o las fuentes que provocan el estrés, de manera que la persona adopte
estrategias acerca de como hacer uso del potencial que se tiene para el manejo de las
situaciones diarias.

Por su parte, es oportuno resaltar que el estrés es uno de los principales factores de
riesgo relacionados con importantes alteraciones de la salud, tiene implicaciones directas en
ella y ocasiona, entre muchas otras enfermedades, obesidad y trastornos de la salud, lo cual
puede deteriorar de forma significativa el funcionamiento cotidiano del bienestar y la calidad
de vida (Bonilla, 2018).

Asi mismo, es importante conocer los factores de riesgo que provoca el estrés en el
cuerpo y el deterioro que puede ocasionar paraimplementar medidas educativas en el manejo
del estrés en diferentes grupos sociales, para prevenir enfermedades cronicas presentes.

El conocimiento adecuado permite que las personas adopten medidas como factor de
proteccion y prevencion de enfermedades que deterioran la salud y, por ende, comprometen la
vida.

Cuando se practica un estilo de vida saludable, se implementan acciones para el
manejo del estrés como, por ejemplo, practicar actividades de recreacion, ejercicio fisico,
disminuir el consumo de cafeina, reducir el contacto con personas negativas, convertir las
situaciones negativas en valiosas experiencias al tomarles el lado positivo, desarrollar fuentes
de apoyo espiritual, separar el pasado del presente, mantenerse optimistas, fortalecer el
autoestima y los pensamientos positivos. Ello da la capacidad de enfrentar al estrés de manera

positiva y esto repercute en el bienestar general de las personas.
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Dimension nutricion

La nutricién, segiin Grande (1984), citado por Carbajal (2013), se refiere al conjunto
de procesos mediante los cuales el ser humano ingiere, absorbe, transforma y utiliza las
sustancias que se encuentran en los alimentos y que tienen que cumplir cuatro importantes
objetivos, como lo son suministrar energia para el mantenimiento de sus funciones y
actividades, aportar materiales para la formacidn, el crecimiento y reparacién de las
estructuras corporales y para la reproduccion, asi como suministrar las sustancias necesarias
para regular los procesos metabolicos y reducir el riesgo de algunas enfermedades.

La nutricién es un foco importante en la salud de las personas, dado que, si se maneja
de manera irresponsable, puede afectar de manera negativa el cuerpo al provocar dafios que a
largo plazo se vuelven irreversibles.

A demds, se debe mencionar que también mediante una nutricion saludable que se
adecue a las necesidades de cada persona, se pueden prevenir enfermedades, por lo que
deberia ser una prioridad el seleccionar el tipo de alimentacidén que ingieren las personas. “Los
habitos alimentarios, los estilos de vida saludables y el nivel de la actividad fisica determinan
el riesgo de contraer enfermedades cronicas relacionadas con la nutricién del individuo™
(Vargas, 2014, p. 7).

En cuanto a la alimentacion, este es un punto importante debido a queuna buena
alimentacion, suficiente y equilibrada, proporciona la energia y los nutrientes que el ser
humano necesita en cada etapa de la vida; de ahi la importancia de unaalimentacién saludable
donde se incorporen los principales grupos alimenticios como los macronutrientes y los
micronutrientes.

Cabe mencionar a Piy otros (2015), quienes resaltan que “la nutricién es muy

importante para promover y mantener la buena salud a lo largo de toda la vida™ (p. 1749).
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Dimension salud con responsabilidad
La salud con responsabilidad, de acuerdo con Silva (2020), implica “debatir y decidir

sobre opciones sanas y a la vez adecuadas para la salud, todo lo contrario, a comportamientos
negativos y perjudiciales que afectaran negativamente la salud™ (p. 21).

Conviene llamar la atencidn sobre la responsabilidad sobre la toma de decisiones en
torno a la salud que se supone deben adoptar las personas, mediante un sentido activo de
responsabilidad por su propio bienestar, lo cual conlleva adoptar un comportamiento de
autoobservacion, informarse y educarse acerca del estado de la salud, ejercer un uso oportuno
de los servicios de salud y un consumismo informado cuando se solicita asistencia profesional
(Espinoza, 2020, p. 8).

Se desprendede lo anterior la importancia de contar con informacion relevante sobre
los aspectos del estilo de vida y su vinculo con la responsabilidad que asume la persona que
coadyuvea mantener un estado de completo bienestar para prevenir problemas a futuro que
causen danos en la salud.

Obesidad

La obesidad es una enfermedad cronica, complejay de origen multifactorial que se
caracteriza por un excedente de masa grasosay, por ende, de un exceso de peso corporal con
respecto al sexo, la edad y talla correspondientes para cada individuo. Ademas, se debe tener
en cuenta que existen otras situaciones que no se incluyen dentro de este concepto, en las
cuales el exceso de peso se debe a un aumento de la masa magra, como en el caso de algunos
deportistas o de la aparicion de edemas (acumulacién de liquido), debido a enfermedades
renales o hepéticas, fundamentalmente (Meneses y Hernandez, 2014, p. 226).

La obesidad es una de las principales enfermedades que afecta a la sociedad, la cual se

desarrolla a raiz del sedentarismo, los malos hébitos de las personas, la mala nutriciény el
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desinterés por el autocuidado personal. También se debe mencionar que a raiz de este
problema se desarrollan multiples enfermedades crénicas no transmisibles que colapsan los
sistemas de salud, dado que estan presentesen la gran mayoria de las personas.

Cabe agregar, también, que la obesidad es producida por el sedentarismo, las malas
conductas de alimentacion y el acceso a una alimentacion saludable, debido al elevado costo
de los alimentos saludables, lo cual redunda en el incremento de las enfermedades cronicas no
transmisibles (Herrera , 2010, p. 109).

Dimension relaciones interpersonales

Comejo y Tapia (2011) expresan que las relaciones interpersonales se refieren a la
interaccion entre dos o mas personas. Involucra destrezas sociales y emocionales que
promueven las habilidades para comunicarse efectivamente; el escuchar, la solucién de
conflictos y la expresion auténtica de uno mismo (p. 224).

En otras palabras, las relaciones interpersonales se asocian a la capacidad del individuo
para socializar, compartir y desarrollar una estrecharelacién con las personas que lo rodean,
de tal manera que se pueda dar una comunicacién efectiva y buenas relaciones personales
entre los sujetos.

Mantener buenas relaciones interpersonales constituye un aspecto importante en el
ambito social y representa un medio para alcanzar determinados objetivos. Facilita actitudes
positivas ante la vida, el desarrollo de habilidades sociales estimula la empatia con las
personas de su alrededor, favorece actitudes y valores para afrontar conflictos, fracasos y
frustracionesy, en definitiva, ayuda a generar climas de bienestar social y mantener un estilo

de vida saludable; en el ejercicio de la profesién de Enfermeria se traduce en brindar una

atencién de calidad y calidez humana al usuario del servicio.
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En sintesis, las relaciones interpersonales juegan unrol importante en la vida de las
personas por los beneficios que otorgan a la salud en general.
Talla y peso

Segun Malina (2006), la talla es una medicion lineal de la distancia desde el piso o la
superficie plana donde esta de pie la persona, hasta la parte mas alta (vértice) del craneo. Es
una composicion de dimensiones lineales a la que contribuyen las extremidades inferiores, el
tronco, el cuello y la cabeza. El peso corporal es la medida de la masa corporal. Es una medida
heterogénea, una composiciéon de muchos tejidos que, a menudo, varian independientemente.

Es importante mantener un control sobre la talla y el peso, pues constituye un dato
necesario para establecer el estado nutricional de las personas. En el ambiente profesional,
permite tomar las decisiones clinicas conrespecto a la deteccidon y evaluacion de las
intervenciones, al orientar los aspectos nutricionales.

Estas medidas ayudan a medir efectos de una intervencién nutricional e intervenciones
de programas, controlar los estados nutricionales de las personas y categorizar a las personas
en los diferentes estados (como obesidad, sobrepeso, normopeso, obesidad I, obesidad I1,
obesidad III), al ayudar a la intervencion y el mejoramiento de estilos de vida que estén
afectando a las personas.

Ibarra (2019) menciona que “a través de estas medidas se aportan informacién para
actuar tempranamente en el diagndstico y las complicaciones asociadas tanto en las personas
enfermas como en personas sanas para intervenir de forma oportuna en comportamientos
sedentarios, segin su ocupacion laboral” (p. 4).

Marco empirico
En concordancia con el tema por investigar, se aborda la evidencia empirica que

respalda a esta investigacion, la cual pretende relacionar el estilo de vida con el indice de masa
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corporal al destacar los siguientes estudios que han sido tratados desde diversas perspectivas y
los cuales se presentan en orden cronolégico.

De esta manera, los estudios seleccionados muestran una idea general sobre las
publicaciones mas relevantes, como revistas, articulos, libros y tesis doctorales e incluyen a
los autores notables que se vinculan con el tema paralelamente. Ademas, se ha realizado una
busqueda en otras bases de datos, como: Google Académico, Dialnet, Scielo, Pubmed y
Elsevier.

Asi mismo, se consideran las investigaciones realizadas en los altimos cinco afios. Los
resultados obtenidos permiten formar una idea general acerca de publicaciones mas relevan tes,
las revistas que publican sobre el tema y los autores mas destacados.

Un primer estudio realizado en Per, titulado “Estilo de vida y calidad de vida en
estudiantes universitarios en tiempo de Covid-19”, fue realizado por Veramendi y otros
(2020), quienes examinan la relacion entre los estilos de vida y la calidad de vida, como su
nombre lo indica. Se trata de un estudio transversal, observacional de tipo correlacional en una
poblacién de 163 estudiantes de la Universidad Nacional Auténoma Altoandina d e Tarma-
Peni, reclutada de forma electrénica entre los mesesde junio y julio de 2020.

Los hallazgos principales indican que, por un lado, los estudiantes tuvieron un estilo de
vida saludable (media=81,9) y una calidad de vida percibida como buena (media=152,5). Por
otro lado, existe relacion significativa entre los estilos de vida y la calidad de vida. Se
concluye que existe una relacién positiva entre ambos elementos, de modo que, cuanto mejor
estilo de vida, se evidencia mayor calidad de vida percibidaen la poblacién en estudio.

Con respecto a los estilos de vida, el estudio hace referencia a las actitudes y los
comportamientos que practicany desarrollan las personas de forma consciente y voluntaria

durante el transcurso de sus vidas. Se reconocen los estilos de vida como uno de los
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determinantes primordiales de la salud de las personas; por ello, su seguimiento en el contexto
universitario facilita la prevencién de conductas y costumbres inadecuadas que dan como
producto el surgimiento de enfermedades crénicas transmisibles y no transmisibles.

También, un estudio realizado en México por Dorantes y otros (2020), titulado
“Estilos de vida de los estudiantes de la Universidad Veracruzana, regién Xalapa ™, tuvo por
objetivo identificar los estilos de vida de estudiantes que cursan el nivel de licenciatura en el
sistema escolarizado de la Universidad Veracruzana, regién Xalapa, con base en el
instrumento Fantastico.

Los resultados refieren que la mayorparte de los estudiantes inscritos en el sistema
escolarizado de la Universidad Veracruzana, region Xalapa, cuentan con un estilo de vida
adecuado, con excepcionde los del area académica Técnica-Administrativa, dado que obtuvo
el mayor resultado con buen trabajo y el area académicade Ciencias de la Salud, conun
resultado mayormente algo bajo. Ademas, el estudio resalta que los estilos de vida pueden ser
modificables y se pueden producir estilos de vidas saludables.

Otros autores también se refieren al tema del estilo de vida, como los espanoles Cerezo
y Frutos (2020), cuyo objetivo fue determinar si existia relacion entre el estilo de vida de la
poblacién universitaria y el grado de aceptacion de herramientas para el fomento de politicas
publicas en la salud.

Dicho estudio es correlacional transversal y estd compuesto por una muestra
representativa de 590 estudiantes de universidades espafiolas, mediante la aplicacién de un
cuestionario en linea. Se realizaron analisis bivariados y multivariados al aplicar chi-cuadrado
y la prueba t de Student para muestras independientes. Los resultados encontrados mencionan
que los jévenes universitarios tienen una alimentacién inadecuada, con un deficiente consumo

de fruta y verdura (solo el 27,8% las consumen varias veces al dia, tomando en cuenta que la
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cantidad diaria recomendada es de cinco piezas) y un consumo elevado de comida basura; asi
como el alcohol (el 68,81%y el 63,39%, respectivamente, los consumian entre una y dos
veces por semana) y la carne (consumida entre y tres y cuatro veces por semana por el 46,61%
de los participantes).

Al correlacionar las variables sociodemograficas con la alimentacién, se encontraron
resultados significativos, dado que los hombres y los estudiantes méas jévenes que apoyaban
mas a la derecha politica y los practicantes de alguna religion eran quienes tenian peores
habitos. Se obtuvo una correlacién positiva entre la aprobacién de nudges y los habitos
responsables con el menor consumo de came (p<0,001), lo que result6é en un aspecto
significativo en los nudges que abordaban medidas sobre la alimentacion.

El estudio concluye que la aceptacion de politicas publicas en salud esta relacionada
con la alimentacion saludable y con las conductas socialmente méas comprometidas. Ademas,
estos factores son mas frecuentes entre las mujeres, en el grupo de mayor edad, quienes
muestran mas apoyo a la izquierda politica y quienes tienen menos creencias religiosas.

Otro estudio realizado en Colombia por Rivera y otros (2020) tuvo por objetivo
determinar estilos de vida de los estudiantes de las carreras tecnologicas de una institucion de
educacidn superior del 4reade la salud. El método utilizado fue un estudio correlacional de
corte transversal y se utilizé el instrumento validado (CEVJU-R2). El muestreo fue
probabilistico, aleatorio estratificado por programas y semestresy el analisis de los datos se
realizé mediante el paquete estadistico SPSS 21.0.

Los resultados evidencian que la muestra presenté una edad promedio entre 18-21 afios
(66%); del cual el 55% de los estudiantes se conform6 por mujeres y el 80% por personas
solteras. E161% presenté un Indice de Masa Corporal normal y el 28,5% presento sobrepeso.

De las siete dimensiones evaluadas, solamente la de actividad fisica se encontré no saludable y
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el principal motivo para no practicarla fue la pereza, con 53,1 7%. Se encontraron diferencias
estadisticamente significativas entre hombres y mujeres en las practicas de actividad fisica
(p=0,02).

El estudio concluye que el cursar una carrera de salud no es suficiente para que los
estudiantes eviten conductas de riesgo y tengan estilos de vida que favorezcan su propia salud.
También sefiala que el momento critico en el que las personas adoptan hébitos de vida
saludables y no saludables es clavei)ara promover la salud, porque los adultos jévenes ganan
autonomia para tomar decisiones en términos de comportamientos para aplicar medidas
correctivas. El estilo de vida saludable repercute de forma positiva en la salud; por ejemplo, la
practica de actividad fisica o la alimentacion saludable (p. 1).

Otro estudio realizado en Costa Rica por Loria (2014) tuvo por objetivo describir y
analizar la situacion de estudiantes regulares de la Universidad de Costa Rica, sede de
occidente (UCR, SO), en San Ramo6n de Alajuela, durante el II ciclo del afio 2011.

El analisis constd de tres etapas; en la primera se desarroll6 el plan de accién con
apoyo de las autoridades de la Instituciéon y se determin6 la caracterizacion de los estilos de
vida, el nivel de actividad fisica y la prevalencia de obesidad de los universitarios;
representados por una muestra de 590 sujetos (n=260 hombres, n=330 mujeres) de 25
diferentes carreras de la UCR. Para la evaluacion, se utilizaron dos cuestionarios (Habitos de
los j6venes y QAPACE), una romana (TanitaBc-553) y un tallimetro portatil. Se reporté que
las actividades que realizan hombres y mujeres en el tiempo libre en una semana
principalmente son: estudiar, navegar por Internet o jugar con la computadora y ver television.
Y con menos interés hacer algo de deporte, ir de comprasy salir de copas con los amigos.

Los niveles de actividad fisica de los estudiantes universitarios para ambos sexos los

ubican, en su mayoria, en estilos de vida sedentarios 0 poco activos. Los hombres poseen
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diferencias en los niveles de actividad fisica conrespecto a las mujeres; pues ellas son mas
sedentarias que los hombres. El estilo de vida de los estudiantes de la UCR, SO se vuelve mas
sedentario durante el periodo de vacaciones, en comparacién con el periodo de clases. La
mayoria de los estudiantes (tanto hombres como mujeres) reporta indices de masa corporal
dentro del rango normal; sin embargo, los estilos de vida sedentarios y el tiempo de
permanencia en la universidad representan un riesgo importante para el aumento de estos
valores a niveles de sobrepeso u obesidad.

A manera de conclusion, el trabajo multidisciplinario es fundamental cuando se hace
con seres humanos, principalmente en temas de salud, pues cada drea (actividad fisica,
nutricion, psicologia, estilos de vida saludable, etc.) interactia con la otra para lograr el
objetivo de mejorar la calidad de vida del estudiante en su estancia universitaria. La
masificacion del estilo de vida sedentario no es solo el resultado de opciones individuales, smno
también del ambiente en el que se habita y que promueve la inactividad (p.70)

Durante la vida universitaria debieran consolidarse los habitos saludables, adquiridos
durante la ensefianza escolar para verlos reflejados en el profesional adulto. Segun Loria
(2014), los educadores fisicos, nutricionistasy otros profesionales de la salud juegan un papel
importante en el desarrollo de estas nuevas politicas y programas para llevarlos a cabo (p. 71).

Conviene que se realicen promociones de la salud para incentivar la actividad fisicay
los métodos donde se ensefie, como fomentar un estilo de vida saludable en esta etapade la
vida de los universitarios, de tal modo que sus habitos saludablesno se afecten o se pierdan
durante su transcurso como estudiantes, ni desarrollen estilos de vida no saludables que, a

largo plazo, los afecten con enfermedades crénicas no transmisibles, como la obesidad y el

sobrepeso.
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Marco Metodolégico
Tipo y Diseiio de Estudio

Este capitulo describe los aspectos relevantes acerca de la ruta metodoldgica utilizada
en esta investigacion, que procura “determinar la relacion del estilo de vida y el indice de
masa corporal de los estudiantes de la Universidad Adventista de Centro América, mediante la
aplicacion del cuestionario PEPS-1, abril-agosto de 2022”.

El proposito de la metodologia, segiin Campos (2021), ““es definir los instrumentos y
técnicas mediante los cuales se abordara el problema que se buscaresponder o atender. La
metodologia es el camino mediante la cual se pretende alcanzar los objetivos planteados™ (p.
48).

Asi mismo, la metodologia establece el alcance y las limitaciones, identifica los
participantes y los recursos necesarios. Ademas, cada una de las decisiones del marco
metodolégico delimita el trabajo propuesto.

El disefio pertinente para este estudio, de acuerdo con la ruta planteada. es “no
experimental”. Segin Quesada (2017), este disefo “serefiere al plan o estrategia concebida
para obtener informacion de campo que se desea, con el fin de responder al planteamiento del
problema™ (p. 105).

Cabe decir que es una investigacion de corte transversal, dado que se midieron los
datos en un periodo de tiempo determinado (abril-agosto de 2022), segun las variables del
cuestionario aplicado en la Universidad Adventista de Centroamérica. También, esta
investigacion es de tipo descriptivo, pues describe las dimensiones y los aspectos relevantes
del indice de masa corporal que forman parte del analisis, asi como el disefio del estudio, la

poblacién y el instrumento seleccionado para recolectar la informacion necesaria.
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Herndndez y Mendoza (2018) refieren que los estudios descriptivos “tienen como
finalidad especificar propiedades, y caracteristicas de conceptos, fenémenos, variables o
hechos en un contexto determinado. Definen y miden variablesy las caracterizan, asi como al
fendmeno o planteamiento referido” (p. 105).

Esta investigacion se sustenta a partir de varias fuentes, como libros, articulos,
revisiones de tesis y otros, para adentrarse en el fenémeno por estudiar, de acuerdo con los
objetivos planteados; de ahi la importancia de definir los instrumentos por utilizar, el tamafio
de la poblacidon y la muestra seleccionada.

Todos estos elementos constituyen la base para la recoleccion de los datos y proceder
al analisis de la informacidon obtenida. Cabe recalcar que, en todo trabajo donde se investiga
una problematica, deben estar presentes los sujetos y las fuentes de informacién, debido a que
son esenciales para el analisis y la recoleccion de datos y, de esta manera, se concreta la
viabilidad y factibilidad del estudio.

Por su parte, Marin y otros (2016) comentan que “el procedimiento general planteado
en la metodologia como recurso didactico para emprender la teorizacion es ciclico, de accién
participativa y de evaluacion constante entre los investigadores y los sujetos de estudio™ (p. 4).

Este estudio posee un enfoque cuantitativo, el cual, segun Hernandez (201 8). **los
planteamientos cuantitativos pueden dirigirse a varios propdsitos y siempre existe la intencién
de estimar magnitudes o cantidades y generalmente de probar hipétesis y teoria™ (p. 40).

Asi mismo, Herndndez (2018) agrega que “este método va mas alla de una receta para
alcanzar una meta comprende los procedimientos de formulacién y comprobacion de hipotesis

a partir de la experimentacion...” (p. 8). Se elige este enfoque, pues pretende medir la relacion

entre el objeto y los sujetos de investigacion.
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Alcance de la Investigacion

La investigacion se realiza durante abril-agosto de 2022, periédo en el cual la
investigadora hizo un anlisis de los objetivos y las variables por abordar y se define el
problema planteado en el contexto espacial de la Unadeca, donde se aplicé un cuestionario a
67 estudiantes de distintas carreras, que contiene preguntas que responden a los objetivos
generales y especificos de este estudio, de modo que se especificaron las propiedades y
caracteristicas que guardan cercania con la investigacion.
Ubicacion de la Investigacion

El estudio se realizo en la Unadeca, ubicada 1.5 km norte de los Tribunales de Justicia,
en La Ceiba de Alajuela, Costa Rica, durante el segundo cuatrimestre de 2022.
Poblacion y Muestra
Poblacion

La poblacién estd conformada por 365 estudiantes, quienes proceden de diferentes
paises, matriculados en la Unadeca durante el segundo cuatrimestre de 2022, en las siguientes
carreras: Teologia, Psicologia, Educacion, Ciencias Administrativas, Ingenieria y Enfermeria.
Los alumnos son estudiantes tanto internos que viven en las instalaciones de la institucion,
como externos, ubicados fuerade ellas. La informacion fue suministrada por la directora del
Departamento de Registro de la Unadeca, Sefiora Mariana Brown Lazarus. (Universidad
Adventista de Centroamérica, 2022).
Sujetos de Estudio

Los sujetos de estudio de esta investigacion son los estudiantes universitarios
matriculados durante el segundo cuatrimestre de 2022 en la Unadeca. Se trabajé conuna

muestra no probabilistica y que guarda relacion con lo que sostienen al respecto Hernéndez y
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Mendoza (2018), quienes establecen que “la eleccion de los elementos no depende de la
probabilidad sino de las caracteristicas de la investigacién” (p. 13).
Seguidamente, se presenta la informacion acerca de la cantidad de estudiantes

matriculados durante el II cuatrimestre de 2022

Tabla 3.1

Cantidad de estudiantes segiin escuela.
Carrera Cantidad de estudiantes
Teologia 99
Educacion 88
Administracion 41
Enfermeria 40
Psicologia 46
Ingenieria de Sistemas 51
TOTAL 365

Fuente: elaboracion de acuerdo con la informacion del Departamento de Registro de
Unadeca, 2022.

Muestra

La técnica delmuestreo es del tipo no probabilistico, dado que la seleccionde los sujetos
se utilizé por conveniencia de la investigadora.

La muestra de este estudio se seleccion6 mediante el muestreo no probabilistico y
contempla a 67 personas matriculadas en el Il cuatrimestre de 2022 en la Unadeca. En
referencia con lo anterior, Hernandez y otros (2018) mencionan que: “Al seleccionar una

muestra, lo primero que hay que hacer es definir la unidad en este caso la poblacién de analisis
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(personas, organizaciones, periédicos, comunidades, situaciones eventos, etc.). Acerca de qué
o de quiénes se recolectan los datos, depende del planeamiento del problema a [sic.] investigar

y de los alcances del estudio” (p. 243).

Para el proceso cuantitativo, la muestra es un subgrupo de la poblacién de interés del
cual, segun Sampieriy otros (2017), “se recolectaran datos y que tienen que definirse o
delimitarse de antemano con precision), este debera ser representativo de la poblacién. El
investigador pretende que los resultados encontrados en la muestra logren generalizarse o
extrapolarse a la poblacion” (p. 172).
Criterios de Inclusion y Exclusion

Inclusion

Se toman en cuenta los siguientes criterios de inclusion al seleccionar los estudiantes:
Aquellos estudiantes, mujeres y hombres, matriculados en las distintas carreras en el segundo
cuatrimestre de 2022 en la Unadeca.
Estudiantes que estuvieron de acuerdo conresponder la encuesta.
Consentimiento informado respaldado para cada participante y la participacion fue de forma
voluntaria.

Exclusion

Se omitieron los estudiantes con los siguientes criterios de exclusion:
Estudiantes que no estén matriculados en el segundo cuatrimestre de 2022 en la Unadeca.
Estudiantes que no deseen participar en el estudio.

Estudiantes que no responden la encuesta.



ESTILO DE VIDA ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS 55

Fuentes de Informacion
Fuentes Primarias
Las fuentes primarias utilizadas son las personas seleccionadas a conveniencia, quienes
responden las preguntas del cuestionario. Otras fuentes son diversos documentos analizados,

como libros, revistas y tesis, los cuales aportan datos importantes, cuyos reservorios provienen

de libros publicados y fuentes fidedignas.
Fuentes Secundarias

Las fuentes de informacion secundaria empleadas son: sitios web en Internet, Google
Académico, bibliotecas virtuales de la Universidad Nacional Estatal a Distancia (UNED), la
Universidad de Costa Rica (UCR), la Unadecay Scielo, ademésde bases de datos académicas
como EBSCO, REDALYC y DIALNET, enciclopedias, libros de investigacion, tesis,
monografias, documentos en PDF, libros, revistas digitales y articulos cientificos. Para todos
los casos, se verifico la autenticidad, la validez y la pertinencia de la informacién recopilada.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La herramienta que se utilizé para recolectar los datos del trabajo de investigacion
fueron las aplicaciones de Google Forms y, por su parte, la base de datos se extrajo en la
aplicacion de Excel para luego presentar las tablas y figuras comespondientes. Asimismo, la
investigadora aplicé el cuestionario a los estudiantes, quienes respondierony aceptaron
brindar las respuestas, previo consentimiento informado. Al final, la investigadora pesd y

midié a cada persona entrevistada. Para la somatometria, se utilizé una centimetro y una

bascula digital.
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Ficha Técnica del Cuestionario

El cuestionario aplicado en esta investigacién es el PEPS-1 y esta estructurado
mediante 48 jtems, divididos en seis dimensiones; 1. La dimensién nutricién, que consta de
seis items, 2. La actividad fisica compuesta por cinco items, 3. La salud con responsabilidad
corresponde a 10 items, 4. El manejo de estrés, compuesto por siete items, 5. Las relaciones
interpersonales de siete items y 6. El crecimiento espiritual, que contiene 13 items (ver
descripcién).

Los 48 elementos se subdividen en seis dimensiones:

a) Dimension nutricidn, items: 1,5, 14, 19, 26, 35.

b) Dimension actividad fisica, items: 4, 13,22, 30, 38.

c) Dimension salud con responsabilidad, items: 2, 7, 15, 20, 28, 32, 33, 42, 43, 46.

d) Dimension manejo de estrés, items: 6,11, 27, 36, 40, 41,45.

e) Dimension relaciones interpersonales, items: 10,18,24, 25,31, 39, 47.

f) Dimension crecimiento espiritual, items: 3, 8,9, 12,16, 17,21,23,29,34,37, 44, 48.

La primera parte contiene la recopilacion de datos a partir de un total de 54 preguntas,
porque se le agregaron seis preguntas adicionales (como talla y peso), cuatro preguntas
sociodemograficas. Este instrumento se homogeniz6 en los Estados Unidos por Walker, K.
Sechrist y Nola Pender y se aplicé en varios paises latinoamericanos.

El analisis de los datos se realiza de la siguiente manera: el valor de 48 puntos

corresponde al valor minimo y el méaximo es de 192 puntos, lo cual indica un excelente estilo

de vida.
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Validaciéon de Instrumentos

Para la validez del instrumento PEPS-1, se someti6 a juicio de dos expertos: al Msc.
Mario Alfaro, especialista en disefio curricular ,y al Lcdo. Sebastian Flo;‘es, estadisticode la
Universidad de Costa Rica, quienes validaron los instrumentos y recomendaron su aplicacion.

Entre las caracteristicas de las personas que realizaron la validacién se busco que
fuesen investigadores y que tuviesen conocimientos sobre el tema abordado.

El procedimiento para la validacion de los instrumentos por parte de los expertos
consistio en la revision de los instrumentos en aspectos como: claridad, redaccidn,
coherencia, sesgo, redaccion adecuada, si contribuye a los objetivos de investigacion,
secuencia logica y cantidad adecuada de los items. (Veranexo 2).

Categorias de analisis de la investigacion
Variables

Esta investigacion se fundamenta en la evaluacion de seis variables generadas a partir
de los objetivos planteados. Por su parte, Espinoza (201 8) sefiala que una variable es “‘un
objeto con cierta identidad, pero el medio que lo rodea lo obliga a variar en torno a las
condiciones que se presentan” (p. 39).

Seguin lo anterior, se pretende con este estudio relacionar el estilo de vida y el indice de
masa corporal en los estudiantes entrevistados, mediante tres elementos importantes:
conceptualizacion, operacionalizacién e instrumentalizacion.

Conceptualizacion

Para Kerling y Lee (2002), citados por Hernandez y otros (2014), la definicién
conceptual “trata a la variable con otros términos. Se tratan de definiciones d e diccionarios o
de libros especializados” (p. 119).

Ademas, Reynolds (1986), mencionado por Hernandez y otros (2014), afirma
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que “las definiciones conceptuales describen la esencia o las caracteristicas de unavariable,
objeto o fendmeno se les asigna definiciones reales” (p. 119).

La conceptualizacién ayudaal investigador a delimitar los conceptos y a enfocar el
estudio en las variables de interés, por lo que interesa subrayar los conceptos relevantes del
estudio sobre la base de la biisquedaa trav és de diversas fuentes.

Instrumental

Hernandez y otros (2014) hacen referencia al instrumento de la siguiente manera: *“(...)
para ello se define y elaboran los instrumentos y los medios con que se recolectara la
informacion™ (p. 190).

En este apartado se estructuran los datosrecolectados cuidadosamente, los cuales
fueron seleccionados seguin el interés de la investigadora. Para ello se contemplan: el tipo de
instrumento, la cantidad de items, asi como los criterios de ordenamiento (ver anexo 1,
pp.137-144).

Operacionalizacién

Segin Hernandez y otros (2018), una variable operacional “*describe las actividades
que un observador debe realizar, para indicar la existencia deun concepto teérico en mayoro
menor grado. Especifica cuales actividadesu operaciones deben efectuarse para medir una
variable” (p. 194).

La operacionalizacion de las variables pretende definir los parametros por utilizar en el
plano investigativo.

Etapas de la Investigacion
Etapa 1. Acercamiento al Tema
El acercamiento al tema de investigacion permite hacer una lectura pertinente sobre las

diversas fuentes para, posteriormente, estructurar el contenido del trabajo.



ESTILO DE VIDA ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS 58

A grandes rasgos, esta investigacion contempla aspectos relacionados con las
dimensiones del estilo de vida y el calculo del indice de masa corporal (IMC) que presentan
los estudiantes estudiados.

Etapa 2. Identificacion del Problema Inicial

La relacion del estilo de vida con el indice de masa corporal es el punto de partida para
analizar el vinculo entre ambosy sus efectos en los estudiantes. La literatura y los medios de
comunicacidn en el siglo XXI ponen de relieve los efectos de un estilo de vida en las personas
y estimulan la realizacién de ejercicio y el autocuidado para prevenir enfermedades que
cobran relevancia en el mundo contemporéneo. Las autoridades de salud publica lanzan
llamados a la poblacién acerca de los habitos nutricionales que inciden en el sobrepeso u
obesidad y que, desde luego, repercuten en la salud de las personas.

Etapa 3. Busqueda de material bibliogrdfico

Para esta investigacion se realizé una revision bibliografica que permitié el analisis de
todos los elementos que la integran. Para recopilar literatura, se acudié a fuentes provenientes
de sitios, tales como la base de datos de la biblioteca virtual de la Unadeca, asi como la base
de datos EBSCO y, también, el acceso a los articulos de algunas revistas digitales.

Para obtener informacion de los antecedentes en el plano internacional, se realizo la
indagacion de las bases de datos anteriormente mencionadas, como SciELO y se buscé en la
plataforma de Google Académico, donde se obtuvieron investigaciones realizadas por expertos
de universidades como la Universidad de Alicante, Espafia, o la Universidad Pedagdgica
Nacional de Colombia, entre otras.

Cabe mencionar que, de los antecedentes elegidos para esta investigacion, se demostro
que se han hecho importantes esfuerzos por parte de investigadores y estudiantes

universitarios en la elaboraci6n de investigaciones relacionadas con el tema y algunos otros
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que complementan perfectamente la temética en estudio. Sin embargo, puede observarse que
existen mas investigaciones en el ambito internacional, que en el local; por esta razén es
importante fortalecer el analisis al respecto.
Etapa 4 Aplicacion de instrumento

Se aplico el instrumento de manera presencial a las personas estudiantes de la Unadeca,
previo consentimiento informado, el cual guarda la debida consistencia en relacién con los
objetivos y las variables propuestaspor la investigadora. Las preguntas presentan un orden y
una distribucion, segun cada variable por investigar.

Etapa 5. Andalisis de resultados

Luego de recolectar la informacion mediante la aplicacion del cuestionario, se validan
los datos, mediante la creacion deuna tabla en Excel, donde se realizo el analisis estadistico
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), segiin lo programado y configurado, asi
como las dimensiones establecidas en la ficha técnica del cuestionario. Finalmente, se
presentaron los resultados mediante el uso de tablas y figuras elaboradas con el programa
Excel.
Técnicas de analisis de informacion

Analisis de resultados del cuestionario

El analisis de los datos recolectados a partir del instrumento aplicado se realiz6 de la
siguiente forma: se codificé la informacién a través de una aplicacién estadistica Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS), se utilizé el método de Sturger y la prueba Fisher y se

compard con la teoria y la informacién suministrada por los estudiantes abordados.
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Operacionalizacién de variables
et Fites A : Definicién Definicién - Definicién | :

Objetivos Dimensién Variable conceptual operacional | Srctraeriat A Indicadores
Determinarla | Estilo de Estilo de vida. El perfil del estilo | Se trabajara Preguntas: Niveles de las seis
relacion del vida. de vida promotor de | como variables | 1 a 48 de dimensiones del
estilo de vida y fndice de Masa salud procedente independientey | instrumento. Se | estilo de vida.
el indice de Corporal (variable | del modelo sirve dependiente utiliza la escala | 1.Nutricién
masa corporal dependiente). como definicién continua, con de Likertque se | 2.Actividad fisica
en los operacional para los | escala ordinal. calificadela 3.Responsabilidad
estudiantes de comportamientos Rutinariamente. | siguiente en salud.
la Unadeca. promotores de Calificaciones. | forma:1: 4.Manejo del

salud. nunca.2:a estrés

veces. 3: 5.Relaciones

frecuentemente. | interpersonales

4: 6.Crecimiento

Rutinariamente. | espiritual
Indicadores
Como poco
saludable: 48 — 88
puntos,
saludable: 89 —
141 puntos y muy

saludable: 142 —
192 puntos.
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Objetivos Dimensién Variable Definicion Detl mu.:lén | pef‘m:clén Indicadores
conceptual operacional | instrumental
Caracterizar Dimensiones a) Dimensién | Segin la Esta variable Preguntas 1,5, | Seleccionar
las del estilo de nutricién. | Organizacién sera determinada | 14, 19, 26, 35 comidas.
dimensiones vida. Mundial de Salud, | atravésdel valoradas segin | Comer tres
del estilo de es la ingesta de instrumento de | escalade comidas al dia.
vida que alimentos en acuerdo conlas | Likert. Incluir alimentos
presentan los relacién con las dimensiones. en la dieta que
estudiantes de necesidades contengan fibra.
la Unadeca. dietéticas del Planear o escoger
organismo. Debe comida que
ser una buena incluya los cuatro
nutricién; es decir, grupos bésicos.
una dieta suficiente
y equilibrada
combinada conel
ejercicio fisico
regular, lo que esun
elemento
fundamental de la
buena salud.
b) Dimensi6én Se refiereala Se trabajara Preguntas Tener una rutina
actividad fisica. | secuenciade como una 4,13,22,30,38. | de ejercicios.
accionesy variable Realizar actividad
movimientos que cuantitativa fisica.
incorporen continua. Checar el pulso.
actividades Participar en
cotidianas; entre programas o
ellas el caminar de actividades.
forma regular, Realizar
labores domésticos, actividades fisicas
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~ox . . : Definicién | Definicién Definicién :

Objetivos | Dimensién Variable reEv Sneracional | ey Indicadores
actividades derecreo, como
estudiantiles caminar, nadar,
(Fernandez, 2018). jugar fitbol,

ciclismo.
¢) Dimensi6én Silva (2020) lo Se trabajara Preguntas 2, 7, | Relataral médico
salud con define como, CcOmo una 15,20,28,32, | cualquiersintoma
responsabilidad. | “debatiry decidir variable 33,42,43,46. | extrafio.
sobre opciones cuantitativa Conocer el nivel
sanasy, alavez, continua. de colesterolen la
adecuadas parala sangre.
salud, todo lo Preguntar a otro
contrario, a médico o buscar
comportamientos otra opcién.
negativos y Asistir a
perjudiciales que programas
afectaran educativos.
[negativamente la
salud™.
d) Dimensién Lasrelaciones Se trabajara Preguntas Buscar apoyo en
relaciones interpersonales son | como una 10,18, 24, las personas.
interpersonales. | la interaccién variable 25,31,39y47. | Discutircon
reciproca entre dos | cuantitativa personas cercanas
0 mas personas continua. las
donde se preocupaciones.
promueven las Elogiar
habilidades para facilmente a otras
comunicarse personas.
efectivamente. Mantener
relaciones
interpersonales.
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Objetivos Dimensién Variable Defmicién i Dcf'mlc_:lén , Pef‘ IEIT Indicadores
conceptual operacional instrumental |
¢) Dimensi6én El mundo del Se trabajara Preguntas 6, 11, | Frecuencia,
Manejo del estrés. | trabajo con sus COmo una 217,36,40, duracién y tipo de
avances variable 41,45. relajacion.
industriales, la cuantitativa
globalizacidn, el continua.
desarrollo
tecnolégico y las
comunicaciones
virtuales nos
imponen retos y
condiciones que
con frecuencia
exceden los limites
de nuestras
habilidades y
capacidadesy da
como resultado el
estrés.
h) Dimensién Se relacionay Se trabajara Pregunta Mirar hacia el
crecimiento concentraen el como una 3,8,9,12,16, | futuro.
espiritual. incremento de variable 17,21,23,29, | Encontrar
nuestro bienestar cuantitativa 34,37,44,48. | agradabley
para encontrar paz, | continua. satisfecho el
lo que facilita ver ambiente de la
nuevas formas de vida.
interactuar con la Respetar sus
conciencia, propios éxitos.
conducta y salud. Ser realista.
Creer que la vida
tiene un
propésito.
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i o . Definicién | Definicién Definicién | ;
Objetivos Dimensién Variable CanCeDal 1 Or elconnt | St el Indicadores

Establecer el Pesoy talla. | Pesoy talla. El Indice de Masa | Se trabajar4 Preguntas 53y | Tomadepesoy
IMC de los Corporal es un como una 54. talla segiin los
estudiantes de sencillo indice variable instrumentos
la Universidad sobre larelacién cuantitativa utilizados como
Adventista de entreelpesoy la continua. bascula,
Centroameérica altura, centimetro.
segun la tabla generalmente
SEEDO utilizado para

clasificar el peso

insuficiente, el peso

excesivoy la

obesidad en los

adultos. (Facts,

2022) (pérr.1)
Relacionarel | Estilo de vida | Estilo de vida. Descrito Definido N/A Categorias de
estilodeviday | e IMC. anteriormente. anteriormente. peso segiin el
el indice de IMC. IMC.
masa corporal Peso insuficiente.
delos Normopeso.
estudiantes de Preobesidad.
la Unadeca, Sobrepeso
mediante el Obesidad tipo I
andlisis de los Obesidad tipo II
resultados. Obesidad tipo III
Presentar un Webinar Webinar Es un video- N/A N/A Webinar
Webinar seminario en linea informativo por
acerca de las que serealizaa parte del Doctor
estrategias través de un Reinaldo Sosa
para adoptar software que puede Goémez.
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Objetivos Dimensién Variable Definicion Definicién Definicién ' Indicadores
conceptual operacional . instrumental
vida saludable pago), preparado
enrelacion con para realizar este
el indice de tipo de préctica.
masa corporal Trata el desarrollo
por parte de deun temaen
los estudiantes particular (CIDE,
de la Unadeca 2021).

Fuente: elaboracién propia, 2022.
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Analisis de Datos

El analisis de los datos parte del problema de investigacién y de los objetivos
planteados en el estudio. Posteriormente, se elabor6 el cuadro de variables en el cual se
estructuré la dimensién conceptual, operacional e instrumental para facilitar el disefio del

cuestionario y se analiz6 la ruta por seguir con respecto a la poblacién que se entrevistd y se

establecid la validacion del cuestionario.

Se aplico el cuestionario a través de Google Forms, por medio de Internet, el cual se
envio a cada participante. A partir de las respuestas obtenidas, se elabor6 una base de datos
que se introduce a Excel, posteriormente se codifica y se tabula la informacion al crear las
tablas y los graficas. También, se utilizo el programa estadistico SPSS, el método de Sturges
para obtener rangos y la prueba Fisher pararealizar la comparacién de dos variables.

Seguidamente, se defini6 el tipo de tablas y graficas por elaborar y se procedi6 al
disefio. Se utilizaron aplicaciones como Excel, programa de Microsoft, el cual se basa en la
creacion de hojas de calculos, con el fin de ordenar y calcular datos.

Por ultimo, se analizaron los datos recolectados de acuerdo con las tablas y graficos
presentados. Los datos se analizan segin las categorias previamente establecidas y se

relacionan con la informacién obtenida en la investigacion.
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Consideraciones Eticas

Los principios universales y fundamentales de la ética de la investigacién con seres
humanos toman en consideracion el respeto por las personas, lo cual se evidencié mediante el
consentimiento informado. Asi mismo, se contd con la autorizacién escrita de la institucién
para la aplicacion de las encuestas.

El principio de beneficencia protege la integridad de las unidades de analisis, sin
exponerlas a afecciones psicolégicas ni fisicas. (Gobierno de México, 2017, p. 2).

De igual manera, se aplic el principio de justicia, pues no se expuso a riesgos a los
estudiantes, dado que la participacion es andnima, porque no se revelan los nombres. Para ello
se explico la finalidad del estudio. Las personas participantes completaron el cuestionario de
manera voluntaria, al cual tuvieron acceso después de leer el consentimiento informado (ver
anexo 1). Su participacion fue completamente anénima y en dicho consentimiento se aseguro
la confidencialidad de la informacion recabada por parte de la investigadora.

Los riesgos que enfrentd la poblacidon que participé de este estudio fueron minimos.
Estos radicaron en la posibilidad de experimentar sentimientos negativos al contestar algunas
de las preguntas descritas en el cuestionario acerca del estilo de vida.

De acuerdo con la Constitucion Politica de Costa Rica, el articulo 24 establece el
derecho a la intimidad, por lo que la investigadora garantiza dicha proteccion. Por su parte,
conviene tomar en consideracion los principios sefialados, por lo que se toman en cuenta los
principios de investigacion (Antero, 2019).

El principio de libertad y responsabilidad establece que las personas que participan de
este estudio lo hacen con pleno uso de su libertad, al asumir la responsabilidad de su
aceptacion con el respectivo consentimiento informado. Por ello, antes de que se efectie el

cuestionario, se les indica el tipo de estudio por hacer, el objetivo de la investigaciony el
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caracter anonimo de la entrevista, de manera que su participacién sea completamente

autorizada con libertad y autonomia.

También, la investigadora asume el compromiso de velar porque la informacién
obtenida se haya utilizado solo con fines investigativos.

De acuerdo con este principio, se trata a todas las personas entrevistadas con el mayor
respeto por su condicion de sertinicas e irrepetibles, al no hacerse discriminacion alguna por
ninguna razén. Asimismo, todas las respuestas vertidas en el cuestionario son validas.

Rigor cientifico: en esta investigacién se toma en cuenta el rigor cientifico,
basicamente en todo el documento. Por lo tanto, se describen la confiabilidad, credibilidad y
conformabilidad que forman parte de los insumos requeridos para investigaciones como la
desarrollada.

Confiabilidad: los datos obtenidos brindan la confiabilidad a partir del planteamiento
metodoldgico y la inclusion detallada de la forma como se obtienen los resultados.

Credibilidad: el estudio puedeser valorado en las situaciones, en el contexto que se
desarrolla y es posible reconocerlo como creible.

Conformabilidad: el grado de implicacion de la investigadora en el estudio no se elude;
en todo caso, se extiende la garantia sobre el proceso de la investigacion, producto de la
informacién arrojada por los instrumentos aplicados, donde los datos no estan sesgados ni

responden a ningtin tipo de manipulacién de naturaleza personal.
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Consentimiento Informado

Con respecto a la Ley 8968 de Proteccion de la persona en relacién con el uso de datos
personales, dictado en el articulo 5, la base del consentimiento informado radica en que,
cuando se recopilen los datos personales, se debe informar explicitamente para qué fin o uso
se va a dar y no pueden ser usados para otro propésito. Definido lo anterior, se hizo la entrega
de un consentimiento informado a todos y cada uno de los participantes, quienes asintieron ser

parte de esta investigacion (veranexo 1).
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Anilisis de Resultados
En este capitulo se analizan los resultados obtenidos luego de la aplicacién del
cuestionario, mediante tablas y graficos. Asi mismo, se seleccionan los datos relevantes acerca
de las variables de interés, segin el criterio de la investigadora.
La informaci6n se recolectd a partir de la guia del cuestionario PEPS-1 aplicada a 67
estudiantes, quienes cursan los niveles de primero, segundo, tercero, cuarto afio y licenciatura

de las diferentes carreras que imparte la Universidad Adventista de Centroameérica durante el

segundo cuatrimestre de 2022.
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Analisis de Datos Generales

Tabla 1

Sexo del estudiantado de Unadeca

Frecuencia
Sexo
Absoluta Porcentual
Total 67 100
Femenino 35 52
Masculino 32 48

Fuente: elaboracion propia a partir de los datos recolectados, 2022.

T
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Griafico 1

Sexo del estudiantado de Unadeca

B Femenino ® Masculino

PORCENTAIJE

Fuente: tabla 1.

Segiin la tabla 1 y el grafico 1, de los estudiantes encuestados de la Unadeca, €l 52%
de ellos son de género femenino equivalente a 35 personas y el 48% son del sexo masculino
32 de ellos, por lo que la mayoria de los participantes son mujeres.

Tradicionalmente, el personal de enfermeria estd compuesto por mujeres, pues quienes
cuidaban a los enfermos eran las mujeres dela casa y, en la actualidad, sigue siendo asi, en la
mayoria de los casos. No obstante, cada dia son mas los hombres que se involucran en el

ambito de la Enfermeria.
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Tabla 2

Carrera matriculada estudiantes Unadeca

Frecuencia

Carrera
Absoluta Porcentual%

Total 67 100
Teologia 18 31
Psicologia 15 20
Educacion 12 24
Enfermeria 9 7
Ingenieria 7 8
Administracion 6 10

Fuente: elaboracion propia a partir de los datos recolectados, 2022.
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Grafico 2

Carrera matriculada estudiantes Unadeca
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Fuente: tabla 2.

De acuerdo con la tabla 2 y el grafico 2, de las carreras que cursan los estudiantes que

participaron en la encuesta, se obtiene que el 31% estudia Teologfa, el 24% estudia Educacién,

20% estudia Psicologia, el 10% estudia Administracion, el 8% estudia Ingenieria y el 7%

estudia Enfermeria. Los datos encontrados demuestran que la mayoria de los encuestados

estudian Teologia.

También, los resultados evidencian que la Universidad ofertaseis carreras entre las que

Teologia posee la mayor cantidad de estudiantes para un total de 18; le sigue Psicologia, con

15 estudiantes; Educacién, con 12, la carrera de Enfermeria, con 9 estudiantes; Ingenieria

cuenta con 7 estudiantes y Administracién con 6 de ellos.
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Tabla 3

Indice de masa corporal segiin categoria de peso

Estado Frecuencia
Absoluta Porcentual
Total 67 100
Peso insuficiente 2 3
Normopeso 237/ 59
Preobesidad 12 17
Sobrepeso 10 14
Obesidad Tipo ] E S
Obesidad Tipo II 1 1
Obesidad Tipo I1I 1 2

Fuente: elaboracion propia a partir de los datos recolectados, 2022.

77
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Grafico 3

Indice de masa corporal segin categoria de peso

60,0
50,0
40,0
30,0

Porcentaje

20,0 17 14

10,0 3 . . 5 : >
0,0 | [ -

Peso  Normopeso Preobesidad Sobrepeso Obesidad Obesidad Obesidad
insuficiente IMC Tipo I TipoIl  TipoIll

Fuente: tabla 3.

De acuerdo con la tabla 3 y el gréfico 3, del 100% de los estudiantes encuestados, €l
59% presenta peso normal; el 3% tiene peso insuficiente, el 17% presenta preobesidad, el 14%
est4 en sobrepeso (lo que representa una alerta paraestas personas), el 5% tiene obesidad tipo
1, otro 1% presenta obesidad tipo I y el 2% presenta obesidad tipo I1I.

Estos datos se obtienen de la tabla de clasificacion expuesta en el marco tedrico, pigina
42, en donde se establecen las diferentes categorias de peso segun el IMC que responde al
objetivo planteado por la investigadora en relacién con las categorias de peso que se vinculan
con el estilo de vida, el cual se utiliza para estimar la prevalencia de la obesidad y

complementar la evaluacién del estado nutricional de las poblaciones.
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Tabla 4

Dimension saludable, no saludable de los estudiantes

Saludable No saludable
Dimension
Absoluta Porcentual% Absoluta Porcentual%

Nutricion 42 76 25 24

Actividad Fisica 21 42 46 58

Salud con

responsabilidad 18 38 49 62

Manejo del estrés 15 31 52 69

Relaciones

interpersonales 58 87 9 13

Crecimiento

espiritual 58 87 9 13

Fuente: elaboracion propia a partir del método de Sturges, 2022.
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Grafico 4

Dimensiones saludables, no saludables de los estudiantes
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Fuente: tabla 4.

Con respecto a las dimensiones saludable y no saludable, el 76% de los estudiantes
posee una nutricién saludable y el 24% tiene unanutricién no saludable. También, los
resultados reflejan que un 58% de ellos no tienen una actividad fisica saludable, mientras que
un 42% si. El 62% asume la responsabilidad por su salud y el 38% no lo hace. Un 69%
maneja el estrés de manera no saludable, mientras queun 3 1% tiene un manejo saludable. En
cuanto a las relaciones interpersonales; un 87% tiene un manejo saludable de ellas, mientras
que el 13% no lo tiene. Finalmente, de acuerdo con los resultados, el 87% de las personas

entrevistadas poseeun crecimiento espiritual saludabley €1 13% no poseeun crecimiento

espiritual saludable.
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Los datos anteriores coinciden con lo que plantean Cornejo y Tapia (2011, p. 2) en el
marco teorico, donde refieren que las relaciones interpersonales involucran destrezas sociales
y emocionales que promueven las habilidades para comunicarse efectivamente, como el

escuchar, la solucién de conflictos y la expresién auténtica de uno mismo.

t
r
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Tabla 5

Estilo de vida general de los estudiantes

Estilo de vida Frecuencia

Absoluta Porcentual
Total 67 100
Saludable 37 67
No saludable 30 33

Fuente: elaboracion propia a partir de los datos recolectados, 2022.
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Grafico 5

Estilo de vida general de los estudiantes
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Fuente: tabla 5.

Por lo que se refiere al estilo de vida en general; del 100% de los estudiantes
encuestados, un 67% presenta un estilo de vidasaludable y un 33% manifiesta tener un estilo
de vida no saludable.

Al respecto, los datos encontradosresponden al estilo de vida que priva en la Unadeca,
donde se enfatiza el cuidado del cuerpo y el bienestar en general de los estudiantes. También
la OMS concuerda con la conceptualizacién de estilo de vida basado enla calidad de vida,

seglin se comentd en el marco tedrico (p. 36).
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Tabla 6
Estilo de vida de los estudiantes segiin su IMC
Estil i
IMC stilo de vida Total
Saludable No saludable
Total 37 30 67
Peso insuficiente 1 1 2
Normopeso 21 16 37
Preobesidad 7l 5 12
Sobrepeso 7 3 10
Obesidad tipo 1 1 3 4
Obesidad tipo 11 0 1 1
Obesidad tipo 11 0 1 1

Fuente: elaboracion propia a partir de los datos recolectados, 2022.
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Grafico 6

Estilo de vida de los estudiantes segiin su IMC
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Fuente: tabla 6.

Referente a la tabla 6 y al grafico 6, se realiz6 una prueba de asociacion entre el estilo
de vida y el IMC de las personas: para ello se utilizo la prueba de Fisher, método idéneo
utilizado cuando se requiere estudiar si existe asociacion entre dos variables, con un 5% de
significancia, que responde al objetivo general de “determinar la relacion del estilo de vida
con el indice de masa corporal en los estudiantes de la Universidad Adventista de
Centroamérica...”. Dichaprueba permite establecer si el estilo de vida y el IMC son
independientes, aunque no hay suficiente evidencia para rechazar la hipétesis, pues el estilo de
vida y el IMC son independientes , lo cual quiere decir que no existe relacion entre ambos,
segun los datos obtenidos.

Cabe decir que se llevé a cabo un Webinario presentado por el Doctor Reinaldo Sosa,
mediante el cual se expuso la importancia de implementar un estilo de vida saludable y de
controlar el IMC. Esto gener6 que 40 personas estuvieran conectadas al programa, donde se

les expuso sobre el resultado obtenido en la investigacion, lo cual se refleja en este grafico.
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Tabla 7

Dimension "nutricion" de los estudiantes de la Unadeca

Item Nunca A veces Frecuentemente Rutinariamente
Toma algun alimento al
& 2 9 7 27 24
levantarse por las maiianas.
Selecciona comidas que no
contienen ingredientes
sttt 15 25 20 7
artificiales o quimicos para
conservarlos.
Come tres comidas al dia. 1 15 22 29

Lee las etiquetas de las

comidas empaquetadas para 2] 25 12 2)
identificar nutrientes.
Incluye en su dieta alimentos
que contienen fibra.

Planea o escoge comidas que
incluyan los cuatro grupos 8 12 39 8
basicos de nutrientes cada dia.

Fuente: elaboracién propia a partir de los datos recolectados, 2022.
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Grafico 7

Dimension "nutricion" de los estudiantes de la Unadeca
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Fuente: tabla 7.

En la tabla 7 y el grafico 7, se muestra que, en total, 27 de los estudiantes encuestados
frecuentemente toman algin alimento por las mafianas; un 35% -que equivale a 24 estudiantes
lo hace rutinariamente; el 24% querepresenta a 8 personas a veces toma alimento por las
mafianas y un 13% equivalente a 9 personasnunca lo hace.

Acerca de la seleccién de comidas que no contienen ingredientes artificiales o
quimicos; un 37% a veces la seleccionay un 30% lo hace frecuente; un 23% nunca; y 10%
dice que rutinariamente.

Con respecto a la consulta “comen tres comidas al dia”; un 43% manifiesta que lo hace
rutinariamente, un 33% lo realiza frecuentemente 22% a veces y un 2% nunca come las tres

comidas.
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También, con respecto a la lectura de las etiquetas de las comidas empaquetadas para

identificar nutrientes, un 36% a veces lee las etiquetas, un 32% nunca las lee, un 19%
frecuentemente lee las etiquetas; y un 13% rutinariamente.

De igual forma, acerca dela inclusion en su dieta de alimentos que contienen fibra; el
50% de los participantes incluye en su dieta alimentos que contienen fibra, el 29% lo hace
frecuentemente, el 29% lo realiza rutinariamente, el 20% lo hace a veces y el 1% nunca.

En relacion con la consulta de si la persona planea o escoge comidas que incluyan los
cuatro grupos basicos de nutrientes cada dia; el 58% del estudiantado lo hace con frecuencia,
17% incluye los cuatro gruposbasicosa veces, el 13% nunca incluye este grupo y un 12%
rutinariamente los incluye.

Los datos anteriores muestran lo referido por Piy otros (2015) en el marco teorico (p.
51) sobre que “la nutricién es muy importante para promover y mantener la buena saluda lo
largo de toda la vida”. Ciertamente, todos estos aspectos se resaltan a lo largo de esta

investigacion por diferentes teorizantes, segiin las distintas dimensiones.
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Tabla 8

Dimension "actividad fisica" de los estudiantes de la Unadeca

fom Nunca Veces Frecuentemente Rutinariamente
Realiza ejercicios para relajar
sus musculos al menos 3 veces al 13 32 11 11

dia o a la semana.
Realiza ejercicio vigoroso por 20

o 30 minutos al menos tres veces 9 26 18 14
a la semana.

Participa en programas o

actividades de ejercicio fisico 29 19 6 13

bajo supervision.

trola su pulso d te el
Cantp s piioe 35 20 5 7
egjercicio fisico.
Realiza actividades fisicas de
recreo como caminar, nadar, 3 22 22 20
jugar futbol, ciclismo.

Fuente: elaboracion propia a partir de los datos recolectados, 2022.
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Griaifico 8

Dimension "actividad fisica" de los estudiantes de la Unadeca
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Fuente: tabla 8.

Segin la tabla 8 y el grafico 8, los cuales contemplan la dimensién de la actividad
fisica, los estudiantes encuestados refieren lo siguiente:

El 48% de los estudiantes equivalente a 33 de ellos a veces realiza ejercicios para
relajar sus musculos al menos tres veces al dia o a la semana; el 19% que representa 13
personas nunca realiza ejercicios para relajar los musculos; el 17% equivalente a 12
estudiantes los realiza frecuentemente, mientras queel 16% o sea, 11 de ellos rutinariamente
lo lleva a cabo.

Con respecto a la realizacién de ejercicio vigoroso por200 30 minutos al menos tres

veces a la semana, el 39% a veces lo realiza, el 28% frecuentemente lo hace, el 20%

rutinariamente y el 13% nunca.
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Acerca de la participacién en programas o actividades de ejercicio fisico bajo
supervision; 44% nunca participa, 28% a veces participa, 10% frecuentemente participay el
19% rutinariamente participa.

Habria que agregar que, en relacién con la toma del pulso durante el ejercicio fisico,
52% nunca lo hace,29% a veces se toma el pulso, 10% lo realiza frecuentemente y 9% lo hace
rutinariamente.

También, los resultados muestran que el 35% realiza actividades fisicas de recreo
como caminar, nadar, jugar futbol o practicar ciclismo frecuentemente, 32% a veces realiza
esas actividades, el 29% rutinariamente practica dichas actividadesy el 4% nunca las realiza.

Los datos analizados revelan sobre la realizacion de actividad fisica que la mayor
cantidad de estudiantes refieren a veces realizarla, lo cual se relaciona con el marco conceptual
(p. 46) donde menciona que, se segin la OPS, citado por Loria (2016) “la inactividad fisicano
solo contribuye a las enfermedades crénicasno transmisibles (ECNT), sino que también puede

predisponer a enfermedades mentales, la acumulacion de estrés, un menor rendimiento escolar

e incluso tener un efecto negativoen la interaccion social”. (p.184)
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Tabla 9

Dimension “salud con responsabilidad” de los estudiantes de la Unadeca

i Nunca A Frecuentemente Rutinariamente
tem veces

Relata al médico cualquier
sintoma extrafo relacionadocon 5 32 24 6
su salud.

Conoce el nivel de colesterol en

su sangre (miligramos en 43 16 5 3
sangre).

Lee revistas o folletos sobre
cémo cuidar su salud.

Le pregunta a otro médico o
busca otra opcién cuando no
esta de acuerdo con lo que el 14 25 20 8
suyo le recomienda paracuidar

su salud.

Discute con profesionales

calificados sus inquietudes 11 18 32 6
respecto del cuidado de su salud.
Mide su presion arterial y sabe
el resultado.

Asiste a programas educativos

sobre el mejoramiento del medio 13 25 21 8
ambiente en el que vive.
Encuentra maneras positivas
para expresar sus sentimientos.
Observa, al menos cada mes, su
cuerpo para ver cambios fisicos 8 29 23 7
o seiias de peligro.

Asiste a programas educativos
sobre el cuidado de la salud
personal.

13 34 10 10

11 43 d 8

1 11 43 12

88}
8]

24 12 9

Fuente: elaboracién propia a partir de los datos recolectados, 2022,
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Tabla 9

Dimension “salud con responsabilidad” de los estudiantes de la Unadeca

fem Nunca v::es Frecuentemente Rutinariamente
Relata al médico cualquier
sintoma extrano relacionadocon 5 32 24 6
su salud.
Conoce el nivel de colesterol en
su sangre (miligramos en 43 16 5 3
sangre).

Lee revistas o folletos sobre
cémo cuidar su salud.

Le pregunta a otro médico o
busca otra opcidén cuando no
esta de acuerdo con lo que el 14 25 20 8
suyo le recomienda para cuidar

su salud.

Discute con profesionales

calificados sus inquietudes 11 18 32 6
respecto del cuidado de su salud.
Mide su presion arterial y sabe
el resultado.

13 34 10 10

11 43 5 8

Asiste a programas educativos

sobre el mejoramiento del medio 13 25 21 8
ambiente en el que vive.
Encuentra maneras positivas
para expresar sus sentimientos.
Observa, al menos cada mes, su
cuerpo para ver cambios fisicos 8 29 23 7
o seiias de peligro.

Asiste a programas educativos
sobre el cuidado de la salud
personal.

(88
N

24 12 9

Fuente: elaboracién propia a partir de los datos recolectados, 2022.
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Grafico 9

Dimension "salud con responsabilidad” de los estudiantes de la Unadeca
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Fuente: tabla 9.

La tabla 9 y el grafico 9 muestran la informacién relacionada con la dimensién de
salud con responsabilidad. Los resultados son los siguientes:

El 48% de los estudiantes equivalente a 32 personasrelata al médico cualquiersintoma
extrafio relacionado con la salud a veces, 35% 24 estudiantes lo hacen frecuentemente, 9% que

corresponde a 6 estudianteslo hace rutinariamente y 8% que es igual a 5 de ellos nunca lo

hace.
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Con respecto al conocimiento del nivel de colesterol en la sangre; 64% no tiene
conocimiento del nivel de colesterol, 24% estudiantes a veces tienen el conocimiento, 8%
frecuentemente tiene conocimiento al respecto y 4% rutinariamente conoce su nivel de
colesterol.

Acerca de la consulta “lee revistas o folletos sobre como cuidar su salud”, el 51%
indica que a veces, 19% nunca, 15% frecuentemente y 15% rutinariamente.

Con respecto a “la pregunta a otros médicos o busca otra opcién cuando no esta de
acuerdo con lo que el suyo le recomienda para cuidar su salud”; los encuestados responden:
37% a veces, 30% frecuentemente pregunta, 21% nunca pregunta a otros médicos, 12%
rutinariamente consulta; 48% frecuentemente discute con profesionales calificados sus
inquietudes respecto del cuidado de su salud,27% a veces, 16% nunca y 9% rutinariamente
pregunta a otros medicos.

Sobre la medicién de la presion arterial y su resultado; el 64% frecuentemente lo
realiza,1 6% nunca consulta a otros médicos, 12% rutinariamente consulta a otros médicos y
8% lo hace frecuentemente.

Sobre la pregunta de si asiste a programas educativos sobre el mejoramiento del
medioambiente en el que vive; 37% a veces, 31% frecuentemente, 20% nunca y 12%
rutinariamente.

También, acerca de la consulta en torno a si la persona encuentra maneras positivas de
expresar sus sentimientos; el 64% frecuentemente encuentra estas maneras, el 18%
rutinariamente refiere hacerlo, el 16% a veces lo hace y el 2% nunca lo aplica.

Cabe agregar en torno a si se observa, al menos cada mes, su cuerpo para ver cambios
fisicos o sefales de peligro; el 45% lo hace a veces, el 33% refiere practicarlo frecuentemente,

el 12% nunca lo realiza y el 10% rutinariamente lo hace.
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Concerniente a la asistencia a programas educativos sobre el cuidado de la salud
personal; el 33% nunca asiste, el 36% a veces asiste, mientras que el 38% lo hace a veces, €l
30% frecuentemente, el 19% nunca y el 13% rutinariamente.

Estos datos muestran que los estudiantes encuestados, en algunas areas de la salud
con responsabilidad, velan por la toma de la presion, conocen los niveles de colesterol y
encuentran maneras positivas para expresar sus sentimientos, lo cual resulta importante segun
lo que Pinagote y otros (2018) expresan en el marco tedrico (p. 41) sobre el autocuidado: “la
persona tiene la capacidad de conocer y realizar las acciones, de asumir unas conductas quelo

lleven a la conservacion o recuperacion de su salud y bienestar”. (p.111)
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Tabla 10

Dimension "manejo de estrés" de los estudiantes de la Unadeca

96

Item Nunca A veces Frecuentemente

Rutinariamente

Toma tiempo cada dia para

el relajamiento. 0 42 10

Es consciente de las fuentes
que producen tension
(cominmente nervios) en su
vida.

Pasa de 15 a 20 minutos
diariamente en relajamiento 9 37 10
o meditacion.

Relaja conscientemente sus

musculos antes de dormir. 2 35 13

Se concentra en

pensamientos agradables a 6 14 31
la hora de dormir.

Pide informacioén a los

profesionales para cuidar de 7 23 31
su salud.

Usa métodos especificos

para controlar la tension 9 32 20
(nervios).

6

11

16

Fuente: elaboracién propia a partir de los datos recolectados, 2022.
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Grafico 10

Dimension "manejo de estrés" de los estudiantes de la Unadeca
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Fuente: tabla 10.

La tabla 10 y el grafico 10 versan sobre la dimensién del manejo del estrés de los
estudiantes de la Unadeca. Con respecto al tiempo que toman cada dfa para el relajamiento;
63% a veces lo hace, 28% frecuentemente, 9% rutinariamente. En relacion a silos
participantes son conscientes de las fuentes que producen tension en sus vidas; el 66%
frecuentemente es consciente, el 16% a veces, el 13% rutinariamente y el 5% nunca. Ahora
bien, referente al tiempo que toman diariamente para practicar el relajamiento o la meditacion;
56% a veces toma tiempo para ello, 16% rutinariamente, 15% frecuentemente, 13% nunca,

52% de los encuestados a veces relaja sus misculos antes de dormir, 20% nunca lo hace, 19%
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frecuentemente y 9% rutinariamente. Con respecto a la pregunta de la concentracién en
pensamientos agradables a la hora de dormir; 46% manifiesta hacerlo frecuentemente, 24%
rutinariamente, 21% a veces y 9% nunca. En cuanto a si los estudiantes encuestados piden
informacion a los profesionales para el cuidado de su salud; 46% lo hace frecuentemente, 34%
a veces, 11% nunca, 9% rutinariamente, 48% a vecesusa métodos especificos para controlar
la tensidn (nervios), 30% frecuentemente, 13% nunca y 9% rutinariamente.

Los datos muestran que es poco saludable el manejo del estrés por parte de los
estudiantes encuestados, dado que la mayoria de los ellos expresa que a veces realiza un
adecuado manejo de estrés. Convienerecalcar lo que sostiene Bonilla (2018) en el marco
conceptual referente al manejo del estrés (p. 49), en la cual sostiene que se debe conocer que
el estrés es uno de los principales factores de riesgo relacionados con importantes alteraciones
de la salud, pues tiene implicacion directamente al favorecer otros factores de riesgo como la
obesidad, hace al organismo mucho mas vulnerable a desarrollar trastornos de salud y

deteriorar de forma importante el funcionamiento cotidiano afectando el bienestar y la calidad

de vida.
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Tabla 11

Dimension "relaciones interpersonales” de los estudiantes de Unadeca

Item Nunca A veces Frecuentemente Rutinariamente
Discute con personas cercanas
sus preocupaciones y problemas 4 19 34 10
personales.

Elogia facilmente a otras
personas por sus éxitos.
Le gusta expresar y que le
expresen carifio personas 1 6 37 23
cercanas a usted.

Mantiene relaciones

interpersonales quele dan 1 6 29 31
satisfaccion.

Pasa tiempo con amigos
cercanos.

Expresa facilmente interés,
amor y calor humano hacia 1 8 39 19
otros.

Le gusta mostrary que le
muestren afecto con palmadas,
abrazos y caricias, por personas
que le importan.

0 4 44 19

1 10 33 23

Fuente: elaboracién propia a partir de los datos recolectados, 2022.
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Grafico 11

Dimension "relaciones interpersonales" de los estudiantes de Unadeca
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Fuente: tabla11.

La tabla 11 y el grafico 11 presentan los datos sobre la dimensién relaciones
interpersonales y, de acuerdo con los estudiantes encuestados, 51% de ellos discute con
personas cercanas sobre sus preocupaciones y problemas personales frecuentemente, 29% a
veces, 14% rutinariamente y 6% nunca lo hace. Ademés, conrespecto a la pregunta de si se
elogia facilmente a otras personas por sus éxitos; 65% frecuentemente dice hacerlo,28% lo
hace rutinariamente y 7% elogia a veces. Por su parte, se pregunta a los estudiantes si les
gusta expresar y que les expresen carifio personas cercanas a ellos, a lo que respondié el 56 %
que frecuentemente le gusta, al 33% rutinariamente le gusta, al 9% a veces le gusta y el 1%

manifiesta que nuncale gusta. Cabe mencionar, ademas, sobre la pregunta de mantener
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relaciones interpersonales que les dan satisfaccién que; el 45% rutinariamente mantiene este
tipo de relaciones, el 44% frecuentemente tiene este tipo de contacto, el 10% a veces mantiene
estas relaciones y el 1% nunca las tiene.

Con respecto a pasar tiempo con amigos cercanos, los estudiantes encuestados
respondieron asi: un 49% manifiesta tener unarelacion frecuente, 33% la tiene rutinariamente,
16% a veces y 1% nunca, lo cual muestra que los estudiantes pasan buen tiempo con los
amigos cercanos. El 82% lo realiza de manera frecuente y rutinario.

En cuanto a expresar facilmente interés, amor y calor humano hacia otros; el 57%
frecuentemente lo expresa, el 28% lo expresa rutinariamente, el 14% lo expresa a veces, 1%
nunca lo expresa y 57% frecuentemente le gusta mostrar y que le muestren afecto con
palmadas, abrazos y caricias por parte de personas que le importan, el 33% rutinariamente, a
veces el 9% y el 1% nunca lo expresa.

Los datos analizados estan relacionados con parte de lo indicado en el marco tedrico,
donde se encuentra la teoria de Nola Pender (p. 39), pues se indica que es importante que las
personas que adoptan conductas de promocionde la salud tengan apoyo de personas

importantes que las rodean para tener motivacion sobre un campo positivo en el estilo de vida

que quieren adoptar y, asi, lograr una mejora en la salud.



ESTILO DE VIDA ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS 102

Tabla 12

Dimension "crecimiento espiritual” de los estudiantes de Unadeca

A

Item Nunca veces Frecuentemente Rutinariamente
Se quiere a usted misma (0). 1 3 21 42
Es entusiasta y optimista con
referencia a su vida. Y i i 12
Cree que esta creciendo y cambiando
personalmente en direcciones 0 8 38 21
positivas.
Se siente feliz y contento(a). 0 6 40 21
Es consciente de sus capacidades y
debilidades personales. : g 20 iR
Trabaja en apoyo de metas a largo 1 6 39 21
plazo en su vida.
Mira hacia el futuro. 2 2 27 36
Es c_onsc1ente de lo que le importa en 9 9 40 23
la vida.
Respeta sus propios €xitos. 2 3 35 27
Ve caFla dia como interesante y 3 5 46 13
desafiante.
Encqentra agradqble y satisfecho el 1 ] 14 24
ambiente de su vida.
Es realista en las metas que se I 10 37 19
propone.
Cree que su vida tiene un proposito. 0 3 5 59

Fuente: elaboracion propia a partir de los datos recolectados, 2022.
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Grafico 12

Dimension "crecimiento espiritual” de los estudiantes de la Unadeca
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Fuente: tabla 13.

Dimensi6n crecimiento espiritual

En relaci6n con la tabla 12 y el gréfico 12, acerca del crecimiento espiritual; el 63%
rutinariamente se quiere a si mismo, el 31% frecuentemente lo hace, €1 5% a veces y el 1%
nunca.

Con respeto a ser entusiasta y optimista con referencia a su vida; 57% el cual
corresponde a 38 estudiantes- respondi6 que frecuentemente lo es, 28% querepresentaa 19
estudiantes encuestados- afirma que rutinariamente’y 15% asegura que a veces.

Ante la consulta acerca de si cree que estd creciendoy cambiando; los estudiantes

encuestados refieren en un 57% que frecuentemente estin cambiando, 31% lo hace
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rutinariamente y 12% a veces. Sobre la pregunta de si se sienten felices y contentos; el 60%
de los entrevistados asevera que frecuentemente se siente asi, mientras que el 31% lo
experimenta rutinariamentey el 9% a veces.

Segun la pregunta que refiere a la consulta de si la persona es consciente de sus
capacidades y debilidades personales; 69% asegura que lo es frecuentemente, el 22% afirma
que rutinariamente, 9% a veces y 58% frecuentemente trabaja conapoyo de metas a largo
plazo en su vida, el 31% que equivale a 21 personas respondi6 hacerlo rutinariamente, 9%
representado por 6 participantes- afirma quea veces y el 2% -que equivale a un estudiante
asegura que nunca.

En relacidn a la consulta de mirar hacia el futuro; 54% rutinariamente lo hace, 40%
frecuentemente lo hace, 3% a veces lo hace y 3% nuncalo hace.

Referente a si la persona es consciente de lo que le importa en la vida; e1 60% lo es
frecuentemente, 34% rutinariamente, 3% a veces y otro 3% nunca.

En cuanto a si respeta sus propios éxitos; el 52% afirma que frecuentemente, 40%
rutinariamente, 5% a vecesy 3% nunca. También, acerca desise ve cada dia interesante y
desafiante; el 68% frecuentemente lo ve asi, el 19% rutinariamente, 8% a veceslo ve y 5%
nunca lo ve de tal forma.

También, al preguntar si frecuentemente la persona encuentra agradable y satisfecho el
ambiente de su vida; el 51%responde que frecuentemente, 35% rutinariamente, 12% a veces y
294 nunca. Ante la consulta acercade si es realista con las metas que se propone; 55% refiere
frecuentemente ser realista en las metas propuestas, 28% rutinariamente, 15% a vecesy 2%
nunca. También, al consultarle a los estudiantes si creen que su vida tiene un proposito, el
88% equivalente a 59 estudiantes afirmé que rutinariamente, el 7% -que corresponde a 5

personas- refiere que frecuentemente y el 5% -que representa a 3 més- asegura que a Veces.
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Los datos analizados demuestran que la dimension crecimiento espiritual es saludable,
dado que rutinariamente los estudiantes mantienen un buen manejo de él, segiin lo indicado en
el marco teérico (p. 46). Quispe (2019) dice que el crecimiento espiritual se relaciona y
concentra en el incremento del bienestar para encontrar paz, lo que facilita ver nuevas formas

de interactuar con la conciencia, conducta y salud.
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Tabla 13

Edad de los estudiantes Unadeca

106

Medidas Yalor
Minimo 19
Promedio 24
Mediana 23
Moda 23
Maximo 54
Desviacion estandar 6

Fuente: elaboracion propia a partir de los datos recolectados, 2022.

De acuerdo con la tabla 13, el promedio de la edad que presentan los estudiantes es de

24 afios. También la edad de moda que mas se presenta es de 23 afios. Los datos se desvian en

seis afios entre el minimo y la moda. Finalmente, los rangos de edad de los estudiantes van

desde los 19 hasta los 54 anos.
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Conclusiones
Caracterizar las dimensiones del estilo de vida que presentan los estudiantes

Interesa destacar que el 59% de la muestra seleccionada en este estudio presenta peso
normal; el 17% presenta preobesidad, el 14% presenta sobrepeso, el 5% tiene obesidad tipo 1;
el 3% muestra peso insuficiente y el 1% presenta obesidad tipo Il y obesidad tipo III,
respectivamente. No obstante, las cifras de preobesidad, sobrepeso y los distintos tipos de
obesidad representan una alarma para revertirlas mediante la adopcion de un estilo de vida
saludable, pues se trata de personas jévenes cuya edad promedio es de 24 y la mediana de 23
anos.

Con respecto a las dimensiones del estilo de vida, se concluye que un porcentaje alto
de estudiantes de la Unadeca no practicaun estilo de vida saludable, por lo que estan
expuestos a presentar enfermedades cronicas no transmisibles a temprana edad.

En la dimension actividad fisica, el estilo de vida es no saludable, por ende, los
estudiantes no adoptan la practica de ejercicio de manera permanente, lo que los hace mas
propensos a llevar una vida sedentaria debido a la demanda de las actividades académicas.
Este es uno de los principales factores de riesgo que puede provocar problemas en lasalud de
los estudiantes en edad adulta.

En la dimensién responsabilidad en salud, se observaun estilo de vida no saludable y,
por consiguiente, en su mayoria los estudiantes no toman conciencia de su salud y no cuidan
de ella, no prestan interés por querer mantener un estado saludable en esta dimensién, dado
que no le toman importancia a los signos y sintomas que sus Cuerpos les indica por falta de
conocimiento sobre estos temasy por las creencias sobre la salud que acostumbrana adoptar.

Con respecto al manejo de estrés, se aprecia un estilo de vidano saludable, porque los

estudiantes no realizan practicas ni ejercicios de relajamiento, lo cual incrementa sus niveles
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de estrés, no conocen la importancia del manejo del estrés y los beneficios que esto les puede
traer, tampoco tienen conocimientos sobre los posibles riesgos que tiene para la salud.

Acerca de la dimension relaciones interpersonales, el estilo de vida es saludable, dado
que los estudiantes estan rodeados de amigos y compafieros cercanos con quienes comparten y
desarrollan relaciones interpersonales saludables, debido a programas de sociedades de
jovenes y sociales donde se crean ambientes para que compartan y se recreen entre amigos,
compainerosy familia.

Acerca del crecimiento espiritual, el estilo de vida del estudiantado es saludable,
debido a que la Unadecarealiza una serie de eventos espirituales, tales como cultos matutinos
y vespertinos, los miércoles y sabados, también programas de retiros espirituales, CEU, asi
como semanas de oracion en las cuales se involucran todos los estudiantes y forman parte del
compromiso estudiante-institucién, lo cual les permite un crecimiento espiritual saludable que
los lleva a pensar positivamente y a mantener un estado emocional 6ptimo.

Acerca de la nutricién, los estudiantes tienen adecuados conocimientos sobre
alimentaci6én saludable y practicas alimenticias que les permiten tener una alimentacion
balanceada, aunque la nutricién saludable no es constante, lo que puede generarenellos a

temprana edad enfermedades cronicas no transmisibles por un posible aumento del IMC.
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Estilo de Vida con el IMC

Al relacionar el estilo de vida saludable segin el indice de masa corporal de cadauno,
se concluye que del 100% de los estudiantes encuestados, el 3,3% presenta peso insuficiente,
el 53% presenta normopeso, el 17% presenta preobesidad y el 10% presenta sobrepeso lo cual
representa una alerta para estas personas-, el 10% tiene obesidad tipo 1 y el 3,3% presentan
obesidad tipo I y obesidad tipo III, respectivamente.

Segun los datos obtenidos se encontré que el IMC no guarda relacion con el estilo de

vida pues existen diferencias significativas.
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Recomendaciones

El autocuidado representa uno de los postulados de las ciencias de la salud; constituye
la fuente primordial del quehacer en el ejercicio de la profesién de Enfermeria, la cual se
enfoca a promover y desarrollar estilos de vida saludablesrelacionados con el indice de masa
corporal.

A partir de los resultados de la investigacién, se recomienda a los profesionales de
Enfermeria, profesores, personal administrativo y poblacion Unadecana en general brindar
educacion estratégica para eliminar estilos de vida sedentarios, la poca actividad fisica y
asumir la salud con responsabilidad, al igual que las relaciones interpersonales, el manejo del
estrés y el crecimiento espiritual. Todas estas dimensiones repercuten en el estado de la salud
y, por ello, se ofrecen estas recomendaciones que facilitan la puesta en practica de este estilo
de vida ligado al indice de masa corporal.

A la Escuela de Enfermeria

Se recomienda crear un Programa de Bienestar de la Salud Universitario que brinde
informacién oportuna al estudiantado y al profesional de la Unadeca, mediante un expediente
digital actualizado acercade su estado de salud y posibles riesgos de contraer enfermedades en
coordinacién con el Doctor Otérola, la enfermerade la institucion y la Escuela de Ingenieria.

Reforzar el conocimiento a los estudiantes de Unadeca en general acercade la
relacidon del estilo de vida con el IMC.

Realizar jornadas de salud orientadas a la poblacién unadecana, al enfatizar las seis
dimensiones que contempla el estilo de vida de los estudiantes (1. Nutricién, 2. Actividad
fisica, 3. Salud con responsabilidad, 4. Relaciones interpersonales, 5. Manejo del estrés y 6. El

crecimiento espiritual), a fin de adoptar estrategias de promociénde la salud.
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Promover la automedicién periédica de peso y talla y la responsabilidad que conlleva

el autocuidado por partede la poblacidon unadecana.

Reforzar las actividades al aire libre dentro de las instalaciones, tales como
caminatas, salir a correr y tomar aire, agua y luz solar como parte de las actividades diarias.

Educar a los estudiantes sobre la importancia de adoptar un estilo de vida saludable
para la prevencion de enfermedades no transmisibles.

A los Estudiantes Universitarios

Implementar un plan de estilo de vida que contemple una nutricion balanceada y
saludable segiin su IMC, mediante aplicaciones digitalizadas sobre los alimentos que consume
cada persona, un plan de ejercicios, su peso y talla para disminuir el sedentarismo y mejorar su
salud.

También, que los estudiantes de las distintas carrerasrealicen Trabajo Comunal
Universitario y practicas sobre estilos de vidasaludables y su repercusién en la salud fisica,
mental y social, de modo que se adopte una cultura deestilo de vida en la institucion.

A los estudiantes de Enfermeria, se les recomienda realizar practicas de campo sobre
los estilos de vida saludables y que ello se reconozca en el curriculo de los cursos para
potenciar los recursos existentes.

A los Profesores Universitarios

Realizar pausas activas durante sus clases, de modo que se considere hacer algin
ejercicio que permita mejorar la circulacién y activar las neuronas de los estudiantes.

Con respecto al manejo del estrés, propiciar actividades en la clase que faciliten el
aprendizaje basado en proyectos para minimizar la carga académica extraclase.

Favorecer el consumo de agua durante la clase ¢ implementar practicas retadoras.
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Incluir en sus clases actividades dinamicas y atractivas que generen beneficios para los

estudiantes.

Dentro de las reflexiones espirituales de cada clase incluir el tema del cuidado de la
salud.

A la Escuela de Psicologia

Realizar charlas, Webinar e inducciones sobre el manejo del estrés durante las distintas
actividades culturales realizadas en la Unadeca.

Brindar atencién psicolégica a los estudiantes que requieren apoyo para disminuir la
obesidad y el sobrepeso mediante la implementacién de programas retadores.

A las Autoridades Universitarias

Continuar promoviendo habitos saludables que mejoren la calidad de vidade los
estudiantes.

Ofrecer ments saludables a los estudiantes de Unadeca, con porciones balanceadas que
contemplen los distintos grupos de alimentos para mantener el peso saludable de los
comensales.

Estimular el consumo de agua en las instalaciones de la Unadeca, por lo que se sugiere
regalar una botella de agua con el logo de institucién a todos los estudiantes que matriculan en
la universidad y establecer mayor cantidad de bidones de agua en los distintos nucleos.

Implementar un estilo de vida saludable ligado al IMC en sus instalaciones, de acuerdo
con la filosofia adventista, de modo que se implementen los ocho principios de los remedios
naturales y los siete habitos de vida saludable recomendados por la OMS.

Brindar charlas y talleres por parte de profesionales de la salud provenientes de las

distintas misiones de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia (IASD).
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Realizar una intervencion educativa dirigida a modificar los estilos de vida poco
saludables por parte de la poblacion Unadecana en las distintas actividades programadas e
incluir una capsula acerca de los ocho principios naturales y las dimensiones del estilo de vida
abordadas en este trabajo.

Incluir en la cuota de matricula un porcentaje para comprar maquinas que se instalen
en los distintos puntos estratégicos de la institucion, lo cual servira para promocionar la
Universidad y ofrecerun valor agregado a los servicios brindados.

Comprar bicicletas propiedad de Unadeca con fondos de la AEU y estimular su uso en
las instalaciones, a fin de incorporar la educacién fisica en la poblacion como parte del estilo
de vida de cada estudiante.

Ofrecer tutorias de forma grupal y crear una cultura de bienestar fisico en todala
poblaciéon Unadecana.

Brindar apoyo y recursos al Departamento de Salud y ala Escuela de Enfermeria en los
esfuerzos para implementar un programa de estilos de vida saludable.

Promover la socializacién en los diversos espacios que promueve la Unadeca; tanto en
los salones de clase como en las diversas actividades sociales y recreativas para fortalecer los

lazos con sus amigos y familiares.
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Anexo 1. Consentimiento informado

Universidad Adventista de Centro América

Escuela de Enfermeria

Relacion del estilo de vida y el indice de masa corporal de estudiantes universitarios
de la Universidad Adventista de Centro América,
abril-agosto, 2022

Este cuestionario forma parte de la tesis de investigacion como requisito de graduacién
para optar por el grado de licenciatura en Enfermeria. El mismo tiene como objetivo
“Determinar la relacion del estilo de vida y el indice de masa corporal en los estudiantes de la
Universidad Adventista de Centro América, mediante la aplicacionde la prueba PEPS 1 abril-
agosto, 20227 . El instrumento contiene seis preguntas relacionadas con datos sociodemograficos
y peso, talla ademas 48 preguntas acerca del estilo de vida del estudiante universitario. Su
colaboracién es muy valiosa al completar el siguiente cuestionario de caracter anonimo y
confidencial. Los resultados obtenidos seran de uso exclusivo de la investigadora. Sus
respuestas seran enviadas al siguiente correo: seguraleidy79@gmail.com.

De antemano, agradezco la colaboracion brindada y entre las primeras personas que
respondan en los préximos dias este cuestionario se brindaran algunos premios.

Por este medio doy fe de que he sido informado(a) conla claridad y veracidad debida
respecto del ejercicio académico de la estudiante Leidy Ruth Segura Mora, cuyo nimero de
camé universitario es el 180124. En mi voluntad como sujeto de estudio, autorizo que la
informacion brindada por mi persona sea utilizada tinicamente por la investigadora de este

estudio, siempre y cuando se me respete mi derecho de confidencialidad, integridad y justicia

como persona. Como sujeto de estudio manifiesto mi comprensiény entendimiento de
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participacion en este estudio, en donde seran utilizados datos personalesaportadosy en

garantia de mi derecho a la privacidad y confidencialidad de la informacion brindada al

investigador.
1. . Acepta participar en el siguiente cuestionario?
@) Si, acepto participar
s Por favor, escriba su nombre completo, como método de firma en respuesta al

consentimiento informado.
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Anexo 2. Cuestionario
A continuacion, se adjunta el cuestionario elaborado en la aplicacién Microsoft Forms.

Universidad Adventista de Centro América
Escuela de Enfermeria

Cuestionario

Instrucciones generales: Por favor responda el siguiente cuestionario sin dejar ninguna

pregunta en blanco.

1. Parte: opcion tinica

a) En esta se pregunta sobre el modo en que vives en relaciéon con tus habitos
actuales.

b) Marca con una X el nimero que corresponda a la respuesta que refleje mejor tu
forma devivir.

] =Nunca 2=A veces 3 =Frecuentemente 4 = Rutinariamente

1. ;Tomas alglin alimento al levantarte por las mafianas?
o Nunca
o A veces
o Frecuentemente
o Rutinariamente
2. ;Relatas al médico cualquier sintoma extrario relacionado con tu salud?
o Nunca
o A veces
o Frecuentemente
o Rutinariamente
3. ¢Te quieres a ti misma(0)?
o Nunca
o A veces
o Frecuentemente
o Rutinariamente
4. ;Realizas ejercicios para relajar tus musculos al menos tres veces al dia o por semana?
o Nunca
o A veces
o Frecuentemente

o Rutinariamente
5. ¢Seleccionas comidas que no contienen ingredientes artificiales o quimicos para

conservarlos (sustancias que te eleven tu presién arterial)?
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Nunca
A veces
Frecuentemente
o Rutinariamente
¢ Tomas tiempo cada dia para el relajamiento?
o Nunca
o A veces
o Frecuentemente
o Rutinariamente
. Conoces el nivel de colesterol en tu sangre (miligramos en sangre)?
o Nunca
o A veces
o Frecuentemente
o Rutinariamente
¢ Eres entusiasta y optimista con referencia a tu vida?
o Nunca
o A veces
o Frecuentemente
o Rutinariamente
i Crees que estas creciendo y cambiando personalmente en direcciones positivas?
o Nunca
o A veces
o Frecuentemente
o Rutinariamente
;Discutes con personas cercanas tus preocupaciones y problemas personales?
o Nunca
o A veces
o Frecuentemente
o Rutinariamente
¢ Eres consciente de las fuentes que producen tension (cominmente nervios) en tu
vida?
o Nunca
o A veces
o Frecuentemente
o Rutinariamente

O 0O

.. Te sientes feliz y contento(a)?

o Nunca

o A veces

o Frecuentemente
o Rutinariamente

;Realizas ejercicio vigoroso por 20 o0 30 minutos al menos tres veces a la semana?
o Nunca
o A veces
o Frecuentemente
o Rutinariamente
. Comes tres comidas al dia?
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Nunca
A veces
Frecuentemente
o Rutinariamente
15. ;Lees revistas o folletos sobre como cuidar tu salud?
o Nunca
o A veces
o Frecuentemente
o Rutinariamente
16. ;Eres consciente de tus capacidades y debilidades personales?
o Nunca
o A veces
o Frecuentemente
o Rutinariamente
17. ;Trabajas en apoyo de metas a largo plazo en tu vida?
o Nunca
o A veces
o Frecuentemente
o Rutinariamente
18. ;Elogias facilmente a otras personas por sus éxitos?
o Nunca
o A veces
o Frecuentemente
o Rutinariamente
19. ; Lees las etiquetas de las comidas empaquetadas para identificar nutrientes (artificiales
y/o naturales, colesterol, sodio o sal, conservadores)?
o Nunca
o A veces
o Frecuentemente
o Rutinariamente
20. ;Le preguntas a otro médico o buscas otra opcién cuando no estas de acuerdo con lo
que el tuyo te recomienda para cuidar tu salud?
o Nunca
o A veces
o Frecuentemente
o Rutinariamente
21. ;Miras hacia el futuro?
o Nunca
o A veces
o Frecuentemente
o Rutinariamente
22. ;Participas en programas o actividades de ejercicio fisico bajo supervision?
o Nunca
o A veces
o Frecuentemente
o Rutinariamente
23. ;Eres consciente de lo que te importa en la vida?

O 0O
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Nunca
A veces
Frecuentemente
o Rutinariamente
24. ;Te gusta expresary que te expresen carifio personas cercanas a ti?
o Nunca
o A veces
o Frecuentemente
o Rutinariamente
25. ;{Mantienes relaciones interpersonales que te dan satisfaccion?
o Nunca
o A veces
o Frecuentemente
o Rutinariamente
26. ;Incluyes en tu dieta alimentos que contienen fibra (ejemplo: granos enteros, frutas
crudas, verduras crudas)?
o Nunca
o A veces
o Frecuentemente
o Rutinariamente
27. ;Pasas de 15 a 20 minutos diariamente en relajamiento o meditacion?
o Nunca
o A veces
o Frecuentemente
o Rutinariamente
28. ;Discutes con profesionales calificados tus inquietudes respecto al cuidado de tu

C 0 O

salud?
o Nunca
o A veces

o Frecuentemente
o Rutinariamente
29. ;Respetas tus propios éxitos?
o Nunca
o A veces
o Frecuentemente
o Rutinariamente
30. ;Checas tu pulso durante el ejercicio fisico?
o Nunca
o A veces
o Frecuentemente
o Rutinariamente
31. ;Pasas tiempo con amigos cercanos?
o Nunca
o A veces
o Frecuentemente
o Rutinariamente
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38.

39.

40.
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. ;Haces medir tu presion arterial y sabes el resultado?
o Nunca
o A veces

o Frecuentemente
o Rutinariamente

(',Amstes a programas educativos sobre el mejoramiento del medio ambiente en que
vives?

o Nunca

o A veces

o Frecuentemente

o Rutinariamente

¢, Ves cada dia como interesante y desafiante?

o Nunca

o A veces

o Frecuentemente

o Rutinariamente
;Planeas o escoges comidas que incluyan los cuatro grupos bésicos de nutrientes cada
dia (proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas)?

o Nunca

o A veces

o Frecuentemente

o Rutinariamente

.Relajas conscientemente tus musculos antes de dormir?
o Nunca
o A veces

o Frecuentemente
o Rutinariamente

;Encuentras agradable y satisfecho el ambiente de tu vida?
o Nunca
o A veces

o Frecuentemente
o Rutinariamente

;Realizas actividades fisicas de recreo como caminar, nadar, jugar futbol, ciclismo?
o Nunca
o A veces

o Frecuentemente
o Rutinariamente

;Expresas facilmente interés, amory calor humano hacia otros?
o Nunca
o A veces

o Frecuentemente
o Rutinariamente

; Te concentras en pensamientos agradables a la hora de dormir?
o Nunca
o A veces
o Frecuentemente
o Rutinariamente



41].

43.

44,

45.

46.

47.

48.
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;Pides informacion a los profesionales para cuidar de tu salud?
o Nunca

o A veces
o Frecuentemente
o Rutinanamente

., Encuentras maneras positivas para expresar tus sentimientos?

o Nunca

o A veces

o Frecuentemente

o Rutinariamente

;Observas al menos cadames tu cuerpo para ver cambios fisicos o sefias de peligro?

o Nunca

o A veces

o Frecuentemente

o Rutinariamente

¢ Eres realista en las metas que te propones?
o Nunca
o A veces

o Frecuentemente
o Rutinariamente
. Usas métodos especificos para controlar la tension (nervios)?
o Nunca
o A veces
o Frecuentemente
o Rutinariamente

¢ Asistes a programas educativos sobre el cuidado de la salud personal?
o Nunca
o A veces

o Frecuentemente

o Rutinariamente
¢ Te gusta mostrar y que te muestren afecto con palmadas, abrazos y caricias, por
personas que te importan (papas, familiares, profesores y amigos)?

o Nunca

o A veces

o Frecuentemente

o Rutinariamente

;Crees que tu vida tiene un proposito?
o Nunca
A veces

o
o Frecuentemente
o Rutinariamente
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I1 PARTE: Datos generales
Instrucciones: Lea cuidadosamente cada unade las preguntas y seleccionela que
corresponda a la respuesta elegida.

49. ;Cual es su edad?
50. ;Cual es su género?
a) Femenino ()
b) Masculino ()

51. ;Qué afio de la carrera cursa?
a) Primer ano ()
b) Segundo ano ()
c) Terceraio ()
d) Cuarto ano ()
e) Licenciatura ()

52. ;Qué carrera estudia?
a) Enfermeria ()
b) Psicologia ()
c) Administracion ()
d) Ingenieria ()
e) Teologia ()
f) Educacion ()

53. ;Cual es su peso en kg?
54. ;Cual es su talla en metros?
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Anexo 4. Lista de abreviatura

CCSS

CNN

EV

IMC

Lcdo.

MPS

Msc

N/A

OMS

PAE

PEPS-1

SEEDO

SO

SPSS

UCR

Unadeca

UNED

Caja Costarricense de Seguro Social
Cable News Network
Estilo de vida
indice de masa corporal
Licenciado
Modelo de promocion de la salud
Master
Nada por agregar
Organizacion mundial de la salud
Plan de atencién de enfermeria
Perfil de estilo de vida Promocion de la Salud version 1
Sociedad Espaiiola para el Estudio de la Obesidad
Sede de Occidente
Statistical Package for the Social Sciences
Universidad de Costa Rica
Universidad Adventista de Centro América

Universidad Estatal a Distancia
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Anexo S. Cronograma personal

141

Actividad

Abr.

May. I Jun.

[ LR

Jul

Periodo

Preparacion del anteproyecto

8 de
junio

Aceptacion de propuestapor la
Comision de Tesis de la
Escuela de Enfermeria

18 de julio

Inicio de la elaboracion de
primer capitulo

Inicio el
9 de
mayo

Termina 6
junio

Inicio de la elaboracién del
segundo capitulo

Inicio el
8 junio

Termina 16
junio

Inicio de la elaboracién del
tercer capitulo

Inicio el
20 junio

Termina el
30 junio

Inicio de la elaboracién del
cuarto capitulo

4al 15de
julio

Matricular la materia Trabajo
Final de Graduacion

7y 18de
agosto

Inicio de la elaboracién del
quinto capitulo y anexos

18 al 29 de
julio

Entrega dedos copiasdela
Tesis ala Escuelade
Enfermeria, con la carta del
tutor de que esta lista para ser
revisada por los lectores

8de
septiembr

Revisién del documento por
parte de los lectores.

10al 22 de
septiembr
e

4 de
octubre

Entrega del documento revisado
por los tutores

3de
setiembre

Realizar correcciones
ropuestas por los tutores

4 al 29 de
setiembre

Carta de la tutora avalando la
realizacion de correcciones
propuesta por los lectores

30de
setiembre

Entrega del documento al
fil6logo para la primerarevision

1al13
de
octubre

Trabajar en recomendaciones
del filélogo

13al16
octubre

Segunda revisién del
documento por parte del
filélogo, el cual elaboray
entrega dos cartas de aceptacién
derevision final.

15al 19
de
octubre

Recoger las dos cartas del tutor
avalando que el documento esté
listo para la defensa. Entregar
unaa la Direccién de la Escuela
de Enfermeriay la otra carta

20 de
octubre
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la Biblioteca y otro para la
Escuela de Enfermeria

142
Actividad Abr. May. | Jun. Jul Agos. Sept. Oct. Nov
Periodo
entregarla junto con la solicitud
a la Oficina de Registro.
Llevar la solicitud a la Oficina 20 de
de Registro con todo lo octub
solicitado, para que serealice el
estudio, para poder matricular
la Defensade Tesis.
Matricular la Defensa de Tesis. 26 de
octu
Defensade tesis 16,1
7,18
Ene
o
Entrega de dos documentos 22
empastado con las firmas ener
respectivas y copia digital para [
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Anexo 6. Cronograma general

UNIVERSIDAD ADVENTISTA DE CENTRO AMERICA
ESCUELA DE ENFERMERIA
CRONOGRAMA GENERAL DEL PROCESO DE TESIS 2022

17 vy 18 DE AGOSTO: Matricular la materia Trabajo Final de Graduacion.

19 DE SEPTIEMBRE: Entrega de dos copias de la tesis en la direccion de la Escuela de

Enfermeria, con la carta del tutor de que est4 lista para ser revisada por los lectores. Tiempo
hasta las 10 am.

20 DE SEPTIEMBRE AL 03 DE OCTUBRE: Revision por parte de los lectores del

documento.

03 DE OCTUBRE: Los lectores regresan los documentos ya revisados para realizar las

respectivas correcciones.

04 DE OCTUBRE AL 11 DE OCTUBRE: Realizar las correcciones y observaciones de los

lectores. Debe ser elaborado en conjunto con el tutor.

11 DE OCTUBRE: El tutor elabora una carta avalando que se realizaron las correcciones y

observaciones realizadas por parte de los lectores, la cual debe estar firmada. El alumno debe
entregarla en la Direccion de la Escuela de Enfermeria.

12 AL 25 DE OCTUBRE: Entrega del documento al filélogo para la primera revisién. Debe

tener cédigo oficial de fil6logo reconocido por la Asociacién Costarricenses de Fil6logos.
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26 de OCTUBRE AL 03 DE NOVIEMBRE: Trabajar en conjunto con el tutor las

recomendaciones del filélogo.

04 DE NOVIEMBRE: Recoger en la Oficina de Registro la solicitud de estudio para revisién

de documentos para autorizar la Defensa de Tesis.

04 DE NOVIEMBRE AL 17 DE NOVIEMBRE: Segunda revision del documento por parte
del filologo, el cual elabora y entrega dos cartas de aceptacion de revision final.

17 DE NOVIEMBRE: Recoger las dos cartas del tutor avalando que el documento esta listo

para la defensa. Entregar unaa la Direccion de la Escuela de Enfermeriay la otra carta
entregarla junto con la solicitud a la Oficina de Registro.

17 DE NOVIEMBRE: Llevar la solicitud a la Oficina de Registro con todo lo solicitado, para

que se realice el estudio, para poder matricular la Defensa de Tesis.

18 DE NOVIEMBRE: Matricular la Defensa de Tesis.

17,18 Y 19 DE ENERO 2023: Defensa de tesis. Iniciando 8:30 am. Se detallan las horas

posteriormente a cada postulante.

16 DE FEBRERO 2023: En horario de oficina, entregar en la Escuela de Enfermeria el

documento empastado, con todas las respectivas firmas y anexar una copia digital para la
biblioteca en el empastado y otro parala Escuela de Enfermeria (traer ambos CD
identificados), para poder pasar las notas a la Oficina de Registro, para continuar el tramite

correspondiente a su titulo.
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Cartas

Carta 1. Solicitud de aprobacion de tema de tesis

UNIVERSIDAD ADVENTISTA DE CENTRO AMERICA
CONSEJO TECNICO DE ESCUELA DE ENFERMERIA.

Solicitud de Aprobacién de Tema de Tesis

Nosotros(as), _Leidy Ruth Segura Mora_, con cédulaN.° _I 1664 0909_, y estudiante del programa
de Licenciatura en Enfermerfa_, respetuosamente somelemos a consideracion del Consejo Técnico de
Escuela el siguiente tema de tesis como requisito final de graduacién:

TEMA

Relacién del estilo de vida con el indice de Masa Corporal en los estudiantes
de 1a Universidad Adventista de Centroamérica, abril- agosto 2022

DECLARACION DEL PROBLEMA

Ante la importancia de crear conciencia en la poblacién universitaria de mantener un estilo de vida
saludable que apunte a tener un fndice de masa corporal asociado a un buen estado de salud, lo cual
representa un bien muy valioso para la juventud. La Universidad Adventista de Centroamérica promueve
un enfoque de salud integral tanto en el personal docente como en el estudiantado y representa una
ventaja competitiva frente a otras instituciones por cuanto posee un campus verde, cuenta con 4reas
recreativas como gimnasio, dreas con méquinas para ejercitarse, plaza de deportes y otros espacios que
coadyuvan a Ja adopcién de estilos de vida saludables, tanto en universitarios como en el personal
administrativo, educativo y académico.

Asi mismo, existe suficiente evidencia cientifica para profundizar y dotar de las herramientas al
estudiantado acerca de la necesidad de adoptar buenos hbitos de salud que promuevan la salud integral
de la poblacién y, de esa manera, erradicar enfermedades que afectan la salud de manera generalizada,
Se pretende, con esta investigacion, crear herramientas para sensibilizar a los estudiantes de Enfermeria
acerca de Ja proyeccion de una imagen saludable de su estilo de vida, porque no se justifica que los
estudiantes vayan a descuidar su salud, pues se supone que las personas ven en el profesional de

Enfermerfa un modelo. Por ende, es importante que los futuros profesionales de Enfermeria desarrollen
un estilo de vida saludable.
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OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion del estilo de vida con el indice de masa corporal en los estudiantes de la

Universidad Adventista de Centroamérica, mediante la aplicacién de la prueba PEPS-1, abril-agosto de

2022.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Caracterizar las dimensiones del estilo de vida que presentan los estudiantes de la Universidad

Adventista de Centroamérica, mediante la aplicacién del cuestionario PEPS], segiin las variables
de interés.

Establecer el IMC de los estudiantes de la Universidad Adventista de Centroamérica, segin la
tabla de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Obesidad (SEEDO).

Relacionar el estilo de vida con el indice de masa corporal de los estudiantes de la Universidad

Adventista de Centroamérica, mediante el analisis de los resultados.
. Elaborar/presentar un Webinario acerca de las estrategias para adoptar un de estilo de vida

saludable en relacién con el fndice de masa corporal por parte de los estudiantes de Ja Unadeca a

cargo del Dr. Reynaldo Sosa, en noviembre de 2022.

TUTORES SUGERIDOS
1- Marina Lopez Gonzalez
Telefono: 8853 8748
Correo: Imlopez2312@gmail.com

2- Rosa Elena Zuiiiga Salazar
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PARA USO DEL CONSEJO TECNICO DE POSGRADO

El resultado del cstudio de la solicitud de aprobaci6n del tema para tesis es el siguiente:

¢~ APROBADA
APROBADA CON LAS SIGUIENTES RECOMENDACIONES:

NO APROBADA POR LAS SIGUIENTES RAZONES:

Tutor Asignado(pm. Loz Warina Loﬂ/}v—- —
Lectores: 1. - ! 2./1’10 Lo V‘el)fq

[F- doa- 2222
Fecha

Agotha  Carveyal Urono-

Norhbre - Presidente 4e1 Consejo Técnico

Original: Oficina de Registro
Copias: Archivo de la Escucla
Estudiante
Tutor Asignado
Lectores
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Carta 2. Aprobacion de tesis

[ UNADECA

Estimada Leldy Ruth Segura Mora,
Estudiante Licenciatura en Enfermerla

Ls escuela de enfermeria de la UNADECA, le extiende un cordial saludo. Y le desea muchas
bendiclones. a

Qulero comunlicarie que Ia Comisién de Tesis de la Escuela de Enfermerfs, en revisién conjunts,
valoro su enteproyesto de tesls, y acordd aprobarel tema:

“Influends del eatorno familiar en la salud Iintegral de los estudiantes internos de UNADECA en
el periodo abril-agosto 2022+

Debe incliulr las cerrecciones anotadas en todo el documento, en caso de que hublera.
El tutor aslgnade por la Comisidn de Tesls es la Dra. Marina Lopsx Gonaalea
Se adjuntando el cronograma para trabajo final de graduacién, acorde con el Reglamento de Tesis
Instituclonal, que Incluye las fechas propuestas para la Defensa de Tesls.
De vital importancia:

e Cumplir completamente el cronograma del proceso de tesis.
e Acatar las sugerencias y recomendaciones del tutor, lectores y filélogo.
Todo esto con el fin Gnico de que el documento esté listo, detallado y preparado, para su defenss.

Slempre desedndole el mayor éxito en este proceso.

Se degpide, atentame
Di‘. zano.

Directora Escuala de Enfermaria

V.unageca. ac.Ci

Nore de Jos Tnbunales ¢




ESTILO DE VIDA ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS 149

Carta 3. Aval de correcciones y observaciones por parte de los lectores

Alajuela, 11 de octubre de 2022

Doctora

Agatha Carvajal

Directora, Escuela de Enfermeria
Universidad Adventista de Centroamérica

Estimada Doctora Carvajal:

Con respecto a la tesis titulada “Relacién del Estilo de vida con el indice de masa
corporal en los estudiantes de la Universidad Adventista de Centroamérica, abril-agosto, 2022,
a cargo de la alumna Leidy Ruth Segura Mora, cédula, N.° I-1664-0909, cuyo niimero de came
universitario es el /80124, me permito comunicarle que se realizaron las correcciones y
observaciones realizadas por parte de los lectores de manera conjuntay ya esté lista para hacer

la entrega del documento al filologo para la primera revisién segin lo estipulado en el

cronograma.

Sin otro particular al cual hacer referencia se suscribe muy cordialmente,

Licda Luz Marina Lopez Gonzalez
Tutora Asignada
Cédula No 2-341-195
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Carta 4. Aval de la tutora tesis lista para lectores

San José, 19 de septiembre de 2022

Doctora

Agatha Carvajal

Directora, Escuela de Enfermeria
Universidad Adventista de Centroamérica

Estimada Doctora Carvajal:
Con respecto a la tesis titulada “Relacién del estilo de vidaconel indice de Masa
Corporalen los estudiantes de la Universidad Adventista de Centroamérica, abril-agosto 20227,
a cargo de la alumna Leidy Ruth Segura Mora, cédula N.° 1-1664-0909, cuyo niimero de camé
universitario es el 180124 me permito comunicarle que la misma esta lista para ser revisada por

parte de los lectores.

Sin otro particular al cual hacer referencia se suscribe muy cordialmente,

Licda. Luz Marina Lépez Gonzalez

Tutora Asignada
Cedula No 2-341-195
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Carta 5. Aprobacion por parte de la tutora lista para la defensa

Alajuela, 20 de octubre de 2022

Doctora

Agatha Carvajal

Directora, Escuela de Enfermeria

Universidad Adventista de Centroamérica

Estimada Doctora Carvajal:

Por este medio me permito avalar que en calidad de tutora de la tesis Final de
Graduacidn para optar por el grado de Licenciatura en Enfermeria denominada “Relacion del
estilo de vida con el indice de Masa Corporal en los estudiantes de la Universidad Adventista
de Centroamérica, abril- agosto 2022”, a cargo de la alumna Leidy Ruth Segura Mora, cédula
No 1-1664-0909, cuyo nimero de carné universitario es el 180124, que luego de realizar de

manera conjunta los cambios y comentarios sugeridos por parte de los lectores y la filéloga, el

documento ésta listo para la defensa por partede la investigadora.

Sin otro particular al cual hacer referencia se suscribe muy cordialmente,

Licda Luz Marina Lopez Gonzalez

Tutora Asignada
Cédula No 2-0341-0195
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Carta 6. Aval de la Filologa

CARTA DE REVISION FILOLOGICA

Heredia, Costa Rica, 18 de enero de 2023

Senores

Universidad Adventista de Centroamérica
Escuela de Enfermeria

Presente

Estimados seinores:

Luego de un respetuoso saludo, hago de su conocimiento
que he recibido de la estudiante Leidy Ruth Segura Mora, el documento que lleva
por nombre: Relacién del estilo de vida con el [ndice de Masa Corporal en los
estudiantes de la Universidad Adventista de Centroamérica, abril-agosto 2022,
para su revision filologica.

Afado que he procedido a revisar los aspectos de forma,
redaccion, estilo y otros posibles vicios del lenguaje encontrados en el texto.

Por lo tanto, una vez incorporadas las correcciones
recomendadas por parte de la interesada, expido esta carta de aprobacion
filolégica, pues el documento, desde ese punto de vista, se encuentra listo para
lo correspondiente.

Se despide, atentamente,

ANA GABRIELA PACHECO PADILLA (FIRMA)
PERSONA FISICA, CPF-01-1267-0380.

Fechn deciornda: 10/01/2023 100324 AM
Esta 05 una rep #n grafica Oni we,
veriliqua 1a validex de la irma.

Filéloga

Lcda. A. Gabriela Pacheco Padilla
Cadigo profesional Colypro: 82630
Cameé Acfil N.° 0128

www.cuidemoselidioma.com
San José, Costa Rica
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