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El presente informe tiene como finalidad describir y analizar la experiencia de la practica
profesional en el area de la Psicologia Clinica, realizado con usuarios referidos por la Oficina
Municipal de la Mujer de Alajuela en coordinacion con el Centro de Influencia Pura Esperanza,

ubicado en las instalaciones de la Universidad Adventista de Centroamérica.

Este documento se presenta como requisito para optar por el grado de Licenciatura en
Psicologia de la Universidad Adventista de Centroamérica. En este contexto, el presente
proyecto e informe de practica profesional tiene como propo6sito desarrollar procesos de atencion
psicoldgica orientados al bienestar de los usuarios referidos por la Oficina de la Mujer de la
Municipalidad de Alajuela, en coordinacion con el Centro de Influencia Pura Esperanza, durante

los meses de setiembre a diciembre de 2025.

Dicho trabajo busca contribuir a la mejora del bienestar emocional de los participantes
mediante intervenciones clinicas ajustadas a sus necesidades, promoviendo factores protectores y

recursos personales que favorezcan su funcionamiento integral.

En el documento se expone una breve resefia de la institucion donde se realizo la préctica
profesional en este caso la Oficina Municipal de la Mujer como parte de los departamentos de la
entidad gubernamental Municipalidad de Alajuela, los objetivos que la guiaron. Ademas, el
marco conceptual que oriento las intervenciones, la metodologia empleada, una descripcion de la
poblacion atendida, asi como las actividades e intervenciones realizadas durante el periodo

establecido.

Finalmente, se presentan los principales alcances y limitaciones del proceso de practica,

junto con las conclusiones, recomendaciones y las referencias bibliograficas correspondientes.
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Justificacion
Se ha considerado realizar la practica profesional en psicologia clinica en la Oficina de la
Mujer de la Municipalidad de Alajuela ya que esta oficina promueve la incorporacion de
profesionales de la salud mental como un trabajo interdisciplinario para brindar atencion
especializada de forma individual y grupal a mujeres afectadas por violencia intrafamiliar y en
otros ambitos, a la vez coordina y desarrolla acciones que promuevan una mejor calidad de vida

de las personas.

Desarrolla diversas actividades orientadas a la promocion de los derechos de las mujeres en
el ambito local, comunitario e institucional. También, plantea y da seguimiento a acciones para
promover la incorporacion de la perspectiva de género en la gestion y quehacer municipal

(Oficina de la Mujer, parr. 2-4).

Asimismo, para la realizacion de la practica profesional en el area clinica, se trabajara en
conjunto con el Centro de Influencia Pura Esperanza ubicado en el campus de la Universidad
Adventista de Centro América (UNADECA), con el propdsito de desarrollar los procesos
psicoldgicos a usuarios referidos por la Oficina de la Mujer de la Municipalidad de Alajuela en

un ambiente apropiado.

De esta forma se integrara a los usuarios referidos por la Oficina de la Mujer de la
Municipalidad de Alajuela para ser atendidos en un consultorio apropiado, garantizando un

espacio confidencial y profesional que facilite la atencion psicoldgica.

De igual manera, entre los principales aportes de la practica profesional se encuentran
realizar evaluaciones psicologicas, elaboracion de diagnosticos, aplicacion de procesos de

intervencion psicoterapéutica a usuarios referidos por la Oficina de la Mujer de la Municipalidad
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de Alajuela, y contribuir con talleres, charlas y actividades para promover la salud mental,

ofreciendo apoyo emocional y acompafiamiento.

Dentro de los beneficios de la practica profesional se destacan la oportunidad de aplicar los
conocimientos adquiridos durante la carrera, fortalecer habilidades de escucha, comunicacion y
trabajo con personas. Adquirir experiencia en psicologia clinica y aportar al bienestar y

desarrollo de la comunidad.

Es importante destacar que la psicologia clinica aporta herramientas para la atencion
individual y grupal, asi como para la promocion de la salud mental y el fortalecimiento de la

autoestima y los derechos de las personas en diversos contextos.

Lo antes mencionado sustenta el quehacer de la préctica profesional en psicologia clinica
a realizarse en la Oficina de la Mujer de la Municipalidad de Alajuela en conjunto con el Centro

de Influencia Pura Esperanza.

Reseiia de la Institucion

Mediante un decreto de Ley de Creacion de Municipalidades, el 13 de mayo de 1824,

Alajuela se constituye en Municipalidad (Municipalidad de Alajuela, parr., 15).

La mision de la Municipalidad de Alajuela es mejorar la calidad de vida de los habitantes
del canton de Alajuela. Su Vision es ser el canton mas desarrollado de Costa Rica y dentro de sus
valores se encuentran el empoderamiento, innovacion, transparencia, cooperacion,

competitividad y proactividad (Municipalidad de Alajuela, parr. 22-24).

Dentro del organigrama de la Municipalidad se encuentra el departamento de la Oficina

Municipal de la Mujer de Alajuela donde se realizo la practica profesional.
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Las Oficinas Municipales de la Mujer (OFIM) surgen desde el afio 1996, con el fin de
buscar acciones afirmativas y espacios de validacion de los derechos de las mujeres en las
comunidades y estas son impulsadas y accionadas por los Gobiernos Locales (Oficina Municipal

de la Mujer Alajuela, OFIM, parr. 1).

Dentro de las funciones de las OFIM se encuentra promover las capacidades productivas
de las mujeres contribuyendo a su mejor calidad de vida. Apoyar a las mujeres en situaciones de
riesgo mediante la prevencion de la violencia en coordinacion con entes especializados para la

atencion de esta (OFIM parr. 1).

Por otra parte, coordinar y dirigir la atencion y asesoria oportuna a las mujeres que sean
objeto de cualquier tipo de discriminacion y/o violencia en orden a restablecer los derechos

vulnerados.

La Oficina Municipal de la Mujer de Alajuela se encuentra localizada en el primer piso
del Centro Alajuelense de Cultura, costado oeste del parque Central de Alajuela, llamada
también la Casa Rosada. Con un horario de atencion de lunes a jueves de 7:30 am a 4:30 pm y

viernes de 7:30 am a 3:30 pm.

Es importante destacar en esta linea de ayuda la participacion del Instituto Nacional de la
Mujeres (INAMU) (2025), quien es el ente rector en materia de violencia contra las mujeres, con
el fin de vigilar el cumplimiento de la Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y

Erradicar la Violencia contra la Mujer (parr. 1).

La mayoria de los usuarios que fueron referidos por la Oficina Municipal de la Mujer de
Alajuela y que recibieron el beneficio de participar en sesiones de terapia psicoldgica eran de

género femenino.
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El INAMU (2025), para cumplir con ese mandato, debe desarrollar y promover las
politicas publicas para la prevencion y atencion de la violencia contra las mujeres, como un
sistema unificado, entre los ministerios, las instituciones descentralizadas del Estado y las
organizaciones relacionadas con la materia, tal como lo establece la Ley 8688 del Sistema

Nacional para la Atencion y Prevencion de la Violencia contra las Mujeres (parr. 2).

De igual forma el INAMU (2025), al ser una Institucion que se debe a la proteccion de
los derechos de las mujeres y en especial el derecho a una vida libre de violencia, brinda

servicios de atencidn especializados, por medio de:

(1) La Delegacion de la Mujer y las Unidades Regionales.
(2) Los Centros Especializados de Atencion y Albergue para las Mujeres sus hijos ¢ hijas.
(3) Centro Operativo de Atencion en Violencia contra las Mujeres INAMU (COAVIFMU)

(Parr. 3).

Por otro lado, el INAMU en el Diario Extra (2025), muestra algunas estadisticas recientes
sobre el tema. Entre ellas, que las atenciones en servicios de emergencia por trastornos mentales
y del comportamiento en Costa Rica alcanzaron cerca de 140 mil casos en el tltimo afio, siendo

las mujeres el grupo mas afectado por esta situacion.

Segun datos de la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS), los eventos en general
aumentaron un 44% respecto al 2020. En términos de “carga asistencial”, las mujeres lideraron

con 83.566 atenciones, mientras que los hombres registraron 56.376 (Diario Extra parr. 2).

En el ultimo grupo etario, las mujeres pasaron de 4.442 atenciones en 2020 a 7.590 en 2024,
mientras que los hombres solo subieron de 3.194 a 4.367. “Este aumento refleja que mas

personas estan buscando ayuda en situaciones de crisis y reta al pais a fortalecer los mecanismos
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de prevencion y deteccion temprana, especialmente en jovenes y adolescentes”, afirmo el

especialista en psiquiatria Vernor Barboza (Diario Extra parr. 4-5).

Los diagndsticos mas frecuentes en emergencias fueron trastornos de ansiedad, episodios
depresivos y trastornos relacionados con el consumo de alcohol, aunque también destaca un
incremento del 55% en casos vinculados al consumo de cocaina entre 2020 y 2024 (Diario Extra

parr. 6).

En consulta externa, las mujeres representaron 512 mil atenciones, mientras los hombres
sumaron 341 casos con diagnosticos predominantes de ansiedad, depresion y esquizofrenia

(Diario Extra parr. 8).

En relacion con los casos atendidos de las personas consultantes referidas por la Oficina de la
Municipal de Alajuela, se evidencié que, en su mayoria, los resultados obtenidos a través de las
pruebas psicométricas aplicadas se encontraban asociados a sintomatologia como ansiedad y
depresion. Estas problematicas fueron abordadas oportunamente durante el proceso terapéutico,
desarrollando intervenciones orientadas al fortalecimiento de recursos personales y estrategias de

afrontamiento.

Como resultado, se lograron cierres terapéuticos favorables, proporcionando a las personas
usuarias herramientas practicas para el manejo de sus emociones y la prevencion y gestion de

recaidas, contribuyendo asi a una mejor canalizacion de los problemas se salud mental.

Lo anterior pone de manifiesto la necesidad de fortalecer la difusion de informacion y los
servicios de orientacion y acompafiamiento psicoldgico que ofrecen instituciones como el

Instituto Nacional de las Mujeres (INAMU) y la Oficina Municipal de la Mujer de Alajuela, a fin
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de promover la prevencion deteccion temprana e intervencion oportuna en situaciones de riesgos

que afectan el bienestar integral de la poblacion.

Objetivo General

Desarrollar procesos de atencion psicologica orientados al bienestar de los usuarios
referidos por la Oficina de la Mujer de la Municipalidad de Alajuela en coordinacion con el

Centro de Influencia Pura Esperanza, durante los meses de setiembre a diciembre de 2025.

Objetivos Especificos

Realizar evaluaciones psicologicas a usuarios referidos por la Oficina de la Mujer de la
Municipalidad de Alajuela en las instalaciones del Centro de Influencia, para identificar

trastornos mentales o problemas emocionales.

Elaborar diagnoésticos psicologicos a partir de las evaluaciones aplicadas a usuarios
referidos por la Oficina de la Mujer de la Municipalidad de Alajuela en las instalaciones del

Centro de Influencia, con el fin de orientar los procesos de intervencion de manera efectiva.

Aplicar los procesos de intervencion psicoterapéuticos a usuarios referidos por la Oficina
de la Mujer de la Municipalidad de Alajuela, brinddndoles herramientas para su bienestar mental

y emocional.

Implementar talleres psicoeducativos que fomenten la salud mental y el bienestar integral
de las personas referidas por la Oficina de la Mujer de la Municipalidad de Alajuela dentro de las

instalaciones del Centro de Influencia.
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Psicologia Clinica

Definicion de Psicologia Clinica

La Psicologia clinica es la rama de la Psicologia que se encarga de la investigacion, la
evaluacion, el diagnostico, el tratamiento, el pronostico y la rehabilitacion de todas aquellas
cuestiones que afectan a la salud mental y que pueden generar malestar o sufrimiento en las
personas. La Psicologia clinica estudia los elementos que tienen algun tipo de incidencia en los
trastornos mentales o de conducta desadaptativa de las personas con el objetivo de restaurar su

equilibrio psicolégico (Lillo, 2024, parr. 1).

La Facultad de Psicologia de la Pontificia Universidad Javeriana (2025), destaca que
cuando se habla de psicologia clinica, describe que es una especialidad dentro de la psicologia
enfocada en estudiar, diagnosticar, tratar y prevenir los trastornos mentales, emocionales y
conductuales. En pocas palabras, el propdsito central de esta rama es promover y cuidar la salud
mental de las personas, siempre apoyandose en métodos cientificos y técnicas que han sido

debidamente comprobadas (parr. 2).

La atencion clinica, por tanto, no solo se centra en la presencia de sintomas, sino también
en la prevencion, promocion de la salud mental y fortalecimiento del funcionamiento personal y

social.

La American Psychological Association APA (2022), define que la psicologia clinica es
la especialidad psicologica que proporciona una atencion continua e integral de la salud mental y
conductual para individuos, parejas, familias y grupos; consulta a agencias y comunidades;

formacion, educacion y supervision; y la practica basada en la investigacion.
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Destaca que es una especialidad de amplitud que aborda una amplia gama de problemas
de salud mental y conductual, y se caracteriza por la exhaustividad e integracion de
conocimientos y habilidades de una amplia gama de disciplinas dentro y fuera de la psicologia
propiamente dicha. El &mbito de la psicologia clinica abarca todas las edades, multiples

diversidades y sistemas variados (APA, 2022).

Por otro lado, Llordachs (2024), manifiesta que es la rama de la psicologia encargada del
estudio, el tratamiento y en Gltimo término, la prevencion de trastornos psicologicos en
pacientes. El objetivo principal de la psicologia clinica se basa en detectar trastornos de caracter

psicologico y determinar soluciones adecuadas, mediante tratamientos clinicos.

Por tanto, cuando nos planteamos qué es la psicologia clinica, debemos referirnos a la
parte practica de la psicologia, pero también al trabajo previo de investigacion, que permiten

detectar soluciones especificas para cada trastorno.

Importancia de la Psicologia Clinica

Oblitas (2017), con respecto a la Psicologia Clinica y de la Salud refiere que “desempefia
un papel importante, reconociendo la interrelacion entre la salud fisica y mental. Los psicélogos
clinicos tienen un rol fundamental en el sistema sanitario, interviniendo en trastornos mentales

comunes y aplicando técnicas de modificacion de conducta” (parr. 2).

La Psicologia Clinica y de la Salud desempefia un rol fundamental en el cuidado y
bienestar de la poblacion. Esta disciplina se enfoca en aspectos cognitivos, emocionales y
comportamentales relacionados con la salud fisica y mental. La importancia de la psicologia
clinica y de la salud radica en su capacidad para abordar y tratar los trastornos mentales, asi

como promover el bienestar psicoldgico en individuos y comunidades (Oblitas, 2017, parr. 3).
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Lépez y Santamaria (2021), describen que la psicologia clinica es crucial en la salud
mental porque se centra en comprender, prevenir y tratar una amplia gama de problemas
emocionales y mentales que afectan profundamente el bienestar y la calidad de vida de las

personas.

Permite identificar y diagnosticar trastornos como la ansiedad, la depresion, los trastornos
de personalidad, entre otros, y proporciona las herramientas necesarias para tratarlos.
Mediante evaluaciones rigurosas, los psicoélogos clinicos desarrollan planes de tratamiento
especificos que ayudan a las personas a enfrentar sus sintomas y mejorar su funcionamiento

diario.

Ademas, se ocupan de tratar problemas existentes, sino también de prevenirlos. A través
de intervenciones tempranas y educacion sobre la salud mental, ayudan a reducir el riesgo de que
problemas menores se conviertan en trastornos graves. También promueven habilidades de
afrontamiento y estrategias de autocuidado que fortalecen la resiliencia y el bienestar a largo

plazo (Lopez y Santamaria, 2021).

Areas de Intervencion de la Psicologia Clinica

Lopez (2025), explora de manera breve las diferentes areas de aplicacion de la Psicologia

Clinica:

Neuropsicologia
La neuropsicologia estudia la relacion entre el cerebro y el comportamiento. Los
psicologos clinicos en esta area evallian y tratan a pacientes con lesiones cerebrales,

enfermedades neurodegenerativas o trastornos del desarrollo (parr. 12)
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Psicopatologia
La psicopatologia se enfoca en el estudio de los trastornos mentales, sus causas, sintomas

y tratamientos. Es fundamental para el diagnostico y la intervencion en psicologia clinica (parr.

13)

Psicologia infantil y Adolescente
Esta area se dedica a atender problemas emocionales, conductuales y de desarrollo en
nifios y adolescentes. Incluye el tratamiento de problemas de la salud mental como el TDAH, la

ansiedad infantil y los problemas de aprendizaje (parr. 14).

Psicologia de Adultos
La psicologia de adultos aborda problemas como la depresion, la ansiedad, el estrés y los

trastornos de personalidad en personas mayores de 18 afios (parr. 15).

Psicologia de Parejay Familia
Esta area se enfoca en mejorar las relaciones interpersonales y resolver conflictos en

parejas y familias. Incluye terapia de pareja, mediacion familiar y orientacion parental (parr. 16).

Primeros Auxilios Psicolégicos (PAP)
Los Primeros Auxilios Psicologicos son intervenciones breves que se aplican en
situaciones de crisis 0 emergencias para brindar soporte y contencidn a las personas debido a lo

dificil que puede ser las condiciones en que se encuentren (parr. 17).

Psicologia en Emergencias o Aislamiento
La Psicologia Clinica es crucial para pacientes en situaciones de emergencia o
aislamiento, como aquellos con enfermedades cronicas (cancer, Therapeutic Behavioral Service,

Servicio Terapéutico Conductual, TBS) o en unidades de cuidados intensivos. Los psicologos
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brindan apoyo emocional y herramientas para ayudarlos con la adaptacion, y afrontar los
desafios propios de la enfermedad y de las condiciones que generen cambios en su vida (parr.

18).

Aplicacion en Colegios y Empresas
En colegios, los psicélogos clinicos promueven el bienestar emocional de los estudiantes
y previenen problemas como el bullying. En empresas, ayudan a mejorar el clima laboral y

gestionar el estrés (parr. 19).

Investigacion
Los psicologos clinicos contribuyen a la investigacion cientifica publicando estudios en

revistas especializadas. Sus hallazgos ayudan a mejorar las técnicas de diagndstico y tratamiento

(pérr. 20).

El Rol del Psicélogo Clinico

La Escuela de Postgrado de Psicologia Clinica (2024), refiere que la psicologia clinica se
ocupa de evaluar, diagnosticar, tratar y prevenir los problemas psicologicos y los trastornos
mentales. Por otra parte, a grandes rasgos, subraya que un psic6logo clinico se encarga de
evaluar, diagnosticar, tratar y prevenir los trastornos mentales. En términos practicos, la
psicologia clinica y de la salud analiza la condicion psicopatologica. ;El objetivo? Establecer un
diagnostico especifico y, posteriormente, llevar a cabo un tratamiento que promueva la solucion

o la mejora del problema psicologico en cuestion.

En situaciones de crisis, los psicologos clinicos juegan un papel crucial al ofrecer apoyo

emocional y herramientas para sobrellevar el dolor. Esto ayuda a las personas a superar la crisis
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y contribuye a evitar el desarrollo de problemas mas profundos a nivel emocional y psicoldgico

(EPPC, 2024).

De acuerdo con De la O (2021), el psicélogo clinico aporta ciertas herramientas en el
quehacer de la atencion psicoldgica, que ayudan para el bienestar de la salud mental de los
usuarios, entre ellas esté la entrevista, que surge como el pilar basico de la psicoterapia. Desde el
primer momento en el que se delimita el motivo de consulta y los datos e historial del

paciente/cliente, la relacion laboral se basara en una entrevista constante.

La evaluacion, que puede apoyarse en el uso de baterias de pruebas psicométricas o
proyectivas para su posterior analisis e interpretacion de los resultados. Por otro lado, la
asignacion de tareas, quien convierte al paciente en parte activa de su proceso. El juego de roles
y el trabajo interdisciplinarios son algunas otras herramientas mencionadas por la autora (De la

0, 2021).

Funciones Esenciales del Psicologo Clinico

El ejercicio de la psicologia clinica se basa en métodos validados que ayudan a mejorar la
calidad de vida de las personas que atraviesan dificultades psicologicas. Desde la aplicacion de
pruebas psicoldgicas hasta la implementacion de terapias especificas, el psicologo clinico cumple

un papel fundamental en la recuperacion y bienestar de sus pacientes.

De acuerdo con Villegas (2025), las principales funciones del psicélogo clinico son las

siguientes:

Evaluacion Psicologica
Antes de iniciar un tratamiento, es imprescindible realizar una evaluacion psicologica

detallada. Este proceso consiste en la aplicacion de entrevistas clinicas, pruebas
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psicométricas y observaciones del comportamiento para identificar sintomas, emociones
y patrones de pensamiento que puedan estar afectando la estabilidad emocional del
paciente. La evaluacion es crucial para determinar un diagndstico preciso y disefiar un

plan de intervencion personalizado (pérr. 11).

Diagndostico
Con base en la evaluacion, el psicologo clinico establece un diagnostico que le permite
comprender la naturaleza del problema. Para ello, se apoya en manuales de referencia
como el DSM-5 (Manual Diagnoéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales) o la CIE-
11 (Clasificacion Internacional de Enfermedades). El diagnoéstico es el punto de partida
para el tratamiento y permite al especialista ofrecer un enfoque terapéutico adecuado a

cada paciente (parr. 12).

Terapia Psicologica y Tratamiento

Una de las funciones mas importantes de un psicélogo clinico es la aplicacion de terapias

psicoldgicas basadas en la evidencia. Existen diversos enfoques terapéuticos, entre ellos:

Terapia Cognitivo Conductual (TCC).

Se centra en modificar patrones de pensamiento negativos y conductas disfuncionales.

Por otra parte, la Asociacion Americana de Psicologia (APA) (2017), define que la
Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) es una forma de tratamiento psicologico que ha
demostrado ser eficaz para una variedad de problemas, incluyendo depresion, trastornos
de ansiedad, problemas con el consumo de alcohol y drogas, problemas matrimoniales,

trastornos alimentarios y enfermedades mentales graves (parr. 1).
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Numerosos estudios sugieren que la TCC conduce a una mejora significativa en el
funcionamiento y la calidad de vida. En muchos estudios, se ha demostrado que la TCC es tan
eficaz o incluso més efectiva que otras formas de terapia psicoldgica o medicamentos

psiquiatricos (APA parr. 1).

Es importante destacar que los avances en la TCC se han logrado tanto en la
investigacion como en la practica clinica. De hecho, la TCC es un enfoque para el que
existe abundante evidencia cientifica de que los métodos desarrollados realmente
producen cambios. De este modo, la TCC se diferencia de muchas otras formas de

tratamiento psicologico (APA parr. 2).

La TCC se basa en varios principios fundamentales, entre ellos: (1) Los problemas
psicologicos se basan, en parte, en formas errdneas o poco utiles de pensar. (2) Los
problemas psicologicos se basan, en parte, en patrones aprendidos de comportamiento
poco util. (3) Las personas que sufren problemas psicologicos pueden aprender mejores
formas de afrontarlos, aliviando asi sus sintomas y siendo mas efectivas en sus vidas

(APA pérr. 3).

El tratamiento de TCC suele implicar esfuerzos para cambiar los patrones de

pensamiento. Estas estrategias pueden incluir:

(1) Aprender a reconocer las propias distorsiones en el pensamiento que estan creando

problemas, y luego reevaluarlas a la luz de la realidad.

(2) Comprender mejor el comportamiento y la motivacion de los demas.

(3) Utilizar habilidades de resolucion de problemas para afrontar situaciones dificiles.
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(4) Aprender a desarrollar una mayor confianza en las propias capacidades (APA parr. 4).

En el proceso de intervencion terapéutica llevado a cabo con las personas usuarias referidos
por la Oficina Municipal de la Mujer de Alajuela, se empled el enfoque de la Terapia Cognitivo

Conductual como modelo de abordaje principal.

Desde la fase inicial de psicoeducacion, se explico la metodologia de trabajo, integrando los
fundamentos tedricos del modelo con la aplicacion préctica de las técnicas seleccionadas segun
las necesidades particulares de cada caso. Este proceso facilitd la comprension del vinculo entre

pensamientos, emociones y conductas, promoviendo una participacion activa en el tratamiento.

Los resultados obtenidos fueron satisfactorios, alcanzandose los objetivos terapéuticos

planteados en cada intervencion.

Psicoanalisis.
Explora los conflictos inconscientes y experiencias del pasado que influyen en el

presente.

La Universidad Europea (UE) (2025), describe que el psicoandlisis es una corriente
psicologica y terapéutica que se centra en desentrafiar los procesos inconscientes que
influyen en la conducta humana. Desarrollado por Sigmund Freud a finales del siglo XIX,
este enfoque ha sido fundamental para comprender fendmenos como los suefios, los

traumas y las motivaciones profundas que moldean nuestra personalidad (parr. 3).

Mediante técnicas como la asociacion libre, la interpretacion de los suefios y el analisis de
transferencias, el psicoanalisis busca identificar y resolver conflictos internos que pueden
estar afectando la salud mental del paciente. Este enfoque, ademas, puede

complementarse con otros métodos contemporaneos como la Terapia EMDR, que ayuda


https://universidadeuropea.com/blog/terapia-emdr/
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a procesar traumas de forma efectiva, o con enfoques que promueven el bienestar

integral, como la psicologia positiva (UE parr. 4).

Ademas de su uso terapéutico, esta disciplina ha tenido un impacto significativo en areas
como la cultura, el arte y la educacion, y se ha consolidado como una de las corrientes

psicologicas mas influyentes de todos los tiempos (UE parr. 5)

Terapia Humanista.

Fomenta el autoconocimiento y el desarrollo personal.

Reid (2025), define que la terapia humanista es un tipo de psicoterapia que enfatiza la
autoexploracion, la autoaceptacion y el crecimiento personal. El enfoque se centra en la
idea de que las personas desean crecer de forma natural y tienen la capacidad de tomar
decisiones mas saludables. En lugar de centrarse en diagndsticos y etiquetas especificas,

un terapeuta humanista busca verte como una persona inica con experiencias unicas
(parr. 1).

La terapia humanista puede ser un viaje que empodera. En tus sesiones, puedes identificar
y dejar atréas suposiciones y actitudes que te frenan o te causan angustia. Por ejemplo,
podrias trabajar en aceptar tus imperfecciones o darte mas crédito, construyendo una
mayor autoestima y autocompasion en el proceso. O quiza aprendas a ser mas abierto y

honesto, y esto mejora la calidad de tu matrimonio o de tus amistades (Reid, 2025 parr.

2).

Multiples enfoques terapéuticos pueden entrar dentro del paraguas de la terapia
humanista. Un terapeuta puede incorporar uno o mas de estos enfoques durante tus

sesiones. Ademas, las técnicas humanisticas se utilizan a menudo junto con otras formas


https://universidadeuropea.com/blog/psicologia-positiva/
https://www.helpguide.org/mental-health/treatment/psychotherapy
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de terapia, como la Psicodindmica y la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC). Otros tipos
es la Terapia Centrada en la Persona, la Terapia Narrativa y a Terapia Gestalt (Reid, 2025

parr. 4-6).

Terapia Sistémica.

Analiza las dindmicas familiares y sociales que afectan la salud mental.

Cada paciente recibe una intervencion especifica seglin su caso, con el objetivo de

mejorar su bienestar y fortalecer su resiliencia emocional (parr. 13).

Corbin (2025), este enfoque se presenta como una forma sistematica y cientifica de
aproximacion y representacion de la realidad vista desde una perspectiva holistica e
integradora, donde lo importante son las relaciones y los componentes que a partir de
ellas emergen. De ahi emerge la terapia sistémica. Por tanto, su estudio y practica pone
especial importancia en la relacion y comunicacion en cualquier grupo que interaccione,
entendido como un sistema. Este enfoque se extiende también a las personas individuales,

teniendo en cuenta los distintos sistemas que componen su contexto (parrafo. 1-2).

Prevencion y Promocion de la Salud Mental
El psicologo clinico no solo interviene cuando ya existe un problema, sino que también
trabaja en la prevencion de trastornos mentales y en la promocion de la salud mental. A
través de talleres, programas educativos y estrategias de psicoeducacion, ayuda a las
personas a desarrollar habilidades emocionales, mejorar sus relaciones interpersonales y

gestionar el estrés de manera saludable (parr. 14).


https://www.helpguide.org/mental-health/treatment/psychodynamic-therapy
https://www.helpguide.org/mental-health/treatment/cognitive-behavioral-therapy-cbt
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Investigacion en Psicologia Clinica

Otro aspecto fundamental de la psicologia clinica es la investigaciéon. Muchos psicélogos
clinicos se dedican a desarrollar estudios sobre el comportamiento humano, la efectividad de los
tratamientos psicoldgicos y la evolucidn de los trastornos mentales. Gracias a la investigacion, es
posible actualizar y mejorar las técnicas de intervencion, garantizando que los pacientes reciban

atencion basada en los ultimos avances cientificos (parr. 15).

Por otra parte, la American Psychological Association APA (2022), menciona algunos

conocimientos especializados y habilidades usados por el psicélogo clinico tales como:

(1) Comprension de la psicopatologia y la salud mental a lo largo de la vida. (2)
Capacidad para evaluar el funcionamiento cognitivo, conductual, emocional e
interpersonal, asi como para integrar y sintetizar datos de pruebas con observaciones,
entrevistas y otras fuentes de datos. (3) Capacidad para realizar intervenciones
psicologicas y conductuales para mejorar la salud y el funcionamiento utilizando una
amplia gama de intervenciones basadas en la evidencia. (4) Capacidad para llevar,
difundir e implementar investigaciones sobre una variedad de procesos psicoldgicos
clinicos. (5) Establecimiento y mantenimiento de relaciones terapéuticas y comunicacion
con una amplia diversidad de poblaciones. (6) Capacidad para reconocer y responder a
cuestiones €ticas, legales y regulatorias en relacion con la practica de la psicologia
clinica. (7) Comprension de las expectativas profesionales que guian el comportamiento,
fomentan la autorreflexion, la integridad y la rendicion de cuentas. (8) La conciencia y
comprension de como las etapas de desarrollo y las transiciones vitales se cruzan con el
contexto biosociocultural mas amplio, como la identidad evoluciona como funcion de

tales intersecciones, y como estas diferentes experiencias de socializacién y maduracion
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influyen en la cosmovision y la identidad. (9) Evaluacion mediante entrevistas,
evaluacion conductual, administracion e interpretacion de medidas de pruebas
psicologicas. (10) Intervencion utilizando una variedad de enfoques basados en la
evidencia para individuos, familias y grupos. (11) Supervision y formacion de estudiantes
y otros alumnos guiados por la teoria y la investigacion. (12) Consulta con una variedad

de profesionales y organizaciones de la salud y la salud conductual. (péarr. 2).

Padecimientos Psicologicos Presentes en la Practica Profesional

Ansiedad

Definicion de Ansiedad

De acuerdo con Ortuilo (2025), la ansiedad es una emocion normal que se experimenta
en situaciones en las que el sujeto se siente amenazado por un peligro externo o interno. Habria
que diferenciar entre miedo (el sujeto conoce el objeto externo y delimitado que le amenaza y se
prepara para responder) y ansiedad (el sujeto desconoce el objeto, siendo la amenaza interna y

existiendo una dificultad en la elaboracion de la respuesta).

La ansiedad es anormal cuando es desproporcionada y demasiado prolongada para el
estimulo desencadenante. A diferencia de la ansiedad relativamente leve y transitoria causada
por un evento estresante, los trastornos de ansiedad duran por lo menos seis meses y pueden

empeorar si no se tratan (Ortufio, 2025).

Sintomatologia
La Organizacién Mundial de la Salud OMS (2025), describe que las personas con un
trastorno de ansiedad pueden experimentar un miedo o una preocupacion excesivos ante una

situacion especifica (como por ejemplo una crisis de angustia o una situacion social) o, en el caso
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del trastorno de ansiedad generalizada, ante una amplia gama de situaciones cotidianas. Por lo
general, padecen estos sintomas durante un periodo prolongado, al menos varios meses, y

tienden a evitar las situaciones que les generan ansiedad.

Otros sintomas de los trastornos de ansiedad son: (1) Dificultad para concentrarse o tomar
decisiones. (2) Irritabilidad, tension o inquietud. (3) Nauseas o malestar abdominal (4)
Palpitaciones. (5) Sudoracion, tiritones o temblores. (6) Trastornos del sueno. (7) Sensacion
de peligro inminente, de panico o de fatalidad (OMS, 2025, parr. 10).

Depresion

Definicion de Depresion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2025), refiere que el trastorno depresivo (o
depresion) es un trastorno mental comun. Implica un estado de &nimo deprimido o la pérdida del
placer o el interés por actividades durante largos periodos de tiempo. La depresion es distinta de

los cambios habituales en el estado de 4nimo y en los sentimientos sobre el dia a dia (parr. 1).

Puede afectar a todos los ambitos de la vida, incluidas las relaciones familiares, de
amistad y las comunitarias. Puede deberse a problemas en la escuela y laborales o causarlos. La
depresion puede afectar a cualquiera. Quienes han vivido abusos, pérdidas graves u otros eventos
estresantes tienen mas probabilidades de sufrirla. Las mujeres son mas propensas a la depresion

que los hombres (OMS, 2025, parr. 3).

Se estima que el 4,0 % de la poblacion experimenta depresion, incluido el 5,7 % de los
adultos (4,6 % entre los hombres y 6,9 % entre las mujeres) y el 5,9 % de los adultos de
70 afios 0 mas. A escala mundial, aproximadamente 332 millones de personas sufren

depresion. La depresion es aproximadamente 1,5 veces més frecuente entre las mujeres
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que entre los hombres. En todo el mundo, mas del 10 % de las mujeres embarazadas y de
las que acaban de dar a luz experimentan depresion (2). Se estima que, en 2021, 727 000
personas se quitaron la vida. El suicidio es la tercera causa de muerte en el grupo etario

de 15 a 29 afios (OMS, 2025, parr. 4-5).

Sintomatologia

Garcia (2025), aborda que las personas con depresion pueden llegar a experimentar
tristeza prolongada o sensacion de vacio, enojo e irritabilidad, falta de interés o placer por
realizar actividades que antes disfrutaban. Pueden sufrir cambios en su peso, comenzar a sentir
falta de energia, experimentar incapacidad para poder concentrarse, experimentar sentimientos
de inutilidad o culpa desmedidas, llegando a veces a considerar la posibilidad de muerte, suicidio

o elaborar planes que atenten contra su propia vida.

Por otra parte, la Revista Mayo-Clinic (2022), agrega que si bien la depresion puede
producirse solamente una vez en la vida; por lo general, las personas tienen varios
episodios de depresion. Durante estos episodios, los sintomas se producen durante gran
parte del dia, casi todos los dias y pueden consistir en: (1) Sentimientos de tristeza, ganas
de llorar, vacio o desesperanza. (2) Arrebatos de enojo, irritabilidad o frustracion, incluso
por asuntos de poca importancia. (3) Pérdida de interés o placer por la mayoria de las
actividades habituales o todas, como las relaciones sexuales, los pasatiempos o los
deportes. (4) Alteraciones del sueiio, como insomnio o dormir demasiado. (5) Cansancio
y falta de energia, por lo que incluso las tareas pequeias requieren un esfuerzo mayor. (6)
Falta de apetito y adelgazamiento, o més antojos de comida y aumento de peso. (7)
Ansiedad, agitacion o inquietud. (8) Lentitud para razonar, hablar y hacer movimientos

corporales. (9) Sentimientos de inutilidad o culpa, fijacién en fracasos del pasado o
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autorreproches. (10) Dificultad para pensar, concentrarse, tomar decisiones y recordar
cosas. (11) Pensamientos frecuentes o recurrentes sobre la muerte, pensamientos suicidas,
intentos suicidas o suicidio. (12) Problemas fisicos inexplicables, como dolor de espalda

o de cabeza (parr. 4).

Duelo
Definicion

El duelo se define como la situacion objetiva que uno enfrenta después de perder a una
persona importante debido a la muerte. El duelo es el concepto méas amplio de los tres términos
definidos en esta seccidon, como un estado de realidad objetiva por la pérdida debida a una

muerte (Instituto Nacional del Cancer, 2023).

Tipos de Duelo y Caracteristicas

Florini (2025), destaca que, a lo largo de los afios, han ido apareciendo algunas teorias
sobre las fases por las que pasa una persona que estd en un periodo de duelo. El modelo de las
cinco etapas del duelo fue desarrollado por Kiibler (1969), y se hizo famoso tras la publicacion

de su libro Sobre la muerte y el morir.

Segun la teoria de Kubler, citado por Florini (2025), las etapas del duelo son:

Etapa de Negacion
La etapa de la negacion en el duelo no debe ser vista como una negacion de la realidad de
los hechos, sino como un mecanismo de defensa con una funcion. Esta fase nos da tiempo para

asumir el shock emocional que sufrimos al recibir la noticia de la muerte de un ser querido (parr.

17).
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En esta primera etapa del duelo es dificil creer lo que ha ocurrido y surgen pensamientos
de incredulidad que pueden hacer que nos planteemos como continuar hacia delante sin esa
persona. En resumen, la etapa de negacion en el duelo sirve para amortiguar el golpe y darnos

tiempo para asumir la pérdida (parr. 18).

Etapa de la Ira
La ira es una de las primeras emociones que aparecen ante la pérdida de un ser querido por
esa sensacion de injusticia que nos invade. La ira y la rabia tienen la funcion de sacar fuera la

frustracion ante un hecho irreversible como es la muerte (parr. 19).

Etapa de Negociacion
La etapa de negociacion en el duelo hace referencia al momento en el que, ante la pérdida de

una persona a quien amas, estas dispuesto a cualquier cosa con tal de que no suceda.

En esta fase de negociacion nos centramos: En nuestras faltas y arrepentimientos, en las
situaciones que vivimos con la persona y en las que quizas no estuvimos a la altura, en los
momentos en que nuestra relacion no fue tan buena, en cuando dijimos aquello que no queriamos

haber dicho...

En esta tercera etapa del duelo nos gustaria volver atrds para poder cambiar los hechos,
fantaseamos con la idea de como hubieran sido las cosas si hubiéramos actuado de otra manera y

nos planteamos si hemos hecho todo lo posible (parr. 20-23).

Etapa de la Depresion
En la etapa de la depresion no estamos hablando de depresion clinica, la cual se podria
evaluar, por ejemplo, mediante algun test de depresion, sino de la profunda tristeza que sentimos

ante la muerte de alguien.


https://www.unobravo.com/es/test/depresion
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Durante la etapa de la depresion en el duelo nos enfrentamos a la realidad y cada persona lo
hace a su manera, a menudo con una tendencia al aislamiento como parte esperable del proceso,
siempre que no sea persistente o disfuncional y la soledad, por ejemplo: Hay quienes optan por
una retirada social, quienes no comentan con su entorno por lo que estdn pasando, quienes creen

que en su vida ya no hay una motivacion para seguir adelante (parr. 24-25).

Estrés/Ansiedad

Definicion

El estrés es la respuesta fisica o mental a una causa externa, como tener muchos deberes
o tener una enfermedad. Un factor estresante puede ser un suceso puntual o a corto plazo, o
puede ocurrir repetidamente durante mucho tiempo. Y la ansiedad es la reaccion de tu cuerpo al

estrés y puede ocurrir incluso si no existe una amenaza actual (NIH, 2020).

Estrés Vs Ansiedad

Es importante notar las similitudes de estos padecimientos psicoldgicos para identificar
cuando se requiere solicitar ayuda profesional. Veamos este cuadro comparativo que expone el

Instituto Nacional de Salud Mental NIH (2020).

Estrés Estrés/Ansiedad Ansiedad



https://www.unobravo.com/es/blog/soledad
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e (QGeneralmente es una Tanto el estrés como la ¢ QGeneralmente es

respuesta a una causa | ansiedad pueden afectar a tu interno, es decir, es tu

externa, como hacer mente y cuerpo. Puedes reaccion al estrés.

un examen importante
o discutir con un
amigo.

Se va una vez que se
resuelve la situacion.
Puede ser positivo o
negativo. Por ejemplo,
puede inspirarte a
cumplir un plazo, o
puede hacer que

pierdas el suefio.

experimentar sintomas como:

Preocupacion excesiva
Inquietud

Tension

Dolores de cabeza o
dolor corporal
Hipertension

Pérdida de sueino

Normalmente implica
una sensacion
persistente de
aprension o temor que
no desaparece, y que
interfiere en como
vives tu vida.

Es constante, aunque
no haya una amenaza

inmediata.

Enfoques Psicologicos Utilizados en la Practica Profesional

La psicologia clinica actual se sustenta en una diversidad de enfoques terapéuticos que

han evolucionado a partir de desarrollos tedricos, investigaciones empiricas y transformaciones
socioculturales. Esta pluralidad de corrientes permite una mayor adaptabilidad a las necesidades

clinicas individuales y promueve un abordaje mas integral de la salud mental.
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A continuacion, se describen los enfoques mas relevantes utilizados en el desarrollo de la
practica profesional con los usuarios referidos por la Oficina de la Mujer de la Municipalidad de

Alajuela durante los meses de setiembre a diciembre de 2025.

Terapia Cognitivo Conductual (TCC)

De acuerdo con Frances (2025), las TCC constituyen una de las corrientes mas
investigadas y aplicadas en la psicologia clinica. Su eficacia ha sido validada empiricamente en
una amplia gama de trastornos, incluyendo ansiedad, depresion, fobias y trastornos de la

conducta alimentaria.

Por otra parte, Arango (2025), subraya que, dentro de los Tipos de Psicoterapia mas
utilizados a nivel mundial, la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) destaca por su eficacia y
estructura. Este enfoque se basa en la idea de que nuestros pensamientos, emociones y conductas
estan interrelacionados. Al identificar y modificar pensamientos disfuncionales, se generan

cambios positivos en las emociones y acciones (parr. 13).

La TCC es breve, orientada a objetivos y respaldada por evidencia cientifica. Es uno de
los Tipos de Psicoterapia mas recomendados para tratar ansiedad, depresion, fobias, estrés,

adicciones y trastornos alimenticios, entre otros (parr. 14).

Este enfoque terapéutico fue el mas utilizado durante el proceso de intervencion con los
usuarios referidos por la Oficina de la Mujer de la Municipalidad de Alajuela, aportando
beneficios significativos en la reestructuracion de pensamientos y la modificacion de conductas,

lo que contribuy6 a un mayor bienestar.
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Técnicas Principales de la Terapia Cognitivo Conductual

Brenner (2024), describe que la Terapia Cognitivo Conductual emplea una amplia gama
de técnicas para abordar los desafios de salud mental. Las técnicas clave incluyen la
reestructuracion cognitiva, la activacion conductual y la terapia de exposicion. Cada uno de estos
métodos se centra en modificar patrones de pensamiento negativos, promover conductas

beneficiosas y enfrentar miedos para reducir la ansiedad y mejorar la salud mental en general.

A continuacidn, se presenta por medio de un cuadro una serie de técnicas de la Terapia
Cognitivo Conductual utilizadas en la intervencion con casos de los usuarios referidos por la

Oficina de la Mujer de la Municipalidad de Alajuela en la practica profesional.

Técnica TCC Definicion Caracteristicas

Reestructuracion Cognitiva Es una piedra angular de la TCC. Herramientas como
Tiene como objetivo identificar y el Registro de

desafiar las creencias negativas que | Pensamiento

afectan a la salud mental. Disfuncional y

Esta técnica aborda distorsiones el cuestionamiento
cognitivas comunes como el socratico se utilizan a
razonamiento emocional, el menudo para evaluar y
pensamiento polarizado y el remodelar estos
catastrofismo, ayudando a las pensamientos.

personas a desarrollar patrones de
pensamiento mas racionales y

positivos.



https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://beckinstitute.org/wp-content/uploads/2021/08/Thought-Record-Worksheet.pdf&ved=2ahUKEwiKmoXK5c2JAxVYJzQIHSCrFLcQFnoECA0QAQ&usg=AOvVaw0qIQXeZfGM3W9x201D4jOe
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://beckinstitute.org/wp-content/uploads/2021/08/Thought-Record-Worksheet.pdf&ved=2ahUKEwiKmoXK5c2JAxVYJzQIHSCrFLcQFnoECA0QAQ&usg=AOvVaw0qIQXeZfGM3W9x201D4jOe
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://beckinstitute.org/wp-content/uploads/2021/08/Thought-Record-Worksheet.pdf&ved=2ahUKEwiKmoXK5c2JAxVYJzQIHSCrFLcQFnoECA0QAQ&usg=AOvVaw0qIQXeZfGM3W9x201D4jOe
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://en.wikipedia.org/wiki/Socratic_questioning%23:~:text%3DSocratic%2520questioning%2520is%2520a%2520form,we%2520know%2520from%2520what%2520we&ved=2ahUKEwj51o_T5c2JAxWpIDQIHaXTCDUQFnoECCwQAw&usg=AOvVaw2UDHxnaRIX3JKjY4R0TNRq
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://en.wikipedia.org/wiki/Socratic_questioning%23:~:text%3DSocratic%2520questioning%2520is%2520a%2520form,we%2520know%2520from%2520what%2520we&ved=2ahUKEwj51o_T5c2JAxWpIDQIHaXTCDUQFnoECCwQAw&usg=AOvVaw2UDHxnaRIX3JKjY4R0TNRq
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Terapia de Aceptacion 'y

Compromiso

Anima a las personas a aceptar sus
pensamientos y sentimientos sin
juicios, comprometiéndose con
cambios de comportamiento que se
alineen con sus valores.

Este enfoque ayuda a las personas a
abrazar sus pensamientos, reducir
la lucha contra ellos y centrarse en
lograr cambios significativos en la

vida.

ACT es eficaz para una
variedad de problemas,
incluyendo ansiedad y

depresion.

Activacion Conductual

Es una técnica muy eficaz en la
TCC que se centra en aumentar la
participacion en actividades
agradables y significativas para
contrarrestar la depresion.
Participar en actividades que
mejoran el &nimo y que
proporcionan una sensacion de
logro ayuda a las personas a romper
el ciclo de inactividad y
pensamientos negativos asociados

a la depresion.

Este enfoque es
adaptable a las
necesidades
individuales, lo que lo
convierte en una opcion
de tratamiento

personalizada y eficaz



https://therapygroupdc.com/therapist-dc-blog/effective-coping-strategies-for-student-depression-a-comprehensive-guide/
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Gestion de los Trastornos de

Ansiedad

Para el manejo de los trastornos de
ansiedad, la reestructuracion
cognitiva es esencial para
identificar y desafiar patrones de
pensamiento negativos.

También se utilizan técnicas de
relajacion como la relajacion
muscular progresiva y la imagineria
guiada para reducir los sintomas del
trastorno de ansiedad generalizada

y gestionar eficazmente el estrés.

La terapia de
exposicion sigue siendo
el estandar de oro para
tratar diversas
condiciones de
ansiedad, ayudando a
las personas a
enfrentarse
gradualmente a sus

miedos.

La aplicacion estructurada de la Terapia Cognitivo-Conductual permitio lograr cambios

significativos en la estabilidad emocional de los usuarios en un promedio de 10 sesiones.

La fundamentacion teorica y la practica de la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC)

constituyeron un eje central en los procesos psicoterapéuticos desarrollados con las personas

usuarias referidas por la Oficina Municipal de la Mujer de Alajuela. Este enfoque demostrd ser

especialmente eficaz, ya que permiti6 evidenciar avances significativos en un periodo

aproximado de diez sesiones, acorde con el modelo de intervencion breve implementado en el

contexto institucional.

La TCC facilito que las y los usuarios identificaran pensamientos automaticos

irracionales o distorsionados que influian negativamente en su estabilidad emocional. En muchos

casos, estos pensamientos estaban relacionados con creencias de desvalorizacion personal, culpa


https://therapygroupdc.com/anxiety-therapy-treatment-washington-dc/
https://therapygroupdc.com/anxiety-therapy-treatment-washington-dc/
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excesiva, miedo, normalizacion de dinamicas de violencia. A través del registro de
pensamientos, el analisis de evidencias y la reestructuracion cognitiva, se promovio una

reinterpretacion mas objetiva y funcional de las situaciones vividas.

En sintesis, la Terapia Cognitivo-Conductual se consolidé en el proceso de practica
profesional como un enfoque altamente pertinente en el acompafiamiento psicologico brindado a
los usuarios referidos por la Oficina Municipal de la Mujer de Alajuela, al facilitar procesos de
cambio profundo, estructurado y sostenible, contribuyendo significativamente al bienestar

emocional y al fortalecimiento personal de los usuarios atendidos.

Terapia Gestalt

Un estudio de 2021 en Journal of Contemporary Psychotherapy mostrd que la integracion
de la terapia Gestalt con técnicas de Terapia Cognitivo Conductual mejora la eficacia en el

tratamiento de la depresion, proporcionando un enfoque mas holistico.

Entre los tipos de psicoterapia enfocados en el presente, “la Terapia Gestalt trabaja sobre
el aqui y ahora, y la forma en que la persona se relaciona con su entorno. Se considera que los
problemas emocionales actuales provienen de asuntos inconclusos del pasado” (Arango,2025,

parr. 18).

“Este enfoque utiliza técnicas expresivas, dindmicas vivenciales y ejercicios corporales,
lo que la convierte en una opcidn ideal para explorar emociones bloqueadas y cerrar ciclos”

(Arango,2025, parr. 19).

En los distintos procesos psicoterapéuticos desarrollados con las personas usuarias
referidas por la Oficina Municipal de la Mujer de Alajuela, se incorporé la Terapia Gestalt como

enfoque complementario a la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC). Esta integracion permitio
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abordar tanto los patrones de pensamiento disfuncionales como los asuntos emocionales
inconclusos, favoreciendo intervenciones mas integrales y centradas en la experiencia subjetiva

de cada consultante.

Una de las técnicas gestalticas utilizadas con mayor frecuencia fue la técnica de la “silla
vacia”, la cual contribuy¢ significativamente al logro de cierres emocionales relacionados con
experiencias pasadas no resueltas de los consultantes. Esta técnica consiste en invitar a la
persona a establecer un didlogo simbolico con una figura significativa (por ejemplo, un familiar,
expareja o incluso una parte de si misma), representada imaginariamente en una silla colocada

frente a ella.

Durante el ejercicio, la persona expresaba pensamientos, emociones y necesidades que no
fueron comunicadas en su momento, favoreciendo la externalizacion de contenidos emocionales
reprimidos. Posteriormente, intercambiaba de lugar para asumir el rol de la figura representada,
lo que facilit6 la comprension de perspectivas alternativas promoviendo la integracion de

experiencias internas.

Este proceso permiti6 a los consultantes que lograran liberar emociones contenidas como
enojo, culpa, tristeza o resentimiento. Elaborar duelos inconclusos. Fortalecer la
autocomprension y la autorregulacion emocional y favorecer el perdén y la resignificacion de

experiencias traumaticas.

En los casos abordados, la aplicacion de esta técnica permitid a los usuarios experimentar
alivio emocional, mayor claridad respecto a situaciones del pasado y un fortalecimiento de su

sentido de autonomia. En consecuencia, la combinacion de la Terapia Gestalt con la Terapia
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Cognitivo-Conductual enriqueci6 el proceso terapéutico, promoviendo cambios cognitivos,

emocionales y conductuales sostenibles en el tiempo.

Psicoterapia Breve Estratégica

La terapia breve estratégica, desarrollada por Giorgio Nardone y Paul Watzlawick, se
enfoca en producir cambios significativos en un corto periodo de tiempo, mediante la
redefinicion del problema y el uso de intervenciones estructuradas. Este modelo tiene
aplicaciones eficaces en trastornos como las fobias, el trastorno obsesivo-compulsivo y los

trastornos alimentarios (Frances, 2025).

La Terapia Breve de acuerdo con Pozo (2023), es un modelo de intervencion
terapéutica en psicologia clinica y tiene como objetivo principal mejorar la vida de él o la
consultante de forma rapida y eficiente. Es decir, se centra en resolver problemas complejos a
través de herramientas y técnicas para obtener resultados a corto plazo y acorde a la realidad del

paciente.

Dentro de la Terapia Breve se incluyen una variedad de enfoques de la psicoterapia a
corto plazo orientada a la solucion. Existen distintos tipos de Terapia Breve, entre ellos se
encuentra: La terapia breve sistémica, la terapia breve estratégica, la terapia breve centrada en

soluciones y la terapia breve y de emergencias (Pozo, 2023).

La terapia breve permitio intervenciones focalizadas, eficaces y orientadas a resultados en
un tiempo limitado, favoreciendo cambios significativos en los usuarios referidos por la Oficina

Municipal de la Mujer de Alajuela.

En los procesos psicoterapéuticos desarrollados con las personas usuarias referidas por la

Oficina de la Mujer de la Municipalidad de Alajuela, la implementacion de la terapia breve
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representd un enfoque estratégico y altamente beneficioso, considerando tanto las caracteristicas

de la poblacion atendida como el contexto institucional.

En el desarrollo de la practica profesional clinica, la terapia breve se caracterizo por ser
un modelo de intervencion estructurado, focalizado en objetivos concretos y delimitado en el
tiempo, ideal para este tipo de procesos. Este enfoque resulté particularmente pertinente en casos
donde los usuarios presentaban sintomatologia asociada a ansiedad, depresion, conflictos
familiares, duelo, entre otros, ya que permitio trabajar de manera especifica sobre las

problematicas prioritarias sin extender innecesariamente el proceso terapéutico.

Terapias Basadas en Mindfulness

El mindfulness, entendido como la atencion plena al presente sin juzgar, ha sido
incorporado a diversas formas de intervencion psicologica. Programas como la Reduccion del
Estrés Basada en la Atencion Plena (MBSR) y la Terapia Cognitiva Basada en Mindfulness
(MBCT) han demostrado efectividad para el tratamiento de ansiedad, depresion recurrente y

dolor crénico (Frances, 2025).

En los procesos psicoterapéuticos desarrollados con las personas usuarias referidas por la
Oficina Municipal de la Mujer de Alajuela, la incorporacion de técnicas basadas en mindfulness
constituyd un recurso complementario de gran valor clinico. Este enfoque, centrado en la
atencion plena al momento presente con una actitud de aceptacion y no juicio, favorecio el

fortalecimiento del bienestar emocional y la autorregulacion psicolégica.

Considerando que muchos de los usuarios presentaban sintomatologia asociada a

ansiedad, depresion, estrés cronico, conflictos familiares, duelo, el mindfulness permitio trabajar
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directamente sobre la hiperactivacion emocional, los pensamientos rumiativos y la dificultad

para manejar situaciones estresantes.

Psicoeducacion

. Qué es la Psicoeducacion?

Uliaque (2017), la psicoeducacion, siempre llevada a cabo por el profesional a cargo del
tratamiento, constituye la antesala a muchos de los tratamientos psicologicos aplicados en
las consultas y hospitales. Esto no quiere decir que la psicoeducacion se tenga que utilizar
unicamente al inicio del proceso terapéutico, sino que se puede dosificar para asegurar
que se comprende el problema por parte del paciente o del cliente (o grupo de pacientes)

(parr. 3).

Asi pues, la psicoeducacion consiste en la explicacion por parte del psicélogo encargado
del tratamiento de distintos constructos psicologicos y variables que explican el problema
del paciente o grupo de pacientes. En general, se explica en qué consiste el

trastorno (aunque en muchos casos no es necesario etiquetar el problema como
“trastorno” de cara al paciente, sino explicar las caracteristicas de este, para que ¢l o ella
lo entiendan y puedan afrontarlo de forma més adaptativa), como afecta el trastorno a la
vida del paciente, sintomas frecuentes, qué tratamientos existen, qué se puede hacer para

mejorar, entre otros (Uliaque, 2017, parr. 4).

Enfoques Psicoeducativos
En la Revista ADIPA (2023), refiere “que los enfoques psicoeducativos son un conjunto
de estrategias y técnicas utilizadas en el campo de la psicologia para proporcionar conocimiento

y habilidades a las personas con el fin de mejorar su bienestar emocional y mental” (parr. 20).
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Estos enfoques se basan “en la premisa de que el conocimiento y la informacion adecuada
pueden ser herramientas poderosas para afrontar y superar desafios emocionales y mentales”

(ADIPA, 2023, parr. 21).

Psicoeducacion para el Manejo del Estrés
El enfoque de psicoeducacion para el manejo del estrés se centra en proporcionar a las
personas estrategias y recursos para afrontar situaciones estresantes de manera efectiva.
Durante las sesiones, se aborda la comprension del estrés y sus efectos en el cuerpo y la

mente.

Se ensenan técnicas de relajacion, como la respiracion profunda y la meditacion, para

reducir la activacion fisiologica asociada al estrés.

Ademas, se trabaja en el desarrollo de habilidades de afrontamiento, como la
resolucion de problemas y la reestructuracion cognitiva, para cambiar patrones de

pensamiento negativos y mejorar la resiliencia frente a las adversidades.

Este enfoque es util tanto para personas que experimentan situaciones de estrés
agudas como para aquellas que enfrentan situaciones cronicas o recurrentes en su vida

diaria (ADIPA, 2023, parr. 22-25).

Psicoeducacion para el Manejo de la Ansiedad Social
La ansiedad social es una preocupacion intensa y persistente por las interacciones sociales
y el miedo a ser juzgado o rechazado por los demas. El enfoque psicoeducativo para el
manejo de la ansiedad social se enfoca en ayudar a las personas a comprender esta

condicion y aprender estrategias para reducir su impacto en la vida diaria.
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Durante las sesiones, se exploran las creencias irracionales y los pensamientos
distorsionados que subyacen a la ansiedad social, y se trabajan técnicas de exposicion

gradual para enfrentar y superar situaciones sociales temidas.

Ademas, se fomenta el desarrollo de habilidades sociales, como el establecimiento de
limites, la escucha activa y la empatia, para mejorar las relaciones interpersonales y

reducir la ansiedad al interactuar con los demas.

Este enfoque es especialmente beneficioso para personas que enfrentan dificultades

significativas al relacionarse socialmente y desean mejorar su confianza y bienestar en

situaciones sociales (ADIPA, 2023, parr. 26.29).

Metodologia Aplicada en la Practica Profesional Supervisada

Por medio de la Oficina Municipal de la Mujer de Alajuela se proveyo un listado de
usuarios interesados en recibir terapia psicolégica por medio de procesos de terapia breve en
modalidad presencial, en los consultorios ubicados en la Universidad Adventista de

Centroamérica en coordinacion con el Centro de Influencia Pura Esperanza.

Una vez obtenido el listado se procedio a contactar a cada persona por medio de llamadas
telefonicas para brindarles el beneficio gratuito de las sesiones terapéuticas. Aproximadamente
se contactaron unas veinte personas de las cuales diez respondieron positivamente. Se atendio de

lunes a viernes en horarios de 8 de la mafiana a 3 de la tarde los meses de setiembre a diciembre

de 2025.

En todos los procesos terapéuticos desarrollados con los usuarios referidos por la Oficina

de la Municipal de la Mujer de Alajuela se incluyeron las siguientes fases:
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Entrevista inicial: Se realiz6 por medio de un examen mental (ficha de identificacion,

motivo de consulta, historia de vida).

Establecimiento de sesiones: Dia, hora, lugar, duracion de la sesion (45 minutos a 1 hora),

propuestas de terapias a utilizar de acuerdo con el motivo de consulta.

Temas para trabajar: Estado actual del consultante, pruebas psicométricas a trabajar,
terapia para abordar (Terapia cognitiva conductual, terapia Gestalt, psicoeducacion), técnicas de

cada terapia aplicadas conforme al motivo de consulta.

Desarrollo de la sesion: Aplicacion de pruebas psicométricas estandarizadas entre ellas:
Inventario de Depresion de Beck (BDI-2), Escala de Ansiedad de Hamilton, LSB-50, Escala de
Autoestima de Rosemberg, Test de Bulimia de Edimburgo (Bulimic Investigatory Test
Edinburgh, BITE), Escala de Evitacion y Malestar Social (SAD), Test de Ansiedad BAI,
Cuestionario de Ansiedad y Preocupacion (WAQ), E.A.T.-40. Escala de Desesperanza de Beck,

Escala de Autoconcepto (Piers-Harris), Cuestionario CDI.

Se abordaba al o la consultante preguntando como habia estado su semana, se indagaba
en el motivo de consulta, por medio de psicoeducacion se describia en qué consistia la terapia

que se iba a utilizar y las técnicas de intervencion.

Finalmente, se realizaba una retroalimentacion y se asignaba tareas a realizar durante la

semana hasta la proxima sesion.

Poblacion Atendida

Los usuarios atendidos eran de nacionalidad costarricenses y habitantes de Alajuela

centro y sus alrededores, la mayoria de los o las consultantes fueron de género femenino, las
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terapias fueron en modalidad individual, con un rango de edad de 16 a 63 afios. Todos los

usuarios referidos tenian un grado académico desde bachillerato hasta universitario.

En el presente informe se expondran tres casos atendidos durante el proceso de practica
profesional. Los tres casos seleccionados fueron abordados mediante el Enfoque de Terapia

Breve.

El proceso terapéutico se realizd con un aproximado de 9 a 10 sesiones en los tres casos,
logrando los objetivos propuestos por medio de la Terapia Cognitivo Conductual, Gestalt y
Psicoeducacion.

El caso #1 es de una paciente con iniciales MS, soltera, costarricense, habitante de Alajuela,

de 42 afos, quien acude a consulta refiriendo como motivo de consulta lo siguiente:

e Relacion fracturada con su hijo mayor de 22 afios, por un periodo mayor a dos afos.

e Afectacion significativa en estado de &nimo (llanto facil) debido a la relacion con su hijo
mayor (el hijo vive con el papad).

e Agresion psicoldgica y verbal por parte del padre de su hijo mayor.

e Refiere que siente mucha culpa y responsabilidad por no haber estado con su hijo en el

periodo de la infancia.

La paciente refiere experimentar malestar emocional debido a la relacion deteriorada con
su hijo mayor, situacion que le genera un profundo dolor e inestabilidad afectiva. Durante la
sesion se observo llanto facil. Sefiala que, a partir de esta problematica, se han intensificado los
conflictos a nivel familiar. Ademads, manifiesta que su hijo de 22 afios se muestra en su contra y,

por esta razon, actualmente reside con el padre.

La paciente describe que su relacion de pareja con el progenitor de su hijo estuvo
marcada por maltrato verbal y psicoldgico durante aproximadamente siete afios. Por lo tanto,

solicita apoyo terapéutico con el fin de mejorar el vinculo con su hijo.
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El caso #2 corresponde a la consultante con nombre MV costarricense, residente de

Grecia, de 18 afos, soltera. Acude a terapia mencionando como motivo de consulta lo siguiente:

e Controlar episodios de ansiedad.

e Control de impulsos/Autocontrol.

La paciente refiere experimentar multiples sintomas asociados a la ansiedad, entre ellos
temblores, tristeza persistente, movimientos involuntarios en la pierna, malestar en la zona del
pecho, pensamientos recurrentes y acelerados, asi como llanto frecuente. Se describe a si misma
con un caracter fuerte y sefiala que tiende a responder de manera impulsiva, aunque manifiesta el

deseo de mejorar su manejo emocional y su forma de reaccionar ante los demas.

En el ambito afectivo, menciona haber mantenido recientemente una relacion sentimental de
nueve meses, la cual finalizé cuando su expareja retomo una relacion anterior. Refiere que esta
situacion le gener6 dolor emocional significativo, expresando que ha llorado en diversas

ocasiones por dicha ruptura.

El caso #3 hace referencia a la usuaria con nombre MC, costarricense, habitante de Poas,

divorciada, con 46 anos, contadora publica de profesion. Llega a consulta refiriendo lo siguiente:

e C(Cierre de relaciéon matrimonial que terminoé en divorcio.
e Afectacion significativa en estado de &nimo debido a su divorcio y area laboral.

e No sabe como poner limites a sus hijas en la crianza.

La paciente refiere la necesidad de retomar su desempefio laboral, manifestando que no le
agrada depender econdémicamente de su exesposo. Expresa sentimientos de impotencia y culpa,
sefialando que “fodo lo que toca se muere”, lo cual refleja una autopercepcion negativa. Refiere

que su matrimonio comenzd a deteriorarse durante la pandemia; menciona haber luchado por
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aproximadamente veinte afos para sostener la relacion, sin embargo, finalmente se produjo el

divorcio.

Comenta que fue educada bajo la creencia de que el matrimonio es para toda la vida, por lo
que la separacion fue dificil de aceptar y elaborar emocionalmente. Sefiala que su exesposo
presenta conductas manipuladoras, lo que gener6 desgaste emocional y confusion en su proceso

de toma de decisiones.

Actualmente, refiere sentirse estancada y con la necesidad de lograr un cierre emocional
respecto a su matrimonio, ya que tenia altas expectativas sobre la relacion. Expresa el deseo de
poder elegir adecuadamente en sus futuras relaciones y reconstruir su proyecto de vida personal.

Finalmente describe que no sabe poner limites en la crianza de sus hijas.

Procedimientos en Intervenciones Realizadas

Caso #1

Ficha de Identificacion:

Nombre y Apellidos: MMSA

Edad: 42 afios.

Sexo: Femenino.

Nacionalidad: costarricense.

Estado civil: Soltera (actualmente tiene una pareja).

Fecha de nacimiento: 14 de diciembre de 1982.

Nivel de estudios: Bachillerato.
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Profesion: negocio propio de ventas.

Residencia: Alajuela

Teléfono de contacto: 8655-9798

Cédula: 2578509

Evaluador: Oliver Garcia Diaz

Historia de vida (Descripcion del Caso)

La paciente refiere experimentar malestar emocional debido a la relacion deteriorada con
su hijo mayor, situacion que le genera un profundo dolor e inestabilidad afectiva. Durante la
sesion se observo llanto facil. Sefala que, a partir de esta problematica, se han intensificado los
conflictos a nivel familiar. Ademads, manifiesta que su hijo de 22 afios se muestra en su contra y,

por esta razon, actualmente reside con el padre.

La paciente describe que su relacion de pareja con el progenitor de su hijo estuvo
marcada por maltrato verbal y psicoldgico durante aproximadamente siete afios. Por lo tanto,

solicita apoyo terapéutico con el fin de mejorar el vinculo con su hijo.

Motivo de Consulta

e Relacion fracturada con su hijo mayor.
e Afectacion significativa en estado de &nimo debido a la relacién con su hijo mayor (el
hijo vive con el papa).

e Refiere que siente mucha culpa y responsabilidad por no haber estado con su hijo.

Instrumentos y Técnicas

Aplicacion de pruebas psicométricas estandarizadas:
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e Entrevista inicial por medio de examen mental (Anamnesis)

e Listado de Sintomas Breve (LSB-50)

¢ Inventario de Depresion de Beck (BDI-2)

e Escala de Ansiedad de Hamilton

e Escala de Autoestima de Rosemberg,

e Test de Ansiedad BAI,

e Cuestionario de Ansiedad y Preocupacion (WAQ)

e Escala de Desesperanza de Beck.

e Terapia Cognitivo Conductual (técnicas reestructuracion cognitiva, mindfulness).
e Terapia Gestalt (técnica silla vacia)

e Psicoeducacion.

Impresion Diagnostica

En sintesis, los resultados evidencian la presencia de sintomas depresivos moderados
acompafiados de ansiedad leve a moderada, aunque la paciente mantiene niveles adecuados de
autoestima y esperanza. Se recomienda iniciar intervencion psicoterapéutica orientada al manejo
emocional, fortalecimiento de estrategias de afrontamiento y prevencion del agravamiento del
cuadro, valorando la necesidad de apoyo psiquiatrico en caso de persistencia o incremento de los

sintomas.

Plan de Intervencion/Tabla de Sesiones

Caso #1
Paciente: MMSA
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Sesion Objetivo Materiales Tiempo | Técnica para Descripcion de la
Terapéutico trabajar técnica y sesion de
trabajo
#1 lunes 13 | Establecerel | Recurso 45 min. | Entrevista clinica. | Por medio de un
de octubre | proceso humano. Explicacion y documento de
2025 terapéuticoy | Consultorio. firma del anamnesis se
raport con la consentimiento recopild la
paciente. informado. informacion de
historia de vida.
Se establecio el
motivo de consulta.
Se explico las
diferentes técnicas
que se usan en la
atencion de
psicologia clinica.
#2 lunes 20 | Aplicar Recurso 45 min | Aplicacion de Se explico por
de octubre | pruebas humano. pruebas medio de
2025 psicométricas | Consultorio. psicométricas psicoeducacion a la
estandarizadas | Pruebas estandarizadas paciente las
psicométricas diferentes pruebas
impresas. estandarizadas que

Lapiceros.

se iban a aplicar
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para obtener un

diagnostico y su

proposito.
#3 lunes 27 | Explicar Recurso 45 min | Psicoeducacion Por medio de
de octubre | resultados humano. psicoeducacion se
2025 obtenidos de | Consultorio. compartieron los
las pruebas resultados
psicométricas obtenidos de las
estandarizadas pruebas. La
aplicadas. consultante aceptd
positivamente los
resultados
obtenidos y se
comprometié en el
proceso terapéutico
para mejorar.
#4 lunes 3 | Iniciar Recurso 45 min | Técnica de Se explico a la
de técnicas de humano respiracion paciente desde la
noviembre | mindfulness Consultorio progresiva de teoria, la
2025 Material Jacobson importancia de las
audiovisual Técnica técnicas de
visualizacion mindfulness y sus

guiada

beneficios en bajar
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los niveles de
ansiedad y trabajar
los sintomas
presentes de
depresion, ademas
de realizar las
técnicas en el
consultorio. Por
otro lado, se asigno
como tarea

practicar durante la

semana.
#5 lunes 10 | Describir la Recurso 45 min | Técnica silla Por medio de

de técnica de la humano. vacia psicoeducacion se
noviembre | silla vacia Consultorio explico a la usuaria
2025 la importancia de

hacer cierres
terapéuticos, la
paciente requiere
perdonarse a si
misma y preparar el
momento en el que

estableceria de
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nuevo una relacion
con su hijo.

Se inicid con
técnicas de
respiracion y luego
se abordo la técnica
de la silla vacia.

La paciente refiere
que fue muy dificil
pero que logra

liberar mucha carga

emocional.

#6 lunes 17 | Desarrollar Recurso 45 min | Reestructuraciéon | Por medio de

de estrategias humano cognitiva pensamientos

noviembre | adaptativas Consultorio irracionales

2025 manifestados por la
paciente en sesion
se trabajo por
medio de
reestructuracion
cognitiva.

#7 lunes 24 | Orientar a la Recurso 45 min | Reestructuraciéon | La usuaria describe

de paciente para | humano cognitiva que le envi6 un
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noviembre

2025

reunirse con

su hijo

mensaje a su hijo
Josué para
saludarlo, y pedirle
un horario, lugar y
dia para reunirse y
conversar, €l
respondio hasta el
sabado. Ha
presentado llanto
facil. Se le brind6
orientacion para
manejar la
conversacion con
su hijo. Refiere
que, en este
momento, siente
mayor paz desde el
inicio del proceso

terapéutico.

#8 lunes 8

de

diciembre

2025

Evaluar
reunion madre

hijo

Recurso

Humano

45 min

Retroalimentacion

Se evalud con la
paciente los
alcances de la

reunidn con su hijo.
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A lo que refiri6 lo
siguiente: El lunes
en la noche nos
reunimos. En plaza
real. Presento llanto
facil durante la
sesion. Menciona:
Me siento tranquila
y en paz. Ya no
dependo de €l para
estar bien. Le
escribo y me
responde después,

pero no me afecta.

#9 lunes 15

de

diciembre

Realizar cierre
de proceso

terapéutico

Recurso

humano.

Consultorio

45 min

Psicoeducacion
del proceso

terapéutico

Se realizo
retroalimentacion
del proceso
terapéutico a lo que
la usuaria
agradecio la
oportunidad de

participar del
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beneficio
terapéutico y refirid
lo siguiente: Entré
fatal el primer dia
de terapia, muy
llorona, de verdad
muy cargada
emocionalmente,
tenia un nudo en la
garganta, aprendi
mucho, entendi que
debo estar presente
con los hijos que
tengo a mi cuidado,
en mi presente,
amor propio, lo que
sienten los demas
de sus heridas no es
mi responsabilidad.
El pasado ya paso y
es un aprendizaje y
nos sirve para

mejorar, me voy
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satisfecha y
contenta, el proceso
que vivi, partes
duras, la técnica de
la silla vacia fue
una sesion muy
dura, pero
necesaria, me llevo
las técnicas de
respiracion. Ser una
mama presente.
Este proceso me
dio el valor de
hablar con mi hijo
Josué, algo que
habia postergado
durante dos afios.

hasta que lo hice.

Conclusiones

Se concluye que la consultante con iniciales MS identifico que su malestar emocional estaba

ligado a la dindmica con su hijo mayor.
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Se concluye que mediante la TCC y las técnicas abordadas la consultante aprendid a ser una
madre presente con los hijos que tiene a su cuidado, a no responsabilizarse de las heridas de los

demas, y a tratarse con amabilidad.

Se concluye que la consultante fortalecié su amor propio y mejor6d su manejo emocional,

liberandose de la culpa.

Se concluye que este proceso le dio el valor de hablar con su hijo y mejorar su relacion,

estableciendo un nuevo vinculo.

Se concluye que la evaluacion psicoldgica realizada a la consultante identificada con las
iniciales MS, mediante la aplicacion de pruebas psicométricas y el examen mental, presenta
resultados congruentes con el padecimiento descrito en el motivo de consulta e historia de vida.

Lo que permitid establecer un diagndstico mas ajustado y acorde con la realidad de la paciente.

Se concluye que la Terapia Breve fue ideal para que la consultante lograra trabajar el

motivo de consulta en un periodo de 9 sesiones y realizar un cierre terapéutico satisfactorio.

Se concluye que la Terapia Cognitivo Conductual mediante técnicas de mindfulness y
reestructuracion cognitiva, asi como la Terapia Gestalt a través de la técnica de la silla vacia y la
Psicoeducacion, fueron las intervenciones mas apropiadas para que la consultante alcanzara los

objetivos terapéuticos propuestos.

Recomendaciones

Se recomienda a la consultante la asistencia de un profesional en psicologia para tratar los
sintomas depresivos de moderados a severos y los sintomas de ansiedad de leve a moderado para

evitar un cuadro mayor.
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Se recomienda a la consultante fortalecer la creacion de vinculos significativos con su hijo

mayor, promoviendo espacios de convivencia de calidad entre madre e hijo.

Se recomienda a la consultante rreforzar dindmicas familiares mas saludables.

Se recomienda la practica regular de técnicas de relajacion.

Se recomienda a la consultante practicar la técnica de la reestructuracion cognitiva en la vida
diaria, con el objetivo de modificar pensamientos irracionales derivados de la cotidianidad que le

generan malestar emocional.

Caso #2

Ficha de Identificacion:

Nombre y Apellidos: MVM
Edad: 18 afios.

Sexo: Femenino.

Nacionalidad: costarricense.
Estado civil: Soltera.

Fecha de nacimiento: 23 de julio de 2007.
Nivel de estudios: Bachillerato.
Profesion: No refiere.
Residencia: Grecia.

Teléfono de contacto: 6258-9702
Cédula: 208920913

Evaluador: Oliver Garcia Diaz

Historia de Vida (Descripcion del Caso)
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La paciente refiere experimentar multiples sintomas asociados a la ansiedad, entre ellos
temblores, tristeza persistente, movimientos involuntarios en la pierna, malestar en la zona del
pecho, pensamientos recurrentes y acelerados, asi como llanto frecuente. Se describe a si misma
con un caracter fuerte y sefiala que tiende a responder de manera impulsiva, aunque manifiesta el

deseo de mejorar su manejo emocional y su forma de reaccionar ante los demaés.

En el ambito afectivo, menciona haber mantenido recientemente una relaciéon sentimental
de nueve meses, la cual finalizé cuando su expareja retomo una relacion anterior. Refiere que
esta situacion le gener6 dolor emocional significativo, expresando que ha llorado en diversas

ocasiones por dicha ruptura.

En relacion al contexto familiar, sefiala que su madre ha sido estricta, y que ella es hija
unica por parte de la madre. Tiene dos hermanos por parte del padre, con quienes no mantiene
vinculo. Refiere no tener relacion con su padre desde los 4 afios, recordando un episodio en el
que €l amenazd con solicitar su custodia o enviar a su madre a la carcel, lo que marco

profundamente la ruptura del vinculo paterno.

En el ambito fisico, la paciente indica que actualmente utiliza un catéter cardiaco, por lo
que debe evitar esfuerzos excesivos y refiere fatigarse con facilidad. A pesar de ello, realiza

actividades como natacidn y ejercicio en gimnasio para mantener su bienestar.

Senala ademas que su madre fue diagnosticada con cancer de mama, pero actualmente es

sobreviviente. Menciona también que no puede tener hijos y presenta quistes en los ovarios.

Motivo de Consulta

e Controlar episodios de ansiedad.

e Control de impulsos/Autocontrol.
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Instrumentos y Técnicas

Aplicacion de pruebas psicométricas estandarizadas:

e Entrevista inicial por medio de examen mental (Anamnesis)

e Listado de Sintomas Breve (LSB-50)

e Inventario de Depresion de Beck (BDI-2)

e Escala de Ansiedad de Hamilton

e Escala de Autoestima de Rosemberg,

e Test de Bulimia de Edimburgo (Bulimic investigatory test Edinburgh, BITE)
e Escala de Evitacion y Malestar Social (SAD)

e Test de Ansiedad BAI,

e Cuestionario de Ansiedad y Preocupacion (WAQ)

e Escala de Desesperanza de Beck.

e Terapia Cognitivo Conductual (técnicas reestructuracion cognitiva, mindfulness).
e Terapia Gestalt (técnica silla vacia)

e Psicoeducacion.

Impresion Diagnostica

En conclusion, los resultados obtenidos reflejan que la paciente presenta un nivel de
ansiedad severo, el cual puede estar afectando de manera significativa su calidad de vida y

capacidad de funcionamiento diario.

Aunque los resultados en autoestima y estado emocional general se encuentran dentro de

rangos normales, la presencia de una ansiedad elevada indica la necesidad de intervencion
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inmediata, que puede incluir tratamiento psicoterapéutico y, de ser necesario, acompafiamiento

médico para valoracion farmacologica.

Se recomienda dar seguimiento clinico y fortalecer estrategias de autocontrol emocional,

relajacion y afrontamiento de episodios ansiosos, ademas de la aplicacion de otras pruebas.

Plan de Intervencion/Tabla de sesiones

Caso #2

Paciente;: MVM

Sesion Objetivo Materiales Tiempo | Técnica para Descripcion de la

Terapéutico trabajar técnica y sesion de
trabajo

#1 viernes | Establecer el Recurso 45 min. | Entrevista clinica. | Por medio de un

10 de proceso humano. Explicacion y documento de

octubre terapéuticoy | Consultorio. firma del anamnesis se

2025 raport con la consentimiento recopilo la
paciente. informado. informacion de

historia de vida.

Se establecio el
motivo de consulta.
Se explico las
diferentes técnicas
que se usan en la
atencion de

psicologia clinica.
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#2 viernes | Aplicar Recurso 45 min | Aplicacion de Se explico por
17 de pruebas humano. pruebas medio de
octubre psicométricas | Consultorio. psicométricas psicoeducacion a la
2025 estandarizadas | Pruebas estandarizadas paciente las
psicométricas diferentes pruebas
impresas. estandarizadas que
Lapiceros. se iban a aplicar
para obtener un
diagndstico y su
proposito.
#3 viernes | Explicar Recurso 45 min | Psicoeducacion Por medio de
24 de resultados humano. psicoeducacion se
octubre obtenidos de Consultorio. compartieron los
2025 las pruebas resultados
psicomeétricas obtenidos de las
estandarizadas pruebas. La
aplicadas. consultante acepto

positivamente los
resultados
obtenidos y se
comprometio en el
proceso terapéutico

para mejorar.
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#4 viernes

31 de

octubre

2025

Iniciar

técnicas de

mindfulness

Recurso

humano

Consultorio

Material

audiovisual

45 min

Técnica de
respiracion
progresiva de
Jacobson
Técnica
visualizacion

guiada

Se explicd a la
paciente desde la
teoria, la
importancia de las
técnicas de
mindfulness y sus
beneficios en bajar
los niveles de
ansiedad y trabajar
los sintomas
presentes de
depresion, ademas
de realizar las
técnicas en el
consultorio. Por
otro lado, se asign6
como tarea
practicar durante la

s€mana.

#5 viernes

7 de

noviembre

2025

Describir la

técnica de la

silla vacia

Recurso

humano.

Consultorio

45 min

Técnica silla

vacia

Con la paciente se
procedid a realizar
la técnica de la

silla vaciay la
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técnica del
discurso socratico
con la finalidad de
soltar la relacion
que tuvo con su
exnovio y
confrontar los
pensamientos
negativos que le
generan su
ausencia.

Se inicid con
técnicas de
respiracion y luego
se abord¢ la
técnica de la silla
vacia, ademas de
abordar los
pensamientos

negativos.
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#6 viernes

14 de

noviembre

2025

Desarrollar
estrategias

adaptativas

Recurso

humano

Consultorio

45 min

Reestructuracion

cognitiva

Se trabajo en
reestructuracion
cognitiva para
abordar estos
pensamientos
automaticos y
disminuir la
ansiedad en
situaciones
sociales.

Algunos de estos
pensamientos
abordados fueron:
“Todas las
personas se me van
a quedar viendo”.
“Si hago algo mal,
me voy a sentir
incémoda”.

“No podria hablar
con nadie”.

Se asigno como

tarea el inicio de la
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lectura del libro. El
poder de estar solo.
Con el objetivo de
empoderar a la
paciente a no
generar
dependencia

emocional.

#7 viernes

21 de

noviembre

2025

Evaluar
avance en el
proceso y
lectura de

libro asignado

Recurso

humano

45 min

Reestructuracion

cognitiva

La paciente
conversd sobre su
familia y comento
que planea salir a
pasear a
Guanacaste,
actividad que
percibe como una
forma de terapia
para desestresarse.
Refiere que tuvo
un fin de semana
muy ocupado y que

no presento
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mayores crisis de
ansiedad.

Durante la sesion
se abord6 por
medio de la lectura
del libro asignado
que coOmo, en
ocasiones, las
personas se aferran
a alguien o a un
espacio por miedo.
La paciente logro
diferenciar entre
“estar a solas” y
“estar en soledad”,
comprendiendo
que no es negativo
disfrutar momentos
consigo misma ni
implica depender
de otra persona.
También aplico

esta reflexion a lo
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que experimenta
actualmente con su

expareja.

#8 viernes

28 de

noviembre

2025

Evaluar
avance en

paciente

Recurso

Humano

45 min

Retroalimentacion

La paciente refiere
que tuvo una
semana muy
positiva. Realiz¢ la
actividad de
running y quedo
impactada por la
motivacion que
recibié de una
persona de 70
anos. Ademas, le
fue muy bien en el
curso y en el
examen de inglés,
lo cual le genera
gran satisfaccion.
Inicialmente tenia
miedo de llegar
sola y no conocer a

nadie en la
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actividad, pero
logr6 manejarlo.
Durante el
calentamiento y la
practica, cada
persona trabajo a
su propio ritmo y
la paciente
consiguid
completar 3
kilometros, lo que
considera un
avance
significativo. Se
inscribié en un
grupo de
WhatsApp y
participard en
futuras practicas y
en un evento que
se realizard en La
Sabana, en el mes

de diciembre;
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aunque sintio
nervios, estos
fueron manejables
y pudo establecer
pensamientos
positivos.

Expresa que ama
su cuerpo, aunque
existen aspectos
minimos que le
generan
inseguridad. En
natacion logré
vencer un miedo
importante al
utilizar un traje de
bafio de una pieza,
algo que antes
evitaba. En el
gimnasio también
ha mostrado
mejoria respecto a

la ansiedad que
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sentia al estar entre
muchas personas y
ahora utiliza las
maquinas con
mayor confianza.
Leyo la segunda
parte del libro,
donde se aborda el
tema “Levantate y
muévete”.
Aprendio que en la
vida siempre
existiran
obstaculos y
miedos, pero que
es posible
superarlos. Ha
puesto en practica
la idea de
establecer metas
pequenas y
considera que,

gracias a las
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sesiones, esta
viendo las cosas de
manera diferente y
ha experimentado
mejoras
significativas.
Senala que su
mama ya no le
menciona a su
€xnovio ni a
mencionar el tema
que le generaba
malestar, lo cual le
ha ayudado.
Finalmente,
comenta que siente
que actualmente no
puede desarrollar
sentimientos por
nadie; percibe que
no desea ni
necesita buscar una

relacion. Reconoce
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que esto responde a
procesos
personales que
continlia

trabajando.

#9 viernes

5de

diciembre

Realizar cierre
de proceso

terapéutico

Recurso

humano.

Consultorio

45 min

Cierre terapéutico

La paciente
describe sentirse
bien al concluir el
proceso.

Me estoy
desafiando a mi
misma y
actualmente me
eXpreso con mayor
soltura y confianza.
He aprendido
mucho sobre estar
sola, sentirme bien
conmigo misma y
comprender que la
soledad no es algo
negativo, sino una

oportunidad para
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darme tiempo,
analizar y pensar
con claridad. Hoy
me quiero mas; veo
de manera distinta
el amor hacia mi
misma y hacia mi
cuerpo. Ayer,
incluso, volvi a
usar traje de bafio.
Ayer vi el carro de
Andrey con placa
de Alajuela. El
paso en su
vehiculo. Mi mama
me pregunto si lo
habia visto y le
respondi que solo
vi el carro, no a él.
Siento que voy
avanzando bien en
el proceso de ir

soltando a Andrey
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poco a poco. No lo
odio y ya no estoy
esperando
disculpas. En su
momento ¢l ya
hizo lo que pudo, y
entiendo que
probablemente no
lo hara de nuevo,
debido a su orgullo
y Su ego.

Con respecto a la
ansiedad,
reconozco la
importancia de
socializar mas,
salir de mi zona de
confort, convivir y
hacer nuevas
amistades. La estoy
manejando bien:
practico ejercicios

de respiracion,
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realizo ciclos de
respiracion
consciente, me
calmo y llevo
siempre conmigo
un aceite esencial
que me aplico en
momentos de
examenes o
situaciones
estresantes.
También utilizo la
técnica de sumergir
el rostro en agua
fria.

En natacion tuve
un gran avance.
Aunque debo
detenerme cada
cinco segundos
debido al catéter,
logré hacer las

brazadas en menos
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tiempo. Antes

hacia una o dos y
me detenia; ahora
puedo hacerlo de

manera continua.

Conclusiones

Se concluye que la evaluacion psicoldgica realizada a la consultante identificada con las
iniciales MVM, mediante la aplicacion de pruebas psicométricas y el examen mental, presenta
resultados congruentes con el padecimiento descrito en el motivo de consulta e historia de vida.

Lo que permiti6 establecer un diagnodstico mas ajustado y acorde con la realidad de la paciente.

Se concluye que la Terapia Breve fue ideal para que la consultante lograra trabajar el

motivo de consulta en un periodo de 9 sesiones y realizar un cierre terapéutico satisfactorio.

Recomendaciones

Se recomienda a la consultante practicar, siempre que lo considere necesario, las técnicas
de mindfulness aprendidas en sesion durante las sesiones del proceso terapéutico, con el fin de

favorecer y mantener un estado de salud emocional y mental estable.

Se recomienda a la consultante, practicar la técnica de la reestructuracion cognitiva en la
vida diaria, con el objetivo de modificar pensamientos irracionales derivados de la cotidianidad

que le generan malestar emocional.

Se recomienda dar continuidad a practicas saludables referidas en consulta por la usuaria,

tales como natacion, la asistencia al gimnasio y la practica de running, las cuales han favorecido
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la mejoria durante el acompafiamiento del proceso terapéutico contribuyendo al manejo de

episodios ansiosos.

Caso #3

Ficha de Identificacion:

Nombre y Apellidos: MCS

Edad: 46 afios.

Sexo: Femenino.

Nacionalidad: costarricense.

Estado civil: Divorciada.

Fecha de nacimiento: 26 de agosto de 1979.
Nivel de estudios: Universitario (contadora publica)
Profesion: contadora.

Residencia: Alajuela, Poas.

Teléfono de contacto: 8830-9713

Cédula: 205410856

Evaluador: Oliver Garcia Diaz

Historia de Vida (Descripcion del Caso)

La paciente refiere la necesidad de retomar su desempeiio laboral, manifestando que no le
agrada depender econdémicamente de su exesposo. Expresa sentimientos de impotencia y culpa,
sefialando que “todo lo que toca se muere”, lo cual refleja una autopercepcion negativa. Refiere
que su matrimonio comenzo a deteriorarse durante la pandemia; menciona haber luchado por
aproximadamente veinte afos para sostener la relacion, sin embargo, finalmente se produjo el

divorcio.
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Comenta que fue educada bajo la creencia de que el matrimonio es para toda la vida, por
lo que la separacion fue dificil de aceptar y elaborar emocionalmente. Sefiala que su exesposo
presenta conductas manipuladoras, lo que gener6 desgaste emocional y confusion en su proceso

de toma de decisiones.

Actualmente, refiere sentirse estancada y con la necesidad de lograr un cierre emocional

respecto a su matrimonio, ya que tenia altas expectativas sobre la relacion.

Expresa el deseo de poder elegir adecuadamente en sus futuras relaciones y reconstruir su
proyecto de vida personal. Finalmente describe que no sabe poner limites en la crianza de sus
hijas.

Motivo de Consulta

e Cierre de relacion matrimonial que termind en divorcio.
e Afectacion significativa en estado de animo debido a su divorcio y area laboral.

e No sabe como poner limites a sus hijas en la crianza.

Instrumentos y Técnicas

Aplicacion de pruebas psicométricas estandarizadas:

e Entrevista inicial por medio de examen mental (Anamnesis)
e Listado de Sintomas Breve (LSB-50)

e Inventario de Depresion de Beck (BDI-2)

e Escala de Ansiedad de Hamilton

e Escala de Autoestima de Rosemberg,

e Test de Ansiedad BAI,

e (Cuestionario de Ansiedad y Preocupacion (WAQ)
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e Terapia Cognitivo Conductual (técnicas reestructuracion cognitiva, mindfulness).

e Terapia Gestalt (técnica silla vacia)

e Psicoeducacion.

Impresion Diagnostica

En conjunto, los resultados sefialan la presencia de un cuadro emocional caracterizado

por depresion grave y ansiedad severa, sin indicadores significativos de desesperanza y con un

nivel de autoestima conservado. Se recomienda iniciar o continuar con intervencion

psicoterapéutica de manera constante, y valorar acompafiamiento psiquiatrico para evaluacion de

la necesidad de tratamiento farmacoldgico, con el fin de favorecer la estabilizacion emocional y

mejorar el funcionamiento global.

Plan de Intervencion/Tabla de Sesiones

Caso #3

Paciente: MCS

Sesion Objetivo Materiales Tiempo | Técnica para Descripcion de la
Terapéutico trabajar técnica y sesion de
trabajo
#1 viernes | Establecer el Recurso 45 min. | Entrevista Por medio de un
17 de proceso humano. clinica. documento de
octubre terapéutico y Consultorio. Explicacion y anamnesis se
2025 raport con la firma del recopild la

paciente.
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consentimiento

informado.

informacion de
historia de vida.

Se establecio el
motivo de consulta.
Se explico las
diferentes técnicas
que se usan en la
atencion de

psicologia clinica.

#2 viernes | Aplicar Recurso 45 min | Aplicacion de Se explico por
24 de pruebas humano. pruebas medio de
octubre psicométricas | Consultorio. psicométricas psicoeducacion a la
2025 estandarizadas | Pruebas estandarizadas paciente las
psicométricas diferentes pruebas
impresas. estandarizadas que
Lapiceros. se iban a aplicar
para obtener un
diagnostico y su
proposito.
#3 viernes | Explicar Recurso 45 min | Psicoeducacion | Por medio de
31de resultados humano. psicoeducacion se
octubre obtenidos de Consultorio. compartieron los
2025 las pruebas resultados obtenidos
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psicomeétricas de las pruebas. La
estandarizadas consultante acepto
aplicadas. positivamente los
resultados obtenidos
y se comprometio
en el proceso
terapéutico para
mejorar.
#4 viernes | Iniciar Recurso 45 min | Técnica de Se explico a la
7 de técnicas de humano respiracion paciente desde la
noviembre | mindfulness Consultorio progresiva de teoria, la
2025 Material Jacobson importancia de las
audiovisual Técnica técnicas de
visualizacion mindfulness y sus
guiada beneficios en bajar

los niveles de
ansiedad y trabajar
los sintomas
presentes de
depresion, ademas
de realizar las
técnicas en el

consultorio. Por
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otro lado, se asigno
como tarea practicar

durante la semana.

#5 viernes

14 de

noviembre

2025

Describir la

técnica de la

silla vacia

Recurso

humano.

Consultorio

45 min

Técnica silla

vacia

Se realizo la técnica
de la silla vacia, en
la que sent6 de
forma imaginaria a
su exesposo, se
inici6 con técnicas
de respiracion,
luego se fue
abordando temas
como describirlo
fisicamente, postura
en la que
consideraba estaba
sentada la persona,
que acciones y
conductas le
gustaban de cuando
su esposo estuvo en
la relacion, que

conductas no le
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agradaban, acciones
que fueron
deteriorando la
relacion
matrimonial, se
solicitd que si
estaba dispuesta a
perdonar a su
€Xesposo y a
soltarlo a lo que
respondiod que si, la
sesion fue muy
emotiva con llanto
facil, se concluyo
con técnicas de
respiracion.

Al concluir la
técnica se consultd
como se sentia la
paciente y
manifestd realmente
la razon por la cual

aun se siente
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frustrada, describe:
Teniamos muchos
planes a futuro y
ahora las hace con
ella (actual pareja
del exesposo). Pero
si me duele me
duele estar sola,
pero eso nadie lo
entiende, me da
colera, su hija
mayor se relaciona
con la nueva pareja
y le duele mucho.
Se asigno la lectura
del libro El poder
de estar solo, como
lectura terapéutica.
Se utilizd esta
herramienta ya que
la paciente tiene el

habito de la lectura.
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#6 viernes

21 de

noviembre

2025

Desarrollar
estrategias

adaptativas

Recurso

humano

Consultorio

45 min

Reestructuracion

cognitiva

La usuaria describio
que su semana
estuvo bien, a pesar
de lo que paso,
refiriéndose a que
estuvo hablando
con una pareja con
la que comparten
cierto noviazgo
(Andrés), aunque no
del todo, aunque
dijo que ya no
estaria con €él, él me
dijo muchas cosas
negativas, pero de
mis hijas, y lo
bloquee de mis
redes manifiesta,
habia un correo
electronico de él,
porque me busca de
muchas formas,

pero no lo lei.
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Siempre he querido
escribir un libro y
ya inicié sobre este
proceso.

Escribir es una
terapia para mi.
Siente que se le
quitan cargas.
Dentro de mis
objetivos esta dejar
a Andrés
definitivamente,
dejar de
procrastinar y
ayudar a alguien
con lo que escribo.
En sesion mueve
mucho los pies,
posible evidencia de
ansiedad.

Estoy triste porque
mi hermana estd en

proceso de divorcio.
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Refiere que le
cuesta mucho la
crianza de su hija
menor de 5 afios y
que esto la frustra 'y
estresa.

La lectura del libro
asignado con fines
terapéutico ha sido
efectiva, la paciente
compartio todas las
ensefnanzas
aprendidas de forma
efectiva (libro el
poder de estar solo).
Mi mentalidad ha
cambiado refiere.
Se asign6 como
tarea la lectura del

capitulo 3 y 4.

#7 viernes

28 de

Evaluar

avance en el

proceso y

Recurso

humano

45 min

Reestructuracion

cognitiva

La semana estuvo
bien destaca la

usuaria, tuvo un
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noviembre | lectura de libro encuentro malo con
2025 asignado otra de las
hermanas, ya que le
conté algo sobre su
pareja y se enojo.
Anoté logros de la
semana, hace
mucho que no
ayunaba y en esta
semana lo hice, oro
mas y me levanto
de madrugada, no le
he contestado a
Andrés ninglin
mensaje, ningiin
berrinche de Emma,
y se me quito la
angustia cuando
pasaba algo.
Revisamos lo del
libro. Carne para
ledn, motivacion,

haz una cosa que te
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de miedo al dia.
Aprendiendo de mi
pasado. La paciente
disfruta mucho de la
lectura y ha sido la
mejor manera de
abordar por medio
del libro. Para
cerrar la sesion la
usuaria manifesto
que los planes que
tenia a futuro con su
exesposo era ver los
nietos todos juntos,
con Gregory. Seria

bonito.

#8 viernes

5 de

diciembre

2025

Evaluar
avance en

paciente

Recurso

Humano

45 min

Reestructuracion

cognitiva

Los inquilinos
actuales del
departamento que
rento se van, pero
hice una oracion y
me ayudo a

sentirme tranquila.
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Antes me sentaba a
llorar a mares y
después buscaba
una solucién y
ahora mi actitud es
diferente, confio en
Dios y trato de
solucionar en el
momento.

Se retomo con la
paciente el tema de
su exesposo a lo
que refirié que con
la pareja actual de
Gregory quien fue
su exesposo se ha
tomado el tiempo
para viajar, y
conmigo no lo
hacia, y me da
coraje que no haya
sido sincero. Los

viajes no le
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gustaban en avion.
Llora porque se
siente sola. Siento
que el castigo de la
infidelidad fue para
miy el economico
también. Los viajes
no son tan
importantes porque
lo puedo hacer
cuando salga de
deudas.

Siento que los que
estan alrededor mio
hablan mal de mi.
Comunicaciéon
asertiva en el hogar
debe trabajarse.
Leyo los dos
capitulos asignados
del libro.
Turbulencia. NO SE

HA IDO DE MI
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VIDA refiere la
paciente con
relacion a su
exesposo. Todos los
dias me llama.
Debo poner limites

a mi exesposo

expresa.
#9 viernes | Evaluar Recurso 45 min | Reestructuracion | La paciente

12 de avance en la humano cognitiva describe que
diciembre | paciente Consultorio procurd no recibir

las llamadas de su
exesposo y lo logré
describe, esto la ha
ayudado para hacer
un cierre definitivo
de esta relacion.
Siempre en el tema
de su exesposo
Gregory haber
bajado la frecuencia
del chat de

WhatsApp que se
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tiene de forma
familiar siente que
por ese lado vamos
bien.

Me siento
confundida. Andrés
la pareja con la
procreo una hija
consume licor y es
algo que no me
agrada refiere
Melisa. Se
identifico con la
paciente que tiene
un circulo de tres,
Andrés, Gregory y
ella, que no le ha
permitido avanzar.
Se abord6 desde la
terapia cognitivo
conductual para
cambios de

conductas
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significativos en

beneficio de la

paciente.
#10 viernes | Evaluar Recurso 45 min | Reestructuracion | Me ha ido muy bien
19 de avance de humano cognitiva con lo de cortar la
diciembre | paciente Consultorio frecuencia de las

llamadas con
Gregory menciona
la paciente. Se neg6
a recibir plata de
Andrés, porque es
un pretexto para
tener relaciones
sexuales y darle el
dinero, voy a cortar
este tipo de vinculo
manifesto la
usuaria. Me siento
bien porque me he
ido plantando en
mis decisiones. Por

no tener problemas
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cedo y eso me ha
traido problemas.
No es mi esposo.
Yo soy la prioridad.
Por uno querer que
lo quieran uno hace
tantas cosas. Pero
no tiene sentido.
Aceptacion.
Aunque me duele
necesito estar a
solas.

Estudio6 el libro
asignado. Viviendo
como rico.
Lampara
maravilloso. La
magia radica en tus
decisiones.
Reprogramar la
mente, yo puedo, yo
podré. termino de

leer el libro. Utiliza
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un cuaderno donde
lleva como agenda
todos sus logros y
metas, le ha servido
demasiado. Me
siento totalmente

diferente, hago

retrospeccion.
#11 viernes | Realizar cierre | Recurso 45 min | Cierre Me encuentro bien,
26 de de proceso humano. terapéutico un poco confusa
diciembre | terapéutico Consultorio con todo, pero en el

buen sentido. Hay
cosas que se estan
cambiando. Lo de
Gregory siento que
ya cerré esa parte,
ya no tengo
contacto con él.
Con Andrés todavia
no he concretado
nada. Cien por
ciento recomendado

para mi la terapia
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individual. El
proceso era tan
importante para mi.
Las emociones son
el dominio propio

que me faltaba.

Conclusiones

Se concluye que MS comprendi6 que no lograba avanzar debido a que no habia realizado un

cierre efectivo del divorcio generandole un cuadro depresivo y ansioso.

Conocer los resultados reforzo su compromiso con la terapia.

Mediante la TCC y las técnicas abordadas, desarroll6 autocontrol, progresé en la regulacion

de los episodios ansiosos y depresivos.

La lectura guiada fue un elemento indispensable para el progreso en el cambio de

pensamientos y modificacion de conductas.

Se concluye que la consultante visualizé un futuro positivo con metas alcanzables.

Se concluye que la evaluacion psicoldgica realizada a la consultante identificada con las
iniciales MCS, mediante la aplicacion de pruebas psicométricas y el examen mental, presenta
resultados congruentes con el padecimiento descrito en el motivo de consulta e historia de vida.

Lo que permiti6 establecer un diagndstico mas ajustado y acorde con la realidad de la paciente.
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Se concluye que la Terapia Breve fue ideal para que la paciente identificada con iniciales
MCS, lograra trabajar el motivo de consulta en un periodo de 10 sesiones y realizar un cierre

terapéutico satisfactorio.

Se concluye que la Terapia Cognitivo Conductual mediante técnicas de mindfulness y
reestructuracion cognitiva, asi como la Terapia Gestalt a través de la técnica de la silla vacia y la
Psicoeducacion, fueron las intervenciones mas apropiadas para que la paciente identificada con

iniciales MCS, alcanzara los objetivos terapéuticos propuestos.

Recomendaciones

Se recomienda a la consultante la asistencia de un profesional en psicologia, para tratar los

sintomas depresivos y ansiosos graves.

Se recomienda dar continuidad a précticas saludables referidas en consulta por la consultante,
tales como lectura de libros relacionados con la salud emocional y mental, la escucha de
audiolibros motivacionales y la asistencia regular a la iglesia a la que pertenece, ya que estas

actividades favorecen su bienestar integral.

Se recomienda a la consultante practicar, siempre que lo considere necesario, las técnicas de
mindfulness aprendidas en sesion durante las sesiones del proceso terapéutico, con el fin de

favorecer y mantener un estado de salud emocional y mental estable.

Se recomienda a la consultante practicar la técnica de la reestructuracion cognitiva en la
vida diaria, con el objetivo de modificar pensamientos irracionales derivados de la cotidianidad

que le generan malestar emocional.
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Alcances y Limitaciones de la Practica Profesional
Dentro de los alcances establecidos para la practica profesional, fue posible
completar las 320 horas correspondientes durante el periodo comprendido entre setiembre y
diciembre de 2025, ejecutando el proceso terapéutico propuesto para beneficiar a personas

usuarias referidas por la Ofician de la Mujer de la Municipalidad de Alajuela.

Otro de los alcances fue la culminacion adecuada y en el tiempo previsto de todos los
procesos psicolégicos mediante el enfoque de terapia breve. Esto fue posible gracias a la
responsabilidad, asistencia y compromiso de las personas consultantes referidas por la Oficina de
la Mujer de la Municipalidad de Alajuela, quienes evidenciaron avances clinicamente

significativos.

Dentro de las limitaciones fisicas encontradas, se identifico que los consultorios de la
camara Gesell no poseen aislamiento acustico, esto implica que las paredes, puertas y ventanas
tienen materiales que bloquean el sonido o que no estan insonorizado. Los consultantes refirieron
que mientras esperaban para ser atendidos escuchaban lo que se conversaba en la atencion de

otro paciente, generando cierta incomodidad.

Con respecto a limitaciones de tiempo en el proceso terapéutico, no se realizaron los dos
talleres propuestos debido a que la mayoria de los consultantes no se encontraban en el espacio
geografico de Alajuela durante el mes de diciembre, ademas, de no concretar dias y hora para la

asistencia a los mismos por diferentes actividades cotidianas.

Conclusiones y Recomendaciones

Luego de realizar el proceso correspondiente a la practica profesional se concluye lo

siguiente:
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Se concluye que las evaluaciones psicoldgicas implementadas a los usuarios referidos por
la Oficina de la Mujer de la Municipalidad de Alajuela estuvieron a la altura del proceso, por
medio de una entrevista clinica de anamnesis, consentimiento informado y diferentes pruebas

psicométricas estandarizadas proveyeron las herramientas para un diagndstico mas certero.

Se concluye que la elaboracion de los diagnosticos de las personas consultantes referidos
por la Oficina de la Mujer de la Municipalidad de Alajuela cont6 con la supervision de la
psicologa encargada de la practica profesional, cumpliendo los estandares propios de la

psicologia clinica.

Se concluye que la intervencion psicoterapéutica con los consultantes referidos por la
Oficina de la Mujer de la Municipalidad de Alajuela se llevo a cabo mediante la Terapia Breve,
Terapia Cognitivo Conductual, Terapia Gestalt, asi como diversas técnicas ajustadas al

padecimiento emocional de cada usuario.

Se concluye que la Terapia Breve proveyo una estructura mas concreta y focalizada de
los procesos terapéuticos realizados, logrando avances significativos en un lapso corto, entre los
meses de setiembre a diciembre de 2025 en los consultantes referidos por la Oficina de la Mujer

de la Municipalidad de Alajuela.

De igual manera, se concluye que la Terapia Cognitivo Conductual fue funcional en todos
los procesos establecidos con los usuarios referidos por la Oficina de la Mujer de la
Municipalidad de Alajuela implementandose de manera complementaria con el Enfoque de

Terapia Breve.

Se concluye que la alianza terapeuta-paciente constituy6 un factor clave para el avance de

los procesos terapéuticos con los usuarios referidos por la Oficina de la Mujer de la
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Municipalidad de Alajuela. El compromiso que presentaron los pacientes en la asistencia,
responsabilidad y colaboracion favorecio de manera significativa la obtencion de resultados

positivos en las distintas intervenciones realizadas.

Se recomienda a la Universidad Adventista de Centroamérica contar con una bateria de
pruebas estandarizadas para uso de los practicantes en el area clinica, garantizando evaluaciones

objetivas, y fortalecer el quehacer profesional de la institucion.

Se recomienda que los estudiantes de Psicologia de la Unadeca en la Practica Profesional
se familiaricen con las instituciones y servicios disponibles en materia de proteccion, orientacion
y acompanamiento, tales como el Instituto Nacional de las Mujeres (INAMU), el Patronato
Nacional de la Infancia (PANI) y la Oficina Municipal de la Mujer de Alajuela, entre otras
instancias competentes, con el fin de optimizar la calidad de las intervenciones, mostrando un

compromiso profesional, ético y social.

Se recomienda a la Oficina de la Mujer de la Municipalidad de Alajuela crear una
plataforma digital para el registro y archivo de los casos atendidos por los practicantes en el area
clinica, con el propdsito de organizar y resguardar la informacion de los consultantes referidos

por la institucion.

Se recomienda a la Oficina de la Mujer de la Municipalidad de Alajuela ofrezca
orientacion a los practicantes del area clinica en relacion con las expectativas, dinamicas de
trabajo y acompanamiento durante el proceso, con el objetivo de fortalecer un vinculo de

compaiierismo y la colaboracion profesional.
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cons.Inf.1 Adulto/a

para finalizar:

Se establece que las sesiones de trabajo se realizaran los dias Eernes

iniciando a |as _ 11~ w0 o (a.m/p.m), y tendran una duracién de _ it § »Aw . minutos.
Se requiere absoluta puntualidad y compromiso de ambas partes.

En caso de que, por razones de fuerza mayor, algunas de las dos partes, tenga |a
necesidad de cancelar una sesion, lo debe comunicar con antelacion. (cada
profesional determina el tiempo queé admite para cancelar la cita, en el entendido de
que, ante motivos de fuerza mayor, sera justificable cualquier momento para avisar).

Leido el consentimiento informado Y aclarada cualquier duda de la persona

consultante, el dia_1© del mes ockyhwedel afio 2025
Me manifiesto de acuerdo con seguir a elante con el proceso psicologico.

Monana \aoow - ana [/ 20892095

Nombre dellla consultante Firma N° Cédula

Nombre del/la profesional Firma N° Cédula

.
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Nombre del/la profesional Firma N° Cédula

.
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Talleres Psicoeducativos

Resiliencia

Definicion

El significado de resiliencia, segtn la definicion de la Real Academia Espafiola de la Lengua
(RAE) es la capacidad humana de asumir con flexibilidad situaciones limite y sobreponerse a
ellas, pero en psicologia afiadimos algo mas al concepto de resiliencia: no sélo gracias a ella
somos capaces de afrontar las crisis o situaciones potencialmente traumadticas, sino que también

podemos salir fortalecidos de ellas (Linares, 2025).

Caracteristicas de las Personas Resilientes

Torres (2015), describe una serie de caracteristicas en las personas que han sido

entrenados en resiliencia, a continuacion, se presentan.

Toman Medidas para Mejorar su Autoestima

Son capaces de reconocer que las acciones que hagan hoy cambiaran la manera de
percibirse a si mismas el dia de mafiana. Por eso, orientan parte de sus acciones hacia la mejora
de la autoestima y la autoconfianza, y lo hacen de manera mas o menos consciente, para

asegurarse la eficacia de estas medidas y ser constantes en esta tarea.

Se Sumergen en Tareas Creativas

La creatividad es una de las formas de hacer que todo es nuestros pensamientos se
enfoquen hacia la resolucion de un reto novedoso. La percepcion de estar creando algo original
hace que este habito sea altamente estimulante, y la sensacién de haber terminado una pieza de

trabajo que es Unica en el mundo es altamente placentera. Las personas resilientes lo saben y por


https://psicologiaymente.com/psicologia/aumentar-autoestima-dias
https://psicologiaymente.com/psicologia/autoconfianza-claves-para-mejorarla
https://psicologiaymente.com/inteligencia/creatividad-todos-genios
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eso les gusta alternar las costumbres del dia a dia con un poco de novedad y exigencia a si

mismas.

Mantienen una Actitud Estoica cuando Conviene

Las personas capaces de desarrollar una buena resiliencia son capaces de detectar
aquellas situaciones en las que es practicamente imposible hacer que el contexto cambie a corto
o a medio plazo. Esto posibilita que no se planteen ilusiones vanas y que sus esfuerzos para
adaptarse a lo que les pasa se centren en gestionar su manera de experimentar lo que ocurre en

esta nueva situacion.

iPero no Dejan de Buscar Metas!

Aceptar situaciones que en un principio parecen abrumadoramente malas, como
una ruptura tras un largo noviazgo o el brote de una enfermedad, no significa que a partir de ese
momento todos los aspectos de la vida de esa persona giren en torno a ese contexto percibido

como negativo.

Las personas resilientes muestran propension a sacarle partido a la atencion selectiva: en
vez de estar todo el dia pensando en las cosas malas que les ocurren, se centran en los objetivos a
desarrollar. A fin de cuentas, fijarse metas con un significado personal, por muy insignificantes o
trascendentales que sean estos objetivos, es lo que nos permite gestionar bien nuestros habitos y
tomar las riendas de nuestros actos. La resiliencia consiste, en parte, en orientarse hacia el

horizonte de lo posible.

Como Desarrollar 1a Resiliencia
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En la Revista Cigna Healthcare (2025), presenta algunos consejos para desarrollar la

resiliencia:

e Acepte que las cosas cambian.

e Vea el cambio como un desafio mas que como una amenaza.

e Analice como y por qué se siente de determinada manera cuando las cosas

cambian.

o Espere que las cosas salgan bien. Usted no puede cambiar lo que pasa, pero si

puede cambiar como se siente sobre ello.

e Vea el panorama general.

e Las experiencias dificiles pueden ensefiarle acerca de si mismo.

e Busque cosas de las cuales aprender. Mire al futuro y preguntese de qué modo el

episodio estresante podria ayudarle.

o Busque personas que le hagan sentir mejor.

o Forme una fuerte red de apoyo. Establezca relaciones personales sélidas y amorosas con

su familia y amigos. Ayudeles y deje que ellos le ayuden.

e Crea en si mismo.

o Haga cosas que le hagan sentir confianza en si mismo y desarrollar la autoestima.
Por ejemplo, enumere las cosas que ha logrado en su vida o de las que se siente

orgulloso.
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o Examine todos los aspectos de un problema y piense en soluciones. Pida

sugerencias a amigos.

e Ocupese de si mismo.

Haga cosas que disfrute. Vea una pelicula. Coma una buena cena. Sepa lo que es

importante para usted.

e Relaje su mente y cuerpo por medio de técnicas como respiracion profunda e

imagenes guiadas. Puede usar videos en linea, libros o un instructor como guia.

o Hable de como se siente y controle sus emociones.

e Sea agradecido por lo bueno que ve a su alrededor.
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Taller Psicoeducativo

Resiliencia

Poblacion: Consultantes en proceso terapéutico referidos por la Oficina de la Mujer de la

Municipalidad de Alajuela.

Lugar: Centro de Influencia Pura Esperanza Unadeca.

Tiempo de duracion: 1 hora.

Fecha: diciembre 2025 (por definir)

identificacion | Marcadores

Objetivo Actividad Materiales | Tiempo Desarrollo de la actividad
Identificar a los Crear gafetes | Hilos 5 minutos Previamente se proveera de
participantes de Tijeras trozos de cartulina donde los

participantes puedan colocar

Cartulina su nombre y crear un gafete
para identificarse unos con
otros.

Aprender los Rompe Una manta | 5 minutos Los participantes haran dos
nombres de los hielos equipos y los dividira una
participantes Bienvenida manta de color oscuro, el

equipo decidird quien debe ir
al frente y al conteo de tres se

quitara la manta y el primer
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participante que diga el
nombre de la otra persona

gana un punto.

Establecer el Sondeo Globos 5 minutos Cada participante tomara un

significado de Inicial Marcadores globo y escribira con un

resiliencia marcador lo que sabe con
relacion a la palabra
resiliencia.
Luego se compartira el
concepto de resiliencia desde
la teoria.

Identificar las Sopa de Hojas 10 minutos | Cada participante recibira

caracteristicas de | letras impresas con una hoja en la que contiene

una persona sopa de una sopa de letras con

resiliente letras palabras claves sobre las
caracteristicas que debe tener
una persona que practica la
resiliencia.
Interactuar con los
participantes y exponer las
caracteristicas.

Desarrollar Mesa Recurso 15 minutos | Por medio de una mesa

algunos consejos | redonda humano redonda abordar diferentes
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para practicar la

consejos para aprender a

resiliencia desarrollar la resiliencia
Sondeo Final La papa Una pelota 10 minutos | Se colocard una musica y los
caliente (papa) hecha participantes se pasaran la
de papeles papa caliente, al momento de
reciclables que la musica se detenga el
participante que tenga la
papa participara describiendo
brevemente lo que aprendio y
se lleva del taller.
Socializar con los | Brindis Bocadillos. | 10 minutos | Bocadillo. Cosas para picar.
participantes compartido | Refresco. Refresco.
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Taller Psicoeducativo

Emociones y Como Manejarlas

.Qué son las Emociones?

Goémez (2024), manifiesta que las emociones son respuestas o reacciones transitorias que
experimentamos en nuestro interior, las cuales se manifiestan en sensaciones fisicas, cambios en

el estado de &nimo, pensamientos y conductas especificas.

Estas respuestas emocionales cumplen una funcién crucial al proporcionarnos
informacion sobre el mundo y las personas que nos rodean e impulsarnos a la accion. Por
ejemplo, el miedo nos alerta sobre posibles peligros, la tristeza nos impulsa a buscar apoyo
emocional, y la alegria nos ayuda a conectar con otros. Algunas emociones pueden generar
sensaciones negativas y desagradables, mientras que otras producen sensaciones placenteras y

positivas (Gomez, 2024).

Emociones Universales

Gomez (2024), comenta que Paul Ekman es un psicologo pionero en el estudio de las
emociones que descubrid la existencia de siete emociones basicas que todos experimentamos.

Las 7 emociones universales son:

Felicidad: Sentimiento de bienestar, alegria o placer.

Tristeza: Sentimiento de pérdida, desdnimo o pesar.

Miedo: Emocion ante una amenaza o peligro percibido.

Sorpresa: Emocion ante lo inesperado o desconocido.
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Asco: Emocion de aversion o repugnancia hacia algo.

Ira: Emocién de enfado o frustracion ante una situacion percibida como injusta.

Desprecio: Emocion de menosprecio o desdén hacia algo o alguien.

Manejo de Emociones

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud 8 de cada 10 personas no saben c6mo
manejar sus emociones, y esta es una de las posibles causas que las lleva a padecer dificultades
de salud mental. De hecho, la misma OMS menciona que 322 millones de personas sufren de
depresion, una de las consecuencias que se puede dar al no saber coémo reconocer y gestionar las

emociones de forma efectiva.

Ademas, la OMS, ha establecido que el manejo de las emociones es importante y
fundamental para la salud mental, y para el bienestar general. Es una habilidad que permite la
sintonia entre el mundo afectivo propio y el mundo afectivo de los demas, es decir, se trata de

saber comprender tus emociones y también la de los demas.

De acuerdo a la Revista Terapyfi (2025), en su articulo manejo de emociones describe
que el manejo de emociones es un conjunto de estrategias o habilidades que permiten a una
persona identificar las emociones que siente ante situaciones que pueden parecer dificiles de
controlar o manejar ya que puede ganar mas las emociones que el racionamiento. Al manejar las
emociones tendras la posibilidad de mantener relaciones personales saludables y de mejor

manecra.
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El autor del libro Inteligencia emocional, Daniel Goleman, define al manejo de las
emociones como “la capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos y los de los demads, de

motivarnos y de manejar bien las relaciones” (Revista Terapyfi, 2025).

Como Liberar las Emociones del Cuerpo

[ Alguna vez has sentido la necesidad de llorar, gritar, reir, golpear una almohada o
bailar? A menudo se nos ensefia a enterrar nuestro dolor, y a seguir adelante. Con el tiempo, esto
puede conducir a emociones reprimidas, también conocidas como evitacion inconsciente. Una
investigacion de 2019 relaciono la represion emocional con la disminucion de la funcion del

sistema inmunitario.

Ishler (2022), refiere que las siguientes son algunas formas de liberar las emociones

reprimidas y como liberarlas:

Reconocer tus sentimientos

Cuanto mas entiendas tu mundo emocional, mas podras digerir tus sentimientos de forma

saludable. El primer paso es conectar con tus emociones y comprenderlas.

Las personas con emociones reprimidas pueden tener problemas para identificar sus
sentimientos, por lo que puede ser valioso hablar con un profesional de salud mental. Un estudio

de 2007 demostr6 que etiquetar tus emociones puede disminuir su intensidad.

Puedes hacerlo utilizando herramientas psicolégicas, como las categorias de distorsion

cognitiva, o explorando formas de categorizar tus emociones para ayudarte a darles sentido.

Trabajar con los Traumas del Pasado
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A menudo, hay cosas que arrastramos durante afios, y que se remontan a la infancia. Algunos

ejemplos de traumas pasados son:

Abuso, incluyendo mental, emocional, fisico o sexual

e Negligencia

e Pérdida de un ser querido

e Separacion de un padre o cuidador

e Acoso o bullying

e Un hogar disfuncional

Los traumas infantiles no resueltos pueden manifestarse de muchas maneras, entre ellas:

e Autoinculpacién

e Echar la culpa a los demas

e Sensacion de depresion

e Apartarse de las actividades sociales

Para superar el trauma, Olson dice que es crucial sentir el dolor por el hecho de que nunca
podras obtener lo que querias o merecias desde hace afios. Una vez que te has permitido ese

dolor, puedes reconocer la estrategia de adaptacion que has desarrollado como resultado.

Por ejemplo, puedes haber desarrollado una estrategia de afrontamiento para ser
independiente que acabe provocandote sentimientos de aislamiento. Si no reconoces tu

estrategia, puedes pensar que los demads te estan alienando.


https://www.healthline.com/health/es/sintomas-fisicos-de-depresion/
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Por otro lado, si te das cuenta de que tu aislamiento proviene de tu estrategia de adaptacion,
puedes identificar la raiz del problema y modificar tu estrategia para satisfacer mejor tus

verdaderas necesidades.

Movimiento intencionado

La experiencia somatica (ES) es una forma de abordar cualquier tensién o emocion no

procesada que podria estar retenida en el cuerpo.

La ES utiliza un enfoque que da prioridad al cuerpo para tratar los sintomas, con la idea
de que liberar el trauma no procesado puede promover la curacion emocional. Una forma de

hacerlo es a través del movimiento intencional, segun Vincent.

“Cuando nos movemos intencionadamente, podemos crear una sensacion de seguridad en
nuestro cuerpo que quiza no hayamos experimentado antes, especialmente las personas que han

almacenado traumas”, afirma Vincent.

Los ejemplos de movimiento intencional incluyen:

Bailar

o Estiramientos

e Yoga

¢ Temblores

e Artes marciales

e Gigong

e Taichi
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e Caminar meditando

e Ejercicios de respiracion abdominal

Vincent sefiala que el movimiento intencionado libera cualquier energia almacenada al

tiempo que ayuda al cerebro a reconocer la diferencia entre tension y relajacion.

Practicar la quietud

Estar quieto nos permite estar con nuestros pensamientos y sentimientos en un estado
presente. Se conecta a la red del cerebro de modo predeterminado, que es cuando el cerebro entra
brevemente en un estado de inactividad. Esto desencadena lo que los cientificos llaman

“cognicion autogenerada”, que incluye cosas como sonar despierto o dejar vagar la mente.

Al desconectar momentaneamente de los estimulos externos, las investigaciones dicen

que las personas pueden conectar mejor con sus pensamientos, emociones y deseos internos.

“Vivimos en un mundo en el que la quietud no se practica lo suficiente, ni se valora, pero
.. » g : « . :
puede ser tan nutritiva para nuestras mentes y cuerpos”, dice Vincent. “También permite el

espacio para que las emociones entren en... la conciencia”.

Algunas formas de practicar la quietud son:

e Meditacion

o Ejercicios de respiracion

e Sentarse en la naturaleza

o Escuchar musica relajante

e Repeticion de afirmaciones



123
INFORME PRACTICA PROFESIONAL EN PSICOLOGIA CLINICA

e Relajacion progresiva de los musculos



124

INFORME PRACTICA PROFESIONAL EN PSICOLOGIA CLINICA

Taller Psicoeducativo

Poblacion: Consultantes en proceso terapéutico referidos por la Oficina de la Mujer de la

Municipalidad de Alajuela.

Lugar: Centro de Influencia Pura Esperanza Unadeca.

Tiempo de duracion: 1 hora y 30 minutos.

Fecha: diciembre 2025 (por definir)

Objetivo Actividad Materiales Tiempo Desarrollo de la actividad

Identificar a los Mi nombre | Recurso humano | 10 Se empieza diciendo “Mi

participantes es 'y mis minutos | nombre es Juan y me gusta
gustos son... jugar con mi perro”. De

forma ordenada, y partiendo
del mismo ejemplo, cada
participante se presentara y
dira sus gustos.

Al haber hablado todos, se
preguntara si se acuerdan de
los nombres de sus
compaifieros y juntara a
quienes tienen gustos

similares.
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Dar la bienvenida

Espaldas

pegadas

Recurso humano

10

minutos

Dos participantes, por
ejemplo, se sientan en el
suelo de espaldas y se
agarran de los brazos sin
girarse. La idea es que se
pongan de pie haciendo
fuerza entre ellos, pero sin
apoyar las manos en el
suelo.

Es importante que, de
hacerse con parejas, sus
miembros tengan mas o
menos la misma complexion
fisica, altura y que no
tengan problemas de

espalda.

Establecer el
significado del
tema ;Qué son las

emociones?

Sondeo

inicial

Pizarra

Marcadores

10

minutos

Cada participante tendra el
turno para pasar y escribir
en la pizarra lo que sabe
sobre el tema a tratar, al

finalizar se har4 un concepto
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y se brindara un concepto

desde la teoria.

Definir las Tarjetas de | Tarjetas 10 Cada participante
emociones emociones emplasticadas minutos | seleccionard una tarjeta al
universales con rostros de azar, el participante debe
las emociones decir que emocion es 'y
describir brevemente una
experiencia que haya vivido
de acuerdo a la emocion
escogida.
Aprender algunas | Técnicas de | Recurso humano | 25 Por medio de un audio
técnicas para relajacion Audio minutos | dirigido se realizara la
manejo de Respiracion respiracion progresiva de
emociones progresiva Jaconson que consiste en la

de Jacobson

tension y relajacion de los
musculos. Luego los
participantes tendran un
momento a solas para ir a la
naturaleza y dedicar unos
minutos a la meditacion
consciente y decirse frases

positivas.
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Sondeo Final La papa Una pelota 10 Se colocard una musica y
caliente (papa) hecha de | minutos | los participantes se pasaran
papeles la papa caliente, al momento
reciclables de que la musica se detenga
el participante que tenga la
papa participara
describiendo brevemente lo
que aprendio y se lleva del
taller.
Ofrecer un brindis | Compartir Bebida 15 Compartir bocadillos y
un refrigerio | Bocadillos minutos | bebida para los asistentes.

con los

participantes

Tarjetas de Emociones
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Test de Ansiedad BAI

Instrucciones: Este cuestionario esta formado por 21 sintomas caracteristicos de la ansiedad.
Por favor, lea cada uno con atencion, e indique cudnto le ha afectado ese sintoma durante la
ultima semana, incluido el dia de hoy. Marque la casilla que estd a la izquierda de la frase que
ha elegido respuesta a cada una de las afirmaciones del enunciado. Si dentro de un mismo grupo
hay més de una frase que considere aplicable a su caso, rodee aquella que haya tenido una mayor
frecuencia en la ultima semana.

Durante la ultima semana me he sentido...

1) Torpe o entumecido

En absoluto
Levemente

Moderadamente

I T

Severamente

2) Acalorado

En absoluto
Levemente

Moderadamente

I I T B

Severamente

3) Con temblor en las piernas

En absoluto
Levemente

Moderadamente

I I T B

Severamente

4) Incapaz de relajarse

En absoluto
Levemente

Moderadamente
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r
Severamente

5) Con temor a que ocurra lo peor

En absoluto
Levemente

Moderadamente

I I T

Severamente

6) Mareado, o que se le va la cabeza

En absoluto
Levemente

Moderadamente

I A B

Severamente

7) Con latidos del corazén fuertes y acelerados

En absoluto
Levemente

Moderadamente

0 I T B

Severamente

8) Inestable

En absoluto
Levemente

Moderadamente

I T

Severamente

9) Atemorizado o asustado

En absoluto

Levemente
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Moderadamente

Severamente

10) Nervioso

En absoluto
Levemente

Moderadamente

I I T

Severamente

11) Con sensacion de bloqueo

En absoluto
Levemente

Moderadamente

I A B

Severamente

12) Con temblores en las manos

En absoluto
Levemente

Moderadamente

0 I T B

Severamente

13) Inquieto, inseguro

En absoluto
Levemente

Moderadamente

I T

Severamente

14) Con miedo a perder el control
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En absoluto
Levemente

Moderadamente

i R T B

Severamente

15) Con sensacién de ahogo

En absoluto
Levemente

Moderadamente

I I T B

Severamente

16) Con temor a morir

En absoluto
Levemente

Moderadamente

I I T B

Severamente

17) Con miedo

En absoluto
Levemente

Moderadamente

I I T

Severamente

18) Con problemas digestivos

En absoluto
Levemente

Moderadamente

I A B

Severamente
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19) Con desvanecimientos

En absoluto
Levemente

Moderadamente

B A T B

Severamente

20) Con rubor facial

En absoluto
Levemente

Moderadamente

B IR T T

Severamente

21) Con sudores frios o calientes

r
En absoluto
~
Levemente
~
Moderadamente
~

Severamente
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ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

NOMDBIE: .o FECRAT
Muy de En Muy en
acuerdo | D€ acuerdo

1 |En general, estoy satisfechofa conmigo

mismo/a.
2 | A veces pienso que no soy buenola en
nada
3 |Tengo la sensacion de que poseo
algunas buenas cualidades.
4 |Soy capaz de hacer las cosas tan bien
como la mayoria de las personas
5 |Siento que no tengo demasiadas cosas
de las que sentirme orgullo/a.
6 | Aveces me siento realmente inutil.
7 |Tengo la sensacion de que soy una
persona de valia, al menos igual que la
mayoria de la gente
8 | Ojala me respetara mas a mi mismo/a
9 |En definitiva, tiendo a pensar gue soy
unfa fracasadofa.
10|Tengo una aclitud positiva hacia mi
mismo.
ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG
(PLANTILLA DE CORRECCION)
Muy de De En Muy en
acuerdo | acuerdo | desacuerdo | desacuerdo

1 |En general, estoy satisfecho/a conmigo

mismo/a. 4 3 2 1

2 | A veces pienso que no soy buenola en

nada 1 2 3 4
3 |Tengo la sensacion de que poseo

algunas buenas cualidades. 4 3 2 1
4 |Soy capaz de hacer las cosas tan bien

como la mayoria de las personas. 4 3 2 1
5 |Siento que no tengo demasiadas cosas

de las que sentirme orgullo/a. 1 2 3 4

6 | Aveces me siento realmente inutil.

1 2 3 4

7 |Tengo la sensacion de que soy una

persona de valia, al menos igual que la 4 3 2 1
mavyoria de la gente.

8 |Ojala me respetara mas a mi mismo/a.

1 2 3 4

9 |En definitiva, tiendo a pensar que soy

un/a fracasadofa. 1 2 3 4

10|Tengo una aclitud positiva hacia mi

mismo. 4 3 2 1
Baja autoestima: 10-24

Vall

ores normales: 25-35

134
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N
PESEERN  CONSEJERIA DE SALUD

Nombre Fecha
Unidad/Centro N° Historia

ESCALA DE BECK
Se trata de una escala autoadministrada
Instrucciones para el paciente: Por favor, senale si las siguientes afirmaciones

se ajustan 0 no a su situacion personal. Las opciones de respuestas son
verdadero o falso.

1. Espero el futuro con esperanza y entusiasmo

2. Puedo darme por vencido, renunciar, ya que no puedo hacer mejor
las cosas por mi mismo

3. Cuando las cosas van mal me alivia saber que las cosas no pueden
permanecer tiempo asi

4. No puedo imaginar como serd mi vida dentro de 10 anos

5. Tengo bastante tiempo para llevar a cabo las cosas que quisiera
poder hacer

6. En el futuro, espero consequir lo que me pueda interesar

7. Mi futuro me parece oscuro

8. Espero mds cosas buenas de la vida que lo que la gente suele
consequir por término medio

9. No logro hacer que las cosas cambien, y no existen razones para
creer que pueda en el futuro

10. Mis pasadas experiencias me han preparado bien para mi futuro

11. Todo lo que puedo ver por delante de mi es mas desagradable

que agradable
12. No espero conseguir lo que realmente deseo

13. Cuando miro hacia el futuro, espero que seré mds feliz de lo que

soy ahora

14. Las cosas no marchan como yo quisiera
15. Tengo una gran confianza en el futuro
16. Nunca consigo lo que deseo, por lo que es absurdo desear

cualquier cosa

17. Es muy improbable que pueda lograr una satisfaccion real en el

futuro

18. El futuro me parece vago e incierto

19. Espero mds bien épocas buenas que malas.

20. No merece la pena que intente consequir algo que desee, porque
robablemente no lo lograré

PUNTUACION TOTAL

LGN 5o Arcana o sak

RPN cONSEERIA DE SALLD

ESCALA DE DESESPERANZA DE BECK

Instrucciones para el profesional:

Poblacion diana: Poblacion con trastorno psicotico de inicio. Util para identificar
personas con trastorno psicotico con riesgo suicida. Se trata de una escala
autoadministrada de respuestas dicotomicas.

Se punttia 1 las repuestas "Verdadero” de los items (2, 4, 7, 9, 11, 12, 14,
16, 17, 18, 20) y el resto de las respuestas "Falso". El punto de corte mas
adecuado se sitda en 8, una puntuacion igual o superior indica un grado de

desesperanza alto.

Bibliografia

» Beck AT, Weissman A, Lester D, Trexler L. The measurement of pessimism:
The hopelessness Scale. Consult J Clin Psychol. 1974, 42(6): 861-865.

» Aguilar E, Hidalgo M, Cano R, Lépez J, Campillo M, Hernandez J. Estudio
prospectivo de la desesperanza enpacientes psicéticos de inicio:
caracteristicas psicométricas de la escala de desesperanza de Beck en este
grupo. Anales de psiquiatria. 1995; 11(4): 121-125.
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Cuestionario de Trastorno de Ansiedad
General (GAD-7 Spanish)

Las preguntas a continuacion se refieren a la frecuencia y la

gravedad con la que puede experimentar sintomas de

ansiedad en las ultimas dos semanas. Por favor, ayidenos a

brindarle la mejor atencién médica respondiendo las

siquientes prequntas.

Durante las altimas 2 semanas, ;con qué Més de la Casi
frecuencia le han molestado los siguientes Varios mitad de | todos los
?
problemas? De nada dias los dias dias
1. Sentirse nervioso, ansioso o nervioso 0 1 2 3
No poder detenerse o controlar la 0 1 2 3
" preocupacion
3. Preocuparse demasiado por cosas diferentes| 0 1 2 3
4. Dificultad para relajarse 0 1 2 3
5. Sgr tan inquieto que es dificil quedarse 0 1 2 3
quieto
6. Molestarse o irritarse con facilidad 0 1 2 3
Sentir miedo, como si algo horrible 0 9 2 3
pudiera suceder
Puntuacién total de todas tus respuestas:
Si marcé cualquier problema, qué tan dificil le No es Extremad
han hecho estos problemas para hacer su nada Algo dificil Muy amante
trabajo, oclpese de las cosas en dificil 9 dificil diffcil
¢ 0 se llevan bien con otras personas?

¢ Cuando comenzaron los sintomas?

Scaring and Interpretation:

For the clinician:

1 -4 points

5 -9 points

10 - 14 points

15 — 21 points

Minimal anxiety

Mild anxiety

Moderate anxiety

Moderate to severe
anxiety

Treatment for anxiety
may not be clinically
indicated.

Therapist uses clinical
judgement about
treatment needs based
upon knowledge of the
client, duration and
severity of symptoms

Treatment goals and
interventions targel the
specific symptoms
indicated by client's
answers.

Treatment goals and
interventions target the
specific symptoms
indicated by client's
answers. This score
often warrants
treatment using
medication, therapy, or
both.
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