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Diagnostico e Intervencion en Psicologia Educativa

La psicologia educativa permite conocer la forma en la cual los estudiantes
visualizan el proceso de ensefianza-aprendizaje, por tal razon, es necesario contar con
psicologos educativos dentro de las instituciones, ya que surgen diversas dificultades
emocionales y de aprendizaje que necesitan de atencion, debido a que afectan el area

académica de los nifios.

El informe de préactica profesional supervisada en psicologia educativa consiste en
explicar la manera en la que se llevaron a cabo varios procesos. Dentro de los cuales se
pueden mencionar temas relacionados con la autoestima, atencién, concentracion, manejo
de emociones, necesidades educativas especiales, habilidades sociales, diagndstico,

intervencién, entre otros.

La practica profesional supervisada se desarrollé en el Centro Educativo Bilingie
de Costa Rica, atendiendo una poblacion de seis estudiantes del I ciclo de primaria, cuyas
edades oscilan entre los 6 y 7 afios. En estos seis procesos psicoeducativos con sus
respectivas intervenciones se identificaron dificultades emocionales, conductuales y de
aprendizaje en los estudiantes. Ademas, se realizd la respectiva retroalimentacion a los
docentes, padres y estudiantes, con el propdsito de brindar las herramientas que permitan

una mejor adaptacién y calidad de vida en los mismos.

Dicho informe contiene una breve resefia histdrica de la institucién donde se
realizd la practica profesional, una revision bibliografia de temas especificos que justifica

las &reas y los métodos abordados. Asi mismo, se describe la metodologia empleada y la
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poblacién atendida, especificando los instrumentos que se utilizaron en los diferentes

casos Yy los procedimientos e intervenciones aplicadas a los mismos.

Justificacion

El Centro Educativo Adventista Bilingiie de Costa Rica (CEABCR), es una
institucién privada que imparte una formacion académica a nivel de primaria y
secundaria, la cual se encuentra ubicada en Hatillo Centro, San José. Dicha institucion
esta interesada en que se les realicen a seis estudiantes de primaria procesos de
evaluacion diagnostica e intervenciones, con el proposito de identificar las Necesidades

Educativas Especiales (NEE).

Por lo que es necesario destacar que el diagndstico psicopedagdgico esta
orientado en detectar las dificultades que presenta el estudiante con relacion a su
aprendizaje, y para ello Montagud (2020) define el término de diagnostico

psicopedagdgico como:

El proceso a través del cual se trata de describir, clasificar, predecir y, en caso de
que asi sea necesario, explicar el comportamiento del alumno en el contexto
escolar, relacionandolo con otros sistemas implicados en su educacién, como la

familia y la comunidad (parr. 4).

Es decir que a través de dicho proceso se disefian las pautas y estrategias
pertinentes al caso, con el objetivo de mejorar la capacidad de aprendizaje y brindando de

esta manera recomendaciones tanto a los estudiantes, docentes como padres de familia.

Por tal motivo es importante mencionar que el término de Necesidades Educativas

Especiales (NEE) de acuerdo con Roldan (2020) se utiliza para describir las dificultades
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o discapacidades que interfieren en el proceso de ensefianza-aprendizaje de un nifio o

nifia con relacion a otros nifios de su misma edad.

Por ende, una vez elaborado el diagndstico psicopedagogico e identificadas en el
nifio las NEE, es necesario que se realice un proceso de intervencion psicopedagogica
debido a que aporta numerosos beneficios para los nifios, ya que permite potenciar sus
fortalezas y desarrollar sus &reas de mejora, de igual manera favorecer el bienestar de los
nifios y de sus familias. Ademas tiene como finalidad obtener un mejor rendimiento tanto
académico como personal y dar respuesta a las necesidades individuales de cada nifio

(Sola, 2022).

Por consiguiente, dicha Practica Profesional se desarrollara desde la psicologia
educativa, la cual se encarga de estudiar “las formas en que se lleva a cabo el aprendizaje
humano, especialmente en el contexto de los centros educativos” (Chimeno, 2018, parr.
4). Es decir que dicha disciplina trata de profundizar en el aprendizaje y en los métodos
educativos mas iddneos para que los estudiantes puedan desarrollar sus habilidades
cognitivas, interviniendo ademas en los ambitos personales, familiares, organizacionales

e institucionales.

Campos (2021) destaca que el profesional de la psicologia “participa en la
atencion educativa al desarrollo desde las primeras etapas de la vida, para detectar y
prevenir a efectos socioeducativos las discapacidades e inadaptaciones funcionales,

psiquicas y sociales” (parr. 5).

Por lo tanto, se infiere que el rol del psic6logo educativo se centra en ayudar a

detectar a los estudiantes con NEE o con problemas en su desenvolvimiento y brindarles
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de esta manera un tratamiento personalizado, diagndstico e intervenciones educativas y a
la vez informar y orientar a los docentes sobre las medidas a tomar en el proceso

(Sanfeliciano, 2022).

La poblacién que se espera abordar en la préctica profesional son seis estudiantes
del I ciclo de primaria del CEABCR, a los cuales se les realizara evaluaciones y

diagndsticos psicopedagogicos, con el objetivo de identificar las NEE.

Ademas, se disefiard un plan de intervencién educativo de acuerdo con los
resultados obtenidos en las evaluaciones diagndsticas, con el propésito de mejorar el
proceso de ensefianza-aprendizaje, y de esta forma potenciar el rendimiento académico vy,

con ello, fortalecer la autoconfianza y bienestar personal de cada estudiante.

Por ultimo, con dicho proyecto de practica profesional se pretende ser de gran
apoyo tanto para el CEABCR, como para los padres, y principalmente para los seis
estudiantes del I ciclo de primaria del afio 2022, ya que con dichos procesos poseeran las
herramientas necesarias que los llevaran a tener una mejor calidad de vida, ademas, se
reforzaran los conocimientos obtenidos y se tendra un mayor crecimiento tanto personal
como profesional, asimismo se poseera una mayor experiencia en cuanto a la realizacién
de diagnosticos e intervenciones educativas, dando asi la oportunidad de que al momento
de ejercer profesionalmente se pueda poner en practica los conocimientos adquiridos

durante dicha practica.
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Descripcion de la Institucion

El Centro Educativo Adventista Bilingue de Costa Rica (CEABCR) es una
institucién privada que imparte una formacion académica a nivel de preescolar, primaria
y secundaria, la cual se encuentra ubicada en Hatillo Centro, San José.

El 12 de febrero de 1974 se autorizd la construccion de la Escuela de Hatillo,
dando su inicio al afio lectivo en 1975, ademas, el presupuesto de la Escuela de Hatillo
incluia en su momento 4 maestros en su planilla, siendo el primer director de la escuela
Rodrigo Burgos (Centro Educativo Adventista Bilingiie de Costa Rica, 2022).

De acuerdo con el Centro Educativo Adventista Bilingle de Costa Rica (2022) el
14 de octubre de 1982, se acordo iniciar la construccion del Colegio Secundario de
Hatillo. El proyecto se financié con la colaboracion del hermano Archie Hamlin, quien
dond $1.000 mensuales durante 17 meses, por ende, la Mision se comprometié también a
aportar una cantidad igual a la ofrecida por el donante

El 9 de noviembre de 1982 se acord6 construir el gimnasio del Colegio de Hatillo,
por un monto de €1,376,760.00 (Un millon, trescientos setenta y seis mil setecientos
sesenta colones). Y en 1987 se compro un terreno que mide 580 m2, contiguo a la
propiedad del CEACR en Hatillo, en donde se construyeron mas aulas (Centro
Educativo Adventista Bilingle de Costa Rica, 2022, parr. 5).

Debido al rapido crecimiento de la poblacion estudiantil, se adquirié en los
margenes del CEABCR otras propiedades que facilitaron la construccion de mas aulas,
una biblioteca, laboratorios, salon de reuniones para profesores y nuevas oficinas.

Para el afio 2002 el CEABCR contaba con 22 aulas, 38 maestros y una poblacion

estudiantil cercana a los 800 estudiantes. Es asi como el CEABCR se transformo en la
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institucion educativa adventista de nivel primario y secundario méas grande del pais
(Centro Educativo Adventista Bilingle de Costa Rica, 2022).

Actualmente dicha institucion, cuenta con més de 40 afios dando servicio de
calidad, es una institucion que imparte una formacion académica a nivel de preescolar,
primaria y secundaria, cuenta con aproximadamente setecientos estudiantes, con edades
de entre 3 a 17 afios, veinte administrativos y aproximadamente cincuenta docentes.

El Centro Educativo Adventista Bilingue de Costa Rica, es una institucion que
promueve el desarrollo integral del individuo, procurando formar a los estudiantes en
todas las areas para que sean agentes de cambio y personas comprometidas con sus
principios y valores, que con esfuerzo y disciplina logren sus mas nobles ideales y con la
ayuda de Dios alcancen la excelencia en todos los aspectos de la vida (Centro Educativo
Adventista Bilingue de Costa Rica, 2022).

Entre los servicios que ofrece la institucion incluye, una educacion integral basada
en el amor de Dios, areas verdes, una iglesia, laboratorios de ciencias, inglés, roboética e
informatica, plataformas virtuales tanto en el area administrativa, académica, inglés y
para uso del docente, cuenta con personal dedicado a la atencion psicoldgica, vocacional,
académica y espiritual de los estudiantes. Brinda certificacion de manejo en el idioma
inglés, programas de clubes de primaria, el cual es un espacio de interaccién social, en
donde el nifio podra desarrollar sus destrezas y habilidades para el siglo XXI, cuenta con
guarderia y dicho servicio se brinda desde preescolar hasta tercer grado (Primer Ciclo),
ademas, brinda de manera gratuita a la poblacién estudiantil el servicio de la Biblioteca
Académica-Virtual, la cual proporciona material para nifios de 4 afios hasta adultos en

tesis universitarias (Centro Educativo Adventista Bilingue de Costa Rica, 2022).



16

Vision

La vision del CEABCR es “Ser reconocido entre los mejores centros educativos
privados de Costa Rica, en la formacion de individuos con profundos valores morales y
espirituales, a traves de aprendizajes significativos que estimulen la creatividad y la
busqueda constante de la excelencia” (Centro Educativo Adventista Bilinglie de Costa
Rica, 2022, parr. 3).
Misién

De acuerdo con el Centro Educativo Adventista Bilingue de Costa Rica (2022) la
mision de la institucion es “Instruir en el conocimiento de Dios y procurar en nuestros

estudiantes el desarrollo de sus facultades, a fin de obtener un caracter solido que les

permita servir a Dios y a la humanidad” (parr. 3).

Valores Institucionales
De acuerdo con el Centro Educativo Adventista Bilingue de Costa Rica (2022) los

valores que forman parte de dicha institucion son los siguientes:

e Espiritualidad.

e Excelencia.

e Solidaridad.

e Servicio.

e Honestidad.

e Responsabilidad.

e Temperancia.
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Objetivo General

Desarrollar procesos de evaluacion, diagnostico e intervenciones educativas para
identificar las necesidades educativas especiales (NEE) de seis estudiantes del | ciclo de
primaria del Centro Educativo Adventista Bilingle de Costa Rica de setiembre a

noviembre del 2022.

Objetivos Especificos

e Realizar evaluaciones para identificar las necesidades educativas especiales
(NEE) de los seis estudiantes del I ciclo de primaria del CEABCR de setiembre a
noviembre del 2022.

e Elaborar informes diagndsticos para planificar el tratamiento de las dificultades
encontradas en los seis estudiantes del | ciclo de primaria del CEABCR de
setiembre a noviembre del 2022.

e Aplicar procesos de intervencion educativa a los seis estudiantes del | ciclo de
primaria de acuerdo con los resultados obtenidos en las evaluaciones diagnosticas

en el CEABCR de setiembre a noviembre del 2022.

Psicologia Educativa
De acuerdo con Ragader (2015) la psicologia educativa es una subdisciplina de la
psicologia que se encarga de estudiar las formas en que se lleva a cabo el aprendizaje
humano, especialmente en el contexto de los centros educativos. Es decir que, la
psicologia educativa analiza los modos en que una persona aprende y ensefia, ademas,
trata de aumentar la efectividad de las distintas intervenciones educativas a fin de

optimizar el proceso.
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Funciones del Psicologo Educativo

Segun Sanfeliciano (2022) el psicologo educativo es el profesional de la
psicologia cuya mision es estudiar e intervenir el comportamiento humano en el contexto
de la educacidn, ademas, destaca que tiene funciones especificas, de las cuales se

mencionaran algunas de ellas.

Una de las funciones del psicologo educativo, de acuerdo con el autor
mencionada anteriormente, es brindar intervencion ante las necesidades educativas de los
alumnos, es decir que, debe encargarse de estudiar y prever las necesidades educativas de
los alumnos. Gracias a esto puede actuar sobre ellas para mejorar la experiencia educativa

de los mismos.

Un psicologo educativo tiene funciones ligadas a la orientacidn, asesoramiento
profesional y vocacional, cuyo objetivo general de estos procesos es colaborar en el
desarrollo de las competencias de las personas. A través de la clarificacion de sus
proyectos personales, vocacionales y profesionales, de modo que puedan dirigir su propia

formacion y su toma de decisiones.

De igual manera un psicologo educativo debe: “intervenir en la aplicacion de las
medidas necesarias para evitar los posibles problemas en la experiencia educativa. Es
importante actuar sobre todos los agentes educativos siendo estos padres, profesores,

hijos, orientadores, entre otros” (Sanfeliciano, 2022, parr. 10).

Otra de las funciones del psicélogo educativo de acuerdo con el mismo autor es

que debe prestar atencion a la instruccion aplicada por los educadores. Estudiar y aplicar
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las mejores técnicas educativas es necesario para que el aprendizaje y el desarrollo del

estudiante sea optimo.

Ademas, el autor continiia mencionando que un psicologo debe brindar formacion
y asesoramiento familiar, ya que una parte importante de la educacion es la que provee la
familia. A través del estudio de la familia y el posterior asesoramiento se logra modelos
educativos familiares eficientes. Y con ello se aumenta la calidad de vida de todos los

miembros de la familia.

Es responsabilidad del psicologo educativo desarrollar procesos de intervencion
psicoeducativos con los estudiantes, analizando como el sistema social actual influye en
la educacion. Y asi intentar intervenir en aquellos aspectos que son susceptibles de

mejora.

Por otra parte, Sanfeliciano (2022) destaca que “para que todas las demas
funciones puedan cumplirse es necesario una fuerte investigacion que muestre las
direcciones a tomar. Y toda investigacion seria inutil sin una docencia que expanda el

conocimiento entre otros profesionales y estudiantes” (parr. 14).

Diagnostico Psicopedagdgico
Es importante destacar que el diagnéstico psicopedagdgico esta orientado en
detectar las dificultades que presenta el estudiante con relacion a su aprendizaje, y para

ello Montagud (2020) define el término de diagndstico psicopedagbgico como:

El proceso a través del cual se trata de describir, clasificar, predecir y, en caso de

que asi sea necesario, explicar el comportamiento del alumno en el contexto
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escolar, relacionandolo con otros sistemas implicados en su educacion, como la

familia y la comunidad (parr. 4).

Es decir que dicho proceso constituye un elemento muy importante para los
profesionales educativos, entre ellos educadores, psicdlogos educativos y promotores de
ensefianza-aprendizaje, ya que través de dicho proceso se disefian las pautas y estrategias
pertinentes al caso, con el objetivo de mejorar la capacidad de aprendizaje y brindando de

esta manera recomendaciones tanto a los estudiantes, docentes como padres de familia.

Ademas, el autor continta destacando que el diagnostico psicopedagdgico se
enfoca en valorar cudl es el nivel de desarrollo y aprendizaje de los nifios, para lo cual, se
evalUan sus habilidades, capacidades y habitos, ademéas de conocer la calidad de sus
procesos afectivos. Por ultimo, conociendo todo lo anterior, se procede a darle a conocer
al educador, padres y estudiante la forma mas adecuada para fomentar su desarrollo y

tener mejor calidad de vida.

Funciones del Diagnostico
Con base a lo anteriormente mencionado sobre el diagnostico psicopedagogico,
Montagud (2020) destaca que dicha herramienta tiene las siguientes funciones, las cuales

se detallaran a continuacioén.

Prevencion y prediccion: el diagnostico psicopedagogico permite conocer las
posibilidades y limitaciones del estudiante, y de esta manera prever su desarrollo y el

curso del aprendizaje en el futuro.
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Identificacion del problema y gravedad: como su propio nombre lo indica, esta
herramienta es diagndstica y, por lo tanto, tiene la funcion de averiguar las causas, tanto

personales como ambientales, que dificultan el desarrollo del individuo.

Orientacion: detectadas las necesidades del estudiante, el diagnostico
psicopedagdgico sirve para disefiar un plan de intervencion, cuyas pautas estén enfocadas

en la resolucion y mejora del desarrollo y aprendizaje del individuo.

Correccion: con esta parte se pretende reorganizar la situacion actual del
individuo por medio de la aplicacién de la intervencién, junto con las recomendaciones

gue sean pertinentes al caso.

Intervencién Psicoeducativa

Espino (2020) menciona que la intervencion psicoeducativa es un paso previo a la
intervencion. La cual consiste en educar e informar, tanto al infante que manifiesta un
trastorno en el desarrollo, como a su familia, y se le informa sobre las caracteristicas
especificas de su patologia, con el fin de que aprenda a como gestionarla para minimizar

sus efectos y a como intervenir para mejorar su calidad de vida.

Es importante mencionar que la intervencion psicoeducativa es una serie de
técnicas y estrategias de acompafiamiento que utiliza el Psic6logo en un periodo de
tiempo determinado, ademas, dicha intervencion puede ser preventiva como correctiva
para el conjunto de los problemas o dificultades existentes en el proceso de aprendizaje,
la cual ayudara a optimizar en el individuo el rendimiento escolar, el desarrollo cognitivo,

el desarrollo afectivo, la integracion social, entre otras (Espino, 2020).
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Apoyos Educativos

Los apoyos educativos son herramientas de suma importancia dentro de las
instituciones, debido a que ayudan a facilitar los procesos de aprendizaje. EI Ministerio
de Educacion Pablica (MEP, s.f.) define los apoyos educativos como “todas aquellas
actividades, estrategias didacticas, métodos, técnicas y recursos que se gestionan,
organizan y disponen en beneficio de la poblacion estudiantil con necesidades educativas
especiales, con el fin de minimizar las barreras que impiden su participacion y avance en

el aprendizaje” (p. 19).

Segun el MEP (s.f.) en el sistema costarricense, los apoyos educativos se pueden
clasificar en personales, materiales y tecnoldgicos, organizativos y curriculares, los

cuales logran brindarse de manera temporal o permanente.

Apoyos Organizativos

De acuerdo con el MEP (s.f.) estos apoyos se refieren a la:

Forma de ordenar los grupos, los tiempos, los espacios y el clima organizacional
del aula; asi como la utilizacion de otros medios especificos de organizacion del
centro para responder a sus necesidades educativas y de desarrollo; entre estos,
talleres, centros de estudio, charlas y otros previamente planificados. Todo lo
anterior tomando en cuenta el ritmo, estilo de aprendizaje y la edad de la
poblacién estudiantil. Un ejemplo de apoyo organizativo puede ser asignar mayor
tiempo en la evaluacion a un grupo de estudiantes e incluso a todo el centro

educativo (p. 20).



23

Apoyos Materiales y Tecnoldgicos

Se trata de medios tecnoldgicos o no, los cuales facilitan el acceso del
estudiantado a las experiencias del curriculo y a otros contextos fisicos y virtuales con el
fin de promover aprendizajes. Entre estos se pueden mencionar ejemplos como las
rampas, adaptaciones a los servicios sanitarios, productos de apoyo, entendidos como
dispositivos, equipo, instrumentos, tecnologia y software fabricado especialmente o
disponible en el mercado, utilizado por o para personas con discapacidad, los cuales estan

destinados a facilitar la participacion de estos (MEP, s.f.).

Apoyos Personales

De acuerdo con el MEP (s.f.) estos hacen referencia a los apoyos que involucran
la participacion de otros profesionales ademas del personal docente, como pueden ser el
equipo de salud ya sea, psicologia, enfermeria, pediatria, diferentes terapeutas como el
ocupacional o fisico, entre otros, docentes de apoyo de educacidn especial, docentes de
diferentes asignaturas, compafieros de grupo, familiares y amigos, los cuales conformaran
las redes de apoyo que cada estudiante requiere para la construccion de su aprendizaje y

la promocion del desarrollo humano integral.

Apoyos Curriculares

Son los ajustes que se realizan en el curriculo ya sea cambios de objetivos,
contenidos, estrategias de aprendizaje y la evaluacion y que en el &mbito nacional se
Ilaman adecuaciones curriculares que pueden ser del tipo no significativas y

significativas. Las adecuaciones curriculares no son un fin en si mismas, sino un medio
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que facilita el aprendizaje de la poblacidn estudiantil. Ademas, para determinar estos
apoyos se requiere de un proceso de analisis muy exhaustivo, sobre las caracteristicas de
aprendizaje del estudiantado, de las practicas educativas que se realizan y de como se

aprende (MEP, s.f.).

Adecuaciones Curriculares

De acuerdo con el Ministerio de Educacién Publica (2018) las adecuaciones
curriculares son por decirlo de esta manera, la acomodacion o ajuste de la oferta
educativa a las caracteristicas y necesidades de cada alumno, con el fin de atender las
diferencias individuales de estos. Ademas, se deben establecer en forma individual, y los
docentes los brindan a aquellos estudiantes que lo necesitan o segln las necesidades de

educativas especiales detectadas en los mismos.

Existen dos tipos de adecuaciones, entre ellas las de acceso y de igual manera las
adecuaciones curriculares, las cuales se dividen en significativas y no significativas

(MEP, 2018).

Adecuacion de Acceso

“Son las modificaciones o provision de recursos especiales, materiales o de
comunicacion dirigidas a algunos alumnos (especialmente a aquellos con deficiencias
motoras, visuales y auditivas) para facilitarles el acceso al curriculo regular o, al curriculo

adaptado” (MEP, 2018, p. 3).

Es decir que, estas se refieren a la necesidad de adecuar las aulas y los centros

educativos a las condiciones propias de los alumnos; y procura ofrecer al estudiante
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distintos apoyos, con el fin de mejorar sus opciones de comunicacion, de acceso fisico, de

recursos humanos y de materiales.

Adecuaciones Curriculares

Son ajustes en el curriculo; es decir, son modificaciones que se realizan en los
contenidos, criterios y procedimientos evaluativos, actividades y metodologias para
atender las diferencias individuales de los estudiantes con necesidades educativas

especiales. Las cuales pueden ser de tipo no significativa y significativa (MEP, 2018).

No Significativa: son aquellas que no modifican sustancialmente los factores
internos del curriculo oficial ya sean objetivos, contenidos, actividades y evaluacién, es
decir que son adaptaciones en la metodologia empleada y en las técnicas e instrumentos
de evaluacion, como son los exdmenes; pero que no se modifica el contenido y nivel del

contenido que el alumno ha de aprender (MEP, 2018).

Significativa: de acuerdo con el MEP (2018) son apoyos curriculares que
modifican sustancialmente los factores internos del curriculo como los objetivos,
contenidos, actividades y evaluacién, adaptandolos al nivel de funcionamiento del
estudiante, ademas, es importante mencionar que la aplicacion de este tipo de
adecuaciones requiere de un analisis exhaustivo ya que no se trata de simples
adaptaciones en la metodologia o en la evaluacidn, sino que representan modificaciones

sustanciales del curriculo oficial.
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Necesidades Educativas Especiales

Las Necesidades Educativas Especiales dentro de las instituciones educativas se
ha convertido en un tema complejo y comun, ya que es una realidad que se vive dia a dia
dentro de los salones de clases y que se trabaja en conjunto con los padres de familia,

educadores y en caso necesario con los psicélogos educativos.

Por ende, Soto et al (2020), definen las necesidades educativas especiales como
aquellas dificultades o las limitaciones que puede tener un determinado namero de
alumnos en sus procesos de ensefianza aprendizaje, con caracter temporal o duradero,

para lo cual precisa recursos educativos especificos” (p. 225).

Por consiguiente, Soto et al (2020) sigue destacando que dichas necesidades
educativas pueden llegar a ser temporales, ya sea por alguna situacion dificil por la que
esté atravesando el estudiante, estos pueden ser entre problemas familiares, personales,
cambios fisicos, emocionales, escolares, trastornos psicologicos, entre otros, y todo
aquello que en su momento lo esté frustrando e incluso confundiendo; por tal razén,
dicho término no se puede etiquetar, ya que el ser humano esta en constante

transformacion y cambios con base en su edad y maduracion.

Por otro lado, existen diferentes condiciones especificas del neurodesarrollo que
pueden presentar los estudiantes con NEE, las cuales pueden afectar el proceso de
aprendizaje, como lo son el Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH),
Discapacidad Intelectual y Motriz, Trastornos Especificos del Aprendizaje y Trastornos

del Espectro Autista (TEA) asi como, las Dificultades sociales y emocionales, entre otros.
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Para efectos del presente trabajo, se hablara sobre el Trastorno por Déficit de

Atencion e Hiperactividad (TDAH) y los Trastornos especificos del aprendizaje.

Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad

Segun Rusca y Cortez (2020) mencionan que el Trastorno por Déficit de Atencion
e Hiperactividad es una alteracion del neurodesarrollo y es el mas frecuente en la infancia
cuyos sintomas se van a presentar antes de los 12 afios. Ademas, es importante destacar
que los sintomas principales son la inatencion, hiperactividad e impulsividad, los cuales
influyen en el funcionamiento del individuo hasta la edad adulta y tiene un gran impacto

a nivel familiar y académico.

Dicho trastorno incluye tres sintomas principales los cuales fueron mencionados
anteriormente, y de acuerdo con la American Psychiatric Association (APA, 2014) al
hablar de inatencion se refiere a la desorganizacion y la incapacidad de seguir tareas, ya
sea que la persona pareciera que no esta escuchando, se desconcentra facilmente y que
pierde los materiales que tiene al alcance. Al referirse a la hiperactividad-impulsividad,
implica la actividad excesiva, movimientos nerviosos, incapacidad de permanecer
sentado, intromision en las actividades de otras personas e incapacidad para esperar,
dichos sintomas se caracterizan por ser excesivos para la edad o el nivel del desarrollo de

la persona.

Tipos de TDAH

De acuerdo con Fernandez (2022) se han establecido tres tipos de TDAH, los

cuales son: el TDAH del tipo inatento, del tipo hiperactividad/impulsividad y el TDAH
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combinado. Ademas, el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales de
la Asociacion Americana de Psiquiatria (APA, 2014, p. 59) sefiala los siguientes criterios
que deben cumplirse en cada tipo de TDAH.

TDAH del Tipo Inatento

Tabla 1

CRITERIOS PARA EL TDAH DEL TIPO INATENTO

A. Patron persistente de inatencidn y/o hiperactividad-impulsividad que interfiere con
el funcionamiento o el desarrollo, que se caracteriza por (1) y/o (2):

1. Inatencidn: Seis (0 mas) de los siguientes sintomas se han mantenido durante al
menos 6 meses en un grado que no concuerda con el nivel de desarrollo y que afecta
directamente las actividades sociales y académicas/laborales:

Nota: Los sintomas no son solo una manifestacion del comportamiento de oposicion,
desafio, hostilidad o fracaso en la comprension de tareas o instrucciones. Para
adolescentes mayores y adultos (a partir de los 17 afios), se requiere un minimo de
cinco sintomas.

a. Con frecuencia falla en prestar la debida atencion a detalles o por descuido se
cometen errores en las tareas escolares, en el trabajo o durante otras actividades (p. €j.,
se pasan por alto o se pierden detalles, el trabajo no se lleva a cabo con precision).

b. Con frecuencia tiene dificultades para mantener la atencién en tareas o actividades
recreativas (p. €j., tiene dificultad para mantener la atencion en clases, conversaciones
0 la lectura prolongada).

c. Con frecuencia parece no escuchar cuando se le habla directamente (p. €j., parece
tener la mente en otras cosas, incluso en ausencia de cualquier distraccion aparente).
d. Con frecuencia no sigue las instrucciones y no termina las tareas escolares, los
quehaceres o los deberes laborales (p. €j., inicia tareas pero se distrae rapidamente y se
evade con facilidad).

e. Con frecuencia tiene dificultad para organizar tareas y actividades (p. ej., dificultad
para gestionar tareas secuenciales, dificultad para poner los materiales y pertenencias
en orden, descuido y desorganizacion en el trabajo, mala gestién del tiempo no cumple
los plazos).

f. Con frecuencia evita, le disgusta o se muestra poco entusiasta en iniciar tareas que
requieren un esfuerzo mental sostenido (p. €j., tareas escolares o quehaceres
domeésticos; en adolescentes mayores y adultos, preparacion de informes, completar
formularios, revisar articulos largos).

g. Con frecuencia pierde cosas necesarias para tareas o actividades (p. ej., materiales
escolares, lapices, libros, instrumentos, billetero, llaves, papeles del trabajo, gafas,
movil).
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h. Con frecuencia se distrae con facilidad por estimulos externos (para adolescentes
mayores y adultos, puede incluir pensamientos no relacionados).

i. Con frecuencia olvida las actividades cotidianas (p. €j., hacer las tareas, hacer las
diligencias; en adolescentes mayores y adultos, devolver las llamadas, pagar las
facturas, acudir a las citas).

B. Algunos sintomas de inatencion o hiperactivo-impulsivos estaban presentes antes de
los 12 afos.

C. Varios sintomas de inatencion o hiperactivo-impulsivos estan presentes en dos o
mas contextos (p. €j., en casa, en la escuela o en el trabajo, con los amigos o parientes,
en otras actividades).

D. Existen pruebas claras de que los sintomas interfieren con el funcionamiento social,
academico o laboral, o reducen la calidad de estos.

E. Los sintomas no se producen exclusivamente durante el curso de la esquizofrenia o
de otro trastorno psicotico y no se explican mejor por otro trastorno mental (p. €j.,
trastorno del estado de animo, trastorno de ansiedad, trastorno disociativo, trastorno de
la personalidad, intoxicacion o abstinencia de sustancias).

TDAH del Tipo Hiperactividad e Impulsividad

A continuacion se detallaran los criterios diagndsticos del DSM-V que se deben
tener en cuenta al momento de evaluar a una persona que manifieste signos y sintomas

relacionados con el TDAH del tipo Hiperactividad e Impulsividad (APA, 2014, p. 60).

Tabla 2

CRITERIOS PARA EL TDAH DEL TIPO HIPERACTIVIDAD E IMPULSIVIDAD

2. Hiperactividad e impulsividad: Seis (0 mas) de los siguientes sintomas se han
mantenido durante, al menos, 6 meses en un grado que no concuerda con el nivel de
desarrollo y que afecta directamente a las actividades sociales y académicas/laborales:

Nota: Los sintomas no son s6lo una manifestacion del comportamiento de oposicion,
desafio, hostilidad o fracaso para comprender tareas o instrucciones. Para adolescentes
mayores y adultos (a partir de 17 afios), se requiere un minimo de cinco sintomas.

a. Con frecuencia juguetea con o golpea las manos o los pies o se retuerce en el asiento.

b. Con frecuencia se levanta en situaciones en que se espera que permanezca sentado
(p. €J., se levanta en la clase, en la oficina o en otro lugar de trabajo, o en otras
situaciones que requieren mantenerse en su lugar).

c. Con frecuencia corretea o trepa en situaciones en las que no resulta apropiado.
(Nota: En adolescentes o0 adultos, puede limitarse a estar inquieto.)

d. Con frecuencia es incapaz de jugar o de ocuparse tranquilamente en actividades
recreativas.
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e. Con frecuencia esta "ocupado,” actuando como si "lo impulsara un motor” (p. €j., €s
incapaz de estar o se siente incomodo estando quieto durante un tiempo prolongado,
como en restaurantes, reuniones; los otros pueden pensar que esta intranquilo o que le
resulta dificil seguirlos).

f. Con frecuencia habla excesivamente.

g. Con frecuencia responde inesperadamente o antes de que se haya concluido una
pregunta (p. ej., termina las frases de otros, no respeta el turno de conversacion).

h. Con frecuencia le es dificil esperar su turno (p. ej., mientras espera en una cola).

I. Con frecuencia interrumpe o se inmiscuye con otros (p. €j., Se mete en las
conversaciones, juegos o actividades, puede empezar a utilizar las cosas de otras
personas sin esperar o recibir permiso; en adolescentes y adultos, puede inmiscuirse o
adelantarse a lo que hacen otros).

B. Algunos sintomas de inatencion o hiperactivo-impulsivos estaban presentes antes de
los 12 afios.

C. Varios sintomas de inatencion o hiperactivo-impulsivos estan presentes en dos o
mas contextos (p. ej., en casa, en la escuela o en el trabajo, con los amigos o parientes,
en otras actividades).

D. Existen pruebas claras de que los sintomas interfieren con el funcionamiento social,
académico o laboral, o reducen la calidad de estos.

E. Los sintomas no se producen exclusivamente durante el curso de la esquizofrenia o
de otro trastorno psicético y no se explican mejor por otro trastorno mental (p. ej.,
trastorno del estado de animo, trastorno de ansiedad, trastorno disociativo, trastorno de
la personalidad, intoxicacion o abstinencia de sustancias).

TDAH Combinado

De acuerdo con Fernandez (2022) en este tipo de TDAH combinado se deben
manifestar 6 0 mas sintomas de los mencionados anteriormente, tanto de
la sintomatologia del grupo inatento como de la del grupo de hiperactividad e
impulsividad. Ademas, en este caso, los sintomas se manifiestan en las mismas

condiciones que los dos tipos anteriores.

Tratamiento del TDAH
El tratamiento mas utilizado para el TDAH es el multimodal, el cual consiste en
realizar intervenciones desde diferentes enfoques por diversos especialistas, los cuales

permiten trabajar tanto la parte conductual como la atencional y farmacoldgica; tanto en
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el hogar y centro educativo, ademas, se debe intervenir en el &mbito clinico y educativo

(Rodriguez y Criado, 2014).

Brown (2022) menciona que los problemas conductuales asociados al TDAH son
muy diversos y cronicos, por lo que, se requiere la integracion de varios profesionales en
sus diversas disciplinas y distintos niveles de atencion, entre ellos se encuentran los
pediatras, psiquiatras, neurélogos, trabajadores sociales, psicélogos clinicos y docentes,
finalmente a la integracién de una intervencion no farmacoldgica, siendo el area donde el

psicologo educativo puede intervenir.

Por ende, la labor del psicélogo educativo con los estudiantes que manifiestan
presencia de TDAH es indispensable, ya que los nifios invierten gran parte de su dia en el
centro educativo. Ademas, este mismo debe realizar una intervencién desde un enfoque
multifacético, debido a que debe trabajar en conjunto con los docentes y padres de
familia, ofreciendo una intervencion conductual, emocional y académica, la cual sea

capaz de mejorar las dificultades que presenta el estudiante.

Trastornos Especificos del Aprendizaje

De acuerdo con Vergara (2018) los Trastornos Especificos del Aprendizaje (TEA)
son dificultades o discapacidades de procesamiento neurolégico, las cuales pueden
interferir con el aprendizaje de las habilidades basicas tales como la lectura, escritura'y

las destrezas matematicas.

Por tal razon, es importante que se comience a tomar conciencia de que los

trastornos de aprendizaje pueden llegar a afectar la vida de quienes las padecen y no
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solamente en lo académico sino que pueden afectar sus relaciones interpersonales e

inclusive en el desempefio laboral.

Tipos de Trastornos Especificos del Aprendizaje

Las personas que tienen un trastorno especifico del aprendizaje pueden tener una
o varias dificultades especificas de las habilidades académicas, el correcto diagndstico e
intervencion tempranos son las claves para evitar que un TEA afecte negativamente el

proceso de formacion del nifio (Vergara, 2018).

De acuerdo con Vergara (2018) se conocen tres principales trastornos especificos
del aprendizaje, los cuales son: la Dislexia, Discalculia y Disgrafia, ademas, se presentan
con mucha frecuencia en los centros educativos, por tal razén, es importante conocerlos,

con el fin de realizar un correcto bordaje educativo.

Dislexia

Es uno de los trastornos de aprendizaje mas conocidos y estudiados, es una
discapacidad que afecta la lectura y las habilidades relacionadas con el procesamiento del
lenguaje. Su severidad puede diferir en cada individuo afectando la fluidez de su lectura,
la decodificacion, comprension, memoria, escritura, ortografia e inclusive en ocasiones el
habla, es por tanto una discapacidad del aprendizaje basada en el lenguaje (Vergara,

2018).

Incluso cuando dominan las destrezas basicas de lectura, los nifios pueden tener

dificultades con las siguientes destrezas.
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(1). Leer a un ritmo tipico; (2). Entender lo que leen; (3). Recordar con precision

lo que leen; (4). Hacer inferencias basadas en su lectura; (5). Ortografia.

Discalculia

Es otra discapacidad especifica del aprendizaje que afecta la capacidad de las
personas para entender los nimeros y aprender informacion matematica. Las personas
que padecen esta condicidén también pueden tener una mala comprension de los simbolos
matematicos, presentar dificultades para memorizar y organizar nimeros, tener
dificultades para comprender la hora e inclusive para contar (Vergara, 2018). Un
trastorno de aprendizaje en matematicas puede causar dificultades con las siguientes

habilidades.

(1). Comprender como funcionan los numeros y como se relacionan entre si; (2).
Calcular problemas matematicos; (3). Memorizar calculos basicos; (4). Usar simbolos
matematicos; (5). Comprender los problemas expresados con palabras; (6). Organizar y

registrar informacion mientras se resuelve un problema de matematicas.

Disgrafia

Afecta la capacidad de escritura y las habilidades motoras finas. Las dificultades
que exteriorizan las personas con disgrafia incluyen escritura a mano ilegible, manejo del
espacio inconsistente, déficit en la distribucion espacial del papel, ortografia deficiente y
dificultades para la redaccion de la escritura, asi como imposibilidad para pensar y
escribir al mismo tiempo (Vergara, 2018). Ademas, un trastorno de aprendizaje en la

expresion escrita puede causar lo siguiente.
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(1). Escritura lenta y laboriosa; (2). Caligrafia que es dificil de leer; (3). Dificultad
para volcar los pensamientos en papel; (4). Texto escrito mal organizado o dificil de

entender; (5). Problemas con la ortografia, la gramatica y la puntuacion.

Adecuaciones Curriculares para Estudiantes con Dislexia

Los estudiantes que sufren estos trastornos deben ser intervenidos correctamente
por parte del psicologo educativo, por ende, Morin (2022) explica algunas adecuaciones

que se pueden aplicar a estudiantes con dislexia, las cuales son las siguientes.

(1). Mostrar horarios visuales y también leerlos en voz alta; (2). Proporcionar tiras
coloreadas o marcar libros para que el estudiante se enfoque en una sola linea del texto
cuando esta leyendo; (3). Entregar tiras escritas con letras y nimeros para que el
estudiante vea como se escriben; (4). Usar letras grandes en las hojas de trabajo; (5).
Utilizar audio libros; (6). Permitir que el estudiante utilice un lector de texto; (7). Brindar
mas tiempo al estudiante para leer y escribir; (8). Proporcionar al estudiante varias
oportunidades para leer el mismo texto; (9). Asigne compafieros que ayuden al estudiante
con los deberes; (10). Estudiar en equipo, ya sea gque un estudiante hable mientras el otro

escribe, 0 que compartan lo que escriben.

Adecuaciones Curriculares para Estudiantes con Discalculia

Referente a la Discalculia, Morin (2022) enumera los siguientes apoyos

educativos.

(1). Crear hojas de trabajo para los problemas de l6gica y otras para las

operaciones matematicas; (2). Resaltar o encerrar en un circulo las palabras y nimeros
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importantes en los problemas de l6gica; (3). Dar mas tiempo para terminar los exdmenes;
(4). Dar instrucciones paso a paso Yy hacer que el estudiante las repita; (5). Proporcionar
tablas de datos matematicos o tablas de multiplicar; (6). Dar mas espacio para escribir

problemas y soluciones.

Adecuaciones Curriculares para Estudiantes con Disgrafia

Con respecto a la Disgrafia, Morin (2022) sugiere brindar las siguientes

adaptaciones.

(1). Facilitar sujetadores de lapiz o diferentes tipos de lapices y boligrafos para
averiguar cudl funciona mejor para el estudiante; (2). Proporcionar copias impresas de
notas de la leccién o resimenes para ayudar al estudiante a tomar apuntes; (3). Dar mas
tiempo para hacer anotaciones y copiar el material; (4). Permitir que el estudiante use una

grabadora o una laptop en clase.

Autoestima

Otra de las problematicas identificadas en los estudiantes es la autoestima y de
acuerdo con Peir0 (2021), la autoestima es “la valoracién que hace una persona de si
misma. Puede ser una valoracion negativa, o positiva en funcion del valor que da a sus

ideas, y pensamientos” (parr. 1).

Con respecto a lo anterior, se debe destacar que la autoestima se compone de todo
aquello que una persona piensa sobre si misma, del juicio de valor que se hace y que los
demas le hacen, de igual manera dependiendo de la valoracion que el individuo tenga

sobre si mismo todo esto influird al momento de actuar.


https://www.understood.org/es-mx/learning-thinking-differences/child-learning-disabilities/writing-issues/pencil-grips-occupational-therapy
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Y en cuanto al desarrollo de la autoestima, en los nifios se ejerce un papel central
y puede influir sobre su éxito en adquirir las capacidades basicas a nivel educativo y
personal. Entre los 6 y 7 afios los nifios comienzan a desarrollar el concepto de si mismos
y se plantean preguntas como ser ¢quién soy? ¢en qué me diferencio de los demas?
También toman modelos de otros nifios y de adultos de su circulo, por lo tanto, la
comparacion de estas dos esferas es la base sobre la que se construye su autoestima. Si
estdn muy lejos una de otra o el valor que el nifio se da a si mismo es bajo y se puede

repercutir en su autoestima (Peird, 2021).

Por lo tanto, la infancia es una etapa de la vida muy importante, la cual sera de
gran influencia en etapas posteriores. Debido a que habran quedado almacenados eventos

0 circunstancias que marcaran en el futuro.

Tipos de Autoestima

De acuerdo con Garcia (2015) existen cuatro tipos de autoestima, las cuales se

detallaran a continuacioén.

Autoestima alta y estable: las personas con este tipo de autoestima se caracterizan
porgue se desenvuelven de manera abierta, ya que no necesitan defender su imagen, se
defiende sola. Ademas, la persona es capaz de defender su punto de vista sin

desestabilizarse (Garcia, 2015).

Autoestima alta e inestable: de acuerdo con Garcia (2015) las personas con este

tipo de autoestima tienen:
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Una elevada autoestima pero son incapaces de mantenerla constante. Los
contextos competitivos pueden tener un efecto desestabilizador. Responden con
actitud critica ante el fracaso, ya que estos son percibidos como amenazas. El
individuo mostrara conviccion al defender su punto de vista, pero no aceptara
otros puntos de vista y tenderd a monopolizar la palabra en una discusion (parr.

11).

Autoestima baja y estable: los individuos con este tipo de autoestima son
indecisos y tienen un gran temor a equivocarse. Estas personas no defienden sus puntos
de vista ya que la valoracién de si mismos es siempre negativa, creen que no estan a la

altura (Garcia, 2015).

Autoestima baja e inestable: segin Garcia (2015), las personas con este tipo de
autoestima suelen ser “sensibles e influenciables por eventos externos. En cuanto se
enfrentan a un evento exitoso, su autoestima sube, pero en cuanto termina la euforia del

momento, su nivel de autoestima vuelve a bajar” (parr. 15).

Habilidades Sociales

Las personas son seres sociales, por lo que comunicarse con los demas es algo
necesario que les permite sobrevivir, crecer, nutrirse de otros puntos de vista y vivir en
armonia. Por tal razon, saber relacionarse y disponer de una serie de habilidades sociales
es fundamental, pues en la mayoria de las ocasiones se evitara malentendidos y

conflictos.
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Sin embargo, Sanchez (2022), define las habilidades sociales como “un conjunto
de conductas que nos permiten interactuar y relacionarnos con los demas de manera
efectiva y satisfactoria. Un aspecto interesante sobre ellas es que se pueden aprender,

potenciar e ir desarrollandolas dia a dia con la practica” (parr. 7).

Tipos de Habilidades Sociales

Sanchez (2022) destaca que existen dos tipos de habilidades sociales, entre ellas,

las bésicas y las complejas, las cuales se detallaran a continuacion.

Basicas: entre las habilidades sociales basicas se encuentran las siguientes.

(1). Escuchar; (2). Iniciar una conversacion; (3). Formular una pregunta; (4). Dar

las gracias; (5). Presentarse y presentar a otras personas.

Complejas: hay que tener en cuenta que es necesario aprender las primeras para
desarrollar el segundo tipo de habilidades sociales y que cada situacién demandara unas u
otras, dependiendo de las caracteristicas y dificultad de estas (Sanchez, 2022). Entre estas

habilidades se encuentran las siguientes.

(1). Empatia e Inteligencia Emocional; (2). Asertividad; (3). Capacidad para
definir un problema, negociar y evaluar soluciones; (4). Pedir ayuda; (5). Convencer a los

demas; (6). Autoafirmacion.

Ademas, las habilidades sociales, como todo comportamiento, estan intimamente
relacionadas con las caracteristicas personales de cada individuo. De esta forma, el
comportamiento social de cada persona se forja desde la infancia a partir de su relacion

con el entorno familiar y social (Sanchez, 2022).
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Es decir, que a lo largo de la infancia se va moldeando la forma de pensar, sentir y
de actuar, ante las diversas circunstancias de la vida. En este sentido, los padres juegan un
rol fundamental en el desarrollo de las habilidades sociales. Pues, en primera instancia,
son quienes les ensefian a sus hijos a ser y a comportarse ante la sociedad. Por tal razon,
desarrollar estas habilidades es fundamental para conseguir unas relaciones optimas y

satisfactorias con los demas.

Gestion Emocional

Antes de hablar de la gestién emocional, es importante aclarar lo que son las
emociones, debido a que estas son reacciones a estimulos que pueden ser internos o
externos, por lo que tienen una duracion muy breve y una elevada intensidad,

permitiendo conocerse mejor y mejorar las relaciones sociales (Andrés, 2022).

Por ende, la gestion de emociones segun Andrés (2022), es un “conjunto de
procesos psicologicos que permiten identificar y regular las emociones” (parr. 9). Lo cual
ayuda a evitar enfrentamientos, aprendiendo a empatizar, orientando las acciones y

expresar los sentimientos, entre otras.

Ademas, de acuerdo con Martinez (2021) las emociones son parte fundamental de
la vida, llevando a que desde la infancia se desarrolle y fortalezca, ya que los nifios
actuan impulsados por las mismas. Sin embargo, si un nifio aprende a gestionar sus
emociones genera confianza en si mismo, mantiene relaciones sociales sanas, son
asertivos al expresar sus emociones, cuenta con alta autoestima, respeto por los demas,

tendencia a la motivacion, autoconocimiento, resiliencia ante eventos conflictivos, mayor
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capacidad para tomar decisiones propias, menor presion al estrés y disposicion al

liderazgo, lo cual permitira que enfrenten los retos de la vida de manera positiva.

Cabe recalcar que, es necesario que se le ensefie a cada nifio a examinar,
reconocer, validar, expresar y moldear sus emociones, ensefiandole de igual manera lo
importante que es identificar y regular cada emocion generando habilidades y

mecanismos de defensa adecuados con respecto a lo que viven y sienten (Miller, 2022).

Metodologia Aplicada
El Centro Educativo Adventista Bilingue de Costa Rica, cuenta con un
departamento de orientacion, conformado por un psicélogo y una orientadora; dicha area
se encarga de guiar a los estudiantes en las diferentes carreras por estudiar, asi como,
abordar los casos emocionales y crear los planes de intervencion para las Necesidades

Educativas Especiales.

Durante la préctica, se atendieron de forma individual a seis estudiantes del
primer ciclo a partir de la seleccion de casos determinados por el equipo interdisciplinario
del CEABCR. Ademas, se abordaron situaciones tales como dificultades academicas, de
autoestima, manejo de emociones, habilidades sociales y Trastornos por Déficit

Atencional e Hiperactividad.

Dicha practica profesional comenzo con la realizacion de la cita con los padres de
familia de los estudiantes seleccionados, con el objetivo de obtener el consentimiento
informado y recolectar informacion relevante sobre el desarrollo evolutivo de cada nifio y

dificultades observadas por los padres a través de la entrevista inicial.
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Seguidamente se realizaron observaciones directas a los estudiantes, la cuales
fueron en el salon de clases, patio de juegos, en la clase de educacion fisica. Con el
propdsito de registrar las conductas presentadas por los nifios y analizar de esta manera la
forma de interaccion con sus pares y superiores.

Se procedio con las entrevistas a las maestras guias y los docentes de materias
especiales, solicitdndoles completar el test de Owens y Snap. Con el fin de establecer las
situaciones emocionales, conductuales y dificultades académicas presentadas por los
estudiantes.

A continuacion, se procedera a describir los instrumentos aplicados a los

estudiantes para la evaluacion psicologica dentro de la practica profesional supervisada.

Consentimiento Informado

Todo proceso de intervencion psicoldgica realizada a un menor de edad necesita
de la autorizacion de los padres, por ende, el consentimiento informado es un documento
en el cual se explica el proceso a realizar, ademas, se debe especificar quien es el
profesional a cargo de dicho proceso. Este documento es firmado por los padres de

familia o tutor del menor, como sefial de que esta de acuerdo con el proceso a realizar.

Segun Hernandez (2021) el consentimiento informado es un deber del psicologo y
un derecho del usuario. Es obligacion del profesional informar a su usuario de manera
oral y escrita, el proceso que seguira en la prestacion de sus servicios en cualquier area de
la psicologia ademas, dicha informacion debe ser clara, oportuna, veraz y completa;

asegurandose de que el usuario lo ha entendido, de modo que no existan malentendidos.
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Entrevistas

En dicha practica profesional se realizaron entrevistas a los padres de familia,
docentes y estudiantes, con el fin de identificar las dificultades y situaciones que el

individuo esta viviendo, los cuales le causan un malestar significativo en su diario vivir.

Sin embargo, Ruiz (2020) comenta que la entrevista es una conversacion que
realiza el psicélogo educativo a el profesor u orientador del estudiante, de igual manera al
propio estudiante y generalmente también sus padres, el cual tiene el objetivo de ayudar a
conocer mejor al estudiante y de orientar a los padres en su educacién o en cualquier

duda o conflicto que puedan tener.

Prueba Proyectiva del Dibujo de la Familia

Se utilizo la prueba proyectiva del dibujo de la familia para evaluar
fundamentalmente el estado emocional del nifio y la relacién entre cada uno de los

miembros de la familia.

De acuerdo con Aparicio (2019), el test de la familia es una “prueba de
personalidad proyectiva, que se administra a partir de cinco afios y hasta los dieciséis. En
ella se analiza la percepcion que tiene el nifio de su familia y del lugar que ocupa en ella”

(parr. 1).

Test Gestaltico Visomotor de Bender

Este test se utiliz6 para evaluar la madurez de la percepcion visomotora y posible

lesién neuroldgica, asi como la edad maduracional de los nifios.
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Ademas, Sabater (2022) destaca que el test gestaltico visomotor de Bender es
facil de aplicar y que es una herramienta fiable, ya que presenta una alta correlacion con
otras pruebas tan conocidas, entre ellas el WISC (Escala Wechsler de Inteligencia para
Nifos), por ende, dicho test permite valorar tanto la madurez perceptiva del nifio, asi

como su ajuste emocional y la presencia de posibles alteraciones del desarrollo.

Escala de Autoestimacion

Macias (2020) menciona que La Escala de Autoestimacion de Lucy Reidl, es
aplicable entre las edades de 7 a 18 afios, tiene como objetivo evaluar el nivel de
autoconcepto y autoestima de los nifios, ademas, consta de 20 afirmaciones que el nifio
debe responder marcando una de estas opciones, como ser, “de acuerdo”, “no sé” y “en

desacuerdo”.

Prueba de Cueto

Dicha prueba mide la atencidn, concentracion y discriminacion visual, ademas, es
aplicable a nifios de preescolar y de primer y segundo grado de primaria y el tiempo de
duracion es de un minuto con 15 segundos. Consiste en una hoja de trabajo que se le
entrega al nifio, en la cual aparecen veinte lineas que contienen consonantes y vocales.
Ademas, la persona debera seleccionar una letra (preferiblemente la letra d), incluyendo

dos letras d por renglon en diferentes posiciones dentro de éste (Fonseca, 2011).

Prueba de Percepcién de Diferencias ‘Caras’

La prueba de percepcidn de diferencias de ‘Caras’ es una prueba de

discriminacién, se emplea para explorar las aptitudes de percibir rapidamente semejanzas
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o diferencias asi como los niveles atencionales. Dicha prueba se puede aplicar a partir de
los 6-7 afios e inclusive en personas analfabetas de forma individual o grupal, consta de
60 items gréaficos, los cuales son dibujos esquematicos de caras con trazos elementales

(Ayala, 2020).
Escala SNAP-1V

Es una escala complementaria para el diagnostico clinico del Trastorno por
Déficit de Atencidon e Hiperactividad, la cual consta de 18 items y puede ser
aplicada a padres y maestros, ademas, la escala contiene preguntas acerca de la
frecuencia de aparicion de una serie de conductas que estan presentes en el TDAH

(Swanson et al, s.f. parr. 1).
Escala de Comportamiento de Owens.

De acuerdo con Diaz (2015) esta escala permite detectar los comportamientos que
tienen los nifios entre 6 y 16 afios, evalta el TDAH, la inatencién, impulsividad e
hiperactividad, asi como la ansiedad y autoestima, ademas, consta de 50 items y es

aplicable a padres y docentes.
Bateria de Evaluacion Psicopedag6gica EVALUA-1

Segln Garcia, Gonzales y Garcia (2020) el EVALUA-1 es una prueba
psicopedagdgica creada para evaluar el area académica, dicha bateria aporta informacién
respecto a bases cognoscitivas del aprendizaje, adquisiciones instrumentales basicas,
aspectos afectivos y conductuales. Mide capacidades generales (razonamiento, memoria,

entre otros) y especificas (lectura, escritura, aprendizajes matematicos).
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Luego de realizar las entrevistas a los estudiantes, docentes y padres de familia,
ademas, de determinar los elementos que les estaban generando dificultades a nivel
personal y académico, se procedio a brindarles las herramientas necesarias a cada
estudiante, por medio de los planes de intervencion los cuales constaban de seis sesiones
y con tres areas a intervenir, por ultimo, se les proporciond las respectivas orientaciones
tanto a los estudiantes, docentes y padres de familia, con el fin de continuar reforzando

las areas en las que cada estudiante presentaba dificultades.

Poblacion Atendida

La practica profesional supervisada se realizd en el Centro Educativo Adventista
Bilinglie de Costa Rica (CEABCR), se trabajo con una poblacion infantil, de los cuales
cinco son nifios y una nifia, que oscilan entre las edades de seis a siete afos.

Durante la préactica profesional supervisada, se atendieron de forma individual a
seis estudiantes del primer ciclo de la educacion béasica primaria, remitidos por los
docentes guias y el equipo interdisciplinario del CEABCR. Cabe mencionar que dentro
de esta poblacidn, se atendi6 a padres de familia y docentes encargados, brindandoles la
orientacion necesaria para el manejo apropiado en la problematica académica, emocional
y conductual presente en los nifios.

A continuacion se procedera a exponer tres de los casos atendidos con su
respectivo plan de intervencion. Dichos casos recibiran el nombre de caso 1, caso 2 'y

caso 3.



46

Informe de Evaluacion Psicodiagndstico Caso 1

Ficha de Identificacion

Nombre de la evaluada: A. J. M. B.

Edad: 6 afios con 9 meses.

Fecha de nacimiento: 10 de febrero del 2016.
Sexo: femenino.

Grado académico: primer grado.

Nombre de los padres: F. M.y A. B.

Periodo de evaluacién: Septiembre-Noviembre del 2022.

Motivo de Referencia

La estudiante es referida por la docente, debido a que presenta deficiencias en el
aprendizaje, especificamente en el area de la lectura y escritura, ademas, la docente
destaca que “A copia en los examenes ya que le cuesta ir al ritmo de los demas

comparieros”.

Instrumentos y Técnicas de Valoracion

e Entrevista a padres y docentes.

e Observacion.

e Prueba de Cueto.

e Escala de Autoestimacion.

e Prueba Gestaltica Visomotor de Bender.

e Prueba de Percepcién de Diferencias ‘Caras’.
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e Test del Dibujo de la Familia.
e Escala SNAP-IV para padres y docentes.
e Escala de Evaluacion del Comportamiento de Owens.

e Bateria de Evaluacion Psicopedagdgica EVALUA-1.

Historia Clinica

El sistema familiar de la paciente esta constituido por ambos padres, fue un
embarazo no planeado pero bien recibido, de parto natural sin presencia de ninguna
complicacion. Referente a la alimentacion y lactancia se le dio leche materna siendo
amamantada hasta el afio y ocho meses, aunque el proceso de destete fue dificil, ya que se
utilizaron muchos métodos para que la nifia pudiera dejar el pecho; hablo a los siete
meses y a los nueve ya caminaba. El grupo sanguineo de A es O+, actualmente no recibe
ninguna medicacion ni padece de alergias. Es una nifia sociable, alegre y valiente, aunque
presenta dificultad para concentrarse y prestar atencion, lo cual influye en su desarrollo
académico, ademas, sus pasatiempos favoritos son ver television, le gusta jugar con sus

padres y sus mufiecas, ama a su perrita, siendo una nifia querida por su familia.

Resultados de las Pruebas

Para lograr identificar las areas en las que la paciente necesitaba intervencion, se

aplicaron varias pruebas, de las cuales se obtuvieron los siguientes resultados.
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Escala SNAP-1V

Con base a los criterios de evaluacion de la escala SNAP-1V se infiere que no se
encuentran presentes en A indicadores de un posible diagndstico del Trastorno por

Déficit Atencional e Hiperactividad de ningun tipo.

Prueba de Cueto

En lo que respecta a la atencidn, concentracion, se infiere que la paciente se
encuentra en un nivel bajo en cuanto a estas areas, ya que obtuvo una puntuacion de
62.5% cuando el minimo esperado corresponde a un 85%, lo cual interfiere en el
cumplimiento de los trabajos a tiempo. Ademas, se logro observar que la nifia no trabajo
en orden, se pierde en el espacio de la hoja, no revisa lo que hace durante la prueba,
marca en desorden y no tiene estrategia para trabajar, hablaba constantemente y se

distraia con facilidad.

Prueba de Percepcién de Diferencias ‘Caras’

Se infiere que la paciente se encuentra en un nivel bajo en cuanto a esta area, lo
cual indica que podria ser impulsiva y no tener reflexividad a la hora de realizar los

juicios de semejanza y diferencia, asi como en la ejecucion de tareas.

Prueba Gestaltica Visomotor de Bender

Referente a la edad maduracional, la paciente manifiesta una edad de 5 afios con

11 meses, infiriéndose de esta manera que la capacidad visomotora de la infante se



49

encuentra diez meses por debajo de su edad cronoldgica, ya que actualmente tiene seis

anos con nueve meses.

Escala de Autoestimacion

En cuanto a la autoestima, la paciente obtuvo una puntuacion de 37, ubicandose
en el nivel suficiente, presentando de esta manera una leve dificultad, debido a que la
conceptualizacién de su imagen es poco aceptable, aunque dicha area podria mejorarse

hasta llegar a alcanzar un nivel 6ptimo de autoestima.

Test del Dibujo de la Familia

En lo que respecta al grupo familiar, la paciente podria estar presentando los
siguientes indicadores: caracter extrovertido, ya que es una nifia sociable y simpatica, con
sentimiento de seguridad y confianza en si misma, lo cual es positivo ya que es posible
que se sienta segura al estar con su familia y con la necesidad de que permanezcan
unidos, ademas, muestra voluntad y tenacidad para realizar los trabajos. Es una nifia
curiosa con ganas de aprender y comprender lo que le rodea, con tendencia a cuidar los
detalles, perfeccionismo, conductas impulsivas o agresivas y con la necesidad de

comunicarse.

Escala de Evaluacion del Comportamiento de Owens

Referente a la evaluacion del comportamiento de Owens, las areas donde se
mostraron resultados por encima del promedio fueron en la inatencion, impulsividad,
hiperactividad, agresividad y en el rea académica, indicando un malestar significativo en

dichas areas.
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Bateria de Evaluacion Psicopedagdgica EVALUA-1

En cuanto a los resultados obtenidos en la evaluacion del area académica, se
infiere que la paciente manifiesta una afectacion significativa en el area de la lectura, ya
que se le dificulta reconocer o decodificar las palabras escritas correctamente, lo cual la
lleva a frustrarse, asi como a perder el interés en la realizacion de las tareas que requieren

de dicha habilidad.
Diagndstico

Del rendimiento en las pruebas se presume, que no se encuentran presentes en A,
los criterios diagndsticos del Trastorno por Déficit Atencional con Hiperactividad; cuenta
con una edad maduracional de 5 afios con 11 meses (diez meses por debajo de su edad
cronoldgica), en cuanto a la atencion, concentracion y percepcion, se infiere que la
paciente se encuentra en un nivel bajo en dichas areas. En lo que respecta a la autoestima
se presume una leve dificultad en la paciente, debido a que la conceptualizacién de su
imagen es poco aceptable. Asimismo, manifiesta en el area académica una afectacion
significativa en la lectura, ya que se le dificulta reconocer o decodificar las palabras
escritas correctamente, llevandola a sentirse frustrada y a perder el interés en la

realizacion de las tareas que requieren de dicha destreza.

Plan de Intervencion

Sesidn 1

Objetivo General: Proporcionar herramientas que permitan mejorar la lectoescritura,

autoestima, tanto como la atencién y concentracion.
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Objetivos Estrategias de Tiempo Recursos Indicadores
intervencion de logro
112 |3
Autoestima
) Se le entrega a la nifia las e Piezas con las J
Realizar piezas para armar un partes del robot.
€JETCICIOS para | rohot, donde escribira en 20 Molde del
potenciar la : : minutos
¢ cada pieza una cualidad o robot, goma y
autoestima. algo por lo que se siente marcadores.
contenta de si mismo.
(Ver apéndice A).
Lectoescritura
Se le entrega a la nifia
una pagina con las e Fotocopia de las
vocales y diversos vocales con
Aplicar dibujos que inician con 20 dibujos. J
ejercicios que | las mismas, y se le MINUIOS | o) 4nices de
ayuden a indicara que debe colores.
reforzar la colorear, recortar y pegar o Tijeras y
lectoescritura. | los dibujos en los pegamento.
espacios de las vocales
correspondientes. (Ver
apéndice B).
Atencidn-concentracion
Se le entrega a la nifia
) una ficha de un laberinto e Pagina del
Proporeionar | ¢, |3 que debe unir dos laberinto.
estrategias elementos que estan 20 e Lépiz de grafito.
para mejorar 1a | yeacionados. Por minutos | e Lépices de v
atencion y » ejemplo “llevar la nave colores.
concentracion. | espacial a su astronauta.

1= Lo logra. 2= Lo logra con ayuda 3= No lo logré.
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Objetivo General: Proporcionar herramientas que permitan mejorar la lectoescritura,

autoestima, tanto como la atencion y concentracion.

Objetivos Estrategias de Tiempo Recursos Indicadores
intervencion de logro
112 | 3
Autoestima
_ Crear un escudo protector, ¢ Dibujo de
Proporcionar | gonde la nifia escribira o 20 escudo,
estrategias que | pegara cosas que le gustan minutos | tiieras goma, v
permitan de sf mismo, lo cual |apiz.
fortalecer la permitira darse cuenta del e Bolas de
autoestima valor que tiene como papel con
persona. (Ver apéndice C). cosas que lo
hacen sentir
inferior o
triste.
Lectoescritura
. Entregar a la nifia una .-
Construir Lo e Pagina con
. pagina impresa con una . J
oraciones que ’ . oraciones
. serie de oraciones .
permitan incompletas, para lo cual 20 incompletas.
fortalecer la . i o Lapi
lectoeserit ella debera completar la minutos Lfag'ifode
ectoescritura | oracion guiandose por los gB d.
dibujos que contiene la * borrador.
misma.
Atencidn-concentracion
Se le entrega a la nifia una « Fotocopia
) pagina de un laberinto del laberi J
Aplicar apoyos | realizado con nimeros, el laberinto.
donde pondra | jngicandole que debe 20 * Lapicero.
ati minutos ADi
enpracticala | sequir la secuencia de los y Lalplces de
atenciony numeros para hacer que el colores.
concentracion. | |apjz llegue a su libreta. * Borrador.

1= Lo logra. 2= Lo logra con ayuda 3=No lo logré.




Sesién 3
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Objetivo General: Proporcionar herramientas que permitan mejorar la lectoescritura,

autoestima, tanto como la atencion y concentracion.

Objetivos Estrategias de Tiempo Recursos Indicadores
intervencion de logro
1 (2] 3
Autoestima
_ Se mencionara que en la e Cajade
Descubrir por | caja de regalo hay algo 20 regalo con un
medio de un hermoso y lleno de muchas : espejo v
juego el valor | cyalidades buenas (las minutos pegado al
que pre_senta cuales se le diran), después fondo.
de si mismo. se le entregara la caja y ella
vera lo que hay dentro (un
espejo). (Ver apéndice D).
Lectoescritura e Hojas
Se le entregara a la nifia ":IF;rbersaass con
c let varias paginas que contiene Iioncom letas
O”_‘E_e ary dibujos y silabas, en el cual _20 Lini z '
es?”b I" debe recortar las silabas y minutos | aqcl_z € v
pafa ras,l Para | pegarlas para completar las gratito.
reforzaria palabras, ademas, debe * Tijeras.
lectoescritura. | eqcribir tres palabras que * Borrador.
inicien con la misma letra. * Pegamento.
(Ver apéndice E). * Lapices de
. . colores.
Atencion-concentracion
Se le proporcionara a la nifia
varias hojas impresas, en la o Hojas
cual debe buscar una i
- impresas con
Prfp;)rc_lonar cantidad de diferencias entre diversas
estrateglas | dos iméagenes, para lo cual 20 imagenes de
p?ra MEOraria | se comenzara de lo mas minutos | diferencias a
atenciony simple a lo mas complejo, y encontrar J
concentracion. le indicara el ti - :
se le indicara el tiempo o Lapiz.
estimado que tiene para
encontrar las diferencias.

1= Lo logra. 2= Lo logra con ayuda 3=No lo logré.




Sesién 4
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Objetivo General: Proporcionar herramientas que permitan mejorar la lectoescritura,

autoestima, tanto como la atencion y concentracion.

Objetivos Estrategias de Tiempo Recursos Indicadores
intervencion de logro
1 2 | 3
Autoestima
i . . ¢ Hojas en
Pottenctl_ar la Se le entregara una hoja bIaJn o J
au g_es Itmal en blanco, donde dibujara 20 Minutos L 4pi ' d
me |a3 eg y escribird situaciones en * alplceS €
recuerdo de las vuales se sintio bien, colory
experiencias realizada. comoda o en el marcadores.
positivas. que haya logrado sus
objetivos.
Lectoescritura « Fotocopias
Proporcionar Se le entregar a la nifia de lecturas.
actividades que dos lecturas, para lo cual e Léapices de
];c)ermlltan | se le indicara que primero 20 minutos colo_res y de
ortalecer la las lea y luego conteste grafito. J
lectoescritura. | a5 preguntas sobre dicha * Borrador.
lectura.
Atencidn-concentracion
Se le brindara a la nifia
diferentes hojas impresas
_ gue contienen un grupo de Hoi
Aplicar cuatro imégenes, de las * Hojas
EJErCICIOS para | cyales todas tienen Impresas
mejorar la relacion menos una, lo 20 minutos | on v
atenciony | que ella debe hacer es diferentes
concentracion. | encontrar cual es el Imagenes.
“intruso” de esa serie de o Lapiz.
iméagenes, y explicar la
razon.

1= Lo logra. 2= Lo logra con ayuda 3=No lo logré.




Sesién 5
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Objetivo General: Proporcionar herramientas que permitan mejorar la lectoescritura,

autoestima, tanto como la atencion y concentracion.

Objetivos Estrategias de Tiempo Recursos Indicadores
intervencion de logro
1 (2] 3
Autoestima
. . . e Hojas de
) Se le proporcionara a la nifia J
Realizar una hoja de color, y se le colores,
€JEICICIOS QUe | indicar4 que debe escribirse 20 pegamento.
ayuden a una carta a si misma, esta minutos | e Lapices de
reforzar la carta debe incluir color'y
autoestima. experiencias que la nifia marcadores.
haya vivido hasta el
momento.
Lectoescritura
Se le entregara a la nifia los e Fotocopias
dibujos de un burro y una 20 los dibujos |
Administrar mariposa, los cuales minutos | con las
ejercicios que | contienen las silabas con la sflabas b y
ayuden a letraby d, se le indicara que d.
potenciar la debe colorear las silabas con e Lapices de
lectoescritura. | |os colores que se colores.
encuentran en la misma
pagina.
¢ Fotocopias
Atencion-concentracion de p_atrones
de figuras
_ Se le entregara a la nifia geométricas
Aplicar varias hojas que contienen con
ejercicios para | diferentes figuras espacios en
reforzar la geométricas, en la cual debe 20 blanco. v
atenciony | colorear la figura que es minutos | ® Lapices de
concentracion. | jgual al modelo que esta al color y de
lado izquierdo de la hoja. grafito.

1= Lo logra. 2= Lo logra con ayuda 3=No lo logré.




Sesién 6
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Objetivo General: Proporcionar herramientas que permitan mejorar la lectoescritura,

autoestima, tanto como la atencion y concentracion.

Objetivos Estrategias de Tiempo Recursos Indicadores
intervencion de logro
112 3
Autoestima
Terr_nmar de Se le entregara a la nifia una
n_eallz_a_r hoja que contiene el Padre . v
CJErciCIos qUe | Nyestro (escrito a nivel 20 * Hoja del
ayuden a personal), donde se le daré minutos padre
reforza_r la unos minutos para que ella nuestro.
autoestima. lo lea y pueda reflexionar
sobre ello. Después de esos
minutos se dara un espacio
para comentar.
Lectoescritura
Se le entregara a la nifia Fot .
Terminar de varia_ls paginas que . ) dg I(;gOplaS
aplicar contienen mt,Jchas 5|Iaba}s y 20 silabas
actividades se le indicara que debera minutos | |\ o ae
Ue permitan | fOYMar palabras y escribirlas p! J
gquep en los renglones grafito.
}‘ortalecer la correspondientes, ademas, * Lapices de
ectoescritura. | tondra que dibujar la palabra colores.
que se encuentra escrita, ya e Borrador.
sea un trébol, trompo y
dragon.
Atencion-concentracion
Terminar de Se le entregara a la nifia una * ggtlzcgfl;ga
proporcionar irpagen de una oruga y unos con J
estrategias C|rculo§ de,colores, Iue,zgo se 20 espacios en
para mejorar la le expllcara} que debera minutos blanco
atencion y pegar los circulos de colores « Circul ' q
concentracion. | siguiendo el patron que se le Irculos de
indicard. colores,
pegamento.

1= Lo logra. 2= Lo logra con ayuda. 3=No lo logroé.
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Resumen de las Intervenciones

Se infiere que al iniciar el proceso de intervencion A manifestaba dificultades en
el area de atencion-concentracion, asi como de autoestima y lectoescritura, ya que se le
tenia que brindar apoyo para que realizara las actividades, sin embargo, al avanzar con
dicho plan se concluye que la estudiante presentd una actitud positiva ante las actividades
que se le planteaban, ademas, leia y escribia mas fluido, en cuanto a la atencion y
concentracion, se infiere que lograba estar més atenta a las actividades de cada sesion y
alin mas importante de destacar, A conocid su valor como persona, tanto como sus

capacidades y areas de mejora.

Recomendaciones
A los Padres de Familia

e Mantener canales de comunicacién con los docentes a cargo.

e Reconocer logros e implementar reforzadores verbales positivos.

e Motivar a la nifia para que haga su mejor y mayor esfuerzo a nivel personal y
académico.

e Implementar pausas en la realizacion de los deberes escolares.

e Confeccionar un horario de estudio en casa y apegarse a él.

e Brindar si es necesario varias veces las indicaciones al momento de realizar tareas
en casa.

e Revisar que A al momento de estudiar cuente con un espacio éptimo, con buena
iluminacién, ventilacién y lejos de distractores para que pueda realizar sus

deberes escolares de una manera mas afectiva.
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e Establecer espacios de comunicacion, para estar al tanto de las conductas y
sentimientos que la infante pueda presentar, reforzando de esta manera, la
autoestima, control y expresion de emociones propias.

e Ayudarle a que reconozca sus fortalezas y debilidades, concienciandole de sus

capacidades y trabajando sus debilidades.

Al Centro Educativo

Al centro educativo se le recomienda realizar las siguientes indicaciones.

e Mantener canales de comunicacion asertiva con los padres de familia.

e Utilizar reforzadores positivos para motivar a la infante.

e Permitirle participar en actividades escolares en las cuales tenga una alta
posibilidad de éxito.

e Asegurarse que la estudiante haya comprendido las instrucciones para la
ejecucidn de las tareas en el salon de clases.

e Potenciar actividades que le permitan captar la atencion de la nifia cuando se
encuentre desconcentrada.

e Resumir las instrucciones para la elaboracion de las tareas en el aula.

e Brindarle el tiempo necesario para realizar los deberes escolares.

A la Estudiante
e Creer en las capacidades descubiertas en las sesiones y continuar potenciando las

areas de mejora.



e Fomentar juegos relacionados con la lectura y la escritura de palabras, leer
cuentos, diccionarios, libros de cocinas o revistas de temas que sean de interés
propio, con el objetivo de reforzar dichas areas.

e Evitar al momento de realizar las tareas escolares distractores como ser la
television, celulares, juguetes y procurar mantener la atencion en dichas
actividades.

e Realizar juegos como: crucigramas, rompecabezas, sopas de letras, laberintos,

juegos de palabras, con el fin de estimular la atencién y concentracion.

Informe de Evaluacion Psicopedagdgica Caso 2

Ficha de Identificacion

Nombre del evaluado: S. M. D.

Edad: 7 afios con 20 dias.

Fecha de nacimiento: 17 de octubre del 2015.

Sexo: masculino.

Grado académico: primer grado.

Nombre de los padres: R. M.y G. D.

Periodo de evaluacién: Septiembre-Noviembre del 2022.

Motivo de Referencia

El estudiante es referido por la docente, debido a que presenta diversas
dificultades educativas, entre ellas las operaciones basicas numéricas y orden de estos,
deficiencias en la lectura, caligrafia y escritura, asi mismo, presenta dificultades en las

relaciones sociales con sus pares.

59
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Instrumentos y Técnicas de Valoracion

e Entrevista a padres y docentes.

e Observacion.

e Prueba de Cueto.

e Escala de Autoestimacion.

e Prueba Gestéltica Visomotor de Bender.

e Prueba de Percepcién de Diferencias ‘Caras’.

e Test del Dibujo de la Familia.

e Escala SNAP-IV para padres y docentes.

e Escala de Evaluacion del Comportamiento de Owens.

e Bateria de Evaluacion Psicopedagdgica EVALUA-1.

Historia Clinica

La familia de S esta constituida por ambos padres aunque estos no viven en la
misma casa, fue un embarazo deseado y el estado de animo de la madre durante el
embarazo era cambiante, el parto fue natural sin presencia de ninguna complicacién, sin
embargo, el nifio lloraba constantemente y la madre tenia que pasar con él todos los dias

para calmarlo.

Referente a la alimentacion y lactancia fue amamantado hasta los seis meses y
luego se le sustituyd por formula; a los diez meses S quedd al cuidado de otra persona,
debido a que la madre se dedic6 a cuidar al hijo mayor quien enfermé gravemente a tal
punto de fallecer; S caminé al afio y dos meses y habl a los tres afios. EIl grupo

sanguineo de S es O+, actualmente no recibe ninguna medicacién ni padece de alergias.
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Es un nifo alegre, respetuoso, carifioso, amable y servicial, es mas apegado a la
madre, y los pasatiempos favoritos de S son ver television, salir con su madre de compras
al supermercado y le gusta salir a pasear, presenta dificultad en la clases de espafiol y
matematicas, asimismo, para relacionarse correctamente con sus pares, siendo un nifio
querido por su familia.

Resultados de las Pruebas

Para lograr identificar las areas en las que el paciente necesitaba intervencion, se

aplicaron algunas pruebas, de las cuales se obtuvieron los siguientes resultados.

Escala SNAP-1V

Con base a los criterios de evaluacion de la escala SNAP-1V se infiere que S
podria estar presentando indicadores de un posible diagnostico del Trastorno por Déficit

Atencional e Hiperactividad del tipo combinado.

Prueba de Cueto

En lo que respecta a la atencidn, concentracion, se infiere que el paciente se
encuentra en un nivel inferior en cuanto a dichas areas, ya que obtuvo una puntuacion de
55 % cuando el minimo esperado corresponde a un 85%, lo cual interfiere en el
cumplimiento de los trabajos. Ademas, se logro observar que el nifio no trabaj6 en orden,
se pierde en el espacio de la hoja, marca en desorden y no tiene estrategia para trabajar,
ademas, se quejaba diciendo que estaba dificil, y hacia preguntas como ser “como voy,

voy bien” y se distraia con facilidad.
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Prueba de Percepcién de Diferencias ‘Caras’
Se infiere que el infante se encuentra en un nivel medio en cuanto a esta area, lo
cual indica que podria tener un adecuado control de la impulsividad, similar a la media de

la poblacion, ya que ejecuta de forma reflexiva la tarea y, por ende, comete pocos errores.

Prueba Gestaltica Visomotor de Bender

Referente a la edad maduracional, el paciente manifiesta una edad de 6 afios con 5
meses, infiriéndose de esta manera que la capacidad visomotora del infante se encuentra
cinco meses por debajo de su edad cronoldgica, ya que actualmente tiene siete afios y

veinte dias.

Escala de Autoestimacion

En cuanto a la autoestima, el paciente presenta una puntuacién de 45, ubicandose
en el nivel suficiente, presentando de esta manera una leve dificultad, debido a que la
conceptualizacién de su imagen es poco aceptable, aunque dicha area podria mejorarse

hasta llegar a alcanzar un nivel 6ptimo de autoestima.

Test del Dibujo de la Familia

En cuanto al grupo familiar, el paciente podria estar presentando los siguientes
indicadores: sentimientos de indefension, desvalorizacion, retraimiento, temor hacia el
exterior, desconfianza, timidez, ademas, muestra voluntad y tenacidad para realizar el
dibujo, sintiendo admiracion y teniendo mayor vinculo afectivo hacia la madre, ya que
fue la primera que dibujé. Mostrando ser una familia unida, con buenos vinculos de

comunicacion, aunque puede existir distanciamiento fisico o afectivo por parte del padre,
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debido a que se encuentra fuera trabajando durante largo periodo de tiempo. Ademas, el
nifio tiene tendencia a cuidar los detalles y al perfeccionismo, impulsividad, debido a que
borraba y se quejaba cuando las lineas del dibujo no le salian como deseaba, miedo al
exterior, a comunicarse, podria estar presentando dificultad en las relaciones sociales,

inseguridad, retraimiento, necesidad de contacto y de tener amigos.

Escala de Evaluacion del Comportamiento de Owens

Referente a la escala de evaluacion del comportamiento de Owens, las areas
donde se mostraron resultados por encima del promedio fueron en la inatencion,
impulsividad, hiperactividad, agresividad y en lo académico, indicando un malestar

significativo en dichas areas.

Bateria de Evaluacion Psicopedag6gica EVALUA-1

En cuanto a los resultados obtenidos en la evaluacion del &rea académica, se
infiere que el paciente manifiesta una leve afectacion en el area cognoscitiva,
dificultandosele los procesos de observacion analitica, comparacion y razonamiento en
general, asimismo presenta dificultad en la escritura, ya que la calidad de la grafiay el
modo en que se realiza podria mejorarse, de igual manera reforzar los conocimientos de

las reglas ortograficas, siendo el area fuerte de S la lectura.

Diagndstico

Del resultado obtenido se presume que, S cumple con los criterios para el
diagnostico del Trastorno por Déficit Atencional e Hiperactividad del tipo combinado; lo

cual lleva a que el infante manifieste comportamientos de inatencion, impulsividad, de
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hiperactividad y agresividad; cuenta con una edad maduracional de 6 afios con 5 meses
(cinco meses por debajo de su edad cronoldgica), en cuanto a la atencion y concentracion,
se infiere que el paciente se encuentra en un nivel bajo en dichas areas. En lo que respecta
a la autoestima se presume una leve dificultad, debido a que la conceptualizacion de su
imagen es poco aceptable. De igual manera, manifiesta dificultad en la escritura, ya que
la calidad de la grafia podria mejorarse, asi como el reforzamiento de los conocimientos

de las reglas ortogréficas.

Plan de Intervencion

A continuacion, se presentan las areas de intervencidn trabajadas en el proceso de

S. M.

Sesion 1

Obijetivo General: Proporcionar herramientas que permitan mejorar la escritura,

habilidades sociales, tanto como la atencion y concentracion.
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Objetivos Estrategias de Tiempo Recursos Indicadores
intervencion de logro
11 2 | 3
Habilidades sociales
R_eall_zgr Se le entregara al nifio 20 e Papelitos
ejercicios que ) : , N,
permitan varlc?s papelitos que minutos | con Iqs
conocer las contlener? el nombre de emociones.
emociones e las emociones y se le
identificar los pedira hacer el gesto de
estados de cada emocion. Y se le
animo de los explicaré la importancia
demas, de ponerse en el lugar de
comprenderlos y | los demas y brindar
reaccionar ayuda a otros cuando lo
adecuadamente. | nacesitan.
Escritura * Fotocopia
de los
Aplicar Se le entregara al nifio trazos de J
ejercicios que dos paginas con los abejas y
ayuden a dibujos de abejas y 20 huevos.
reforzar la huevos y se le indicara minutos e Lapices de
escritura. que siga los trazos y color y de
coloree los dibujos. grafito.
e Borrador.
Atencidn-concentracion
Se le entregara al nifio
dos paginas con
Proporc_ionar diferentes dibuqu,, para o Péginas con
estrategias para | lo cual se le pedira los dos
mejor_e}r la c_olo_rear dicho_s dibujos 20 dibujos.
atencion y 3 siguiendo el ejemplo de minutos s L apices de N,
concentracion. la muestra que se
encuentra en la parte color.
inferior de la pagina.
(Ver apendice F).

1= Lo logra. 2= Lo logra con ayuda 3=No lo logré.



Sesién 2
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Objetivo General: Proporcionar herramientas que permitan mejorar la escritura,

habilidades sociales, tanto como la atencion y concentracion.

Objetivos Estrategias de Tiempo | Recursos Indicadores
intervencion de logro
112 | 3
Habilidades sociales
ﬁZﬂgfaer la Se le dramatizaré al nifio 20 ¢ Ninguno. J
q dad diferentes situaciones minutos
adecuada de como pedir un favor,
expresarse sin pedir disculpas, decir que
faltar al respeto no a una peticion y
a los demas, negociar con otras
59;0 diendo | personas, ademas, se le
etendiendo fas pedira que debe buscar
gpmlones y una solucién asertiva a
€Seos. dichas situaciones.
Escritura « Fotocopia
Se le entregara al nifio con los
- dOS péginas que 20 dlfel’entes
Reallza_r trazos | contienen diferentes minutos | raZos.
conel fin de trazos, para lo cual se le o Lépizde | v
fortalecer la indicara que debe hacer grafito.
escritura. dichos trazos lo més * Borrador.
parecido posible.
Atencidn-concentracion
Se le entregara al nifio ¢ (I;’aglnas
: dos paginas de un €
Aplicar apoyos Iabefin%o realizado con laberintos
donde pondraen | ' e 20 con v
ractica la numeros, indicandole que . .
Y . . minutos ndmeros.
atencion debe seguir la secuencia )
4 de los nimeros para * Lapiz de
concentracion. P .
encontrar la salida. grafito.
e Borrador.

1= Lo logra. 2= Lo logra con ayuda 3=No lo logré.




Sesién
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Objetivo General: Proporcionar herramientas que permitan mejorar la escritura,

habilidades sociales, tanto como la atencion y concentracion.

Objetivos Estrategias de Tiempo Recursos Indicadores
intervencion de logro
1121 3
Habilidades sociales
Plantear Se le relatara al nifio varios 20 * Ninguna. J
S|tuag|ones que problemas, en la cual se le | minutos
perm[tar_l poner pedira que debe buscar una
en prgctlca las solucién que sea la mas
hab_llldades adecuada ante la situacion
soua_le_s planteada.
adquiridas.
Escritura

Se le entregara al nifio una

pagina recortable con e P4gina con las

dibujos y letras de las letras
Completar palabras en desorden, para recortables.
palabras, para | |o cual se le indicara que 20 e Pegamento. v
reforzar la debe colorear los dibujos y | MNULOS | ¢ | apices de
escritura. cortar cada letra, luego colores.

deberéa pegar cada dibujo y

las letras para armar la

palabra correspondiente.

Atencién-concentracion

Se le presentara al nifio un

juego de rompecabezas en
Proporcionar el celular, para lo cual
estrategias para | debera escoger una imagen
mejorar la ya sea de flores, dulces, e Celular con el
atencion y animales y tendra que 20 juego de v
concentracion. | armar el rompecabezas. minutos | rompecabezas.

Estos ejercicios seran de lo

mas simple a lo mas

complejo.

1= Lo logra. 2= Lo logra con ayuda 3=No lo logré.




Sesién 4
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Objetivo General: Proporcionar herramientas que permitan mejorar la escritura,

habilidades sociales, tanto como la atencion y concentracion.

Objetivos Estrategias de Tiempo Recursos Indicadores
intervencion de logro
1121 3
Habilidades sociales e P4ginas con

Proporcionar Se le entregara al nifio 20 minutos situaciones y
estrategias que | varias paginas que problemas. N
permitan contienen situaciones y e Lapiz de
reforzar las problemas con varias grafito.
habilidades soluciones, para lo cual e Borrador.
sociales. se le pedira que debe

marcar la respuesta que

considere correcta y

decir porque la

SEIeCCIOEnsOc-ritura e Fotocopias

Se entregara una hoja ((:anlats) Igt)ras

donde el nifio debera ho,ja,co’n '

pintar de diferentes reglones N,
Implementar colores las letras (p, q, .
actividades | b, d) y escribir dos 20 minutos | * DS paginas
que permitan palabras con esa letra. gle palabras
fortalecer la Ademas, se le dara dos m/co_mpletas.
escritura. hojas donde complete * Lapices de

las palabras escribiendo colo_r y de

las letras que falten. grafito.

e Borrador.
Atencion-
concentracion o

Se le brindara al nifio * Pagina con

una pagina con las figuras de
Aplicar figuras de animales, y animales. Y
ejercicios para | se le indicara que o Lapiz de
mejorar la debera encerrar todos grafito.
atencion y los dibujos de monos y * Lapices de
concentracion. | colorear de azul los 20 minutos | grafito.

pinguinos. e Borrador.

1= Lo logra. 2= Lo logra con ayuda 3=No lo logré.




Sesién 5
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Objetivo General: Proporcionar herramientas que permitan mejorar la escritura,

habilidades sociales, tanto como la atencion y concentracion.

Objetivos Estrategias de Tiempo Recursos Indicadores
intervencion de logro
1121 3
Habilidades sociales
Retf_:lll_zar g Se le colocara al nifio una * Paginaen J
activi ades pagina en blanco en la 20 blanco.
qute ayu eln & | espalda, y se le escribira minutos | - Lapicero.
Eob‘?ln_‘;'a(; as cualidades y cosas positivas
ani II ades que él posee, luego se le
Soctales. pedira que lea cada una de
ellas y se le preguntara que
como se sintio al leerlas.
Escritura
Administrar | se |e entregaré al nifio
ejercicios - varios carteles con las
donde el nifio figuras de nifios, flores, e Carteles.
pueda animales, entre otras, y se le 20 * Lapices
diferenciar iea ihi i M
iferenciary | dira que debe escribir las minutos | e grafito.
aprender la partes de la flor, del cuerpo e Borrador.
correcta del nifio y de los animales,
escritura de las | jyego se le corregira los
palabras. errores ortograficos.
Atencion-concentracion
Se le entregara al nifio las
piezas de un tangrama, y se
Aplicar le indicara que debe formar .
plical . a 20 e Piezas del
ejercicios para | diferentes figuras, ya sea de minutos tanarama
reforzar la animales o un cuadrado, g Y
atencion y utilizando todas las piezas.
concentracion. | (Ver apéndice G).

1= Lo logra. 2= Lo logra con ayuda 3=No lo logré.




Sesién 6
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Objetivo General: Proporcionar herramientas que permitan mejorar la escritura,

habilidades sociales, tanto como la atencion y concentracion.

Objetivos Estrategias de intervencion Tiempo Recursos | Indicadores
de logro
112 3
Habilidades sociales
Termlna_\r de Se le entregara al nifio una e Bola de N
proporcionar L.
rateqi bola de papel, y se le indicara 20 minutos papel.
estra _‘ig'as que que debe pasarlay se le hara « Lapicero
permi atn polner 5 preguntas sobre sus
f}”g’.:?‘g :jca & | diferentes gustos (cancion,
abl II ades color, programa, lugar,
Soctales. persona favorita), ademas, se
le indica que de igual manera
él puede preguntar 5 cosas al
evaluador.
Escritura
Terminar de Se le entregara al nifio una « Pizarra
aplicar pizarra pequenay | 20 minut pequefia. | v
actividades marcadores, luego se le hara minutos « Marcado
que permitan un dlcta_ld_o de palabra§ y se le res de
fortalecer la ira corrigiendo y explicando pizarra
escritura. la correcta escritura de estas.
Atencidn-concentracion
Se le entregara al nifio una
Terr_nmar de pagina con el dibujo de un « Pégina
realizar pentagrama, para lo cual se le con el
ejercicios que | indicara que debe escuchar dibujo
potencien la las notas musicales que se de
atencion'y tocaran con la flauta y si le 20 minutos J
. . pentagra
concentracion. | dira los nombres de estas, ma
luego se tocara cada nota '
. ) . ¢ Flauta.
musical y él debe irla
colocando en el pentagrama.

1= Lo logra. 2= Lo logra con ayuda 3=No lo logré.
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Resumen de las Intervenciones

Se concluye que el estudiante se mantuvo dispuesto a trabajar en cada una de las

sesiones, ademas, a lo largo del proceso se observé que se tomaba el tiempo y la

dedicacion para realizar las actividades de la mejor manera, logrando escribir mejor y

prestando mayor atencion a los detalles, por otra parte, aprendi6 técnicas de habilidades

sociales, las cuales le serviran para interactuar de manera 6ptima con las personas que le

rodean. Ademas, se infiere que los docentes y la madre de S destacaron que han visto una

mejoria significativa en el desempefio académico y personal del paciente.

Recomendaciones

A los Padres de Familia

Crear un ambiente estructurado, con el seguimiento de rutinas y horarios
establecidos.

Reconocer logros e implementar reforzadores verbales positivos.

Revisar regularmente los trabajos realizados y completar aquellos que estan
incompletos.

Implementar pausas entre actividades.

Ayudarle a analizar las consecuencias de sus acciones.

Ayudar a su hijo a que cuando se encuentre ante un problema o una dificultad
tenga la capacidad de parar y pensar antes de actuar.

Abrir espacios de comunicacion, para estar pendiente de las conductas y
sentimientos que el infante pueda presentar, reforzando de esta manera, la

autoestima, control y expresion de emociones propias.
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e Ayudarle a que conozca sus fortalezas y debilidades, concienciandole de sus
capacidades y trabajando sus debilidades.

e Evaluacion neurolégica para el diagnostico del Trastorno por Déficit Atencional
con Hiperactividad del tipo combinado, asi como para determinar si existe la

necesidad de tratamiento medicamentoso.

Al Centro Educativo
e Potenciar actividades que le permitan captar la atencion de S cuando se encuentre
desconcentrado.
e Marcar tiempos concretos para la realizacion de la tarea.
e Avisar con antelacion la finalizacion del tiempo dedicado a la actividad.
e Brindar un constante acompafiamiento positivo en el salon de clases.
e Rescate y destaque las conductas positivas del estudiante.
e Resumir las instrucciones para la elaboracion de las tareas en el aula.
e Asegurarse que el estudiante haya comprendido las instrucciones.
e Ayudele a analizar las consecuencias de sus acciones.
e Asigne pequefias tareas o responsabilidades en el saldn de clases, con el objetivo

de eliminar la tension y energia acumulada.

Al Estudiante
e Continuar implementando cada una de las habilidades sociales trabajadas.
e Realizar juegos y actividades como: crucigramas, rompecabezas, sopas de letras,

laberintos, con el fin de reforzar la atencion y concentracion.



e Practicar regularmente la correcta escritura de palabras y caligrafia ya sea en
cuadernos, tablet, computadora y proporcionar tiempo para la correccion de su

propia ortografia

Informe de Evaluacion Psicodiagndstico Caso 3

Ficha de Identificacion

Nombre del evaluado: A. M. W. S.

Edad: 7 afios con 9 meses.

Fecha de nacimiento: 9 de febrero del 2015.

Sexo: masculino.

Grado académico: primer grado.

Nombre de los padres: A. W.y J. S.

Periodo de evaluacién: Septiembre-Noviembre del 2022.

Motivo de Referencia

El estudiante es referido por la maestra, debido a que presenta ciertos
comportamientos como ser, realizar maldades intencionadas, le gusta ser el centro de
atencion, se mete en muchos problemas, es un nifio ansioso e impulsivo y en el &rea

académica presenta dificultad en la lectura, escritura y las operaciones matematicas.

Instrumentos y Técnicas de Valoracion

e Entrevista a padres y docentes.
e Observacion.
e Prueba de Cueto.

e Escala de Autoestimacion.

73
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e Prueba Gestaltica Visomotor de Bender.

e Prueba de Percepcion de Diferencias ‘Caras’.

e Test del Dibujo de la Familia.

e Escala SNAP-IV para padres y docentes.

e Escala de Evaluacion del Comportamiento de Owens.

e Bateria de Evaluacion Psicopedagdgica EVALUA-1.

Historia Clinica
La familia de A esta constituida por ambos padres y un hermano menor, fue un
embarazo sorpresivo, ademas, el parto fue por cesarea ya que a la madre le dio
preeclampsia. Referente a la lactancia y alimentacion recibi6 leche materna, siendo

amamantado hasta los tres afios; habl6 al afio y medio y caminoé al afio y cuatro meses.

El grupo sanguineo de A es A+, actualmente recibe medicacion como ser la
Loratadina, ya que padece de rinitis, alergia de piel y asma. Es un nifio alegre aunque a
veces es explosivo e impulsivo y se frustra cuando las cosas no salen como quiere; le
gusta jugar y ver futbol, asimismo juega con su hermano menor y con la Tablet, se
relaciona mejor con los nifios de su misma edad y demanda mayor atencion del padre, ya

que no suele pasar tiempo en casa.

Resultados de las Pruebas

Para lograr identificar las areas en las que el paciente necesitaba intervencion, se

aplicaron algunas pruebas, de las cuales se obtuvieron los siguientes resultados.
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Escala SNAP-1V

Con base a los criterios de evaluacion de la escala SNAP-1V se infiere que A
podria estar presentado indicadores de un posible Trastorno por Déficit Atencional e

Hiperactividad del tipo Hiperactividad e Impulsividad.

Prueba de Cueto

En lo que respecta a la atencidn, concentracion, se infiere que el paciente se
encuentra en un nivel inferior en cuanto a dichas areas, ya que obtuvo una puntuacion de
32.5 % cuando el minimo esperado corresponde a un 85%, lo cual interfiere en el
cumplimiento de los trabajos a tiempo. Ademas, se logré observar que el nifio no trabajo
en orden, se pierde en el espacio de la hoja, marca en desorden y no tiene estrategia para

trabajar, ademas, se quejaba diciendo que estaba dificil y se distraia con facilidad.

Prueba de Percepcién de Diferencias ‘Caras’.
Se infiere que el infante se encuentra en un nivel bajo en cuanto a esta area, lo
cual indica que podria ser impulsivo y poco reflexivo al momento de realizar los juicios

de semejanza y diferencia, asi como en la ejecucion de las tareas.

Prueba Gestaltica Visomotor de Bender.

Referente a la edad maduracional, el paciente manifiesta una edad de 6 afios con
11 meses, infiriéndose de esta manera que la capacidad visomotora del infante se
encuentra diez meses por debajo de su edad cronoldgica, ya que actualmente tiene siete

afos con nueve meses.
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Escala de Autoestimacion

En cuanto a la autoestima, el paciente presenta una puntuacion de 51, lo cual lo
ubica en el nivel bueno, manifestando de esta manera que el infante puede tener una

buena imagen de si mismo y ante los demas.

Test del Dibujo de la Familia

En lo que respecta al grupo familiar, el paciente podria estar presentando los
siguientes indicadores: sentimientos de indefension, desvalorizacion, retraimiento, temor
hacia el exterior, desconfianza, timidez, ademas, muestra voluntad y tenacidad para
realizar el dibujo, sintiendo admiracién y teniendo mayor vinculo afectivo hacia el
hermano menor, ya que fue el primero que dibujé. Mostrando ser una familia unida, con
buenos vinculos de comunicacién. Ademas, el nifio tiene tendencia a cuidar los detalles y
al perfeccionismo, con presencia de agresividad, miedo al exterior, a comunicarse, podria
estar presentando dificultad en las relaciones sociales, inseguridad, retraimiento,

necesidad de contacto, de tener amigos y esfuerzo por el control de impulso.

Escala de Evaluacion del Comportamiento de Owens
Referente a la evaluacion del comportamiento de Owens, las areas donde se
mostraron resultados por encima del promedio fueron en la impulsividad, hiperactividad,

poca tolerancia y agresividad, indicando un malestar significativo en dichas areas.

Bateria de Evaluacion Psicopedagdgica EVALUA-1

En cuanto a los resultados obtenidos en la evaluacion del &rea académica, se
infiere que el paciente manifiesta un leve descenso en el area cognoscitiva, ya que se le
dificulta mantener por un tiempo prolongado la atencién y concentracion asi como los

procesos de observacion analitica, comparacion y razonamiento en general, ademas,



77

presenta dificultad en el area de la escritura, siendo el area fuerte de A la lectura 'y

matematicas.

Diagnostico

Del resultado obtenido se presume que, A cumple con los criterios para el
diagndstico del Trastorno por Déficit Atencional e Hiperactividad del tipo Hiperactividad
e Impulsividad; lo cual lleva a que manifieste comportamientos impulsivos, de
hiperactividad, poca tolerancia y agresividad; cuenta con una edad maduracional de 6
afios con 11 meses (diez meses por debajo de su edad cronoldgica), en cuanto a la
atencion, concentracion y percepcion, se infiere que el paciente se encuentra en un nivel
inferior en dichas areas. En lo que respecta a la autoestima se presume que mantiene una
buena imagen de si mismo y ante los demas. De igual manera, manifiesta en el area
académica una leve dificultad en la escritura, ya que la calidad de la grafia podria

mejorarse, asi como el reforzamiento de los conocimientos de las reglas ortograficas.

Plan de Intervencion

A continuacion, se presentan las areas de intervencion trabajadas en el proceso de

AW.

Sesion 1
Objetivo General: Proporcionar herramientas que permitan mejorar el manejo de las

emociones, la escritura, tanto como la atencién y concentracion.
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Objetivos Estrategias de Tiempo Recursos Indicadores
intervencion de logro
112 |3
Manejo de emociones
R_eall_zgr Se le presenta al nifio varias 20 e Computadora.
gjercicios para | ., : . J
conocer las imagenes sobre las , mInutos | e Lapicero.
emociones emociones, donde tendra
basicas. que contestar una serie de
preguntas ¢;Como se llama
esta emocion? ;Qué pasa en
tu cuerpo cuando tienes esa
emocion? ;Qué te dan ganas
de hacer cuando tienes esa
emocion? ¢En qué
situaciones puede aparecer
esa emocion? ;Qué puedes
hacer para conservar o
cambiar esa emocion? Y se
le explicara la importancia
de las emociones.
Escritura * Fotocopia de
Aplicar los trazos de
ejercicios que | Se le entregara al nifio dos los animales. Y
ayuden a paginas impresas con los 20 o Lipices de
reforzar la trazos de un dibujo de un minutos color y de
escritura. a_nimal, y se le pedira que grafito.
siga el trazo de cada dibujo. e Borrador.
Atencion-concentracion
Proporcionar Sele entregaré al nifo .
estrategias varias paginas de laberintos, 20 * Paginas de los
para mejorar la | Y Se le indicara que debe minutos | a0erintos.
atencion y buscar el camino correcto * Lapicero. N
concentracion. | paraencontrar la salida (\Ver e Lapices de
apéndice H). color.

1= Lo logra. 2= Lo logra con ayuda 3=No lo logré.




Sesién 2
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Objetivo General: Proporcionar herramientas que permitan mejorar el manejo de las

emociones, la escritura, tanto como la atencion y concentracion.

Objetivos Estrategias de Tiempo Recursos Indicadores
intervencion de logro
1 (2 |3
Manejo de emociones
Proporc_lonar Relatar una historia sobre 20 e Historiadela |
estrat_eglas que 1 gl enojo de una nifia, luego | minutos nifa.
_perm_ltgn Ia_1, se le haran las siguientes
identificacion preguntas a modo de
de Ias_ reflexion ¢ Cual es el
€mociones. nombre de la emocion que
la nifia experimentd
¢porque se habia enojado
tanto? ¢qué fue lo que hizo
la nifia cuando estaba
enojada? y ¢Que hizo para
resolver su situacion?
Escritura ¢ Fotocopia con
los trazos de la
) Se le entregara al nifio una letras a en v
Construir pagina impresa con los cursiva.
Oraciones qué | trazos de la letra a en 20 « Fotocopia de
permitan cursiva y otra pagina de minutos | 108 trazos de la
fortalecer la una oracion con dicha oracion.
escritura letra, para lo cual él debe e Lapiz de
seguir el trazo de cada las grafito.
mismas. e Borrador.
Atencidn-concentracion
. Se le brindara al nifio las
Aplicar apoyos piezas de dos
donde pondra | romnecabezas, el primero :
enpracticala | oer4 de 9 piezas y el * Piezas de
y ) 20 bezas. |
atenciony segundo de 16 piezas, se le | minutos rompeca
concentracion. | jndicar4 que debe armarlos * Lapiz de
. . grafito.
en un tiempo determinado.

1= Lo logra. 2= Lo logra con ayuda 3=No lo logré.




Sesién 3
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Objetivo General: Proporcionar herramientas que permitan mejorar el manejo de las

emociones, la escritura, tanto como la atencion y concentracion.

Objetivos Estrategias de Tiempo Recursos Indicadores
intervencion de logro
1 2 |3
Manejo de emociones
epgnger;i';’:gze _Se le entregara al r]iﬁo una _20 o FOtO,COpia del J
) imagen de un seméaforo, y | minutos seméforo.
permitan se le dira que pegue los e Circulos de
;ifg;&iel;z circu!os de color rojo, color rojo,
. amarillo y verde en los amarilloy
(ejz?grcér?tr;ess en espacios correspondientes. verde.
Areas de |a Luego se le explicara en e Pegamento.
i que consiste los colores

vida. del seméforo. (Ver

apéndice I).

Escritura

Se le entregara al nifio una

pagina que contiene varios e P4gina con
Completar y dibujos y silabas con la d.ibujo y
escribir letra I, en el cual debera silabas con la J
palabras, para colorear y encerrar la 20 Ie:[ra_t l.
reforzar la silaba con la que inicia el minutos | ® Pagina con los
escritura. dibujo. Ademas se le dara trazos de la

otra pagina con los trazos letra I.

de la letra I, la cual debera e Lapices de

remarcar. colores.

Atencidn-concentracion

Proporcionar Se le proporcionara al nifio
estrategias dos paginas con numeros, - - N
para mejorar la | indicandole que debe o * Paginas con
atencion y colorear cada nimero del | MMY%0S | numeros.
concentracion. | color que se encuentra en e Lapices de

la muestra. colores.

1= Lo logra. 2= Lo logra con ayuda 3=No lo logro.




Sesién 4
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Objetivo General: Proporcionar herramientas que permitan mejorar el manejo de las

emociones, la escritura, tanto como la atencion y concentracion.

Objetivos Estrategias de Tiempo Recursos Indicadores
intervencion de logro
1 (2] 3
Manejo de emociones
Proporcionar Se le entregara al nifio una 20 minutos | e Pagina en J
estrategias que | pagina en blancoy se le blanco.
permitan indicara que la coloree, e Lapices de
reconocer el luego se le dira que trate de color.
efecto de las borrar las manchas que le
palabras y hizo a la pagina, y se le
como influye | preguntara si la pagina
sobre las puede volver a quedar como
emociones. estaba y se le habla sobre la
:;nsp;;t:grca::y el cuidado de « Fotocopias
con las letras
Escritura f]%jg’c%nd)’
Se entregara una hoja donde reglones.
el nifio debera pintar de Dos DAG J
Implementar diferentes colores las letras * D0S paginas
actividades (p, g, b, d) y escribir dos Qe palabras
que permitan palabras con esa letra. 20 minutos |nf:<)_mpletas.
fortalecer la Ademas, se le dara dos * Lapices de
escritura. hojas donde complete las colo_r y de
palabras escribiendo las grafito.
letras que falten. * Borrador.
Atencion-concentracion * Pagina con
Se le brindara al nifio una figuras de
Aplicar pagina con las figuras de animales.
ejercicios para | animales, y se le indicara e Lapiz de
mejorar la que deberé encerrar todos 20 minutos | grafito.
atenciony los dibujos de monos y e Lapices de
concentracion. | colorear de azul los grafito. v
pinguinos. e Borrador.

1= Lo logra. 2= Lo logra con ayuda 3=No lo logré.




Sesién 5
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Objetivo General: Proporcionar herramientas que permitan mejorar el manejo de las

emociones, la escritura, tanto como la atencion y concentracion.

Objetivos Estrategias de intervencion | Tiempo Recursos Indicadores
de logro
1 2] 3
Manejo de emociones
Realizar Se le entregara al nifio un o Tablerodel |,
CJEICICIOS QUE | taplero de un bingo con las bingo.
ayuden a imagenes de unos nifios 20 * Tarjetas de
reforzar el haciendo gestos de las MInUtos | las _
manejo de las emociones, y se le indicara €mociones.
€MOCIONnEs. que se iran tirando las tarjetas e Circulos de
y para ganar tendréa que haber cartulina
llenado una linea horizontal o (como
vertical. marcadores).
Administrar Escritura « Fotocopias
ejercicios Se le entregara al nifio una de las
donde el nifio | pagina que contiene una serie oraciones J
pueda de oraciones con palabras 20 incompletas
diferenciary | incompletas, y se le indicara minutos | con las letras
aprender la que debe completarlas y,ll,byv.
correcta agregando ya sea la letra y, Il e Lapices de
escriturade las | py v a cada palabra. grafito.
palabras. * Borrador.
Atencion-concentracion
Se le entregara al nifio dos _
Aplicar paginas que contienen » Fotocopias
S diferentes figuras con las
ejercicios para L figuras J
reforzar la geometrlcasi enla _cua_l debe 20 i
atencion y col(_)rear la flgura siguiendo minutos gepr_ne rcas.
. las instrucciones dadas en el * Lapices de
concentracion. |
gjercicio. color.

1= Lo logra. 2= Lo logra con ayuda 3=No lo logré.




Sesién 6
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Objetivo General: Proporcionar herramientas que permitan mejorar el manejo de las

emociones, la escritura, tanto como la atencion y concentracion.

Objetivos Estrategias de Tiempo Recursos Indicadores
intervencion de logro
112 3
Manejo de emociones
Terminar de Se le entregara al nifio unas e Tarjetas J
proporcionar tarjetas con las imagenes de con las
estrat_eglas qU€ | Jas emociones, y se le pedird .20 emociones.
permitan que encuentre las parejas de minutos
reconocery cada emocion y que cuente
afront_ar las un evento donde
€moclones en experimento dicha emocion.
diferentes
areas de la
vida. Escritura
Terminar de Se le entregara al nifio dos ¢ SOtIOCOp'aS
aplicar pégina}s con oraciones, y se 20 o?a;Znes
actividades le pedira que busque los minutos v
que permitan | errores de las palabras y que cqn Errores.
fortalecer la | tendré que escribir de nuevo * Lapiz de
escritura. la frase corregida. grafito.
e Borrador.
Atencion-concentracion
Se le entregara al nifio dos
ejercicios, el primero de
Terminar de ellos contiene una cantidad _
realizar de nimeros y el segundo * Fotocopia
ejercicios que | contiene letras y numeros, 20 de los
potencien la para lo cual se le indicaré minutos | NUMErosy
atencion y que en el primer ejercicio letras. J
concentracion. | debe encerrar todos los e Lapiz de
nimeros 7 y en el segundo grafito.
ejercicio debera encerrar e Borrador.
solamente los nimeros que
se encuentran en la pagina.

1= Lo logra. 2= Lo logra con ayuda 3=No lo logré.
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Resumen de las Intervenciones

De acuerdo con las intervenciones realizadas al estudiante, se concluye que en las
primeras tres sesiones no estuvo dispuesto a trabajar, ya que mostrd resistencia en cada
una de las actividades, sin embargo, a medida que avanzaba el proceso, se observé que el
nifio estaba mas participativo, disfrutaba de las actividades y se tomaba la dedicacién
para realizar los trabajos de la mejor manera, logrando tener una mejor caligrafia,
ortografia y escritura, prestando mayor atencién y concentracion, por otra parte, aprendio
a identificar sus emociones y de igual manera a gestionarlas correctamente, lo cual le sera
de ayuda en su diario vivir. Ademas, se destaca que la maestra guia y la madre de A
mencionaron que han visto una mejoria en el rendimiento académico y personal del

paciente.

Recomendaciones
A los Padres de Familia
e Crear un ambiente estructurado, esto contribuira a la organizacion de las
actividades que el infante deba realizar.
e Ayudarle a analizar las consecuencias de sus acciones.
e Felicitarlo por los logros e implementar reforzadores verbales positivos.
e Motivar al nifio a hacer su mejor y mayor esfuerzo.
e No dar méas de una orden a la vez. Es preferible esperar a la finalizacion de una

tarea, antes de presentar una nueva actividad.
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Ayudar a su hijo a que cuando se encuentre ante un problema o una dificultad
tenga la capacidad de parar y pensar antes de actuar o tomar decisiones
precipitadas: Me detengo > Observo > Pienso > Decido > Actlo > Evalud.
Ambos padres deben brindar tiempo de calidad, abrir espacios de comunicacion,
para estar al tanto de las conductas y sentimientos que el infante pueda presentar,
reforzando de esta manera, la autoestima, control y expresion de emociones
propias.

Es importante considerar que, con el acompafiamiento profesional, trabajo en casa
y apoyo del centro educativo Anjwan puede cumplir con sus objetivos a nivel
académico y personal.

Evaluacion neuroldgica para el diagndstico del Trastorno por Déficit Atencional
con Hiperactividad del tipo Hiperactividad e Impulsividad, asi como para

determinar si existe la necesidad de tratamiento medicantoso.

Al Centro Educativo

Al centro educativo se le recomienda aplicar las siguientes indicaciones.

Mantenga buenos canales de comunicacion con los padres de familia.
Brinde un constante acompafiamiento positivo en el salon de clases.

Realice comentarios positivos y refuerzos ante cualquier aproximacion a la
conducta deseada.

Permitale participar con éxito en clase, haciéndole preguntas cuya respuesta
conozca.

Enséfiele a esperar su turno en actividades en grupo.

Permitale que realice explicaciones a otros estudiantes sobre temas que él domine.
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e Darle indicaciones cortas, claras y concretas.

e Ayudarle a analizar las consecuencias de sus acciones.

e Programe pequefias tareas o responsabilidades, que posibiliten eliminar la tension
y energia acumulada. Por ejemplo, encargarle el cuidado de la pizarra, de alguna
planta del aula, etc.

e Darle oportunidad de expresar su punto de vista en situaciones conflictivas en las
que ha estado implicado.

e Ensefarle estrategias de autoinstruccién mediante el habla interna que posibilite al
estudiante controlar su conducta. Por ejemplo, mencionarle que cuando este
enojado procure respirar profundamente y decirse internamente “tranquilo”,

29 <¢

“calmate”, “no golpees”, entre otras frases.

Al Estudiante
e Al momento de sentirse enojado o frustrado respirar profundamente, contar a 10 o
mas, hasta que logre controlarse y buscar una solucién adecuada.
e Practicar cada una de las estrategias aprendidas sobre el manejo de las emociones.
e Realizar juegos e incorporar actividades como: crucigramas, rompecabezas, sopas
de letras, laberintos, con el fin de estimular la atencién y concentracion.
e Elaborar ejercicios en libros de caligrafia, escribir oraciones y palabras con las

letras b, d, p, g, v, con el fin de identificar la correcta escritura de las palabras.

Alcances
En el desarrollo de la practica profesional se realizaron las respectivas

valoraciones psicoeducativas a los estudiantes de primer grado, enfocadas en las
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necesidades académicas, emocionales y conductuales, logrando de esta manera un
abordaje satisfactorio en los casos atendidos de forma individual.

Se logro proporcionarles herramientas a los estudiantes para fortalecer la atencion
y concentracion y facilitar el proceso de lectoescritura, habilidades sociales, autoestima,
gestion de las emociones; obteniendo resultados satisfactorios en dichas areas trabajadas.

Ademas, se brindaron recomendaciones a los padres de familia de los estudiantes
atendidos, facilitandoles de esta manera las herramientas metodoldgicas para continuar
apoyando a sus hijos en la realizacién de las diferentes labores escolares asi como en las
actividades del hogar, lo cual permitira que los nifios obtengan un mejor rendimiento
académico y crecimiento a nivel personal.

De igual manera se obtuvo un enriquecimiento sustancioso y satisfactorio al
trabajar de forma simultanea, con nifios, padres y docentes de la institucion, logrando de

esta forma un crecimiento tanto a nivel profesional y personal.

Limitaciones

El periodo de desarrollo de la préactica, dias y semanas feriadas, asi como la orden
emitida por el MEP para no asistir a los centros educativos durante una semanay la
culminacion del afio escolar, impidi6 que el proceso fuera mas rapido y de igual manera
no permitié que se lograra desarrollar un proceso de intervencion integral de al menos
ocho sesiones.

El departamento de psicologia de la institucion solo cuenta con una oficina para
brindar atencidn, lo cual impedia que en algunas ocasiones se realizaran las
intervenciones de manera tranquila y comoda, ya que otros estudiantes interrumpian la

sesion, debido a que tenian cita con el psicélogo de la institucion.
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Referente al personal docente, no se logro realizar las respectivas reuniones para
brindar la retroalimentacion de los resultados obtenidos en las respectivas valoraciones

por la falta de tiempo y motivos personales que estos tuvieron.

Conclusiones

Se concluye que en la ejecucion de la practica educativa supervisada, se realizd
las valoraciones para identificar las Necesidades Educativas Especiales, se efectuaron los
diagndsticos e intervenciones a la poblacion determinada, la cual estaba compuesta por
seis estudiantes de primer ciclo, ademas, se brindo la retroalimentacion correspondiente a

los estudiante y padres de familia.

Para un centro educativo es de suma importancia contar con valoraciones que
logren identificar las NEE que presentan los estudiantes, ya que esto les permitira
abordarlas y brindarles a los estudiantes la posibilidad de recibir los apoyos necesarios

para su desempefio y éxito académico.

Por ende, en dicha préactica profesional se identifico las Necesidades Educativas
Especiales presentes en cada uno los estudiantes, de modo que, con este proceso se
tomaron las medidas pertinentes para que estos mismos reciban los apoyos que necesitan

el préximo afio escolar.

Con respecto a las intervenciones educativas, se infiere que beneficiaron tanto a
los estudiantes como a los docentes, ya que a los estudiantes les permitié desarrollar
mejores estrategias de afrontamiento tanto en el area académica, conductual y emocional,

ayudandoles a conocerse y comprenderse, logrando de esta manera un mejor desarrollo
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personal y académico. De igual manera a los docentes, ya que les permitio tener una
perspectiva diferente del estudiante, brindandoles de esta forma los recursos para poder

realizar una intervencion pertinente, la cual atienda a las NEE de los estudiantes.

Ademas, a lo largo de la practica profesional supervisada se trabajé en conjunto
con el personal docente, sin embargo, no se realizaron las respectivas reuniones para
brindar la retroalimentacion de los resultados obtenidos en las respectivas valoraciones

por la falta de tiempo y motivos personales que estos tuvieron.

Por ultimo, se puede afirmar que la practica profesional supervisada fue de
beneficio no solo para la profesional de la Licenciatura en Psicologia sino también para
los estudiantes, padres de familia y docentes. Por lo tanto, se infiere que los resultados
obtenidos en dicha préctica fueron satisfactorios, dejando de igual manera un gran

aprendizaje a nivel personal y académico.

Recomendaciones

Al Centro Educativo

La cantidad de estudiantes y de trabajo que tiene el departamento de orientacion y
psicologia es muy grande, debido a eso, en algunas ocasiones es complicado abordar a
tiempo todas las situaciones que se les presenta y en ocasiones se debe priorizar, por tal
razén, es conveniente que el departamento cuente con un asistente psicélogo, el cual
pueda apoyar y abordar algunas de las situaciones que se presente en el departamento.

El crecimiento profesional en el ambito de la educacion es muy importante, no
solo porque hay muchos cambios referentes a las metodologias sino también porque

ahora se cuenta con una educacion mas inclusiva, y los docentes se enfrentan a retos que,
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en ocasiones, no saben como afrontarlos, por esto; se recomienda realizar capacitaciones
periddicas que sean de interés, con el fin de que los docentes tengan las herramientas para
el abordaje de las diferentes situaciones que se presentan en el centro educativo.

Es necesario que se le brindé a los estudiantes el seguimiento de las areas
trabajadas y que se les evalué cada trimestre, esto con el fin de analizar los logros

alcanzados y las areas que son necesarias continuar reforzando.

A la Escuela de Psicologia

Se recomienda tener convenios con las diferentes instituciones educativas
adventistas para ofrecer atencién psicoldgica a los estudiantes, la cual sea proporcionada
por estudiantes avanzados de la Escuela de Psicologia, con el fin de beneficiar
primeramente a los padres que no tienen los recursos necesarios para realizar una
valoracion. En segundo lugar se ayudaria a los docentes, ya que se estaran empleando
herramientas para una mejora en el proceso de ensefianza- aprendizaje. Por Gltimo, pero
no menos importante, seria de mucho beneficio y crecimiento profesional para los futuros
psicologos de la institucion, ya que adquiriran experiencia, lo cual les permitira
desempefiarse en su area de manera mas optima.

Ademas, el mantener convenios con diferentes instituciones educativas, permitira
que los estudiantes cuenten con diversas opciones para realizar la practica profesional,
tomando siempre en cuenta que la universidad tiene estudiantes extranjeros a los cuales
se les dificulta encontrar un lugar para realizar dicha practica.

Es importante que se oriente y capacite a los estudiantes de la universidad con

respecto a la realizacién de planes de intervencion educativas, con el propdsito de obtener
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un mejor abordaje y aplicacion en las dificultades de aprendizajes presentadas por los
pacientes.

Por otro lado, también se recomienda a la escuela de psicologia, tener pruebas
psicoldgicas actualizadas y al alcance de los estudiantes que realizan practica profesional,

con el fin de que estos puedan ejecutar valoraciones completas.
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