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I INTRODUCCION

Las madres solteras adolescentes, viven inmersas en un grupo social en donde las normas éticas
y morales han creado un sin nimero de tabiies, ocasionando confusion en el intento de distinguir
entre: “lo debido y lo indebido”, esto conlleva a una discusién de interés particular, no s6lo para
la sociedad como tal, sino para el mundo entero, donde gobiernan las normas y reglas que cada

uno “debe” cumplir.

La altas tasa de embarazo y maternidad en las adolescentes a nivel latinoamericano preocupa y
tiene incidencias culturales y politicas. Entre las primeras cabe destacar el inicio cada vez més
temprano del ejercicio de la sexualidad en los (as) jévenes, y el impacto incierto que ejerce la
“erotizaciéon” de los medios de comunicacion, incluso en programas dirigidos a nifios y
adolescentes. En lo politico, debe constatarse la insuficiente educaciéon sexual en el sistema
educativo en muchos de los paises, la falta de politicas ptblicas de salud sexual y reproductiva
para adolescentes y mujeres jovenes no unidas, y la no consideracion de los derechos sexuales y

reproductivos de las adolescentes.

“En América latina y el Caribe la poblacion comprendida entre los 10 y 24afios esté teniendo
relaciones sexuales, a menudo sin proteccién, los cual los coloca en riesgo de embarazos no
deseados, abortos e infecciones de transmision sexual. Las investigaciones revelan que el

embarazo adolescente sigue siendo frecuente en Latinoamérica” Cortes, A, Fiffe, Garcia.
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Caracteristicas sociodemogréficas y del comportamiento sexual y reproductivo en adolescentes y
jovenes. Rev. Cubana. Obtenida el 24 de febrero de 2008 de la base de datos http://scielo.sld.cu.

El interés en comun de buscar medios de prevencién para las adolescentes, ha generado impacto
en el drea social, con la preocupaciéon y busqueda de métodos, para proporcionar, la ayuda
requerida a este grupo. En el aspecto politico se busca integrar a las madres adolescentes a la
educacién y propiciar el desarrollo de habilidades personales y vocacionales para mejorar sus
propias vidas y las de sus hijos. En el é4rea econémica se ha brindado fondos para
investigaciones, creacién de nuevos programas y otras aportaciones para salvaguardar su salud,

si embargo sigue el aumento de los embarazos de adolescentes.

Entre causas psicologicas latentes en las madres solteras adolescentes, cabe mencionar: la baja
autoestima, la desercién escolar, la depresién, entre otras. Por cuanto la situacién en que se
encuentran no es aceptada por la sociedad y mas bien es rechazada moralmente. Los hijos que
han de nacer pueden ser afectados también por la falta de atencion por parte de la madre hacia el
recién nacido, por resultar ser un embarazo no deseado. Ademas pueden presentar deficiencias
en cuanto a la nutricién por los escasos ingresos econdmicos que obtiene la madre, pudiendo

influir a nivel fisico, psicolégico y social.

Lo antes mencionado motiva a los investigadores de este trabajo a indagar la posibilidad de que
los rasgos de personalidad, sean un factor comiin, que pueda haber en las mujeres que fueron
madres durante su adolescencia; con el objetivo de brindar un aporte psicoldgico, al determinar

si hay rasgos de personalidad predominantes.



Guillen G. C. y Rocio G. B. (2000), citan a Kerech donde dice: “solemos desarrollar actitudes
que son congruentes con nuestros deseos y nuestras necesidades; ademas, algunas caracteristicas
de personalidad (como por ejemplo, nuestra complejidad cognoscitiva o nuestra
influenciabilidad) determinan que seamos més o menos susceptibles a adquirir y cambiar

nuestras propias actitudes”.

Los deseos y caracteristicas de personalidad pueden conducir a algunos individuos a asumir
ciertas conductas o actitudes ante una determinada situacién, por ello el interés de los
investigadores de este tema es poder conocer los rasgos de personalidad en comiin que pueden
presentar las mujeres que se convirtieron en madres adolescentes. Si una persona conoce sus
deseos, sus necesidades y sus caracteristicas de personalidad, existe la probabilidad de modificar
una actitud por otra evitando asi consecuencias dolorosas y dificiles de sobrellevar en el futuro.
Cattell (1947) “La personalidad es lo que determina la conducta en una situacion definida y en

un estado de animo definido”.

Dado que una conducta tendrd una consecuencia, y la consecuencia un efecto, entonces la
personalidad influye en la actitud, la cual conllevard a la consecuencia y ésta a su vez a un
efecto. Es por ello que surge la inquietud por conocer si existen rasgos de personalidad
(sociables, entusiastas, sumisos, inseguros, dependientes, entre otros) en comin en las

adolescentes embarazadas.
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I1. JUSTIFICACION

El deseo de conocer el tipo de personalidad que tienen las mujeres que se convirtieron en madres

adolescentes surge por un crecimiento significativo y alarmante de las estadisticas de cada afio,

no solo en Costa Rica, sino en distintos paises.

Este tema es considerado preocupante, en la sociedad actual, generando investigaciones para

realizar aportes de cémo prevenir, instruir y ayudar a reducir el incremento de los embarazos en

las madres adolescentes.

La personalidad es un area de la psicologia ampliamente estudiada, cuyo interés de investigacion
ha sido conocer temas como: Los temperamentos, los rasgos de personalidad, entre otros; que

determinan las caracteristicas de comportamiento en los individuos.

El teérico Raymond. B. Cattell (1947), sostiene que todas las personas tienen rasgos idénticos
pero en distintos grados por lo tanto no hay dos individuos exactamente iguales “La conducta del
individuo dependera de la situacién en que se encuentre en ese momento, de los rasgos de su

personalidad y de otras variables transitorias que puedan interferir”.

Ademés menciona que los rasgos de personalidad influyen en la conducta de la persona. El
Elabor6 el test de 16 FP (Factores de la Personalidad) que permite describir los rasgos de

personalidad de los individuos, el cual serd usado en ésta investigacion.
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Entonces al conocer estos rasgos y comprender la tendencia que tiene cada uno de ellos a ciertos
comportamientos, ante situaciones especificas, podria prevenirse posibles acciones que le

perjudicarian en un futuro, su integridad.

Por lo antes mencionado los investigadores de este tema, discurrieron una hipétesis: “Que las
mujeres que se convirtieron en madres durante la adolescencia podrian tener ciertos tipos de

rasgos de personalidad predominantes que las pre-dispuso a un embarazo”

Investigaciones hechas por organizaciones tales como las de UNICEF (Fondo de las naciones
unidas para la infancia), ONU (Organizaciones de Naciones Unidas), en paises Centro
Americanos (Costa Rica, El Salvador, Honduras y Belice), han abarcado diferentes estudios
sobre las causas y factores que podrian estar contribuyendo en el aumento del embarazo en

adolescentes.

Sin embargo en Costa Rica, no se registran investigaciones, que se hayan dirigido al estudio de
rasgos de personalidad como uno de los factores posibles que influye en el embarazo de las
adolescentes Las estadisticas demuestran, que el embarazo en adolescentes, aunque es

investigado ampliamente desde diferentes perspectivas, sigue en crecimiento constante.

La UNICEF menciona que mas de medio millon de mujeres y nifias mueren durante el embarazo
o en €l momento del parto, principalmente en los paises en desarrollo como Europa, Asia,
Estados Unidos, entre otros. De estas jovenes entre 15 a 19 afios tienen por lo menos dos veces

mas probabilidades de morir durante el parto, que las mujeres de 20 afios. Las hijas e hijos de
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adolescentes tienen un 30% mas de posibilidades de morir antes de cumplir 5 afios, que los hijos

e hijas de madres mayores de 22 afios

En Costa Rica el 81% de los partos de primigestas, son de adolescentes; aproximadamente un
25% de la poblacién femenina inicia su vida sexual entre los 13 y 17 afios de edad. El 54% de los

partos en mujeres menores de 19 afios corresponde a madres solteras, lo cual implica un

problema social.

Algunos problemas que los embarazos en adolescentes traen consigo son: Incrementos de los
hogares monoparentales; posibles depresiones en la madre al sentirse no aceptada por su familia,
sus amigos y la sociedad; en algunas situaciones el var6n no asume su rol de padre, la falta de
figura paterna creara cierta inseguridad para el hijo (a), pudiendo ocasionar posibles afecciones
en su vida social y psicologica; descuido de la crianza de los nifios (as), con el poco tiempo que
tendra la madre para cuidarlos ya que debe trabajar para suplir las necesidades basicas del hogar;
dificultad econdmica para mantener la familia; dificultad para proporcionarles educacién y

alimentacion saludable, problemas familiares, posible abuso fisico y psicolégicos, entre otros.

Conociendo estas posibles causas se puede obtener un panorama de los efectos colaterales que
estos podrian causar en la sociedad: incremento de la delincuencia en el caso de descuido de la
crianza del nifio (a2) cuyo abandono provocara con el tiempo la bisqueda de amistades en bandas
o grupos callejeros de mal vivir, buscando llenar el vacio que deja la falta de afecto o el deseo de
ser parte de algo o de alguien. Desarrollo de enfermedades de transmisién sexual tales como el

SIDA (VIH) entre otras.



El embarazo de madres adolescentes es un tema de importancia a nivel politico, econémico,
religioso. Es una problemética que no respeta fronteras, culturas o estatus sociales. Por tanto el

aporte que se pueda dar segun los hallazgos obtenidos en esta investigacion serd para ayudar a

las adolescentes.

Uno de los propo6sitos de los investigadores, es brindar datos de manera que se pueda observar si
existen rasgos de personalidad en comun y sentar las bases, para posibles investigaciones futuras
que puedan elaborar un perfil de rasgos de personalidad en comin que pueden presentar las
madres adolescentes, con el fin de aportar una herramienta para ayudar al disefio de programas

educacionales preventivos para las familias con adolescentes en riesgo.

Appli (1972) en su libro, “Personalidad, la esencia del hombre maduro”; menciona que el destino
del ser humano es influido por su personalidad, puesto que los fendmenos de la vida forman
parte de su destino. Muchos de los rasgos que forman parte de la personalidad ya existen aun
antes de nacer, por herencia y por una estructura psiquica y por ello €l menciona que puede
existir una predestinacion para cada quien, pero esto no es todo; las actitudes del ser humano
pueden ser hasta cierto punto predecibles. Appli agrega que el individuo tiene cierta libertad de
eleccidén sobre sus acciones, dandole a la persona capacidad para actuar de una manera u otra,

teniendo en cuenta que todo puede variar segin la actitud que presenta en determinada situacion.

Tomando en cuenta lo antes mencionado, de que hay ciertas posibilidad de predecir las actitudes
y acciones de los individuos, por la formacién de su personalidad; entonces seria posible estar a

la vanguardia con programas educativos, técnicas psicoldgicas que permitirian caminar mano a
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‘mano con las adolescentes en posible riesgo de embarazo. Logrando asi ayudarlas a encontrar
esa libertad de eleccion favorable para actuar ante ciertas situaciones, evitando posibles

consecuencias desfavorables y dafios colaterales, tanto para si como para la sociedad.

Nathan Brody (citando a Cattell, 1965) hace ver que la relacién entre una respuesta predicha y

una puntuacién de un rasgo puede ser modificada por la posicién en algin otro rasgo.

Si es posible modificar un rasgo cambiando su posicién con otro rasgo, o puntuar uno mas que el
otro, como por ejemplo: Catalina tiene mas puntuado el rasgo inseguro, pero decide modificarlo
y empezar a ser mas confiada en lo que hace, de esta manera esta enfatizando mas el otro rasgo.
Entonces serfa posible modificar el rasgo que perjudica el estado animico de la adolescente,
dandole las herramientas necesarias para poder utilizar sus mismos rasgos de personalidad, en

pro de evitar algunas acciones perjudiciales.

Concurriendo a la aplicacion del Test de los 16 FP de Raymond B. Cattel y una entrevista con la
cual se pretende descubrir si existen rasgos de personalidad en comin entre las madres solteras
adolescentes, se obtendra una propuesta en graficos en donde se observard los rasgos de

personalidad de cada madre y su similitud con las demas.
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CAPITULO I

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La expresion personalidad proviene del griego “prosop6én”, cuyo significado es “mascara”
alude a las mascaras que en el teatro griego se colocaban los actores para interpretar a los
personajes de la tragedia. Puede considerarse que en cierto modo responde a aquello que se
percibe, o la forma como se aparece ante otros; posiblemente una traduccién més apropiada
fuera “imagen”. En latin el término “personare” equivale a “resonar a través de...”’; es decir
que también alude a la forma como se es percibido por los otros, o en que cada uno se

manifiesta ante los otros.

Los innumerables matices, ingredientes y dngulos de la personalidad, convierten este tema en
un mar sin orillas. Todos y cada uno de los rasgos de personalidad van construyendo el “ser”
del individuo poco a poco, desde la infancia, a través de las vivencias, los aspectos congénitos
y los adquiridos lentamente. Tres son las caras de la personalidad: Herencia, ambiente y

experiencia de la propia trayectoria.

Llegar a ser una persona libre, independiente, con cierta madurez y equilibrio es la meta hacia
la que se debe dirigir los esfuerzos. Se “debe” ser capaz de pilotear el mundo personal. La
clave para lograrlo suele estar en la sintesis, entre los que destaca tener claro el propio modelo

de identidad.
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Machargo (1991), dice que el embarazo en la adolescencia puede llevar a situaciones de
riesgo para la joven y para su hijo (a), ya que ésta debe enfrentarlo cuando quizés afin no ha
podido elaborar las pérdidas del mundo infantil; ademas est4 atravesando una etapa de crisis

en la maduracién psicoafectiva y biol6gica, y posiblemente no ha perfilado ni definido su auto

concepto, ni ha logrado autonomia personal.

Se llama embarazo adolescente a la prefiez de las mujeres menores de 20 afios, edad en la que
se considera que termina esta etapa de la vida. Sin embargo, se advierte que esta edad se esta
ampliando. Esto quiere decir que los adolescentes son capaces de procrear mucho antes de

alcanzar la madurez emocional.

El embarazo adolescente presenta un riesgo mayor tanto para la mama como para el hijo (a)
en ambos casos se advierten mayores complicaciones y un fndice més alto de mortalidad.
Pero existen otras razones por las que la prefiez de la adolescente es rechazada socialmente;
son las que tienen que ver con las cuestiones morales y religiosas, por las cuales algunas

personas consideran inadecuadas las relaciones sexuales fuera del marco del matrimonio.

En general, cuando se habla del embarazo adolescente se piensa en las consecuencias que éste
tiene para la joven madre, olvidando que el nifio que va a nacer no s6lo tiene una madre, sino
también un padre. No siempre ese padre es también un adolescente, sino que en muchos casos
son hombres adultos. En otros casos el embarazo puede provenir de un incesto, de un abuso

sexual, que podria ocasionar una situacién negativa y no deseada. Pero en otros casos, la



prefiez es fruto de una relacién genuina, basada en el amor de adolescentes, y es aceptado por

la pareja con responsabilidad y alegria y con la ayuda de los padres.

Como interés de estudio, los investigadores pretenden desarrollar la siguiente interrogante:

(Cudles son los rasgos de personalidad predominantes en relaciéon a la maternidad que

presentan las mujeres que fueron madres en la adolescencia, del cantén central de Alajuela,

Costa Rica 2007?



1.2. OBJETIVOS

1.2.1. Objetivo general

Determinar cuales son los rasgos de personalidad predominantes en relacién a la maternidad

que presentan las mujeres que fueron madres en la adolescencia, del cantén central de

Alajuela, Costa Rica 2007?

1.2.2

. Objetivos especificos

Determinar el factor A retraido y sociable, en las mujeres que se convirtieron en
madres durante su adolescencia

Identificar el factor B, lento y rdpido, en las mujeres que se convirtieron en madres
durante su adolescencia.

Determinar el factor C, infantil y maduro, en las mujeres que se convirtiecron en
madres durante su adolescencia.

Identificar el factor E, sumiso y dominante, en las mujeres que se convirtieron en
madres durante su adolescencia.

Determinar el factor F, taciturno y entusiasta, en las mujeres que se convirtieron en
madres durante su adolescencia.

Identificar el factor G, variable y constante, en las mujeres que se convirtieron en
madres durante su adolescentes.

Determinar el factor H, timido y aventurado, en las mujeres que se convirtieron en

madres durante su adolescencia.



10.

11.

12:

13.

14.

15.

16.

Identificar el factor I, emocional y racional, en las mujeres que se convirtieron en
madres durante su adolescencia.

Determinar el factor L, sospechoso y confiable, en las mujeres que se convirtieron en
madres durante su adolescencia.

Identificar el factor M, excéntrico y convencional, en las mujeres que fueron madres
durantes su adolescencia

Determinar el factor N, simple y sofisticado, en las mujeres que se convirtieron en
madres durante su adolescencia

Identificar el factor O, inseguro y confiado, en las mujeres que se convirtieron en
madres durante su adolescencia.

Determinar el factor Q1, rutinario e innovador, en las mujeres que se convirtieron en
madres durante su adolescencia.

Identificar el factor Q2, dependiente y autosuficiente, en las mujeres que se
convirtieron en madres durantes su adolescencia.

Determinar el factor Q3, descontrolado y controlado, en las mujeres que se
convirtieron en madres durante su adolescencia.

Identificar el factor Q4, tenso y estable, en las mujeres que se convirtieron en madres

durantes su adolescencia.
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1.3. ANTECEDENTES

No se tiene conocimiento que existan anteriores estudios, en Costa Rica, sobre los rasgos de
personalidad entre mujeres que fueron madres adolescentes; sin embargo se han encontrado
investigaciones sobre la personalidad y sobre el embrazo en la adolescencia; por lo que en la
presente investigacion se intentara compilar ambas informaciones para explicar al lector la
relacion de los rasgos de personalidad predominantes que puedan presentar las mujeres que se

convirtieron en madres durante su adolescencia.



CAPITULO IT

2.1. MARCO TEORICO

El término “personalidad” es uno de los mas ambiguos en la psicologia moderna. Algunos
autores tienen sus diferentes conceptos de lo que significa y de las definiciones que deberian
serle adjudicadas. Seguidamente se abordara el tema de la personalidad, su definicién y el

aporte de algunos tedricos.

2.1.1 La Personalidad

2.1.1.1. Definicién de la personalidad

La personalidad es una variable individual que constituye a cada persona y la diferencia de
cualquier otra, determina los modelos de comportamiento, incluye las interacciones de los

estados de 4nimo del individuo.

La personalidad representa las propiedades estructurales y dinamicas de un individuo o
individuos, tal como éstas se reflejan en sus respuestas caracteristicas o peculiares a las

diferentes situaciones planteadas. Se pueden extraer una serie de ideas:



2.1.1.1.1 Las propiedades estructurales y dindmicas del individuo

a) La capacidad pensante y de lenguaje que poseen los seres humanos le permiten una
transmisién cultural, una comunicacién y una capacidad de reflexionar sobre si
mismo(a).

b) Cada reaccién o comportamiento individual en una determinada situacién responde a
un amplio grupo de factores o fuerzas concluyentes.

c) El ser humano no posee un control y una consciencia sobre sus comportamientos. A
menudo los individuos no son “capaces” de explicar el porqué de un determinado acto.

d) La personalidad estd formada por caracteristicas innatas més la acumulacién de
experiencias y acciones reciprocas entre el ser humano y su medio. Todas estas
caracteristicas se ponen de manifiesto cuando el individuo se relaciona con su entorno,
se puede concluir diciendo que la personalidad es un concepto de naturaleza

multidimensional, con elementos que interaccionan.

Se puede definir entonces la personalidad como los rasgos psicol6gicos internos que

determinan la forma en que el individuo se comporta en distintas situaciones.

2.1.1.2 El término personalidad puede ser empleado en diversos sentidos:

En el sentido de su cualidad abstracta individual, definitorio de su identidad y

comportamiento.



En el sentido de la impresién externa, que causa en otros, en su relacién social. Pueden
reconocerse inclinaciones a comportarse de forma introvertida o extrovertida, ser pesimista o

ser optimista, ser audaz o ser timido, ser reflexivo o ser impulsivo, o similares.

En referencia a su condicién moral, por el juicio general, en referencia a su comportamiento
correcto, incorrecto, incluso delictivo; alguien es “un caballero”, “una gran sefiora”, “un

sinvergilenza” o “un estafador”.

La personalidad puede considerarse desde una perspectiva psicolégica, como la conciencia
individual de constituir un ser en el cual ocurren las sensaciones, las ideas, las emociones; y

de ser una individualidad distinta del mundo externo y de los demés individuos.

En este sentido, la primera manifestacién de la toma de conciencia acerca de la propia
realidad individual, la constituye la distincién de las sensaciones que provienen del propio
cuerpo, y el reconocimiento de esa existencia corporal; que se produce en los procesos

iniciales del desarrollo intelectual del nifio(a).

La conciencia del Yo se va integrando progresivamente, a partir del reconocimiento de la base
fisica del ser personal, con el conjunto de sensaciones que informan de la propia dindmica
corporal, las llamadas sensaciones kinestésicas, mediante la incorporacioén de la memoria del

propio ser que permiten reconocer a la misma persona que en el pasado realiz6 determinadas



acciones o se encontrd en determinadas situaciones; asi como percibir la propia ubicacién en

un ambiente familiar o social; y la formaci6én de un proyecto del propio ser hacia el futuro.

Seguidamente se dardn algunas definiciones de personalidad y el aporte de autores en este

tema.

2.1.1.3 Diversos autores han dado sus propias definiciones de personalidad:

Para Gordon Allport (1957), la personalidad es la organizacién dindmica en el interior del
individuo, de los sistemas neuropsiquicos que determinan su conducta y su pensamiento

caracteristico.

Para Aldous Huxley (1963), lo que alguien es, depende de tres factores: De lo que ha
heredado; de lo que la circunstancia haya hecho de €l; y de lo que eligiendo libremente haya

hecho de su circunstancia y de su herencia.

Para Jean Claude Filloux (1909), la personalidad es la configuracién tinica que toma, a lo

largo de la historia de un individuo, el conjunto de los sistemas responsables de su conducta.

Para Giménez Vargas (1995), la personalidad es el principio integrador especifico y propio de
cada ser humano, segin el cual se estructuran las cualidades adquiridas y heredadas, en

sintesis que establecen un modo individual de relacién con el medio.
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Para Roustand (1918), la personalidad es la conciencia del Yo. Esto se entiende en el sentido
de percepcion de su propio ser, como una individualidad auténoma, la percepcién de las

sensaciones del propio cuerpo, el recuerdo de su propia historia, y también un ideal hacia el

cual se tiende como persona.

Segin J. Dashiel (1928). La personalidad de un individuo “es la suma total de las tendencias

de su conducta tal como se manifiestan en sus adaptaciones sociales.”

Cattell (1965/1972) la define como “aquello que nos dice lo que una persona haré cuando se
encuentre en una situacion determinada”; y la formula de la siguiente manera: R = f (S.P),
donde la respuesta (R) estd en funcién de la situacién estimulante en que se encuentre la
persona (S) y la naturaleza de su personalidad (P). Partiendo de la conducta se puede inferir la
personalidad, al tiempo que se conocen los rasgos de la personalidad, se pueden inferir con un

cierto grado de exactitud, la respuesta probable (conducta).

Dr. Emnst Aeppli (1972). “la personalidad es uno de los fendmenos mejores y mas
consoladores de la realidad humana, pues en ella se encuentra su centro unificador el sentido
multiple y variado de la existencia individual. De la personalidad emana un influjo misterioso
y desconocido, por muy rudo y sencillo que sea su portador, cada personalidad est4 vinculada

con fuertes lazos a las potencias basicas de la vida.”
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Dr. Ernst Aeppli (1972) “La personalidad posee autonomfa propia, es independiente y se sabe
segura, apoyada en un fundamento sélido y sostenido por poderes suprapersonales que
trascienden el estrecho circulo del yo. Su esencia participa de tres fuerzas de influencia

mutua, que se designa como naturaleza, alma y espiritu”.

La personalidad define a las personas puesto que est4 relacionada en forma directa con las
acciones de ellas ya que ésta influye en las acciones. Gracias a esta “divina” composicién hoy
en dia los estudios para ayudar a definir al ser humano han sido de gran manera exitosos, ain
queda mucho por descubrir, pero el estudio de la personalidad ha sido en gran manera un

beneficio para la sociedad y para el individuo como tal.

Boeree, Gautier (2001) explica sobre la estructura de la personalidad, la cual estd compuesta
por cinco componentes, que son: persona, €go, sombra, 4nima o animus y si mismo
(traduccion al castellano del libro “La personalidad” de Carl Jung encontrado el 24 de febrero

en http://webspace.ship.edu/cgboer/jungesp.html)

A continuacién se desarrollan:

a) El ego: menciona que el ego es el centro de la conciencia y uno de los principales
arquetipos de la personalidad, da un sentido de congruencia y direccién a la vida consciente.
Tiende a rechazar todo aquello que pueda ser una amenaza para la fragil consistencia de la
conciencia y trata de mostrar la importancia de planear y analizar conscientemente las

experiencias.

12



b) La persona: Es la forma en cémo los individuos se presentan ante el mundo. Es el carécter
que se asumen con los demds. Incluye a nivel social, el tipo de ropa que escoge y la
individualidad de cada quien, incluso su expresién. Consta de aspectos positivos y negativos,
también establece una herramienta valiosa para la comunicacién. Sirve para proteger al ego y

la psique de las distintas fuerzas sociales.

¢) La sombra: Es el centro del inconsciente personal, el centro focal para el material
reprimido de la conciencia; incluye aquellas tendencias, deseos, recuerdos y experiencias que
el individuo ha rechazado como incompatibles con la persona y contrarias a los modelos e
ideas sociales. Representa lo que se concierta que es inferior en la personalidad e igualmente

aquello que se rechaza y que no se desarrolla en cada persona.

Carl Jung menciona que la sombra es peligrosa cuando no se descubre, ya que el individuo
tiende a proyectar sus cualidades no deseadas hacia los demés o a dejarse dominar por ellas

sin darse cuenta.

d) Anima y Animus: Jung postulé una estructura inconsciente que representa la parte sexual
de la psique de cada individuo y que él llam6 4nima en el hombre y animus en la mujer. Esta
estructura psiquica fundamental sirve como un punto importante para todo el material
psicol6gico que no se ajusta a la imagen consciente .de sf mismo que el individuo tiene como

hombre o como mujer. De esta manera, hasta el grado en que una mujer se defina a sf misma
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en término femeninos, su animus incluird aquellas tendencias y experiencias disociadas que

ha definido como masculinas.

e) El si mismo (self): Es el arquetipo del orden y la totalidad de la personalidad, este se
presenta con frecuencia, en forma impersonal en las iméagenes o en los suefios como un
cfrculo, un cristal, una piedra o en forma personal, como una pareja real, como un nifio divino

o algiin otro ser de la divinidad.

2.1.1.4 Niveles de consciencia segin Freud

a) Ello: El Ello tiene el trabajo particular de preservar el principio de placer, el cual puede
entenderse como una demanda de atender de forma inmediata a las necesidades. Por ejemplo
un bebé hambriento en plena rabieta. No “sabe” lo que quiere, en un sentido adulto, pero
“sabe” que lo quiere... jahora mismo! El bebé, segiin la concepcién freudiana, es puro o casi
puro Ello. Y el Ello no es mas que la representacién psiquica de lo biolégico. Si, hay un deseo
de comer, el Ello no descansara hasta lograr lo que desea y demanda hasta que no se puede

pensar en otra cosa. Esto seria el deseo irrumpiendo en la consciencia.

b) Yo: Se apoya en la realidad a través de su consciencia, buscando objetos para satisfacer los
deseos que el Ello ha creado para representar las necesidades orgénicas. Esta actividad de
busqueda de soluciones es llamada proceso secundario. El Yo, a diferencia del Ello, funciona
de acuerdo con el principio de realidad, el cual estipula que se “satisfaga una necesidad tan

pronto haya un objeto disponible”. Representa la realidad y hasta cierto punto, la razén.
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c) Saper yo: Es llamado el Ideal del Yo, el cual deriva de las recompensas y modelos
positivos presentados al nifio(a). La consciencia y el Ideal del Yo comunican sus
requerimientos al Yo con sentimientos como el orgullo, la vergilenza y la culpa. Es como si
en la nifiez se hubiese adquirido un nuevo conjunto de necesidades y deseos, esta vez de
naturaleza social y no biol6gica. Pero, estos nuevos deseos pueden establecer un conflicto con

los deseos del Ello. El Siiper yo representaria la sociedad, y la sociedad pocas veces satisface

sus necesidades.

2.1.2 Temperamentos

El temperamento es una disposicién fundamental del alma, que se manifiesta particularmente,
cuando ésta recibe una impresién, ya sea por ideas y representaciones o bien por
acontecimientos exteriores. El temperamento contesta a estas preguntas: ;Cémo se conduce el
individuo? ;Qué sentimientos lo embargan? ;Qué mévil le impulsa a obrar cuando algo le
impresiona? Asf por ejemplo: ;Cémo se porta la persona cuando es alabada o reprendida
cuando se le ofende? ;Cuéndo advierte en si cierta simpatia o tal vez antipatfa hacia tal
persona? o (Cuéndo, en ocasién de una tormenta o de hallarse de noche en un camino

solitario, le sobreviene el pensamiento de un inminente peligro?
2.1.2.1 El temperamento colérico

a) Esencia del temperamento colérico.

El colérico por las influencias que recibe, se excita de inmediato y con vehemencia. La

reaccion sigue al instante. La impresién queda en el individuo por mucho tiempo.

15



b) Distintivo del colérico asf del positivo como del negativo.

El colérico siente y se entusiasma por lo grande, no busca lo ordinario, sino aspira a lo
grandioso y sobresaliente. Tiende a buscar prestigio y reconocimiento, atin si son aspectos

temporales

El colérico para alcanzar sus aspiraciones se apoya en:

1. Un entendimiento agudo: Persona intelectual, al paso que su fantasia y especialmente
su vida interior no se hallan desarrollados.

2. Una voluntad fuerte: Que no se amilana ante las dificultades, sino, por el contrario,
emplea toda su vitalidad, y persevera a costa de grandes sacrificios hasta llegar a su
meta. No conoce lo que es pusilanimidad y desaliento.

3. Un gran apasionamiento: El colérico es el de las grandes pasiones; rebosa de violento
apasionamiento maxime cuando encuentra resistencia o persigue sus altos proyectos.

4. Un instinto a menudo inconsciente de dominar y sujetar a los demés: El colérico ha
nacido para mandar; estd en su elemento, cuando puede ordenar y organizar las

grandes masas del pueblo.

¢) Cualidades positivas del colérico

El colérico tiende a grandes logros en su labor profesional. Por ser su temperamento activo, se
siente incitado continuamente a la actividad y al trabajo. No puede estar desocupado y sus
trabajos los hace con rapidez y aplicacién. Puede ocupar posiciones sin cuidado en puestos

dificiles y confiarle grandes responsabilidades.
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2.1.2.2 El temperamento sanguineo
a) Esencia del temperamento sanguineo.

El alma del sanguineo se excita rapida y vehementemente por cualquier impresion; la reaccién
sigue al instante; pero la impresién queda muy poco tiempo en el alma. El recuerdo de

situaciones pasadas no provoca tan ficilmente nuevas emociones.

b) Disposiciones fundamentales del 4nimo sanguineo.

1. Superficialidad: El sanguineo no penetra hasta lo profundo, ni va al todo, sino se
contenta con la superficie y una parte del todo.

2. Inconstancia: El sanguineo es inconstante en su disposicion de 4&nimo; rdpidamente pasa
de la risa al llanto y viceversa; es inconstante en sus opiniones, abandona sin
remordimientos todos sus planes y proyectos anteriores.

3. Interés por los objetos exteriores: El sanguineo no se concentra de buena gana en su
interior, sino que le gusta mas fijar su atencién en objetos exteriores.

4. Serena concepcion de la vida: El sanguineo lo considera todo bajo su aspecto més
sereno. Como es optimista no conoce dificultades, sino que siempre confia en el buen

éxito.
¢) Cualidades negativas del sanguineo.

1. Vanidad y satisfaccién de sf mismo.
2. Inclinacién a los galanteos, la envidia y los celos.
3. Goce por la vida y afan de placeres.

4. Miedo a las virtudes que exigen esfuerzos.
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d) Cualidades positivas del sanguineo.

1.

Es conocido con rapidez, en todas partes es confiado, ademds es locuaz con todas las
personas y se comunica facilmente con desconocidos.
Es afable, alegre en sus palabras, conducta y sabe entretener divertidamente a los que

le rodean refiriendo interesantes narraciones, bromas y agudezas.

. Es muy atento y obsequioso

Se muestra sensible y compasivo en las desgracias de su préjimo siempre dispuesto a

ayudarle en su congoja con palabras serenas y alentadoras.

2.1.2.3 El temperamento melancélico

a) Esencia del temperamento melancolico.

El melancélico se excita débilmente por influencias externas; y su reaccién, si es que

reacciona, es asimismo débil.

b) Principales disposiciones de dnimo del melancélico.

1.

Propensién a la reflexién: En su modo de razonar, el melancdlico se detiene
demasiado en todos los antecedentes hasta las causas 1ltimas.

Amor a la soledad: A la larga, el melancélico prefiere el silencio y la soledad.
Encerrandose en sf mismo, se aisla de lo que le rodea y emplea mal sus sentidos.

Seria concepcién de la vida e inclinacién a la tristeza: Tienen la tendencia de
considerar las situaciones en un aspecto negro y adverso

Propension a la quietud: Es un temperamento pasivo.
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¢) Especiales particularidades del melancélico.

1. Esreservado.
2. Es irresoluto.
3. Se desanima facilmente.

4. Es lento y pesado.
2.1.2.4 El temperamento flematico
a) Esencia del temperamento flemético.

Las varias impresiones provocan tan solo una excitacion débil en el alma del flematico, si es
que de algin modo le afectan. La reaccion es asimismo débil, si no llega a faltar por

completo. Las impresiones desaparecen pronto.
1. Disposiciones fundamentales de 4&nimo del flemético.
a) El flemético no se interesa mayormente por lo que pasa fuera de €l.

b) Muestra pocas ganas por el trabajo; da, sin embargo, gran preferencia al descanso.

Participa en distintas actividades y se desenvuelve con facilidad.
2. Cualidades positivas.

a) El flemético trabaja despacio, pero asiduamente, con tal que no tenga que pensar

mucho en su trabajo.

b) No se irrita ficilmente ni por insultos, fracasos o dolencias. Permanece tranquilo,

cachazudo, discreto y tiene un juicio préctico y sobrio.

¢) No conoce mayores pasiones, ni grandes exigencias por la vida.
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3.

Cualidades negativas.

a) Es propenso a descansar, al comer, beber, siendo ademés perezoso (lerdo) y

negligente en el cumplimiento de sus obligaciones.

b) No tiene energfa, ni se propone un elevado ideal, siquiera sea en su devocion.

2.1.2.5 Temperamentos mixtos

Por lo general vale més tener un temperamento mixto que puro; pues la mezcla suaviza la

estrecha y vigorosa indole del predominante.

1.

2

El temperamento colérico — sanguineo: Resulta, por tanto, una mezcla feliz.
El temperamento sangufneo — colérico: Los defectos del sanguineo, como su ligereza,
superficialidad, distraccién y locuacidad, estdn mejorados por la seriedad y firmeza del

temperamento colérico.

. El temperamento colérico - melancélico y el melancélico — colérico: Aqui entran en

unién dos temperamentos serios y apasionados: El orgullo, la terquedad y la ira del
colérico con el cardcter grufién, rudo y taciturno del melancélico.

El temperamento melancélico — sanguineo: El temperamento sanguineo comunica al
melancélico algo de su movilidad, alegria y serenidad.

El temperamento melancélico — flemético: Estas personas no se escandalizan tan
facilmente, saben soportar insultos y en sus trabajos saben mantenerse tranquilas y

constantes.

A continuacién se mencionar4 la teorfa de rasgos.
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2.1.3. Teoria de los rasgos

Un rasgo comun es un constructo hipotético que permite comparar a los individuos dentro de
una cultura determinada. Aunque no se puede decir que dos personas poseen rasgos idénticos,
es posible describir rasgos comparables en forma aproximada que permiten equipar las
predisposiciones que se tienen en comun con otras personas. Los individuos en cualquier
cultura especifica tienden a desarrollarse a lo largo de modos o lineas de adaptaciones
similares. En una sociedad competitiva, la mayoria de los individuos desarrollan un nivel de
afectividad o prestigio que puede ser comparado con el grado de asertividad en otros. Hay
varios aspectos de la personalidad con respecto a los cuales todas las personas en una cultura

determinada pueden ser comparadas.

Winter y Barembaum (1999) mencionan que los elementos estructurales o rasgos han sido
definidos como dimensiones de personalidad relativa, referidas a la conducta expresiva o al

estilo de respuesta y que distinguen a unas personas de otras.

Aunque con dicho término se ha aludido normalmente a una serie de regularidades
observadas en la conducta de las personas en una amplia variedad de situaciones, también se
han incluido dentro de este concepto patrones consistentes de pensamientos o sentimientos.

Por lo general, se considera que los rasgos son las caracteristicas que el individuo “tiene”.

21



En relaciéon con el desarrollo de estas caracteristicas, Loehlin (1992) demostr6 que estés
caracterfsticas estan influenciadas por la genética agregada (herencia familiar) y el ambiente

al que son sometidos cada uno de modo individual.

La orientacién de esta teoria es principalmente cuantitativa o empirica; se centra sobre la

medicién de la personalidad en términos de caracteristicas psicolégicas especificas del

individuo denominadas rasgos.

La personalidad se encuentra integrada por una serie de atributos previsibles denominados
rasgos o factores. Uno de sus promotores, Cattell, considera el conocimiento del rasgo como
el elemento basico. Se puede definir el rasgo como el elemento perceptible, relativo y
constante respecto el cual un individuo es diferente de otro; es considerado una variable

diferenciadora individual.

Algunos rasgos podrian ser comunes en algunos individuos, otros rasgos puede ser
exclusivos, unos pueden determinarse por la herencia, otros por el ambiente; unos estin
relacionados con motivos, son dindmicos, otros se relacionan con la capacidad y con el

temperamento.
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2.1.3.1. Caracteristicas de los rasgos:
- Los rasgos son comunes a muchos individuos y varfan en cantidades absolutas.

- Los rasgos son bastante estables y ejercen una importante influencia sobre el

comportamiento del individuo.

- Los rasgos pueden deducirse midiendo los distintos tipos de comportamiento a través

de un test y observacion.

Una prueba de personalidad por lo general se forma de una o més escalas, cada una de las
cuales mide un rasgo especifico de la personalidad. Una escala es una serie de preguntas o
partidas disefiadas para medir un sélo rasgo de personalidad. Las puntuaciones logradas por
un individuo sobre cada una de las partidas en la escala se combinan para producir un sélo

indice, el cual refleja el grado hasta el cual dicho individuo posee ese rasgo.

Algunas pruebas de personalidad se forman de una sola escala, es decir, estdn disefiadas para
medir s6lo un rasgo. Otras pruebas de personalidad incluyen més de una escala, y cada una de
ellas mide un rasgo diferente; se trata de pruebas de personalidad de rasgos multiples. En el
desarrollo de las pruebas para construir una escala que mida un rasgo especifico, los
investigadores empiezan por observar aquel comportamiento del individuo que siente que

tipifica el rasgo de personalidad que desean medir.
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Brody (cita a Allport, 1961) donde objeta el uso de los rasgos como la unidad fundamental de
la personalidad, ya que sostiene que los rasgos son, por definicién, caracteristicas que las

personas tienen en comiin y por medio de las cuales puede compaéreseles.

Desacuerdo con Brody las personas comparten rasgos de personalidad similares, haciendo
estos rasgos comunes entre grupos especificos; entonces, dentro del grupo de las mujeres que
se convirtieron en madres solteras adolescentes existe la posibilidad de hallar estos posibles

rasgos en comin lo cual permita comparar y encontrar caracteristicas similares que las

llevaron a dicha situacion.

Nathan Brody (1977) expone que “las reglas de combinacién tienen que ser tinicas. Las leyes
que determinan la combinacién de las dimensiones comunes pudieran ser vélidas para grupos

de individuos que comparten una posicién comin sobre dos o més rasgos comunes”.

Walter Mischel (1973) agrega que una de las metas principales del enfoque de los rasgos en
deducir la estructura fundamental de la personalidad en los individuos y comparar personas y

grupos solos en su dimension de rasgos.

Nathan Brody (1977) sostiene que los individuos pueden llegar a una posicién comin sobre
un rasgo fuente, mediante diferentes combinaciones de los elementos (medidas) que la

definen. De manera semejante, los individuos podrian tener la misma posicién sobre algin
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rasgo de segundo orden pero podrian tener una combinacién diferente de puntuaciones en los

rasgos fuentes de las cuales se deriva el rasgo de segunda orden.

Para Calvin. Hall Murray (s.f.) las funciones generales de la personalidad son: Ejercitar sus
procesos, expresarse, aprender a generar y reducir las tenciones reiteradamente provocadas
por las necesidades, elaborar programas de secuencia destinada al logro de sus fines distantes

y, finalmente, disminuir y resolver los conflictos.

Joseph Nuttin (1973) expone que la nocién de la personalidad, no designa al individuo
concreto; antes bien se refiere a una construccién tedrica que el psicélogo establece partiendo
de los fen6menos que constituyen el objeto propio de su creencia a saber, los

comportamientos.

La nocién de la personalidad se basa en una inferencia que parte de hechos comprobados, el
hecho comprobado es que los comportamientos de una persona no constituye una serie de
elementos o de fen6menos expuestos y variables al azar, sino que su variabilidad se sitia
dentro de un esquema bastante estable y consistente, que da a ese comportamiento una cierta

unidad y continuidad de significaciones.

Partiendo de estos datos, la nocion de rasgos, construyen a una organizacién mas o menos

estable y relativamente idéntica a la personalidad. La personalidad es, por lo tanto, uno de los
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sistemas que la creencia abstrae o constituye, partiendo de los fendmenos concretos del
individuo, una persona se nos presenta con un conjunto de rasgos fisicos psiquicos y de

comportamiento. Estos comportamientos son de una variedad muy amplia.

Los autores citados sustentan la hip6tesis al decir “existen rasgos de personalidad en comiin”
entre los individuos. Los rasgos de personalidad son caracteristicas que definen a las personas
y al mismo tiempo estas caracteristicas pueden pre-disponer a los individuos a actuar de una
manera u otra en determinada situacion; a pesar de los cambios de transicién que pasan los
adolescentes, es posible determinar el rasgo de personalidad que podria estar generando una

posible actitud, que conlleva a las adolescentes a un embarazo.

2.1.4. Adolescencia

Existen diferentes enfoques, y distintas teorias de la adolescencia, y es de vital importancia
abordarlo, por lo tanto los investigadores de este trabajo se dardn un esbozo de los principales

tedricos y corrientes que tratan el tema.

La OMS (organizacién mundial de la salud) define como adolescencia al "periodo de la vida
en el cual el individuo adquiere la capacidad reproductiva, transita los patrones psicolégicos
de la nitiez a la adultez y consolida la independencia socio — econémica." Esta organizacioén
(OMYS) fija los limites de edades entre las adolescencia, entre los 10 y 20 afios. Es considerada

como un periodo de la vida libre de problemas de salud pero, desde el punto de vista de los
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cuidados de la salud reproductiva, el o la adolescente es, en muchos aspectos, un caso

especial.

2.1.4.1 Por los matices segiin las diferentes edades, la adolescencia se puede dividir en

tres etapas:

1. Adolescencia Temprana (10 a 13 afios)

BiolGgicamente, es el periodo peripuberal, con importantes cambios corporales y funcionales
como la menarca. Psicol6gicamente el adolescente comienza a perder interés por los padres e
inicia amistades basicamente con individuos del mismo sexo. Intelectualmente aumentan sus
habilidades cognitivas y sus fantasfas; no controla sus impulsos y se plantea metas
vocacionales irreales. Personalmente se preocupa por sus cambios corporales con

incertidumbres por su apariencia fisica.

2. Adolescencia media (14 a 16 afios)

Es la adolescencia propiamente dicha; cuando ha completado précticamente su crecimiento y
desarrollo somético. Psicolégicamente es el periodo de méxima relacién con sus pares,
compartiendo valores propios y conflictos con sus padres. Para muchos, es la edad promedio
de inicio de experiencia y actividad sexual; se sienten invulnerables y asumen conductas
omnipotentes casi siempre generadoras de riesgo. Muy preocupados por apariencia fisica,

pretenden poseer un cuerpo mds atractivo y se manifiestan fascinados con la moda.
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3. Adolescencia tardia (17 a 19 afios)

Casi no se presentan cambios fisicos y aceptan su imagen corporal; se acercan nuevamente a
sus padres y sus valores presentan una perspectiva mas adulta; adquieren mayor importancia
las relaciones intimas y el grupo de pares va perdiendo jerarquia; desarrollan su propio
sistema de valores con metas vocacionales reales. Es importante conocer las caracteristicas de
estas etapas de la adolescencia, por las que todos(as) pasan con sus variaciones individuales y
culturales, para interpretar actitudes y comprender a las o los adolescentes especialmente
durante un embarazo sabiendo que: "una adolescente que se embaraza se comportard como
corresponde al momento de la vida que esté transitando, sin madurar a etapas posteriores por
el simple hecho de estar embarazada; son adolescentes embarazadas y no embarazadas muy

jévenes".

La adolescencia es una etapa intermedia entre la nifiez y la adultez, la cual presenta miltiples
facetas; comienza biolégicamente con la pubertad y acaba con el acceso a la condicién de
adulto, lo que significa que se adquiere identidad propia, autonomfa, un modo diferente de
vivir la sexualidad, la adquisicién de un equipaje social, laboral, educativo y psicolégico que

le permite desde una perspectiva relacional trascender el mundo familiar.

Cabezzotti & Diaz (1993), menciona que en la adolescencia se sufren importantes
transformaciones tanto en el cuerpo como en la identidad, pero ademés el sujeto tiene que
enfrentarse con el medio social, aprender sus normas, y reconocerse como persona adulta para

poder integrarse al grupo. El (1a) adolescente tiene que confrontar su cédigo familiar con el
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social, poniendo en juego lo aprendido en su grupo familiar, y dependiendo de cémo haya

sido este aprendizaje asi sera su manera de integrarse y relacionarse con el entorno.

En esta etapa critica del desarrollo, el equilibrio afectivo previamente adquirido se ve
subvertido por el advenimiento de nuevas posibilidades, en particular en lo que se refiere a la

sexualidad genital.

Lefrangois (2001), agrega que es durante la adolescencia cuando se reafirma la identidad
como ser unico, con sus particularidades y caracteristicas propias. Se presenta el conflicto
entre aceptar, escoger o descubrir una identidad como la principal crisis del desarrollo de la
adolescencia y la difusién de sus energias como resultado de los desasosiegos y las dudas que

atafien al elegirlas.

Machargo (1991), sostiene que “la adolescencia es la etapa en la que el autoconcepto se
perfila y define de tal modo que el individuo se identifica como ser singular, diferente de los
demd4s”. Para Berryman (1994), esta etapa se produce la integracién de la nueva imagen
corporal, la cual contribuye a la valoracién de si mismo(a), y el o la adolescente desarrolla un
conjunto de sentimientos y actitudes hacia sus propios cuerpos, que a su vez contribuyen a la

afirmacién del sentimiento de identidad.
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Sigue diciendo que durante la adolescencia se presentan transformaciones fisicas, las cuales
hacen que el adolescente vuelva a centrar su atencién en su imagen corporal, y por lo tanto
debe aceptar estas transformaciones para poder adaptarse de una forma valida a su propio
sexo y al contrario. En algunos periodos, €l concepto corporal resultante puede ser placentero

y satisfactorio o puede conducir a generar respecto al cuerpo un punto de vista que concibe a

éste como desagradable, sucio o vergonzoso.

La adolescencia se caracteriza también por la conquista de la autonomia personal. Villa &
Auzmendi (1992), aporta que: La indeterminacion en la que se halla el o la adolescente le
lleva a identificarse, aunque sea temporalmente, con otros grupos que se encuentran en sus
mismas circunstancias. Durante cierto tiempo el o la adolescente se viste, piensa y actia como
el grupo de iguales. La relacién que establece con sus pares es de reciprocidad, pero su
conciencia social se centra en la manera en que los demas le ven, en lo que piensan de €l o
ella y en los efectos que su conducta tiene en los otros. Sin embargo, la necesidad de
identidad personal que le lleva a diferenciarse de sus padres le conduce, tras ese periodo de

identificacion con el grupo, a distinguirse de éste.

Ademés es una etapa complicada en la vida de los humanos, no solo para los(as) adolescentes,
sino también para los padres. Aunque es importante recordar que durante la adolescencia
estos jovenes aprenden a ser independientes, a tomar decisiones solos(as), a convivir més con
sus compafieros, a vivir situaciones de amor correspondido o amor no correspondido y, en
definitiva, a servir como ser independiente en el mundo. Los y las adolescentes no solo tienen

que aprender la respuesta correcta a una dada situacién, sino que tienen que comprender el
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valor de esa respuesta y esto es algo que a veces solo se aprende a través de la experiencia. Es

un camino complicado, confuso y dificil, que requiere la comprensién y el apoyo de madres,

padres, y familiares.

El nifio entra en la adolescencia con buena parte de los sentimientos, actitudes, capacidades y
dependencias de su etapa anterior (la nifiez), y lo adecuado es esperar que culmine esta etapa
completamente preparado para comportarse como una persona responsable en la sociedad.
Pero lo cierto es que esa preparacion suele ser no apropiada; la mayoria de las y los jovenes se
pasan la década de sus veinte afios intentando corregir las carencias que encuentran en su
habilidades, en la confianza y en el conocimiento de si mismos(as), huecos que no pudieron

rellenar durante su época de adolescentes.

La adolescencia es la ultima etapa en la que los padres, educadores, psic6logos, entre otros,
pueden tomar parte activa y ayudar a los hijos (as) a sentar sus caminos vitales; la dltima
etapa en la que se puede ser ejemplo cotidiano, aconsejar, organizar actividades familiares,
ofrecer variadas oportunidades y mantener contacto con el proceso educativo y psicolégico.
Cuando la adolescencia finaliza, la mayoria de las y los jovenes se pone a trabajar, van a la

universidad, contraen matrimonio; o lo que es lo mismo, entra en un mundo totalmente suyo.

Uno de los recursos importantes con que se puede dotar a una adolescente es el sentimiento de
su propia apreciacion, precisamente en estos tiempos de cambios rdpidos y de

desorganizacién familiar. Este sentimiento es una fuerza que él o la adolescente lleva en su
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interior y si estd bien enraizado €l o ella sabrd como conservarlo en buenas condiciones, le

acompaifiara siempre y podré fiarse de ella toda su vida.

2.1.4.2. Embarazo en la adolescencia

Para Zuckerman, Walker & Frank (1984), cualquier edad el embarazo es un proceso
psicosocial de gran importancia. Para la adolescente con frecuencia va acompafiado de una
serie de situaciones adversas. Esta etapa de la vida se asocia con factores relacionados con
bajo nivel socioeconémico, inestabilidad de la familia e influencia de los compafieros(as) en

la iniciacién de la vida sexual activa; hay poco control prenatal.

El embarazo en la adolescente, es un fenémeno complejo, en el que se mezclan factores
histérico-culturales, porque la sexualidad y su ejercicio ha estado influido por la cultura, en
tanto ésta somete a las personas a practicas sociales particulares, este fenémeno estd
estrictamente relacionado con la construccién genérica de las identidades tanto femeninas
como masculinas, este proceso se expresa en esta etapa del ciclo de la vida, la adolescencia,

en que la busqueda de la identidad es un eje central del proceso de crecimiento y desarrollo.

Kaplan, Sadoc & Grebb, (s.f.) comentan que algunas adolescentes consideran el embarazo
como un rito iniciativo para la vida adulta, y es mas frecuente que se produzca en
adolescentes deprimidas, inseguras de su atractivo fisico o pertenencientes a matrimonios

conflictivos o divorciados que entre adolescentes con una vida estable.
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Elichiry & Santibéfiez, (1996) manifiestan en sus investigaciones cualitativas e historias de

vidas muestran que el embarazo adolescente casi siempre constituye un hecho traumético, que

afecta la vida de las jovenes, y a consecuencia del machismo deben afrontar solas: Los efectos

sociales del embarazo, el parto y el cuidado del nifio o nifia ; la interrelacién de los fenémenos

del embarazo, machismo e irresponsabilidad masculina y pobreza; tienden a configurar

situaciones en las que un alto porcentaje de los hogares de los sectores marginados tienen

como cabeza de familia a 1a mujer.

2.1.4.3. Aportes tebricos

1.

Teoria psicoanalitica de FREUD: Segun esta teoria la adolescencia es un estadio del
desarrollo en el que brotan los impulsos sexuales y se produce una primacia del
erotismo genital. Supone, por un lado, revivir conflictos edipicos infantiles y la
necesidad de resolverlos con mayor independencia de los progenitores y, por otro
lado, un cambio en los lazos afectivos hacia nuevos objetos amorosos.

Teoria de la adolescencia de ERIKSON: Para Erikson la adolescencia es una crisis
normativa, es decir, una fase normal de incremento de conflictos, donde la tarea més
importante es construir una identidad coherente y evitar la confusion de papeles.
Visién psicosociolégica: Esta vision subraya la influencia de los factores externos. La
adolescencia es la experiencia de pasar una fase que enlaza la nifiez con la vida adulta,
y se caracteriza por el aprendizaje de nuevos papeles sociales: no es un nifio, pero
tampoco un adulto, es decir, su estatus social es difuso. En este desarrollo del nuevo
papel social, el o la adolescente debe buscar la independencia frente a sus padres.
Surgen ciertas contradicciones entre deseos de independencia y la dependencia de los

demas, y es por ello que se ve afectado(a) por las expectativas de los demés.
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4. Escuela de Ginebra. PIAGET: Este autor seflala la importancia del cambio
cognitivo y su relacién con la afectividad. El importante cambio cognitivo que se
produce en estas edades, genera un nuevo egocentrismo intelectual confiando
excesivamente en el poder de las ideas. |

5. Teoria de ELKIND: Como autor de orientacién piagetiana, habla de dos aspectos de
ese egocentrismo adolescente: “la audiencia imaginaria”, que es la obsesién que tiene
el o la adolescente por la imagen que los demds poseen de €l o ella, y la creencia de
que todo el mundo le esta observando; y “la fabula personal” que es la tendencia a

considerar sus experiencias como tnicas e irrepetibles.

2.1.4.4. Desarrollo fisico

A nivel fisiol6gico, los y las adolescentes pasan por una serie de cambios fisicos, en la mujer
se producen cambios como: Crecimiento de senos (6 — 13 afios), crecimiento de vello pibico
(6 — 14 afios), crecimiento corporal (9.5 — 14.5 afios), menarca (10 — 16.5), vello axilar (dos
afios después de la aparicién del vello pibico), crecimiento de las glandulas sudoriparas y
sebiceas (casi en la misma época de aparicion del vello axilar). En los hombres se producen
cambios como: Crecimiento de los testiculos, el saco escrotal (10 — 13.5 afios), crecimiento
del vello pibico (12 — 16 afios), crecimiento corporal (10.5 — 16 afios), crecimiento del pene,
la glandula prostética, la vesicula seminal (11 — 14.5 afios), cambio de voz (11 — 14.5 afios),
primera eyaculacién se semen (11 — 14.5 afios ), vello facial y axilar (12 — 16 afios),

crecimiento de las gldndulas sudoriparas y sebéceas (casi en la misma época de aparicién del

vello axilar).
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2.1.4.5. Desarrollo psicolégico

a.

Invencibilidad: El o la adolescente explora los limites de su entorno, tanto de su
propio fisico, como de sus posibilidades, obteniendo como consecuencia el gusto por
el riesgo.

Egocentrismo: El o la adolescente se siente el centro de atencién porque se estd
descubriendo a si mismo(a), y para €l o ella, no hay nada més importante en ese
momento.

Audiencia imaginaria: El o la adolescente, nervioso(a) por los cambios que estd
viviendo, se siente observado(a) constantemente, parece como si todo el mundo
estuviera siempre pendiente de él o ella. Es entonces cuando aparece la sensacién de
vulnerabilidad y el miedo al ridiculo.

Iniciacién del pensamiento formal: Durante esta época, el o la adolescente comienza a
hacer teorfas y dispone de toda una serie de argumentos y andlisis que pueden
justificar sus opiniones. Muchas veces, estos argumentos son contradictorios, los
cuales no importan al adolescente. Ha descubierto su capacidad de razonar, y la
gjercita siempre que puede.

Ampliacién del mundo: El mundo no se acaba en las paredes del domicilio familiar,
por lo que comienzan a surgir sus propios intereses.

Apoyo en el grupo: El o la adolescente se siente confundido(a) y adquiere confianza
con sus iguales. El apoyo que logra en el grupo es importante para seguir creciendo,
puesto que les une el compartir actividades.

Redefinicién de la imagen corporal: Relacionada a la pérdida del cuerpo infantil y la

consiguiente adquisicion del cuerpo adulto.
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h. Culminacion del proceso de separacién: Individualizacién y sustitucién del vinculo de
dependencia simbidtica con los padres durante la infancia, por relaciones de
autonomia plena.

i. Elaboracion de los duelos referentes a la pérdida de la condicién infantil: El duelo por
el cuerpo infantil perdido, el duelo por el rol y la identidad infantil (renuncia a la
dependencia y aceptacién de nuevas responsabilidades) y el duelo por los padres de la
infancia (pérdida de la proteccién que éstos significan).

j. Elaboracion de una escala de valores o c6digos de ética propios.

k. Busqueda de pautas de identificacion en el grupo de pares.

2.1.5. Términos citados en esta investigacién

a) Madre

Diccionario de la lengua espaiiola (2005). Hembra que ha parido

Tener hijos(as) es algo serio, las necesidades de un nifio(a) desde que nace hasta que se
marcha de casa son multiples. Desde meses antes del nacimiento, va emergiendo una larga
lista de obligaciones, planes y decisiones para satisfacer las miltiples necesidades de los hijos

(as).
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b) Obligaciones de una madre.

Una de las responsabilidades que se le ha asignado a una mujer es el de ser madre, su entrega,

su amor por el cuidado de nuevos seres. A continuacién se desarrollaran algunos puntos

importantes acerca de las madres.

Julidn Melgosa y Annette D. Melgosa (2002). en su libro “Nuevo estilo de vida para la

pareja’” mencionan las siguientes necesidades\

Necesidades fisicas: Ropa, alimentos, desarrollo motor, juegos y deportes, descanso,
higiene, salud, entre otras.

Necesidades cognitivas: Aprendizaje de la lengua, desarrollo de la inteligencia,
resolucion de problemas, guarderia, centro escolar, centro secundario, orientacién
hacia una carrera o lineas profesionales, libros y lecturas, videos o peliculas, visitas a
museos y otros centros de cultura, entre otras.

Necesidades sociales: Actividades conjuntas padres-hijo(a), amistades de la edad
correspondientes, modales, urbanidad, resolucién de conflictos interpersonales,
relaciones con familias y parientes, excursiones y vacaciones, entre otras.

Necesidades morales y espirituales: Ensefianza de valores (respeto, justicia,
magnanimidad, generosidad, veracidad, economia...), desarrollo del -carécter,
distinci6n “entre el bien y el mal”, disciplina, maduracién y control de las emociones,

dominio propio, resolucién de conflictos intimos, obediencia, amor a Dios, entre otras.
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Aquellos(as) que desean ser padres “deben” estar preparados(as) mental y fisicamente, es
fundamental tener una actitud positiva durante la etapa prenatal. En cuanto al estado fisico,
existe un alto riesgo para el feto si su madre estd desnutrida, ingiere ciertos medicamentos, o

consume alcohol, tabaco, cafeina, marihuana o cualquier otra droga.

Tener un hijo(a) requiere un minimo de calidad en el estilo de vida, con ingresos estables y
suficientes para afrontar los gastos regulares del recién nacido y en afios sucesivos esto
incluye la provisién de un ambiente general que sea favorable para el desarrollo psicofisico de

los hijos(as).
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CAPITULO III

3.1. MARCO METODOLOGICO

3.1.1. Tipo de investigaciéon

En consideracion del origen a la interrogante que guio al presente estudio, éste se ancl6 en el

Descriptivo - Exploratorio.

Hernandez R., Carlos F. C. y Baptista L. P. (1998) hablan sobre los diferentes tipos de

estudios de la investigacion de los cuales se mencionaré a continuacion:

Descriptivo: Su propésito es describir situaciones y eventos. Esto es, decir cémo es y como se
manifiesta determinado fenémeno. Los estudios descriptivos buscan especificar las
propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fenémeno que

sea sometido a analisis.

Nota: La presente investigacion se clasifica como descriptiva por que se determinaran y se

identificaran los rasgos de personalidad de cada uno de las 20 madres que fueron

entrevistadas.
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Exploratorio: Los estudios exploratorios se efectian, normalmente, cuando el objetivo es
examinar un tema o problema de investigacion poco estudiado o que no ha sido abordado
antes. Es decir, cuando la revisién de la literatura revel6 que Unicamente hay gufas no

investigadas e ideas vagamente relacionadas con el problema de estudio.

Nota: Se podria también clasificar esta investigacién como exploratoria ya que no se tiene
conocimiento que existan investigaciones referidas directamente a como un rasgo de
personalidad puede ser uno de los factores que podrian estar influyendo en el aumento de los

embarazo en las adolescentes.
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3.1.2. a) OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

Variable

Dimensiones

Indicadores

Items

Rasgos de
personalidad

JSactor A

Retraido

Sociable

Le gusta trabajar
sola, rigida, precisa,
critica, obstructora,
acaparadora 'y
excluyente.

Buenas relaciones
interpersonales, se
integra a grupos,
generosa, menos
temerosa de
criticas,
ligeramente menos
responsable,
precisa.

2, 19, 39, 63, 70, 87

factor B

Lento

Répido

Lenta, en su
percepcion y
actividad mental,
poca energia,
demorada para
aprender, tiene
poco gusto, tiende a
ser rustica y burda.

Comprende las
cosas con rapidez,
es inteligente y
aprende pronto, s
persona culta, de
caracter y es
brillante.

3,20, 37,54, 71, 88
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b) OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

Variable

Dimensiones

Indicadores

Items

Rasgos de
personalidad

Jactor C

Infantil

Maduro

Tiende ha ser
emocionalmente
inmadura, débil para
tolerar frustraciones,
evasiva, nerviosa
fatigada, puede poseer
sintomas neur6ticos
como fobias,
perturbaciones de suefio
o problemas
psicosomaticos.

Calmada, flemética,
realista, en cuanto a la
viday
responsabilidades,
poseedora de fuerza
moral, capaz de
mantener moral alta en

un grupo.

4,21, 38, 55,72, 89

Jactor E

Sumiso

Dominante

Tiende a seguir a los
demas, a depender de
otras personas, ir con el
grupo, a sostenerse.
Generalmente es de
coraz6n suave, es tierna
y expresiva, pero se
disgusta con facilidad.

Tiende a ser progresista,
segura de si mimas,
positiva, agresiva,
valiente en su manera de
enfrentar las situaciones,
algunas veces puede
llegar a ser solemne y
estricta.

5,22, 39, 56, 73, 90
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¢) OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

Variable

Indicadores

Dimensiones

Items

Rasgos de
personalidad

factor F

Taciturno

Entusiasta

Posee tendencia a ser
taciturna, evasiva,
introspectiva. A veces
es incomunicativa,
melancoélica, languida
y suave.

Es alegre, charlatana,
franca, enérgica. Con
frecuencia se le elige
como lider o dirigente

de grupos.

6, 23, 40, 57, 74, 91

factor G

Variable

Constante

Tendencia a ser
caprichosa, irresoluta,
inconstante,
renunciadora. A veces
es indolente y carece
de normas interiores
de conducta.

Es una persona de
carécter fuerte,
responsable, decidida,
enérgica, bien
organizada,
generalmente es muy
consciente y
emocionalmente
madura. Tiene gran
respeto por los
principios morales, y
prefiere a la gente
eficiente.

7,24, 41, 58,75, 92
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d) OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

Variable

Indicadores

Dimensiones

Items

Rasgos de
personalidad

factor H

Timido

Aventurado

Es timida, cautelosa,
fugitiva, generalmente
tiene sentimientos de
inferioridad, se
expresa lentamente,
prefiere uno o dos
amigos intimos, no
esta en contacto con lo
que sucede a su
alrededor.

Tendencia a ser
sociable, dindmica,
espontanea,
arriesgada, es
poseedora de
respuestas
emocionales, tiene
alineacion a ser
sentimental.

8,25, 42, 59, 76, 93

factor 1

Emocional

Racional

Tierna, imaginativa,
artistica, sofiadora.
Algunas veces es
exigente y poco
practica. Le chocan las
personas ordinarias y
trabajos pesados,
tiende a dar
comentarios negativos.

Préictica, masculina,
l6gica. A veces dura 'y
cinica, mantiene a un
grupo operando sobre
bases précticas y
realistas.

9, 26, 43, 60, 77, 94




e¢) OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

Variable

Indicadores

Dimensiones

Items

Rasgos de
personalidad

factor L

Sospechoso

Confiable

Tendencia a ser poco
confiable. Esta
interesada en si
misma. Es presumida
y piensa demasiado en
su vida interior y
mental; inadecuada
para trabajar en grupo.

10, 27, 44, 61, 78,
95

Tendencia a estar libre
de celos y envidias, es
respetuosa de los
demds y muy buena
para trabajar en grupo.

factor M

Excéntrico

N/

Convencional

Tiende a ser poco
convencional, a no
importarle la demas
gente y a ser bohemia.
A veces hace escenas
emocionales y llega a
tener cierto grado de
irresponsabilidad.

11, 28, 45,
62,79,96

Tiende a ser practica 'y
ansiosa de hacer las
cosas como deben
hacerse. Se preocupa
por todo y es capaz de
mantener la cabeza en
su puesto en
momentos criticos. Es
bastante correcta.
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f) OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

Variable

Indicadores

Dimensiones

Items

Rasgos de
personalidad

Jfactor N,

Simple

Sofisticado

Tiende a ser demasiada
sencilla, poco estilizada,
muy simple. Es ingenua, no
es brillante, se satisface
facilmente. A veces cruda'y
vulgar.

Tiene tendencia a ser
cuidadosa, experimentada,
mundana, desafiante, es
terca y analftica. Es
intelectual amanerada y
poco inclinada a encontrar
solucion a las situaciones.

12, 29, 46, 63,

80,97

factor O

Inseguro

Confiado

Tendencia a padecer
depresiones, evita a la
gente, generalmente vive
ocupada de los cambios de
su estado de 4nimo, tiene
sentimientos de ansiedad,
no se siente aceptada.

Se interesa en cuestiones
intelectuales, con frecuencia
resulta defendiendo ideas
nuevas. Siempre esté bien
informada y le gusta
experimentar. No tiene
tendencia a moralizar y es
tolerante con las cosas que
no estén bien del todo.

13, 30, 47, 64,

81, 98
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g) OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

Variable

Dimensiones

Indicadores

Items

Rasgos de
personalidad

Jactor Q1

Rutinario

Innovador

Tiende a ser moderada,
tradicionalista,
conservadora. No gustan de
situaciones nuevas, se
opone a cambios. No es
imaginativa, es demasiado
satisfecha de sf misma y de
las personas que la rodeas.

Se interesa en cuestiones
intelectuales. Con
frecuencia resulta
defendiendo ideas nuevas,
y le gusta experimentar. No
tiene tendencia a moralizar
y es tolerante con las cosas
que no estan bien del todo.

14, 31, 48, 65, 82,

99

Jactor Q2

Dependiente

Autosuficiente

No le gusta tomar
decisiones sino junto con
otras personas. Le agrada
mucho la aprobacién de los
demas y de la sociedad.
Goza que le admiren, no es
individuo muy resuelto y es
indecisa.

Es independiente, toma
decisiones personalesy &
actia por si misma, es
dominante en cuanto a las
relaciones con los demas.

15, 32, 49, 66, 83,

100.
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h) OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Dimensione Indicadores s Items

Jactor O3 Tiende a ser poco
controlada y de un
carécter disparejo. No
Descontrolado | es demasiado
respetuosa con los
demas. Es explosivay
poco cuidadosa.

Tiende a tener la 16, 33, 50, 67, 84,
y tendencia a poseer un 101

gran control sobre si
mismas, a dominar sus
emociones. Tiende a
ser muy consideradas

Rasgos de con los demés y muy
personalidad cuidadosas. Sin
Controlado embrago, algunas veces

es obstinada. Posee
cualidades de un lider.

factor Q4 Tiende a ser excitable,
desasosegada, irritable,
impaciente. Con
Tenso frecuencia se siente
demasiado fatigada,
pero es incapaz de

y permanecer inactiva.
No tiene una buena 17, 34, 51, 68, 85,
visién de grupo. 102

Posee una buena
estabilidad emocional.
Esta, por consiguiente,
libre de tensiones
Estable emocionales, de
impaciencias, de
nerviosismo.




3.1.3 Variable de estudio

a) Variable dependiente

¢Cudles son los rasgos de personalidad en comin?

b) Variable independiente

Mujeres que fueron madres durante su adolescencia

3.1.4 Técnicas e Instrumentos
El presente estudio conlleva la utilizacién de:
a) Test de los 16 factores de personalidad (anexo 1): Mide el perfil de personalidad del

sujeto (para adultos o adolescentes con més de 17 afios); esta configurado por 102 preguntas.

b) Entrevista estructurada (anexo 2): Se uso ésta técnica con el fin de obtener el historial de
vida, de cada una de las madres entrevistadas, para efectos de anélisis y procesamiento de

datos.

A continuacién se definieran los rasgos de personalidad:

1. Retraido
Tiende a ser estirada, fria, distante. Le gusta trabajar sola o en compafiia de personas
que ella considere intelectuales. Le agradan las personas materialistas y las
discusiones cuando se exponen puntos de vista diferentes. Es precisa y rigida en la
manera de hacer las cosas con relacién a la generalidad de las gentes. Algunas veces

puede ser criticona, obstructiva, acaparadora y excluyente.
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2.

Sociable

Es una persona de buen genio, facil de tratar, cooperadora, amable y adaptable. Le
gustan las ocupaciones que tienen que ver con la gente y poco con las cosas
materiales. Tiene la tendencia a formar o integrarse en grupos activos, es generosa en
las relaciones personales. Es menos temerosa de las criticas y ligeramente menos

responsable y precisa en sus obligaciones.

Lento

Se dice que es una persona lenta o despaciosa en sus actos, en su percepcion y en su
actividad mental. Es de poca energia y demorada para aprender. Tiene poco gusto y
poca capacidad para las formas altas de conocimiento y tiende a ser en cierta forma

rustica y torpe.

Rapido
Suelen poseer aptitud para percibir y comprender las cosas con rapidez, es inteligente
y aprender 4gilmente. Generalmente es culta, de caricter y poseedora de una actividad

mental rapida. Es brillante.

Infantil
Emocionalmente inmadura, débil para tolerar las frustraciones, evasiva, de nervios
fatigados, facilmente se enoja con las cosas y la gente. Generalmente es insatisfecha y

poseedora de varios sintomas neur6ticos, tales como fobias, perturbaciones del suefio

o problemas psicosomaticos.
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6. Maduro
Maduro desde el punto de vista emocional, calmada, flemética, realista en cuanto a la
vida y sus posibilidades, poseedora de una gran fuerza moral. Generalmente posee

explicaciones completas o una filosofia integra sobre la vida. Es capaz de mantener

una moral alta en un grupo.

7. Sumiso

Tiende a ser una seguidora de los demds a depender de otras personas, a ir con el

grupo, a someterse. Generalmente es de corazon suave, es tierna y expresiva, pero se

disgusta con facilidad.

i—?— 8. Dominante
=F Es progresista, segura de si misma. Positiva, agresiva, valiente en su manera de
enfrentar las situaciones. Algunas veces pueden llegar a ser solemne y estricta.
l_\\\
" :
9, Taciturno
2’- Persona entristecida, reticente, introspectiva. A veces es incomunicativa, melancdlica,
N
“r\;) debilitada y suave.
g\
10. Entusiasta

Suelen ser alegres, charlatanas, francas, enérgicas. Con frecuencia se le elige como

lider o dirigente de grupos.

T A TITR :
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11. Variable

Son personas caprichosas, irresueltas, insistentes, reanunciadoras, a veces son

indolentes y carece de normas.

12. Constante
De carécter fuerte, responsable, decidida, enérgica, bien organizada. Generalmente es
muy consciente y emocionalmente madura. Tiene un gran respeto por los principios

morales y prefiere a la gente eficiente més que a cualquier otro compaiiero.

13. Timido
Timida, cautelosa, fugitiva. Generalmente posee sentimientos de inferioridad. Se
expresa con lentitud, prefiere tener de una a dos amigas intimos y no es capaz de

mantenerse en contacto con todo lo que esté sucediendo a su alrededor.

14. Aventurero
Sociable, dindmico, espont4neo arriesgado. Es poseedor de respuestas emocionales en
abundancia. Se entiende facilmente con la gente en todas las circunstancias y soporta
situaciones emocionales sin fatigarse. Tiene la inclinacién a ser sentimental y a tener

siempre interés en el sexo opuesto.

15. Emocional
Es tierna, imaginativa, artistica, sofiadora. Algunas veces es exigente y poco préctica.
Le chocan las personas ordinarias y los trabajos pesados. Tiene la tendencia a alterar la

moral de los grupos de trabajo con comentarios negativos.
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16. Racional

Suele ser préctica masculina, l6gica. A veces es dura y cinica. Tiene aptitudes para

mantener a un grupo operando sobre bases pricticas y realistas.

17. Sospechoso

Es poco fiable. Est4 con frecuencia muy interesada en si mima. Es presumida y piensa
demasiado en su vida interior y mental. Generalmente no le importa los demés. Es

inadecuado para tx'abajar en grupo.

18. Confiable

Libre de celos, y envidias, es respetuosa de los demés y muy bueno para trabajar en

grupo.

19. Excéntrico
No le importan la demés gente y tiende a ser bohemia. A veces hace escenas

emocionales y llega a tener cierto grado de irresponsabilidad.

20. Convencional
Préctica y ansiosa de hacer las cosas como deben hacerse. Se preocupa por todo y es

capaz de mantener la cabeza en su puesto en momentos criticos. Es bastante correcta.
21. Simple

Demasiado sencilla, poco estilizada, muy simple. Es ingenua. No es brillante, se

satisface facilmente. A veces es cruda y vulgar.
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22. Sofisticado

Cuidadosa, experimentada, mundana, desafiante. Es terca y analitica. Es

intelectualmente falsa y poco inclinada a encontrar soluciones a las situaciones.

23. Inseguro
Padece depresiones y constantemente se preocupado por evitar a la gente.
Generalmente vive preocupada por sus cambios de dnimo. Esta inclinada a tener

sentimientos de ansiedad. No se siento aceptada por los grupos y siente incomodidad

participar dichos grupos.

24. Confiado
Placida, de nervios inalterables, muy confiada en si misma, en sus habilidades para
manejar situaciones y personas. Afronta con tranquilidad las situaciones y se siente

siempre segura de sf misma.

25. Rutinario
Demasiado moderada, tradicionalista, conservadora. No le gustan las situaciones
nuevas y se opone a cualquier cambio. No es imaginativa y se encuentra siempre

demasiado satisfecha de si misma y situaciones que lo rodean.

26. Innovador
Interesada en lo intelectual. Con frecuencia resulta defendiendo ideas nuevas. Siempre
estd bien informado y le gusta experimentar. No tiene tendencia a moralizar y es

tolerante con las cosas que no estdn bien del todo.
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27. Dependiente

Dependiente de alguien. No le gusta tomar decisiones sino junto con otra persona. Le
agrada mucho la aprobacién de los demés y de la sociedad, Goza que la admiren. No

€s una persona resulta y es indecisa.

28. Autosuficiente
Acostumbrada a hacer las cosas como le parecen que deben hacerse. Es independiente
toma decisiones personales y actia por si misma. Sin embargo, no es una persona

dominante en cuanto a sus relaciones con los demas.

29. Descontrolado
Poco controlada y de un caricter disparejo. No es demasiado respetuosa con los

demés. Es explosiva y poco cuidadosa.

30. Controlado
Posee un gran control sobre si misma, domina sus emociones. Tiende a ser
considerada con los demas y cuidadosa. Sin embargo, algunas veces es demasiado

obstinada.
31. Tenso

Excitable, desasosegada, irritable, impaciente. Con frecuencia se siente demasiado

fatigada, pero es incapaz de permanecer inactiva. No tiene una buena visién de grupo.
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32. Estable

Posee una buena estabilidad emocional. Esta, por consiguiente, libre de tensiones

emocionales, de impaciencia y nerviosismo.

3.1.5 Poblaciéon

La poblacién se determiné por referencias, en la Provincia de Alajuela, Costa Rica. Y son

mujeres que se convirtieron en madres durante su adolescencia.

Nota: el criterio de seleccién para la muestra de esta investigacion se todo las siguientes
caracteristicas.

a. Mujeres que fueron madres durante el periodo de adolescencia 14-19 afios.

b. Por referencia

c. Del Cant6n central de Alajuela.

3.1.5.1 Muestra
Para efectos de estudio se eligié una muestra por referencia y voluntaria de veinte mujeres

que se convirtieron en madres durante su adolescencia, Alajuela, Costa Rica.

3.1.6 Estrategias metodolégicas

1. Se seleccionaron la muestra de veinte mujeres que fueron madres durante su adolescencia.
2. Se les dar4 las respectivas instrucciones, sobre cémo desarrollar, de manera correcta, el test.
3. Se proceder4 con la aplicacién del Test, 16 FP.

4. Entrevista.
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3.1.7 Procedimiento

1. Leer cuidadosamente las instrucciones.

2. Leer cada item.

3. Contestar las preguntas de la manera més franca como le sea posible.
4. Que sea con la mayor rapidez posible.

5. Marcar SI o NO con una “x”.

6. Contestar todas las preguntas sin ninguna excepcion.

7. Procesamiento de datos, analizando el test y la entrevista estructurada.

3.1.8. Limitaciones

a) Bibliografia que hable directamente sobre rasgos de personalidad en madres
adolescentes es nula.

b) Tener acceso a la muestra de la poblacion, fue dificil siendo que los organismos
gubernamentales, como son los hospitales, requieren de un proceso determinado para
acceder a uno de los grupos, que ellos atienden, de adolescentes que se embarazaron
durante su adolescencia. A pesar que se realizaron los procedimientos, y
conversaciones iniciales no fue posible obtener su aprobacién en el tiempo oportuno.

¢) Recursos econémicos para trasladarse de un lado a otro en busqueda de informacién.
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CAPITULO IV
4.1. CARACTERIZACION DE LA POBLACION

4.1.1 Gréficos

Grdfico 1
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En este grafico se puede observar las edades de las mujeres entrevistadas. Un 10% equivale a
dos madres que quedaron embarazadas a los 14 afios, por abuso sexual. El 25%, representan a
cinco madres que quedaron embarazadas a los 15 afios. En el momento en la cual quedaron
embarazadas estas adolescentes, segin su declaracién, la figura paterna estaba ausente. Un
15%, son tres madres que quedaron embarazadas a los 16 afios, asi mismo tres de ellas
quedaron embarazadas a los 17 afios. El 5% de estas mujeres entrevistadas corresponde a una
madre que quedé embarazada a los 18 y un 30% a los 19 afios de edad. En estas (ltimas

mujeres mencionadas es interesante notar que sus novios fueron de mayor edad que ellas.
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Grdfico 2

Edad actual

30%
25%

20% 15%

5%

19-23 24-28 29-33 34-38 39-45

Se observar en este grafico, que un 30 % de las mujeres que equivale a seis de las
entrevistadas oscilan entre los 19 a 23 afios. Un 25% que son cinco de las mujeres estan entre
los 24 a 28 afios. E1 20 % que corresponde a cuatro de las madres que se encuentras entre las
edades de 34 a 38. Los sigue el 15 % que son tres madres que estdn entre las edades de 39 a

45 afios.
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Grdfico 3
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El presente grafico muestra la escolaridad de las madres entrevistadas y se recolectd los
siguientes datos: el 10 % que equivale a dos mujeres entrevistadas, concluyé los estudios
universitarios. Un 30% equivale a 6 de las madres entrevistadas que tienen un nivel
universitario no concluido. El 35% corresponde a siete madres que concluyeron su secundaria
o quedaron en algtin grado especifico. En primaria, un 20 % que son cuatro de las madres, que
no concluyeron sus estudios. Un minimo porcentaje de ellas no tiene estudio alguno, esto es
un 5 %, dando una representacién de una sola madre, es interesante notar que un porcentaje
alto de mujeres estin en la barra de universidad incompleta. Después de pasar su situacién
como madres solteras intentaron o estdn intentando atn terminar sus estudios superiores para
tener mejor calidad de vida, no sélo para ellas sino para los suyos, las mujeres que no

terminaron la secundaria se consideran administradoras de hogar.

60



Grdfico 4

Estado Civil |
50%
10
9
8
7 > e =
6 BE SRS £ = o
25%
5 . 22
20%
4
3
2
1
0 e
Union Libre Divorciadas Solteras Casadas

El Estado civil actual, de las mujeres que fueron madres adolescentes son los siguientes: una
de las madres que equivale a un 5 % se encuentra actualmente en unién libre. Un 25% que
corresponde a cinco madres, estan divorciadas. E1 20% que son cuatro madres, se encuentran

solteras. Finalmente un 50 %, que vienen siendo diez mujeres estén casadas.
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Grdfico 5
Nuamero de Hijos Mijas
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Se indicara en este gréfico el nimero de hijos/as. El 40% que equivale a ocho mujeres tiene
solamente una hijo/a. Un 20 % que corresponde a cuatro madres de la poblacién tiene dos
hijos/as, al igual que un 20% de esta poblacién tienen cuatro hijos/as tres mujeres que son un

15% tienen tres hijos/as. Y un 5% que es una madre tiene cinco hijos/as.
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Grdfico 6

Ocupacion
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El grafico muestra la ocupacion actual de las mujeres entrevistadas. Se puede observar que un
65% equivale a trece madres, se clasifican ellas mismas como amas de casa o administradoras
de hogar. Un 35 % que corresponde a siete mujeres, mencionan que trabajan fuera del hogar.
Un porcentaje minimo se encuentra como proveedora del hogar en cuestiones de
manutencién. El otro porcentaje en el momento de ser entrevistadas dependen
econémicamente de sus parejas actuales, por lo tanto como se indica en la barra, son

administradoras de hogar.
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Grdfico 7

Edad de los novios en el momento del embarazo

16
70%

14

12

10

25%

5%

14-19 20-25 26-31

En este grafico se observan las edades de las parejas de las mujeres entrevistadas, en el
momento que quedaron embarazadas, segin mencionan las entrevistadas. Si se observa la
barra de las edades entre 20 a 25 afios es la mds alta indicando que catorce varones oscilaban
entre esa edad, siendo esto un 70 %. Luego le sigue cinco varones de 14 a 19 afios, que
equivale a un 25 %. Y por 1ltimo un varén que corresponde a un 5% que estan entre los 26 a

31 afios.



4.1.2 Tabla

Tabla de frecuencia en la que los rasgos se repiten en los test

4 5 7 8o i [ 2

Retirado y Sociable 3 2 I 3 & 2 2
Lento y Rapido 6 8 4 >

Infantil y Maduro I 3 3 2 2 I 2 2 2
Sumiso y Dominante 3 I 3 6 p. I 2 1 1
Taciturno y Entusiasta - 2 I 4 3 2 1 2 1
Variable y Constante 1 I 2 5 J - 3
Timido y Aventurado 3 2 6 6 1 I 1

Emocional y Racional -+ 3 4 2 3 2 2
Sospechoso y Confiable 3 4 3 6 I 1 1 1
Excéntrico y Convencional |1 3 3 6 2 2
Simple y sofisticado 2 2 2 l 6 3 3 I
Inseguro y Confiado 5 2 3 3 3 3 1
Rutinario y Innovador 3 5 3 6 I 2
Dependiente y Autosuficiente 2 I 2 1 11 3
Descontrolado y Controlado |. 1 1 2 2 I 6 2 2
Tenso y Estable 2 6 2 7 ] | |
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CAPITULO V

5.1 ANALISIS

Después de haber analizado los test y las entrevistas realizadas a las mujeres que fueron
madres adolescentes, se pudo determinar los rasgos de personalidad que posiblemente estén
influyendo en el embarazo prematuro en las adolescentes. A continuacién se intentara

compilar todos estos datos junto con la informacién recolectada, sobre el historial de vida, con

su debido anAlisis.

66



5.2. Graficos

Grdfico 1

Factor A
Retraido - Sociable

ORetraido
@ Sociable
OMixto

El 10% que equivale a dos mujeres, tienden a ser sociables. El 60% que equivale a doce
madres se encuentran en un punto mixto entre el rasgo retraido y sociable. El mayor
porcentaje de las madres, se encuentran en el punto central de ambos rasgos, esto podria
deberse a las circunstancias en la que las madres vivieron y posiblemente con base a su
vivencia se hayan enfatizado ambos rasgos para salir adelante con sus hijos(as), ya que segiin
ellas mencionan, debian buscar trabajo y relacionarse con otras personas para desarrollarse de

manera 6ptima dentro de una sociedad exigente.
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Un 30% que equivale a seis mujeres, tienden a ser retraidas, este rasgo se caracteriza por la
frialdad, materialismo y rigidez; son personas egoistas, criticonas, excluyentes, distantes,
entre otras. La tendencia del retraimiento puede deberse a la experiencia que estas madres
tuvieron en sus hogares y con sus familiares. Ellas comentan que dentro del hogar no hubo
apoyo en lo que respecta al estudio durante el embarazo; debido a la falta de apoyo se vieron

en la obligacion de salir adelante solas, en el periodo de su embarazo.

En las entrevistas demostraron gran interés en la parte material, ellas mencionan, que el
dinero fue una variable que les fue muy iitil para enfrentar ciertas necesidades del ambiente en
el cual se desarrollaban estas madres y sus hijos(as), siendo que el mundo se mueve con

dinero y se puede vivir bien si se tiene los medios para hacerlo.

Todo esto muestra que las mujeres que estan en el punto medio entre ambos rasgos (retraido-
sociable), por la vivencia y experiencias es posible que hayan desarrollado estos dos rasgos,
puesto que mencionan que fueron mis retraidas que sociables, y el rasgo de retraimiento,
puede deberse al deseo de suplir sus necesidades, seglin mencionan ellas debian “mantenerse
alerta ante un mundo traicionero” y es posible que por ello se desarroll6 €ste rasgo en la cual

se califica como personas que tienden a ser egoistas, mantenerse rigidas y frias.
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Grdfico 2

FactorB
Lenta - Rapida

OlLenta
BRapida
OMixto

Un 30% equivalente a seis madres se mantuvieron en un aspecto mixto entre el rasgo lenta y
rapida. El1 70%, que equivale a catorce madres, son lentos, segiin muestra el test. Al observar
que existe incidencia en este rasgo (lenta), que son personas que tienden a ser despaciosas en
sus actos, en su percepcion, en su actividad mental, tienen poco gusto, falta de conocimiento,

son premiosos, entre otras.

Es posible mencionar que se deba a que un 85% no concluyé sus estudios y actualmente han
pasado mas de 20 6 25 afios que no han vuelto a estudia.. Durante la aplicacién del test el
90% equivalente a dieciocho madres, se les dificulté contestar ciertas preguntas por falta de
entendimiento, esto muestra el posible grado de dificultad, por no haber concluido sus

estudios, situaci6n que las llevé a puntuar en el rasgo de lentas.
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Grdfico 3

FactorC
Infantil - Madura

Olinfantil
BMadura
OMixto

El 25% equivalente a cinco mujeres, que se encuentran, en un punto mixto entre el rasgo
infantil y madura. El 30% result6 con un puntaje significativo en el rasgo madura. Esto puede
deberse a los circunstancias que tuvieron que enfrentar después de darse cuenta de su
embarazo, lo que posiblemente influyé a que algunas madres tomaran ciertas
responsabilidades que de esta manera desarrollaran otros roles y por ello la posibilidad que
esto se haya visto reflejado en el test y en la entrevista, que demuestra que un 90% tuvo un
cambio significativo, de abandonar sus estudiar y trabajar. Un 45% que equivale a nueve

mujeres obtuvo alto puntaje en el rasgo infantil.
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Esto puede deberse a que el 100% de las madres tuvo su primer hijo en la adolescencia; cabe
recordar que el periodo de adolescencia es una transicién para llegar a la madurez, y el hecho
de quedar embarazadas no asegura que una persona madure, puesto que atin siguen siendo
adolescente, y tomar responsabilidades no significa que se conviertan en adultas a pesar de

una posible modificacién en su d&mbito social, de trabajo, de estudio y de responsabilidades

econdémicas.

Una persona no es adolescente o adulta segin las circunstancias que viva o segin los
acontecimientos diarios, sino que estd determinada por etapas y en la etapa que las madres
entrevistadas se encontraban en el momento que quedaron embarazadas, era la etapa de la
adolescencia; con base en esto es posible que hayan desarrollado el nivel de resiliencia,
resultando que actualmente, tengan baja tolerancia a la frustracién, nerviosismo y facilidad de

enojo, entre otras caracteristicas de las personas con altos puntajes en el rasgo infantil.
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Grdfico 4

Factor E
Sumisa - Dominante

OSumisa
B Dominante
OMixto

Un 45% que equivale a nueve mujeres se encuentran entre el rasgo sumisa y dominante.
Existe la posibilidad, que el rasgo dominante se haya modificado o solidificado debido a las
circunstancias durante el embarazo y después del embarazo, puesto que segiin el andlisis de
las entrevistas se muestran como personas que fueron sumisas, pero por la situacién puede
que hayan desarrollado el otro rasgo (dominante) y de esta manera, se encuentren
actualmente, segun el test, en el punto central de ambos rasgos (sumisa-dominante). El 20%

obtuvo puntaje en el rasgo dominante.

Un 35% de las madres entrevistadas, obtuvieron una calificacién significativa en el rasgo de
sumisa. Revisando el historial de vida del 35% que equivale a siete de ellas. Una de las
madres comenta que vivio las circunstancias de acoso sexual por parte de un familiar y dos de

estas mujeres sufrieron abuso sexual.
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45% de las mujeres comentan que la relacién con su padre no fue buena, cinco de las madres

entrevistadas no tuvieron al padre presente y segiin dieciséis de ellas, fueron parte de familias

disfuncionales.

Puede que estos incidentes hayan ocasionado que estas mujeres sean sumisas, en el caso de
una mujer que vivio el acoso sexual y las dos mujeres que sufrieron abuso sexual , es posible
que esto haya ocasionado una baja autoestima, y posiblemente esto pudo haber influido en
ellas, adecuar caracteristicas del rasgo sumiso, ya que buscan la aceptacién y por otra parte

evitar la culpabilidad.
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Grdfico 5

FactorF
Tacituma - Entusiasta

0O Tacituma
@ Entusiasta
O Mixto

Un 45%, que son nueve madres, se encontraron en el rasgo promedio entre taciturna y
entusiasta. El 20% que corresponde a cuatro madres resultaron con alto porcentaje en el rasgo

entusiasta.

Un 35% equivalente a siete madres, mostré incidencia en el rasgo taciturna. Este dltimo puede
deberse a la falta de comunicacién que existi6 en su ambiente familiar, seglin comentan las
madres, es posible que se deba a la falta de comunicaron con el padre, debido a su ausencia o

alcoholismo, y con la madre por no poseer buenos elementos de comunicacion.

Un 90% comentan que no se llevaban bien con sus padres, que constantemente habfan

discusiones y el ambiente con la madre era muy tenso.
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Las personas taciturnas tienden a ser caprichosas, irresueltas, insistentes, insolentes y muchas
veces carecen de normas. Al poder observar su definicién es posible que la carencia de
normas y de un posible descuido hacia ellas (adolescentes que quedaron embarazadas) por

ello es posible que esto hayan inducido a la adolescente a buscar atencién fuera del &mbito del

hogar.
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Grdfico 6

FactorG
Variable - Constante

-

(/ 40%

‘ O Variable
H Constante

" [ O Mixto

El 40% que equivale a ocho madres se encuentran entre el rasgo variable y constante. Un 5%
corresponde a una madre result6 con el rasgo variable. Y un 55% equivalente a once madres,
tienen incidencia en el rasgo constante. Este rasgo constante, es un rasgo que se caracteriza

por la responsabilidad, fortaleza, personas decididas, entre otras.

Es posible que la incidencia se deba a que un 95% de las entrevistas que corresponden a
diecinueve madres comentaron que tuvieron que salir adelante solas, ya que algunas fueron

rechazadas por sus familias, otras debieron tomar responsabilidad econémica a pesar de vivir

con los padres, y otras mujeres comenzaron a trabajar.
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Lo antes mencionado puedo haber influido en parte del desarrollo de su personalidad, ya que
es preciso recordar que la personalidad se solidifica a los 17 afios, segln las teorias

mencionadas y un 50% equivalente a diez mujeres que tuvo su primer hijo/a antes de cumplir

los 17 afios.
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Grdfico 7

Factor H
Timida - Aventurada

OTimida
@ Aventurada
OMixto

El 40% correspondiente a ocho madres se encuentran en el punto medio mixto entre el rasgo
timida y aventurada. Obtuvieron un puntaje balanceado. Un 5% que equivale a una madre,
segun el test presenta el rasgo aventurada. Y un 55%, equivalente a once madres, resultaron
con el rasgo de timidas. Este rasgo timido, puede ir fusionado con los rasgos como: lenta,

sumisa, infantil.

Dentro de la definicién de este rasgo se menciona que tienden a tener sentimientos de
inferioridad y tener pocas amistades. Segiin las entrevistas, de once madres, solo diez de ellas
tiene actualmente pocas amigas, y algunas de ellas no acostumbran a socializar; de acuerdo
con las entrevistas se mostraron personas reservadas (en cuando a situaciones personales, no

les gusta hablar sobre su vida intima, prefieren callar y vivir su vida sin molestar y que nadie
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las moleste), es posible que los sentimientos de inferioridad se deba al no finalizar los
estudios, intentos de abuso y abuso sexual, falta de afecto paternal, una mala relacién con la
madre, falta de comunicacién y perdida de amistades de la adolescencia por ocuparse de

obligaciones como el trabajo y sustento de sus hijos/as.
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Gridfico 8

Factor |
Emocional - Racional

O Emocional
@ Racional
O Mixto

Un 45% equivale a nueve mujeres, que se encuentran en el promedio del rasgo emocional y el
rasgo racional. Es posible que se mantengan en un rango promedio ya que, el rasgo
emocional, se modifico con mayor facilidad, en personas que tienden a ser sumisas; el rasgo
racional, es un rasgo que se caracteriza por personas que son practicas, pero es posible que las

personas que hayan tenido cualquiera de los dos rasgos (emocional o racional) modificado.

Existe la posibilidad de que se solidifiquen ambos rasgos, por cuanto esto facilitaria la buena
relacién y mayor satisfaccién en la relacién con sus hijos (as) o relaciones de pareja, por lo
cual se especula que desarrollaron un equilibrio en ambos rasgos. Un 20% correspondiente a
cuatro madres, mostré el rasgo racional elevado. Y un 35% que es equivalente a siete mujeres,

result6 segiin el test, con el rasgo emocional.
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Este rasgo (emocional) se caracteriza por personas que son tiernas, imaginativas, sofiadoras,
artisticas, hacen comentarios negativos, entre otras. Es posible que el rasgo emocional se haya
modificado por las circunstancias que tuvieron que vivir con sus familias, durante el
embarazo, la crianza y también se puede sumar que segiin el test las madres que obtuvieron el
rasgo emocional, tienen el rasgo sumiso, esto puede mostrar que el ser sofiadoras,
imaginativas y tiernas tiene que ver con su mundo interior; como se menciona en la
explicacién de las personas que son sumisas, se interesan por su mundo interior lo contrario
de una persona extrovertida, esto puede dar mas opciones para que estas madre posiblemente

sean susceptibles y tengan estas tendencias de rasgos.
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Grdfico 9

Factor L
Sospechosa - Confiable

B Confiable
OMixto

OSospechosa

El 40% que equivale a ocho madres entrevistadas se encuentran mixtos entre el rasgo
sospechoso y el confiable. Un 10% correspondiente a dos madres presenta el rasgo confiable.
Y un 50% que son diez madres, presenté el rasgo sospechoso. Se dice que las personas que
obtienen alto puntaje en este rasgo, son personas interesadas en si mismas, poco confiables,

presumidas y que piensas mucho en su vida interior.

Se puede relacionar este rasgo (sospechoso) con el rasgo infantil, ya que se interesan por el
bienestar propio y satisfaccién de sus necesidades. Por otra parte dentro de la entrevista se
pudo determinar, el desinterés que tiene ellas por que las ayuden o mantengan
econémicamente, mencionan que ellas pueden hacer las cosas solas, y el 70% equivalente a
catorce personas se preocupan considerablemente por su arreglo personal y el arreglo personal

de las dem4s personas, puesto que les molesta ver a personas desarregladas; una de las
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entrevistadas, mostré cuatro rasgos que son similares en explicacién, sospechosa, dominante,
racional y excéntrico, esto demuestra que es posible que la persona tienda a mostrar un grado
de exigencia a si mima con lo que es el cuidado personal mantener su estado interior
satisfecho a como de lugar, obtener el control y si es posible, hacer las cosas, no importa a

que precio, pero que el resultado sea beneficioso para ella.

Un 45% que corresponde a nueve mujeres obtuvo el rasgo infantil, y de esta poblacién se
analiz6 cuantas mujeres tienen los dos rasgos (infantil - sospechoso) y cinco de las mujeres
entrevistas tienen ambos rasgos, esto muestra que la mitad de este porcentaje esta acorde al
reforzamiento que puede haber en el rasgos sospechoso con el rasgo infantil. Por ello cabe
decir que las madres entrevistadas pueden haber solidificado o modificado, ya que
mencionaron, que buscan la satisfaccién propia, y de esta manera existe la posibilidad que

busquen sentirse més aceptadas, queridas y sobre todo captar la atencion.
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Grdfico 10

Factor M
Excéntrica- Convencional

OExceéntrica

OMixto

@Convencional

|
l
f
'l
|

El 60% que corresponde a doce mujeres, se encuentra en medio de los rasgos: excéntrica y
convencional. Un 10%, equivalente a dos madres se manifesté con el rasgo convencional. Y
un 30% que equivale a seis madres presento el rasgo excéntrica. Las personas que poseen el
rasgo excéntrico tienden a ser bohemias, no les importa las personas, hacen escenas

emocionales y tienden a ser irresponsables.

Este rasgo es parecido a la definicion del anterior (sospechoso), y esto motiva a los
investigadores a observar que relacién podrian tener con el anterior rasgo (sospechoso), con el
rasgo excéntrico y se not6 un dato interesante, de seis mujeres entrevistadas, cinco mujeres
tienen ambos rasgo (excéntrica y sospechoso), a un nivel bastante considerable, esto muestra
una vez mas como hay un reforzamiento del posible interés que tiene en si mismas y en

satisfacer sus necesidades.
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Grdfico 11

Factor N
Simple - Sofisticada

aSimple
B Sofisticada
OMixto

Un 45% que corresponde a nueve mujeres, se encuentran en el rasgo promedio entre simples
y sofisticadas. El 20% que equivale a cuatro mujeres, obtuvo puntaje en el rasgo simple. Y un
35%, equivalente a siete mujeres, se encontré en el rasgo sofisticada. Se considera sofisticada

a las personas que son cuidadosas, experimentadas, tercas, analiticas, entre otras.

Estas definiciones pueden mostrar, junto con las entrevistas que estas mujeres son personas
que posiblemente, durante la crianza y la lucha por salir adelante, desarrollaron este rasgo
(sofisticada) ya que segiin comentan la mujeres entrevistadas, muchas veces las oportunidades
fueron cerradas, o fueron de alguna y otra manera impulsadas a abandonarlas y conformarse

con lo poco que tenian.
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En las entrevistas compartieron que muchas veces tuvieron que luchar contra todo y salieron
adelante sin hacer caso a lo que los demés dijesen , al mismo tiempo supieron como ir con
cuidado en el proceso de desenvolverse en su medio como madres adolescentes. De siete

mujeres que obtuvieron el rasgo sofisticado, tres de ellas trabajan de manera profesional.
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Grdfico 12

Factor O
Insegura - Confiada

Olnsegura
@Confiada
OMixto

Un 55% que son once madres entrevistadas, resulté con en un promedio entre el rasgo
insegura y el rasgo confiada. Es posible que un mayor porcentaje de madres se encuentre en el
rasgo promedio entre insegura y confiada, esto puede deberse de alguna manera u otra,
solidificar ambos rasgos por la situacién en la que se encontraban y de esta manera
enfrentarse a los desafios. El 20% equivale a cuatro madres que obtuvo el rasgo de confiadas.

Y el 25% corresponde a cinco madres que resulté con el rasgo de inseguras.

Es bastante peculiar, lo antes mencionado, el rasgo inseguras se caracteriza por personas que
tienden a padecer de depresiones, constantemente intentan evitar a las personas, son
cambiantes de estados de 4nimo, entre otras. El rasgo inseguro puedo haber sido reforzado por
los acontecimientos y experiencias que vivieron estas madres como se menciona
anteriormente, este dato proviene de la entrevista realizada por los investigadores, en la cual

esto pudo haber ocasionado un a posible modificacién en el rasgo inseguras.
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Grdfico 13

Factor Q1
Rutinaria - Innovadora
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Un 35%, equivalente a siete madres, se encuentran entre el rasgo rutinaria e innovadora. El
5% que es una madre, result6 con el rasgo de innovadora. Y un 60% que corresponde a once
mujeres incidi6 en el rasgo de una persona rutinaria. Este rasgo tiene como parte de su
definicién a una persona que no les gustan los cambios, tradicionalista, conservadora, entre
otras; en las entrevistas realizadas se determiné que catorce madres tienden a ser
conservadoras, tienden a evitar problemas, evitan cambios por un posible temor a
experimentar costumbres nuevas, o miedos a los cambios bruscos y desconocidos, ya que uno

de los cambios mas significativos ocurri6 en su adolescencia con el nacimiento de sus hijos.

Dieciocho mujeres entrevistadas, durante su embarazo tuvo temor, tristeza, desesperaciones e
intranquilidad, al darse cuenta del gran cambio que esto implicarfa en sus vidas, esto pudo

haber sido un factor, tienden a evitar, posibles cambios que desestabilizarian su estado de
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animo, su relacion social y estado econdmico. También mostraron ser conservadores y

bastante arraigadas segiin ellas con sus normas y principios.

Todo esto puede mostrar la posibilidad de que el rasgo rutinario halla sido desarrollado por el
estilo de vida que ellas mismas vivieron, que de alguna manera u otra no fuera una amenaza

para sus vidas o mundos interiores.
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Grdfico 14

Factor Q2
Dependiente - Autosuficiente

OMixto
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El 70% que equivale a catorce mujeres, se encuentran en un estado mixto entre el rasgo
dependiente y autosuficiente. Es posible que durante la adolescencia, antes de quedar
embarazadas, el rasgo dependiente fuera modificado, con base a las entrevistas se pudo
determinar esta posible hip6tesis de que tenian el rasgo dependiente mas desarrollado que el
autosuficiente, por ello, se menciona la posible causa de que se encuentren entre ambos

rasgos.

El rasgo dependiente quizd no permitia, que pudieran salir adelante, es normal que en ciertos
adolescentes tengas el rasgo dependiente més desarrollado que el rasgo autosuficiente, ya que
los adolescentes mayormente se encuentran al cuidado de los padres o alguna persona mayor
(abuelos, tios, tutores, entre otras), pero estas madres al darse cuenta que ya no podrian contar
con la ayuda y apoyo de sus padres, puede que dadas estas circunstancias hubiera existido una

posible modificado el rasgo autosuficiente.

90



Un 15% que son personas que obtuvieron un puntaje en el rasgo autosuficiente. Y el otro 15%
que corresponde a madres entrevistadas que mostraron incidencia en el rasgo dependiente.
Este rasgo se caracteriza por personas que tienden a ser dependientes de alguien, toman
decisiones junto a otras personas, buscan la aprobacién de los demés, gozan cuando otros las
admiran, no son personas resueltas ni decididas. Este grafico demuestra catorce madres que

son la mayoria, se mantienen en medio de ambos rasgos y al encontrarse en la situacién de

madres.
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Grdfico 15

Factor Q3
Descontrolada - Controlada

ODescontrolada t
@ Controlada |
OMixto

Un 40% que equivale a ocho madres, se mantuvo entre el rasgo descontrolada y controlada.
El 10% que son dos madres mostr6 el rasgo de descontrolada. Un 50% corresponde a diez
mujeres, que segun el test, mostré el rasgo controlada como el més dominante. Se define el
rasgo controlado a las personas que tienden a dominar sus emociones, son cuidadosas,

consideradas con los demés pero muchas veces son demasiadas obstinadas.

De las madres entrevistadas, es posible que hayan aprendido a controlar sus emociones y
situaciones; por el hecho de salir adelante solas sin ayuda de la pareja y muchas veces sin
ayuda de la familia, como se mencioné anteriormente, otra posible causa es que mantuvieron
sus sentimientos reprimidos o los llegaron a controlar puesto que debian ser “fuertes” para
poder cumplir con sus obligaciones y responsabilidades, al mismo tiempo que el hijo/a no

viera su “debilidad” si no su “fortaleza”.
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Grdfico 16

Factor Q4
Tensa - Estable

aTensa
@Estable

aMixto

El 10% que son dos madres mostraron el rasgo estable. Un 40% que equivale a ocho mujeres
entrevistadas, se encuentra en el rasgo promedio entre tensa y estable. Y un 50% que
corresponde a diez madres coincidi6 en el rasgo tensa. Las personas que obtiene el rasgo tensa

se caracterizan por ser excitables, desasosegadas, irritables, impacientes, inactivas, entre otras.

Es posible que las madres hayan coincidido en este rasgo ya que dieciséis mujeres
comentaron que vienen de familias disfuncionales, en alguna de estas familias segin
comentan las madres, fueron testigos de violencia familiar, vivencia con el padres alcohdlico
y las relaciones con la madre fueron irritables y poco llevaderas, todo esto puede haber
influido en los rasgos de personalidad, de manera que puede ser una replica o pueden estar

repitiendo el patrén de la familia, como se comportaba el padre o la madre.

Uno de los rasgos de las personas que tienden a ser tensos es la impaciencia, y este rasgo

también es compartido por las personas que tiene un rasgo infantil, por lo que cabe decir que
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de diez mujeres cuatro de ellas tiene el rasgo infantil y siete mujeres de diez mujeres

entrevistadas mostraron el rasgo sospechosa que es otro rasgo que también va juntamente con

el rasgo infantil.

Todo esto puede mostrar como estos rasgos pueden estar influyendo en el reforzamiento de
otros rasgos y también cabe mencionar que es un rasgo desarrollado, ya sea por aprendizaje
del hogar o desarrollado por influencias del medio ambiente y otras que viene propia de la
personalidad nata de la persona. Es posible que no hayan desarrollado el grado de madurez de

una manera efectiva y esto puede estar ocasionando estos comportamientos.
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1.

3.

CONCLUSIONES

Se lleg6 a la conclusién que un 60 % de las madres han desarrollado el rasgo retraida y
sociable, ambos rasgos se refiere a que las madres cuentan con un comportamiento
mixto, que se estima que fue desarrollado por las circunstancias por las que tuvieron

que pasar (el embarazo en la adolescencia).

Un 70% mostré segun el test una incidencia en el rasgo, lenta, y se concluyé que
existe la posibilidad que hayan sido las influencias internas (modelo de familia, entre

otros) y externas (falta de estudio, embarazo en la adolescencia, entre otros).

No se encontré un porcentaje significativo que demuestre que la mayoria de las

madres tienen un rasgo en comiin (infantil-madura)

No se obtuvo un porcentaje significativo para demostrar la incidencia de algiin rasgo

en comiin de la mayoria de las mujeres (sumisa-dominante).

Se obtuvo un balance entre los porcentajes por lo cual no existen rasgos en comiin

entre las madres (taciturna-entusiasta).
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6. Un 55% se encuentra en el rasgo constante, por lo que se llega a la conclusién, de que

posiblemente las madres hayan modificado este rasgo ya que, debieron hacerse

responsables de una hijo (a).

7. El 55% de las madres segiin el test, son timidas, esto posiblemente por que no
desarrollaron sus habilidades puesto que tuvieron que cuidar a su hijo (@) o

posiblemente sea su temperamento.

8. En le factor emocional-racional no se encontr6 un porcentaje significativo para evaluar

rasgos en comiin entre las madres entrevistadas.

9. Un 50% result6 segiin en test con el rasgo sospechosa ya que estas personas tienden a
desear tener el control, les gusta ser admiradas, y obtener beneficios, esto puede

deberse a la falta de desarrollo de la madurez por lo que tienden a ser excéntricas.

10. E1 60% se mantiene entre ambos rasgos (excéntrica-convencional), es posible que por
las circunstancias hayan desarrollado ambos rasgos para enfrentarse a las situaciones

de su embarazo en la adolescencia.
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11.No hay un porcentaje significativo de anélisis por lo que en los rasgos simple y

sofisticado no se determina que hayan madres que tengan alguna similitud en estos

rasgos.

12.El 55% mostr6 segin el test obtener los rasgos, insegura y confiada, segin la
entrevista que se dio se obtuvo informacién que en su adolescencia tenian la tendencia
a ser inseguras, pero es posible que con el tiempo, segin las circunstancias hayan

modificado el rasgo confiado por lo que tiene ambos rasgos en un nivel medio.

13. El 60% de las madres segun el test son rutinarias, esto puede deberse al estilo de vida
y estatus econémico ya que los sub-rasgos que caracterizan al rasgo rutinario son:

tradicionalista, conservadora, entre otras.

14. E1 70% de las madres, se encuentra entre el rasgo dependiente y autosuficiente, segiin
el test solidificaron ambos rasgos, y puede ser por la vivencia ya que los adolescentes
se caracterizan por ser dependientes pero es posible que hayan desarrollado la

autosuficiencia al verse en la situacién de cuidar a su nuevo hijo (a).

15. Un 50% segfn el test, se mostré con el rasgo controlada, esto puede deberse al auto-

control que debieron desarrollar, ya que ellas comentan que salieron adelante solas.
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16. Un 50% mostr6 segiin el test el rasgo, tensa, se llega a la conclusién de que es posible

que se haya solidificado por que un 56% viene de familias disfuncionales.
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RECOMENDACIONES

Padres que tienen hijos adolescentes

a. Es esencial que el padre mantenga un lazo afectivo con su hija ya que, la ausencia de

este afecto, pueda ocasionar que la hija busque esta falta de afecto en otra figura

masculina.

b. La madre debe, en lo posible, mantener buena comunicacién con su hija ya que es

fundamental para un buen desarrollo en la vida de adolescencia y adultez.

c. La comunicacion es parte esencial para el buen desarrollo de un o una adolescente. Por
ello se debe establecer mecanismos de comunicacién que permitan abordar en forma
critica y comprensiva los tabiies que se tienen con respecto al tema de la sexualidad,

de tal manera que estos no impidan dar una educacién sexual a los hijos (as).

d. Es importante que los padres se informen primeramente acerca del desarrollo sexuales
los adolescente y de los métodos para comunicarse con respecto a este tema. De tal
manera que puedan iniciar un diélogo comprensivo € informativo sobre los cambios

fisicos que ocurren en la pubertad y adolescencia. De esta manera ellos no serdn

99



ignorantes de los acontecimientos que puedan ocurrir en ciertas situaciones y

decisiones como por ejemplo cuando decidan tener una vida sexual activa.

Mujeres que fueron parte de la muestra

a. Intentar mantener una comunicacion asertiva con sus hijos adolescentes con
respecto a los posibles problemas que con lleva el quedar embarazadas durante

la adolescencia

b. Utilizar su experiencia personal como educacién primaria.

c. Darles una buena educacién sexual, y evitar los tabiies que fueron evitados en

sus hogares.

Futuras investigaciones

a. Indagar sobre el tema de las relaciones padre-hija, madre- hija con mayor profundidad

en el momento de hacer investigaciones sobre esta poblacion, ya que es una variable
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importante en las distintas anomalfas presentadas durante esta etapa, puesto que puede

influir en la afirmaci6n de rasgos de personalidad ya fijas durante todo el crecimiento

humano

Se recomienda que las futuras investigaciones, que opten por una investigacién con
mayor duracion, puesto que esto mostrard otros datos que posiblemente no fueron
vistos por los investigadores actuales, y se podria hacer una comparaciéon con esta
investigacién y otras investigaciones de manera que esa informacién pueda ser

enriquecedora para el pais y para otras entidades.
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ANEXOS

ANEXO 1:Test 16 Factores de la Personalidad

16 F.P.

Este es un cuestionario de sus actitudes. Lo que hace o lo que piensa acerca de ciertas

situaciones. Las personas piensan de una manera u otra. Por lo tanto, no existen respuestas
“correctas” o “incorrectas” a las preguntas de este formulario.

Adelante aparecen cinco preguntas de ensayo que contestara usted para estar seguro de que
comprende lo que debe hacer en el propio cuestionario. Marque las contestaciones a estas
preguntas de ensayo en la “Hoja de Respuestas 16 F.P.” que est4 por separado. Se ofrecen
tres posibles respuestas para cada pregunta, que usted debe contestar “Si”’o “No” (0 “A” o
“C”) colocando una X en la correspondiente casilla de la “Hoja de respuestas”. Solamente
debe marcar la respuesta en el centro (“B”) cuando le sea imposible decir “Si” o “No”.

Conteste ahora las cinco preguntas de ensayo:

Me gusta hacer ejercicio al aire libre: (A) Si; (B) Intermedio; (C) No.

Me gustaria ser: (A) Operador de maquina de fabrica; (B) Vendedor.

Cuando duermo suefio mucho: (A) Si; (B) Ocasionalmente; (C) No.

Me gusta una persona que sea: (A) Atenta con la gente; (B) apartada e indiferente
con la gente.

Me es dificil conversar con alguien cuando la radio estd puesta: (A) Si; (B)
Intermedio; (C) No.

< Zgg*

En las 7 paginas interiores que siguen encontrardn 102 preguntas similares a las que aparecen
arriba. Para contestarlas tenga presente estas reglas:

1. Conteste las preguntas tan franca y honradamente como le sea posible. No existe
ventaja en crear una mejor impresion personal. No marque una respuesta que no sea
cierta por creer que “es lo que debe decir”.

2. Conteste con la mayor rapidez posible. No dedique tiempo a meditar sobre las
preguntas. Anote su primera reaccion y pase de alli a la préxima pregunta.

3. Marque la respuesta “Si” (0 “A”) o la respuesta “No” (o “C”) con una X para la
mayoria de las preguntas. Solamente marque la respuesta en el centro (“B”) cuando le
sea imposible contestar “Si” o “No”, aunque en algunos casos le seré dificil escoger.

4. Conteste todas las preguntas sin excepcion. Habré preguntas que no reflejan sus ideas,
pero debe contestarlas todas. NO debe saltarse ninguna. Sus respuestas serdn
confidenciales.
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PREGUNTAS:

1. ¢Esta su memoria mejor ahora que antes?

(A) Si; (B) Intermedio; (C) No.
2. ¢Podria tolerar usted vivir solo, lejos de todo el mundo, como un ermitafio? (A)
Si; (B) Ocasionalmente; (C) No.

3. ¢Cbmo llamaria a un criminal una persona que dijera que el cielo est4 abajo y que en
invierno hace calor?

(A) Un ganster (B) Un santo; (C) Una nube

4. ¢Qué hace usted cuando se encuentra con gente desarreglada y desordenada?
(A) La acepta (B) Intermedio; (C) Se siente disgustado y molesto.

5. ¢A veces trata usted de ser demasiado gentil con los meseros y meseras?
(A) Si (B) Ocasionalmente; (C) No.

6. ¢(En una fiesta prefiere usted esperar que otra gente empiece a contar chistes y los
cuentos?

(A) Si (B) A veces (C) No

7. ¢Cree usted que la gente deberia observar las leyes morales més rigidamente?
(A) Si (B) A veces (C)No

8. ¢A la mayoria de la gente que usted conoce le da verdadero gusto encontrarle en una
fiesta?
(A) Si (B) A veces (C)No

9. Preferiria usted hacer ejercicio con:
(A) Pingpongybaile  (B) Intermedio (C) El fiitbol y boxeo.

10. ;Le causa risa las grandes diferencias entre lo que hace la gente y lo que dice que
hace?

(A)Si (B) Ocasionalmente (C)No
11.;Cuando nifio sentia tristeza al salir de la casa para ir a la escuela cada dia?

(A) Si (B) Ocasionalmente (C) No.
12. ;Qué hace usted si se pasa por alto alglin comentario suyo? '

(A) Lo olvida (B) Intermedio (C) Lo repite hasta que la gente lo
comprenda.

13. ¢Se ve usted en la necesidad de evitar la excitacion porque lo cansa?
(A) Si; (B) Ocasionalmente (C) No.

14. De ser posible, ;qué preferirfa jugar?
(A) Ajedrez (B) Intermedio; (C) Dardos

107



cljS. Cu??ndo piensa hacer algo, ;lo trata de hacer completamente a solas, sin solicitar ayuda
€ otro?

(A) Si; (B) Ocasionalmente (C) No.

16. ;Se rehusa usted a dedicar tiempo pensando “lo que podria haber sido”?
(A) Si; (B) Ocasionalmente (C) No.

17. ¢Es usted persona que se deshace ficilmente de las preocupaciones y
responsabilidades?

(A) Si (B) A veces (C) No.

18. ¢En alguna ocasién, aunque haya sido por un momento, ha sentido usted
resentimiento por sus padres?

(A) Si (B) A veces (C) No.

19. ;Tomaria usted un trabajo en el que tuviera que escuchar quejas de los empleados o de
los clientes durante el dia entero?

(A) Si (B) Intermedio (C) No.
20. ;Cual de las siguientes palabras es el opuesto del opuesto inexacto?
(A) Casual (B) Preciso (C) Aproximado
21. ;Siempre cuenta con bastante energia cuando més la necesita?
(A) Si (B) Intermedio (C)No
22. ;Le daria pena estar en una sala de bafios turcos sin ropa?
(A) Si (B) Intermedio (C) No.
23. ;Busca usted las reuniones grandes, como las fiestas o los bailes?
(A) Si (B) A veces (C) No.
24. ;Cree usted que:
(A) Hay trabajos que no requieren el mismo cuidado que otros
(B) Intermedio

(C) Cualquier trabajo, si es que se va a hacer, debe hacerse bien?

25. Al caminar por la calle, ja veces se disgusta por la manera como le mira alguna gente?
(A) Si (B) Intermedio (C)No

26. {Qué preferiria ser usted?
(A) Sacerdote (B) Intermedio (C) Coronel

27. Si su vecino constantemente le hace trampas pequefias, jcree usted que es mejor

simplemente acomodarse que desenmascararlo?
(A) Si (B) Ocasionalmente (C) No.

28. Preferiria ver: W
(A) Una buena pelicula sobre la época dificil de la colonizacién

(B) Intermedio
(C) Una farsa ingeniosa sobre la sociedad de futuro
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29. Cuando se le ha hecho responsable por algiin proyecto, ; insiste usted en imponer
siempre su punto de vista o renunciar?

(A) Si (B) A veces (C) No.

30. Cuando en opinién suya alguien muestra mala educacion:
(A) No dice usted nada por no querer ser fastidioso
(B) Intermedio
(C) Le hace ver claramente a esta persona lo que piensa.

31. Cuando se le presenta a alguien prefiere usted:
(A) Tener una discusién placentera sobre la politica
(B) Intermedio
(C) Que le cuente unos chistes

32. ;Cree usted que es cruel vacunar a los nifios pequefios, y que los padres deben tener el
derecho a aplazar la vacuna?

(A) Si (B) Intermedio (C)No

33. Es mejor confiar en:
(A) La suerte de la vida
(B) Intermedio
(C) La capacitacion personal

34. Cuando tiene pendiente algun viaje, ;siente usted apuros, tensién o ansiedad, aunque
sabe que cuenta con bastante tiempo?

(A) Si (B) A veces (C)No
35. ¢Le es dificil admitir que est4 equivocado?

(A) Si (B) A veces (C)No
36. En una fabrica, preferiria usted encargarse de:

(A) Maquinas

(B) Intermedio

(C) Entrevistar y contratas al nuevo personal

37. ;Cuél palabra no va con las otras dos?

(A) Gato (B) Atras (C) Sol
38. ;Es usted de salud variable que a veces le obliga a cambiar sus proyectos
inesperadamente?

(A) Si (B) Ocasionalmente (C)No

39. ¢;Le gustaria ser atendido por sirvientes personales?
(A) Si (B) A veces (C)No

40. ;Se siente usted incomodo en compaiifa de otras personas, de manera que nunca

presenta su mejor aspecto?
(A) Si (B) A veces (C)No
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41. Si le sobrara el dinero de sus necesidades cotidianas, ;Cree que deberia donar gran
parte del sobrante a programas de bienestar social?

(A) Si (B) Intermedio (C)No

42. ;Hay veces que se enfurece tanto que le parece mejor no decir nada?
(A) Si (B) Intermedio (C)No

43. ;Puede hacer usted trabajo fisico duro sin fatigarse tanto como la mayoria de las
personas?

(A) Si (B) A veces (C)No

44. (;Cree. usted que aiin cuando le es penoso la mayoria de los testigos dice la verdad?
(A) Si (B) Intermedio (C) No

45. ;Le ayuda ir y venir cuando piensa?
(A) Si (B) A veces (C)No

46. Cree usted que nuestro pais deberia gastar més en:
(A) Armamentos (B) Intermedio (C) Educacion

47. Preferiria usted pasarse la noche:
(A) En un juego reiiido de naipes
(B) Intermedio
(C) Mirando fotografias

48. Preferiria usted leer:
(A) Una buena novela histérica
(B) Intermedio
(C) Un ensayo por algin cientifico sobre la manera de aprovechar los recursos del
mundo.

49. ;Esta usted verdaderamente seguro de que hay més gente amable que tonta en el
mundo?
(A) Si (B) Intermedio (C)No

50. ;Hace usted mds proyectos y es usted més enérgico en cuanto a llevar a cabo su
trabajo que otras personas que han tenido éxito?
(A) Si (B) Ocasionalmente (C)No

51. ;Hay veces que prefiere no ver a nadie?
(A) Muy rara vez (B) Intermedio (C) Muy a menudo

52. Cuando sabe usted que lo que hace es correcto, ;siempre le es fécil hacerlo?
(A) Si (B) A veces (C)No

53. Preferiria:
(A) Trabajar en una oficina de negocios, organizando a la gente
(B) Intermedio
(C) Ser arquitecto, proyectando edificios.
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54. El negro se compara con el gris, como el dolor se compara con:
(A) La herida (B) La enfermedad (C) La molestia

55. z,Sien?pre duerme usted bien, sin hablar o caminar dormido?
(A) Si (B) Intermedio (C)No

56. Si le es necesario, ;Puede usted decirle una mentira a un desconocido sin cambiar de
expresion?

(A) Si (B) Ocasionalmente (C)No

57. (Ha participado usted activamente en la organizacién de algtin club, equipo o
grupo social? {

(A) Si (B) Ocasionalmente (C)No

58. ;A quién admira usted mas?

(A) Una persona lista, pero poco confiable
(B) Intermedio

(C) Una persona media con la voluntad de resistir las tentaciones.

59. Cuanflo presenta usted una queja justa, ;Siempre consigue satisfaccién?
(A) Si (B) A veces (C) No

60. ;Las circunstancias desalentadoras lo dejan al borde de las lagrimas?
(A) Si (B) Ocasionalmente (C)No

61. ;Cree usted que muchos paises extranjeros sienten mds amistad con nosotros de lo
que suponemos?

(A) Si (B) A veces (C)No

62. ;Hay momentos del dia en que le gusta estar solo con sus pensamientos, aparte de la
gente?

(A) Si (B) Intermedio (C)No

63. ;Hay veces que se exaspera usted con reglas y restricciones pequefias que en
momentos mas calmados acepta usted?

(A) Si (B) Intermedio (C)No

64. ;Cree usted que mucha de la educacién modema, dizque “progresista” no es tan buena
como las reglas disciplinarias de sentido comtn de la escuela antigua?
(A) Si (B) A veces (C)No

65. Aprendi6 usted mas en la escuela:
(A) Asistiendo a las clases
(B) Intermedio
(C) Leyendo textos

66. ; Trata usted de evitar mezclarse en responsabilidades sociales?
(A) Si (B) A veces (C) No
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67. Cuando tiene usted mucho que hacer, y un problema se vuelve demasiado dificil
busca usted: ’

(A) Un problema distinto
(B) Intermedio
(C) Otra manera de resolver el mismo problema

68. ¢Deriva usted animos fuertes, como la ansiedad, la risa, la ira, etc., de incidentes
pequefios?

(A) Si (B) Ocasionalmente (C) No

69. Hay veces que su mente no funciona tan bien como en otras ocasiones?
(A) Si (B) Intermedio (C) No

70. ;Complace usted a la gente cumpliendo con citas a horas que les conviene a ellos?
(A) Si (B) A veces (C)No

71. Si la mama de Maria es la hermana del papa de Federico ;Qué parentesco tiene
Federico con el papa de Maria?

(A) Primo (B) Sobrino (C) Tio

72. ;Se siente usted critico del trabajo de la gente?
(A) Si (B) Ocasionalmente (C) No

73. ¢ Le molesta la gente que dice que puede hacer las cosas mejor que los demés?
(A) Si (B) Ocasionalmente (C)No

74. ;Le encantaria salir de viaje casi todo el tiempo?
(A) Si (B) Ocasionalmente (C)No

75. ¢Ha llegado usted casi a desmayarse por algiin dolor repentino o al ver la sangre?
(A) Si (B) Intermedio (C)No

76. ;Dedica usted mucho tiempo a platicar sobre los problemas regionales con la gente?
(A) Si (B) A veces (C)No

77. Preferiria usted ser:
(A) Ingeniero o arquitecto
(B) Intermedio

(C) Profesor de teorias sociales

78. ;Le es necesario a menudo dominarse para no meterse a tratar de resolver los
problemas de otras personas?
(A) Si (B) A veces (C)No

79. ;Cuéntos de sus vecinos le aburren platicando?
(A) La mayoria (B) Intermedio (C) Casi ninguno

80. Si hay propaganda escondida en lo que esté leyendo usted, (generalmente lo nota

antes de que alguien se lo indique?
(A) Si (B) Ocasionalmente (C)No
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81. ;Cree usted que cada cuento debe indicar alguna moraleja?
(A) Si (B) A veces (C)No

82. Causa més dificultad el hecho de que la gente:

(A) Cambia y modifica métodos ya bien comprobados
(B) Intermedio

(C) Rechaza los métodos nuevos y modernizados

83. (Hay veces que no se atreve a utilizar sus propias ideas porque le parecen poco précticas?

(A) Si (B) A veces (C) No

84. ; Parecen molestarse algunas personas estiradas al ver que usted se acerca?
(A) Si (B) A veces (C) No

85. (Puede usted confiar en que su memoria no lo traiciona, atin en detalles pequefios?
(A) Si (B) A veces (C) No

86. ;A veces es usted menos considerado de las demés personas que ellas de usted?
(A) Si (B) Ocasionalmente (C)No

87. ;Es usted lento para decir lo que siente, en comparacion con la demis gente?
(A) Si (B) Ocasionalmente (C) No

88. El nimero correcto para continuar la serie de nimeros 1, 2, 3, 6, 5es :
(A)S B)7 (©) 10

89. ;Se impacienta usted hasta enfurecerse cuando alguien lo demora?
(A) Si (B) Ocasionalmente (C) No

90. ;Dice la gente que usted es una persona que tiende a salirse con la suya?
(A) Si (B) Ocasionalmente (C)No

91. ;Es usted lento para quejarse si no se le da el material adecuado para su trabajo?
(A) Si (B) A veces (C)No

92. En casa:
(A) Utiliza su tiempo en platicar y descansar
(B) Intermedio

(C) Piensa ocupar su tiempo con trabajos especiales

93. ;Es usted timido y cauteloso en hacer nuevas amistades?
A) Si (B) Ocasionalmente (C)No

94, ;Cree usted que lo que se trata de expresar en la poesfa se podria expresar con la misma

claridad en lenguaje comin y corriente?
(A) Si (B) A veces (C)No

95. ;Sospecha usted que las personas que aparentan amistad con usted a veces le son desleales

en su ausencia?
(A) Si (B) Ocasionalmente (C)No
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96. ; Dejan generalmente sin cambio su personalidad aun Jas ex

el curso del afio? periencias m4s draméticas en
(A) Si (B) Ocasionalmente (©)No

97. ;Habla usted despacito o lentamente?
(A) Si (B) A veces ©No

98. ;Siente usted temor o disgusto casi incontrolable haci ;

animal, algun lugar particular, etc.? © hacia algunas cosas; por ejemplo, algun
(A) Si (B) A veces (©No

99, Dentro de un grupo, preferiria ser usted la persona que:
(A) Trabaja sobre desarrollos técnicos
(B) Intermedio

(C) Se encarga de los registros y vigilancia de los reglamentos

100. Para saber como votar sobre alguna cuesti6n social, leerfa usted:

(A) Una novela inteligente, que ha recibido buen
(B) Intermedio as resefias, sobre el tema.

(C) Algun texto que enumere estadisticas y otros datos

101. ;Tiene usted suefios de noche que son algo fant4sticos?
(A) Si (B) Ocasionalmente (C)No

102. ;Si se deja solo en la casa por algiin tiempo, tiende a i
> ) ponerse algo ansioso?
(A) Si (B) A veces (C)No 4

ASEGURESE DE QUE HA MARCADO UNA RESPUESTA, PERO SOLAMENTE UNA,

PARA CADA PREGUNTA.
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ANEXOS .2.

Entrevista estructurada

Edad:

Estado civil:
Escolaridad:
Religion:
Ocupacion:

Numero de hijos:
Lugar de residencia:

Situacién econémica:

= ¢ Como percibi6é su ambiente familiar?

= ¢ Vivia con ambos padres (separados)?

= Relacion entre los padres:

= Relacion de padre hacia ella:

= Relacién de madre hacia ella:

= Relacién con sus pares:

= Alguna situacion significativa durante la adolescencia
= ; Recibi6 educacién sexual? ;De quién?

= ;A qué edad quedo embarazada?

= ;Co6mo fue el periodo de embarazo?

= ¢ Quisiera comentar en que circunstancia se dio el embarazo?

= Sentimiento que surgi6 cuando se dio cuenta que estaba embarazada

hubo apoyo por parte de algunas personas en proceso de matemidad.



¢,Queé tipo de relacion tuvo con el padre de su hijos (habfa algtn tipo de

parentesco)?
¢ Consumia alguna sustancia (alcohol, droga, entre otros):?
¢, Su embarazo fue resultado de su primera relacién sexual?

¢,Cual fue el cambio significativo que tuvo que hacer (trabajo, estudio,

casamiento)?



