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Resumen

La investigacion se basa en identificar los conocimientos que poseen las estudiantes sobre el tema,
dado que se deben tomar medidas de prevencién efectivas para un diagnéstico temprano y, por lo
tanto, un tratamiento mas eficaz. El objetivo general es: describir el conocimiento general que
poseen las estudiantes del hogar de sefioritas de la UNADECA sobre cancer de mama en mujeres.
Como material de recolecciéon de datos, se utilizé6 una encuesta que consta de 22 preguntas
relacionadas con el conocimiento de diferentes areas sobre cidncer de mama, el cual se aplic a las
estudiantes que participaron de forma voluntaria en el estudio. La metodologia es: cuantitativa,
analitica, descriptiva. Al realizar este estudio, se comprueba que la hipdtesis que se manejaba al
principio de la investigacidon es cierta, puesto que, al adquirir mas conocimiento o reforzar ciertas
areas, las internas crean mayor conciencia del cuidado de su cuerpo, de lo importante que es buscar
informacion de fuentes confiables para prevenir enfermedades o complicaciones y, también, de las
consecuencias que puede traer para una persona recibir un tratamiento en una etapa avanzada de

la enfermedad.

Palabras clave: cancer de mama, conocimientos, prevencion, autoexamen de mama.
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Abstract

The research is based on identifying the knowledge that the students have on the subject, given
that effective prevention measures must be taken for an early diagnosis and, therefore, a more
effective treatment. The general objective is to describe the general knowledge that the students of
the home for young ladies of UNADECA have about breast cancer in women. As data collection
material, a survey consisting of 22 questions related to the knowledge of different areas about
breast cancer was used, which was applied to the students who voluntarily participated in the study.
The methodology is: quantitative, analytical, descriptive. When carrying out this study, it is
verified that the hypothesis that was handled at the beginning of the investigation is true, since, by
acquiring more knowledge or reinforcing certain areas, the inmates create greater awareness of the
care of their body, of how important it is to seek information from reliable sources to prevent
diseases or complications and, also, the consequences that receiving treatment in an advanced stage

of the disease can bring to a person.

Keywords: breast cancer, knowledge, prevention, breast self-examination.



ix
Factores de riesgo y medidas preventivas del cincer de mama

Contenido

Carta SUSTEITATIIC 1. o er oteeistesennaens oressaraodonseunrntsdenronatiasseatentosir cssreavatiseirneenevrserill
Agradecimientos...........ccc.... B (o T oo et s 10
Dedicatoria...... e e i o e e o e VA
) 2091011 o T AR R S w s S ot il LR B e S b e iy e AT

(811 1] 1] Do R R o e ope B - Tl ) e e ! SRR R O e sekrsenesssararventarestl

Antecedentes de la investigacion.......................... T S T e o P ereetroruisrostrtasteteteetoests 1
I eI NACTONALES .. e cncinniirassiannnsiiimneiaivisiossnein s aewssasa st arkess aeesas s doe EP AR O S DU 2
NACTOTAIES . .05 505 vnssssnsnsenessossanshrisnmnisinabnsvasatsn dabven nbsane i s vanay dees STy VP e RE SN TS 5

JUSHIEICACION orocrciesisteiintiscivivarvosssrensansnres e et T DL T T e e

Planteamiento del Problema .........cceeiecivenemeniieccrcecccceeaneennn. e Gesssssnsinscesnsastasasssonernernsansoil U

Pregunta de InVestigacion ... cicniiiiiiin. ineiiaeeisessanesiresrsmunsasseatueiruseasts rear nas e N | )

Hipo6tesis de Ja InvestigaciOn . i i e et e et T Trrore o e

Objetivos.......... P D P T o atianesivecneaioes DT T ST e i o oo iy 112
(@ L A € T s e e e e vt e 12
D] etiVos ESPeCIICOS i nms i ke sras o s ih 1o sese t sl e F S R et M 12

Capitulo II. Marco Referencial.......cccccouiiiiiiininiiiiiiiiiiiiiecciiiieeneeneneecsesssessnnnns R L L
MATCO TEOTICO e st as et s is bamstnre Feenmit thsoabeas Erah s e e S S e 13

CONIOGTITIIENIO o einiririsiissmvbiststes o comd ot s r s e e e e e a 13
SEIIOS cvicmsiviis s s et e b s e AP, e 2 s e ik s e A b L e b Dk i 13

Cancer de Mama

.................................................................................................................................



Factores de riesgo y medidas preventivas del cincer de mama

SINIOMAIOIOETA osvvos-ssstancinsivsirsvineassrenrasnmussen nsshsboasonsrses s smesiizsensrban it putmsis e ok ot es el s SIS 14

AU OCK TN s voiss s ivsnsenmsssvunsss ssspsnsbssrantismnstdvaiasssinsntnbnisunins vuressvonenssitrunen sod sl i 00 Sbs Lo OU TR SN N S 15
A110exploracion de MAMAS ......essssssssmsisrisvedsssusesomsanssnnsssssuassomssrassionmesssassseeseanssasatiosseseactesss sopccomsors 16
Antecedentes FTOMIIIGTES ...coove.eresisnsssseivsiossossninsasesssssessssianssssnres ites stnainridsrensesre deRaasns SRrTeeet s OISt 16
Factores de RIESZO0.........ccuusssoscisessssersesmasnsssssassessonsensrsronpsimmannsomper i nssasmmminnso ke svrean swens s REEE LS brterEtatieat 17
TUNIOY BEIISTIO o srsevansexssesonnesasonsnnonsnssnsniosrsmesmnnesmenrisns novennasemss ounuh dests niesier s SO I SR e 18
TUINOT MATIETIO ..eoucversicancanenisaianusvussassesissonsinsssonssonsss venss ansewa sy e sensnnsonsromsrmeve s o mmer= oot e el 19
Diagnostico TemPYanO. . ...c.csivissionsseavivessonsnssstomsesssnsnussasasasnmtosenssvannsennire exasunshetossur-c- Hesto e SEa st Seehs 19
Prevencion del Cancer de MAmMQ...............ueoeeueeeeeeeeeeeeaasesaecssssesssvesssssssssrssssnserassamsasssssesasasassssasssases 20
MOTIODIAAC . oasscns it vnsessmsnssainnnsvnarssssstsrisssss smessiansessessanrsaisnensaraes msuonssravraosaese i dx v e e T A U] 21

¥ 8271151771110 ORROR s Rl R oot SO e SR St SO D B S bt oot o 0 s e S S 22
Teoria de Enfermeria.......cccceeeeecneeeceneee Seoes et et ol e LA sesseanast o e ses devseveree Srsvvatsassean B3
La Teoria del Autocuidado de Dorothea B. Orem . ... ... R e e e 23
Relacion de la teoria con 1a inVeStiZaCION. ...ceiceceirmticisneiriraeereeeneersiesisnaseassanassassnsassssenscsssssossasansen 24
Relacion de la teoria con/ 1o inVeStIZACION . o s oonersacien sxssonsoasenamnnsnatahrvitteas st et asres e S S E 27,
ENfOGUE CFISIIONO 1roniss s avsssesstyininsnsissssassrtsendsssentmssaemintn misesntch rusanensee Sonds Geee st W MR SL7.
Marco COonCEPIUAL ... iexmtsesssrermravesresmnssniss ssresssss st soorrs oove senuesussanasnatdssesassra et o e R S 28
RO 2 .10 ETICYMETI0 coisvisinissnesiunsmsonssssasmsnssnseinsnessammi isndannstusahan orha truenstntc ST S EIEL S B 28
Conocimiento Sobre el CAncer de Mama: .......icciecaemisnsereieisstontisrasnastastsssranrasssbns svmnamanearssrasansnsssnctan 29

SE T 1] o F- o) (o4 T USROS e 248
Factores de Riesgo MOAIfICABIES . ciiit i, cuiorrsezsnssnrricrcnmsstieees shsannsnss shanntansctstbeattisys e it SebeE neaa oo HUE 29
Factores de Riesgo INO Modificables. .ue.eceeiireiiininemiisiaisncieissinssnsasannensassnsanassaosssssssonssscassussaneanaass 30

P IEVEIICTON ... s ssusnvs ens'ssnasssioss ss4saab snEesh s cmnks x4 amAs G545 5 Sma R s £ 555D eb pmels Ak e wim w b R dmRmienin HEm KR RS IR AR AR 31
MATCO EINDITTICO 1o rsmashasatassdsssstsssuassbnsanezvsalcen daile it ussssvssras setont = Negroe o Lh koot Srob o It co sty 32
Capitulo III. Marco MetodologiCo......ocereenurireecnisiseniesesssnsssnsscsssessnnssnesanessssansassasecanes Seastvsssees Il
Tipoty Diseno de InVeStIZaClON vare::a:ivrer ssrressahrasssstssersarssinsesssnuranstasnmuztsnomans sheeres AL AL 37
Contexto de 1o, InVeStiZRCION . vu. iealisssaskrissrritrs irirassnsssrns NaRrAEHEnt iy LA #h e oa EE Feeas sy auisessrehusnat s nwhsbuumtvs 38

Alcance de la Investigacién



xi
Factores de riesgo y medidas preventivas del cincer de mama

Contexto Donde Tiene Lugar 1a INVEeStIGACION «....eeeeriiiiiieeiiie et eee e e e e eeaesnsennans 38
UNIVErso Y MUEBSIIA < .vicscsisiivisiarv-srvvissiverhisduasssunmenminstrnive donisdyn it o o g0 S O S 38
UUbicacion de ]a INVEStIZACION ... o . serassunesvsnesomsersaissmsearsaseass sertrssaeireersesntsn tussm T PO 38
Objeto de EBstudion . o i siioii i fe e vornhnessrssonnmmsmasnensstivhbinsansaunsnidanetraten Sntess e e T O I 39
PODIACION Y IMIUESITA ... craciiimsvsmmssrinsitrons sibexsmursnsirsvsabosvsiurinssadmersdoiet s seteeria o oo s oD UL 80
Descripcion de 108 Sujet0s A€ Bt I0N: 1. o s xexcstrsrsssssssmresssiusetnsassesorerns et o o T S 39
Criterios de ITCIISTON o iiorvmsnsesinsrntsnnssivmissusatonssassanssismssmmme e catas o notn e b U Il NSNS SO 39
Criterios A8 BXCITISION ..vecsinssrasssiossiminsionssssiriaresist s sirsn s e st st tsvia e ot ot ey Lo LR R 39
CONSIAETACIONES FHCAT < s ssessisichsssoniosmminssismssssmmsrasiminsonstesms s iaosbeterer s L, 40
PrOCEAIIIIEITOS .« vexsasinseruspanessinsssssnirnsns orssanninsbasssososs st rons e nioatne b s St S B S N 40
VALIBDLES ... .uisvieeseasmnosssnssnmoncosiorssnsniserritve cisssimror s ivsrime et ot S Ly e VO S A S 40
Operacionalizacion de Variables . . e rrerratariarnsiessatsose ot e R 41]
Tecnicas para la Recoleceion de B atos e T 42
DElIMItACIONES ..vvcusiecsivassnssessrssiossanissnsiniadonsss snstoessonsisusncsenesintsts oins et i SN SRR A S SR 42
LAMIANTC cioxsvusnesisssssnaniniaesssssns sasssssssnmessntns e sporossmenr tusisio s i e r e f e SO B S ar S 42
RECUTSOS wouisnnsnisussiunsionshnmsssuvmnsrosssiansnns e ddass T aiss np oS o e SNt M AN S 42
BIBlIOGUGLICOS suisissssssrmvressssermmsashosyiissurenssdoestssirsohisetas soos e ot s ot Seesan hn e mas e S TS WS RUE S 42
FCONOIIICOS f1csiviovssvinsnsbotor bhnlt divs Bon bt Do tih tons i mas S s A F e S N ettt o s B e Vs SO P 42
FIUTION0S hiniiasioo st iavessiatriihin e sy o e I o e L i e N P NN A SO M R 43
TecnOlOZICOS i it trimtrsine vontnetsverionssed sesi cn st e b st nebar st U2 S D i et A 43
Descripeion del s e IO o s et e et e e e e O U 43
Analisis de xeSul ad oS e N - 4
¢ Qué tanto conoce acerca del cancer de MAMA? ..............o..ecvereereeirsrreressissessessssessssssssssssasassasassnse <4
Perfil de 1a EncuesIOfa: s s s tuss it sintiasnass s i lasasiosnsstrih tatirates ot ool Slbes e Mo S BN 44
Perfil Soc10dem0 o1 G1iC0 Gel (S el U S LS s s eesn e o e e e 45
Cuestionario ADITCAUD v ies ot e et e e e R e 46
Cuestionario aplicado....... e b B b e bt T e e e M S P e . UM 47




xii
Factores de riesgo y medidas preventivas del cincer de mama

Cuestionario aplicado ) TeSDUCSTAS s tsiitiit oo e re s s eaoe v s sus ey e oo RS 43
Preguntas Y XCSPUESTAS ..o iuisstecivssonsserresiseidanissisenerisionsrseeioesesens seriueseedensnieeast ey S R 49
CONCIUSIONES .o esevsisimmamruisrsmmsnvenseissbindeintsssdis B Tssecsabives'sion 0 hssnde et e oe e oS s SO ON 59
Conclusiones del andlisis de datos SOBYe €l CUCSIIONAIIO ..........cc.eeeeeeereeeeeeeereerseeseesessseeesneesssssessasen 59
CONCIUSIONES GENEYAIES . ..srevunss isrursiniotusssemsmsimmsessranesmsnaseatoatnstan e en e e e o P S 59
ReCOMENAACIONGS. . ccoveimusmeiavnssnissnitvassiiotoaaosshersrasnrsnrresbussa S me s e e ST O S 60

A I INSIIIUCIONT i iivsnasaxsansiossssensnesnamnssasbion soinnmasilhinssatonsnnsios oo donnis o b s o1 1 0 O e OISO 60
A1 CSCUBIAL....occoiifonnivisevsiniosmssavantrnsasranmabsanesisssssonsn oo R e s e IS E I SR L SNy 61
Estrategias por implementar para reforzar CONOCIMIENTOS: ......ccuvieeierveeeereirreeeeeerreneeeeeenaseeeeaeneaeeesannns 61
BADOBTALIA iiincostoresintamssntorsersososnsinsssseshsessorsmseaties e by e e e e (R
ADYCYIALNEAS o vssnesessasssisonsasonspammssssesesss s esssooetntstoss s tor T O (T P e e e e p e e (T
2o O L P e o T Py T T 1 L L e R S e
AneX0 N.2 1. Cronograniaade TBSIS ...t i T ey 68
Anexo N.? 2. Cronograma de [a univerS a0 s o it e e e S 74
Anexo N.° 3, Consenlimienio 11 OrnIaa0 e e N 73
Anexo N.° 4. Cuestionario: “‘conocimiento del cancer de mama” ..........cccoooveeeeeeeeraeaerraasacenes 745
IS T UIC IO oensnens cnredantnsskusnunsanonnesnivanes onsmnnment rrnetss samss N auss buenamaine aa e e AN R A £ e n AR sn SRS ko s E et AT 75
Enlaceide |a encuestalen Gaog] e oriIrs o e e e DT e 79

Anexo N.° 5. Webinar: “Factores de riesgo y medidas preventivas del cancer de mama” .... 80

Anexo N.° 6. Solicitud de aprobacion deliemma. < .. ot i e e s e e 81
Anexo N.° 7. Caria de aprobacion del 1emMa. ............cc. oucascsssssssansansessstamnmation sassheasis SR 83
Anexo N.° 8. Carta para revision de [eCtOres. ..........ccuvveeverveerieesens e SR e el RO s vl 84

Anexo N.° 9. Constancia de realizacion de COrreCCiONeS. ... wieereereessssesssenns e sy o



Xiil
Factores de riesgo y medidas preventivas del cincer de mama

Anexo N.° 10. Constancia de revision fllolOgica. ..........ccccveeeeveeiiiveeeeiireeesrreeas i 86
Anexo N.° 11. Constancia de tutora. .............ccceeuee-. RO et s b Bolpars e 87
Anexo N.% 12. Constancia [inalizaciOn de TUIOTIOS: roitre i ieese i e 88

Tabla de TSt ACIOMEeS vuvsesioioiisrsssusessssaiosssesons on kIR e T PP L e By 3 b



Factores de riesgo y medidas preventivas del cincer de mama

Capitulo I

Esta investigacion se enfoca en el conocimiento general que poseen las estudiantes
seleccionadas para formar parte del estudio sobre la determinacién del conocimiento de las
estudiantes internas de la Universidad Adventista de Centro América (UNADECA) sobre
factores de riesgo y medidas preventivas del cancer de ﬁmma en mujeres.

Dicha investigacién ayudara a las estudiantes internas de la UNADECA a identificar los
posibles factores de riesgo y las medidas preventivas del cdncer de mama en mujeres. También,
se pretende colaborar para que el método de aprendizaje aplicado sea en beneficio de las
estudiantes, de acuerdo con los resultados que se obtendran del proceso.

Los estudios sobre el cancer de mama han conducido a una de las patologias que
actualmente es de las principales en afectar a las mujeres en todo el mundo; es por lo que vale la
pena hacer recordatorios de la importancia de conocer esta enfermedad.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018, parr. 3): “Promueve la lucha contra el
cancer de mama, el control integral del cancer abarca la prevencion, la deteccion precoz, el
diagnodstico y tratamiento, la rehabilitacion y los cuidados paliativos™.

De igual forma, el cancer de mama sigue siendo el mas comun y mortal para las mujeres
costarricenses: “Actualmente, 29 de cada 100 mujeres con cancer lo presentan en uno de sus
senos y, de cada 100 mujeres que fallecen por cancer, 14 lo hacen por tumores mamarios™
(Rodriguez, 2019, p.5).

Antecedentes de la investigacion
Se investigaron tres antecedentes internacionales relacionados con el tema, asi como tres

antecedentes nacionales, con el fin de obtener mas informacién y relacionarla con el tema de
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interés, dado que cada antecedente mantiene un enfoque relacionado con el cancer de mama, el
conocimiento que poseian o no las participantes, los diagndsticos y el autoexamen de mama; de
igual manera, los examenes de mama intrahospitalarios, los antecedentes familiares y los
factores de riesgo. Por lo tanto, los siguientes antecedentes son de beneficio para la
investigacion.

Internacionales

La investigacion titulada Prevalencia de factores de riesgo del cancer de mama en
poblacion rural en Cuba, elaborada por Lopez et dl. (2019), tiene por objetivo: establecer la
prevalencia de factores de riesgo del cancer de mama en poblacion rural femenina.

El tipo de estudio es el método transversal y descriptivo, se realizé en un universo de
107 pacientes femeninas mayores de 20 afios, residentes en la comunidad rural de Santo
Domingo, durante el primer semestre de 2018.

Los resultados obtenidos fueron: la prevalencia del cdncer de mama en mujeres de
procedencia rural fue baja. La edad mayor de 50 afios y el color blanco de la piel, el tabaquismo
y la obesidad y la enfermedad proliferativa de la mama con acompaiiamiento de atipia celular
fueron los factores de riesgo no modificables, modificables e histolégicos respectivamente mas
prevalentes.

Se llega a la conclusion de que los factores de riesgo de cancer de mama en poblacion
femenina de procedencia rural tienen una prevalencia alta, por lo que hay que detectarla
oportunamente en el nivel primario para obtener un buen manejo de intervencion por los
profesionales de la salud.

Cabe destacar que esta investigacion confirma la existencia de factores de riesgo que son

modificables, de los cuales las estudiantes deben estar conscientes para cambiarlos y no
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aumentar el riesgo de padecer la enfermedad, por el contrario, estan los factores de riesgo no
modificables; si bien es cierto las estudiantes no pueden hacer nada por cambiarlos, es
importante tener conocimiento de cuéles son y cémo las pueden afectar.

Por su parte, la investigacion titulada Conocimiento sobre cdncer de mama y prdcticas
preventivas diagndsticas en estudiantes universitarias de Iquitos Perii. Noviembre - diciembre
2018, elaborada por (Chéavez et al., 2019), tiene por objetivos: determinar la relacion entre el
nivel de conocimientos sobre cancer de mama y las practicas diagnésticas sobre cancer de mama
en estudiantes universitarias de Iquitos.

Los materiales y métodos que se utilizaron para la investigacion son de tipo cuantitativa y
prospectiva, con disefio no experimental, transversal, descriptivo y correlacional. Se trabaj6 con
una muestra de 148 estudiantes universitarias de las carreras de Obstetricia, Enfermeria y
Educacion; para la recoleccion de la informacion se aplicé un cuestionario compuesto de tres
secciones: caracteristicas sociodemograficas, el cuestionario sobre el conocimiento y las
prdcticas preventivas diagnosticas.

Para el andlisis de la informacion se utilizo el paquete estadistico de SPSS V.24. Los
resultados demostraron que el 81% de las participantes tenian edades entre 17 y 24 afios y el
85% estaban solteras, presentaron un conocimiento medio un 72,9% y un 12,2% un
conocimiento bajo. El 47,3 % de las estudiantes se realizan las practicas preventivas, 19% el
autoexamen de mama, 14,9% el examen médico y la mamografia el 7,4%.

Se concluye que existe relacion entre el nivel de conocimientos y las practicas
preventivas sobre cancer de mama, pues el conocimiento y las practicas adecuadas inducen a una

mejor estabilidad en la salud de las mujeres.
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De la misma forma, esta investigacion confirma que, al tener conocimiento sobre la
patologia, las estudiantes pueden realizar, de manera adecuada, las medidas preventivas. De esta
forma, se puede obtener un diagndstico temprano; por lo tanto, son mayores las probabilidades
de supervivencia en la persona afectada y también el obtener un tratamiento adecuado, de
acuerdo con la etapa en la que se encuentra para evitar complicaciones.

En la investigacion titulada Caracterizacion de mujeres con riesgo de cancer de mama,
elaborada en Cuba por Rivero et dl. (2022), el objetivo general del estudio fue identificar los
principales factores de riesgo para la aparicion del cancer de mama que afectan a un grupo de
mujeres y determinar el estado de conocimiento sobre el diagnéstico precoz, en relaciéon con el
nivel educacional de las féminas pertenecientes al Consultorio 4 del Area VII de Cienfuegos.

Es un estudio observacional descriptivo de corte transversal sobre una serie de casos,
cuya poblacion fue de 70 mujeres. Se estudiaron variables sociodemogréficas, factores de riesgo
reproductivos, sedentarismo, antecedentes patologicos y otros aspectos recogidos en un
formulario.

En los resultados no se evidencian notables diferencias entre grupos de edades ni color de
piel. El 22,9% de las féminas no lactaron, el 42,9 % presentaron ciclo menstrual irregular. El 50
% de las mujeres que conocen del autoexamen de mama tienen nivel educacional superior,
mientras que al 50% no se les realiza el examen clinico de mama.

Se llega a la conclusion de que los factores de riesgo reproductivos para el cancer de
mama, relacionados con un ciclo menstrual irregular y un periodo de lactancia materna menor de
seis meses. fueron los que predominaron. Un elevado nivel educacional estuvo asociado a un

mayor conocimiento del autoexamen de mama por las féminas.
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De la misma forma, en dicha investigacién se mencionan algunos factores de riesgo que
presentaron las participantes. También se confirma que, al tener conocimiento sobre la
importancia de las medidas preventivas (como ejemplo, la realizacion del autoexamen de
mamas), las aplican. Es por esta razén que es importante que las estudiantes tengan
conocimiento del tema para que puedan hacerse los controles necesarios.

Nacionales

Asi mismo, en la investigacion Epidemiologia descriptiva y genética molecular del
cancer de mama hereditario en Costa Rica, elaborada por Garcia ef dl. (2012), el objetivo
general fue obtener informacién epidemioldgica, de factores de riesgo y genética molecular del
cancer de mama hereditario en Costa Rica para identificar los potenciales modificadores de
riesgo.

Del 2007 al 2009, se seleccionaron 116 mujeres diagnosticadas con cancer de mama (CM)
y con antecedentes familiares de este cancer en Costa Rica. El reclutamiento de las participantes
fue realizado por seleccién directa, referidas por médicos ginecélogos oncologos de la Fundacién
Nacional de la Solidaridad Contra el Cancer de Mama (FUNDESCO), residentes en la comunidad
de San José.

Para su seleccion, cada una de estas familias tenia que cumplir con los siguientes criterios:
1. Al menos tres individuos afectados con la enfermedad a cualquier edad en primer o segundo
grado en la misma linea parental. 2. Dos casos de cancer de mama en primer grado en la misma
linea parental, ambos diagnosticados antes de los 50 afios. 3. Cada una de las participantes debia

tener un diagnéstico de CM confirmado por el Registro Nacional de Tumores y ser mayor de 18

anos.
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En los resultados, se observé que el 72,2% de las pacientes dijo nunca haber ingerido licor
y un 75.7% dijo no tener antecedentes de tabaquismo. La mayoria de las participantes realizé algin
tipo de actividad fisica menos de tres veces por semana. Con respecto al indice de masa corporal,
un 43,0% poseyd un indice normal, mientras que un 36.5% se encontr6 en la categoria de
sobrepeso. Se analizaron 116 pacientes con CM para las mutaciones 185delAG, 5382insC e
ins6kb, en el gen BRCA1 y, 6174delT y 5531delT en el gen BRCA2. En dos casos no se
obtuvieron datos moleculares. Se encontraron seis pacientes (5,2%) con una mutacién identificada:
cinco presentaron una mutacion en el gen BRCA2 y solo un caso present6 una mutacién en el gen
BRCAI1. Con respecto a las mutaciones en el gen BRCA2, tres de los casos presentaron la
mutacion 5531delTT (dos de ellos estuvieron relacionados familiarmente) y dos casos, también
emparentados, presentaron la mutacion 6174delT.

Se llega a la conclusién de que Costa Rica ocupa el cuarto lugar nivel Latinoamericano, en
relacién con las tasas de incidencia y mortalidad de céncer en mujeres. El cancer de mama obtuvo
el segundo lugar, con una tasa de incidencia de 38,52% en la poblacion femenina. Entre las mujeres
costarricenses, esta neoplasia ocupa el primer lugar en incidencia y mortalidad.

Con respecto a la actividad fisica, no se encontrd relacidon alguna con el cancer de mama.
Conviene hacer hincapié en el efecto preventivo de la actividad fisica. No parece que el ser
portadora de una mutacién influya en la edad de la menarca.

Sin embargo, encontraron en las mujeres con una mutacién en el gen BRCA1, que la edad
de la menarca estaba inversamente relacionada con el riesgo de la patologia. En la muestra de este
trabajo, los datos no indican esta asociacion, debido a que solo hay una paciente portadora de una

mutacion en BRCAL.
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De acuerdo con el estudio realizado, se analizan algunos factores de riesgo que afectan a
las participantes y también a sus familias, por lo que es importante que las estudiantes sean
conscientes de los antecedentes patologicos familiares, dado que de esta forma pueden saber las
complicaciones que pueden presentar y vigilar de manera constante cambios o anomalias para
evitar la proliferacion de la enfermedad.

Por su parte, la investigacion titulada Cdncer de mama triple negativo: generalidades,
situacion en Costa Rica y nuevas tendencias para su tratamiento, elaborada por Meza et al. (2019),
tiene por objetivo general hacer una revision bibliografica descriptiva para brindar informacién
actualizada sobre las estrategias terapéuticas del cancer de mama triple negativo (TNBC, por sus
siglas en inglés) y las nuevas tendencias de investigacion a las cuales se estéan apostando.

La incidencia del cancer de mama ha mostrado un 37 % de incremento en sus tasas;
principalmente en personas que superen los 50 afios, entre el periodo de 1995 y 2012 en Costa
Rica. En cuanto a la distribucidn, se da principalmente a nivel del Valle Central y, entre todos los
tipos de céncer en las mujeres, es el que ocasiona mayor cantidad de muertes.

En 315 pacientes, se administré paclitaxel y doxorubicina liposomal no pegilada junto con
bevacizumab. Aleatoriamente, se incluyd un tratamiento con carboplatino, en donde se observaron
mejores resultados.

Se concluye que el tratamiento del cancer de mama ha cambiado a través de la historia.
Inicialmente, la cirugia era la Unica manera para combatir esta patologia. Para contrarrestar sus
efectos y evitar la mastectomia, se recurri6 a la quimioterapia y a la radioterapia. Sin embargo, ha
sido necesario ampliar el tratamiento terapéutico existente, lo cual ha sido posible gracias a la

iInmunoterapia.
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En lo que respecta al TNBC, es uno de los tipos de cancer de mama mads invasivos y con
menor disponibilidad de farmacos para su tratamiento. Por ello, se le ha dado énfasis a la
inmunoterapia para encontrar nuevas formas para combatir este céncer.

De acuerdo con la investigacion mencionada anteriormente, existen diferentes tratamientos
que se pueden aplicar. También se busca aumentar la probabilidad de sobrevivir a través de su
aplicacion. Se confirma que esa enfermedad es muy agresiva; por lo tanto, es necesario recibir un
tratamiento adecuado en una etapa temprana para evitar complicaciones y, sobre todo, su
proliferacion.

Por ultimo, la investigacion titulada Manejo quirirgico de la linfedema secundaria al
cancer de mama, elaborada por Villalobos et al. (2018) tiene por objetivo general mejorar la
funcioén de la extremidad, reducir los episodios recurrentes de celulitis y linfangitis, evitar el dolor,
asi como la evolucién a linfoangiosarcoma y, también, disminuir la carga de las terapias no
quirtrgicas al reducir la dependencia de las prendas de compresion.

Las técnicas utilizadas fueron las intervenciones fisiolégicas mas eficaces, tales como la
anastomosis venosa linfatica y la transferencia vascularizada de ganglios linfaticos. Las
operaciones de escisiéon mas frecuentes son la liposuccion asistida por succion.

Asi mismo las técnicas ablativas, técnicas funcionales, bypass linfatico-linfatico,
transferencias de ganglios linfaticos vascularizados y bypass linfaticovenoso.

Como conclusidn, el cancer de mama es un problema de salud publica, cuya tasa de
incidencia es del 42,25 % y su mortalidad es del 13,42%, segtn las estadisticas del Instituto
Nacional de Estadistica y Censo de 2013. Debido a estas cifras, la Caja Costarricense del Seguro
Social (CCSS) cuenta con mandatos claros para el abordaje prioritario del cancer desde una vision

integral y su objetivo principal es el fortalecimiento de la atenci6n de los cénceres prioritarios en
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el pais, mediante el aumento de la capacidad resolutiva de la red en las areas de promocion,
prevencion, deteccion temprana, tratamiento, rehabilitacion y medicina paliativa.

Por 1ltimo, la investigacion antes mencionada afirma que se buscan nuevas herramientas
para ayudar a las personas que sufren al tener esta enfermedad, por lo que es conveniente que las
estudiantes recuerden que, al hablar de este tema, también se puede pensar en soluciones y

tratamientos y no solo en las complicaciones.

Justificacion

En este trabajo se propone evaluar a las estudiantes del internado sobre el nivel de
conocimiento que tienen de la patologia de céncer de mama, las incidencias que pueden tener en
los factores de riesgo y medidas preventivas que ayuden fortalecer la educacion en cuanto a
salud.

Ahora bien, frecuentemente los términos salud-enfermedad confrontan a las personas con
la posibilidad de muerte. Guzman (2020) menciona que una de ellas con mayor prevalencia en la
actualidad es el cdncer, porque lo que se define como: “El cancer de mama se considera una
enfermedad crénica y suele ser una experiencia traumatica para quién lo padece debido a las
diferentes amenazas asociadas con esta enfermedad” (Guzman, 2020, p. 2).

En su investigacion, dicho autor indica que, de todos los tipos de céancer, el cancer de
mama representa un 16% de las neoplasias malignas en la mujer en el plano mundial y cada dia
se reportan aproximadamente 1.38 millones de casos nuevos. Las proyecciones para el 2030
indican que esta enfermedad se incrementara un 60%. Estas cifras lo colocan como el tumor mas
frecuente en la mujer y la principal causa de muerte por céncer en el sexo femenino.

De modo que este estudio tiene el proposito de identificar el nivel y la calidad de

conocimiento que poseen las estudiantes internas sobre el cancer de mama, también se pretende
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recalcar la importancia de la educacion sobre este tema para prevenir un diagnéstico tardio y la
realizacion del autocuidado al asistir a consultas médicas de manera regular y aplicar estrategias
de prevencién como el autoexamen de mama; independientemente del género.

Al tomar en cuenta investigaciones en el plano mundial, actualmente el cdncer de mama
es una de las patologias que mds afecta a las mujeres, por lo que es de gran importancia el
conocerla, sus signos y sintomas, tener en cuenta los factores de riesgo, su desarrollo y, sobre
todo, cuales son las medidas preventivas que, como mujeres, se deben aplicar por lo que esta
investigacion pretende brindar ese beneficio a las estudiantes internas de la UNADECA.

Ahora bien, segun el nivel de conocimiento que las estudiantes dominan, se puede
determinar cudles son las 4reas que se necesitan reforzar sobre el tema y ensefiar técnicas como
el autoexamen de mamas, que tiene mucho beneficio para el diagnéstico temprano. Cabe recalcar
la importancia de buscar informacién efectiva y de buena calidad, asi mismo como de asistir a
revisiones médicas al menos una vez al afio, aunque la persona se sienta en buen estado. Muchas
veces se tiene la informacion, pero no se lleva a la préctica, por lo que esta investigacion también
pretende ayudar a que las estudiantes tomen conciencia de realizar las medidas necesarias para

evitar complicaciones en este sentido.

Planteamiento del Problema

Con respecto al cancer de mama en mujeres, diversos estudios mencionan que uno de los
factores que influyen al determinar un diagnéstico temprano es su chequeo habitual; es por lo
que se trata de crear consciencia en las estudiantes para que puedan hacerlo de manera adecuada
y constante. También Murillo (2020) menciona que uno de los factores que influyen y benefician
en un diagndstico temprano son las distintas herramientas que se tienen a disposicion por ser de

género femenino; ademads, las mujeres tienden a obtener mas informacion por ellas mismas, dado
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que estdn mas conscientes de su predisposicion a presentar el cancer de mama, lo que influye
positivamente al estar més pendientes de su salud.

Por lo tanto, con este estudio se pretende determinar cuales son los conocimientos que
tienen las internas del hogar de sefioritas de la UNADECA sobre el cancer de mama. También, si
obtienen mas informacién acerca de dicho tema por si mismas para reforzar conocimientos o
areas en las que no poseen suficiente entendimiento para cuidar de su salud.

Asi mismo, se procura fomentar el autocuidado, asistir regularmente a los chequeos
médicos, recalcar la iniciativa de obtener mas informacion sobre el tema por cuenta
independientemente de la predisposicion que tenga cada persona y reforzar conocimientos
adquiridos o areas muy poco definidas al respecto. De esta forma se crea un beneficio para la
institucion y, sobre todo, para las personas que forman parte de manera voluntaria en la
investigacion.

También, es de suma importancia aplicar estrategias de prevencién; por ejemplo, efectuar
adecuada y constantemente el autoexamen de mama, al emplear la técnica correcta para obtener
resultados eficaces.

Como mujeres, se debe tener mayor cuidado respecto del tema; es por lo que la
investigacion esta enfocada en la determinacion del conocimiento de las estudiantes internas de
la UNADECA sobre factores de riesgo y medidas preventivas del cancer de mama, para conocer

cuales son las areas de conocimiento que se deben reforzar sobre la enfermedad.

Ya que muchas veces se cuenta con poca informacion o no es aplicada de manera
continua y adecuada para evitar complicaciones sobre esta patologia que afecta mundialmente a
las mujeres, se pretende crear conciencia a través de la investigacién sobre buscar informacién de

buena calidad y que se empleen de manera efectiva las medidas preventivas para obtener un

UELA COSTA RICA
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diagnostico temprano; que es de gran beneficio a la hora de aplicar un tratamiento ante el

desarrollo de la enfermedad.

Pregunta de Investigacion

¢Cual es el conocimiento que poseen las estudiantes internas de la UNADECA sobre

sobre factores de riesgo y medidas preventivas del cancer de mama en mujeres?

Hipétesis de la Investigacion

Cuanto mayor conocimiento adquirido en las estudiantes internas de la UNADECA

acerca del cancer de mama, menor es el riesgo de un diagnostico tardio.

Objetivos
Objetivo General:

Describir el conocimiento general que poseen las estudiantes del hogar de sefioritas de la

UNADECA sobre cancer de mama en mujeres.

Objetivos Especificos:

» Analizar el conocimiento que poseen las estudiantes internas de la
UNADECA sobre cancer de mama en mujeres.

» Identificar si las estudiantes de la UNADECA tienen conocimiento sobre los factores
de riesgo que se asocian al cancer de mama en mujeres.

» Determinar el conocimiento de las estudiantes internas de la UNADECA sobre las
medidas preventivas que se pueden aplicar sobre el cancer de mama.

» Describir las medidas preventivas del cancer de mama por medio del autoexamen

mamario en un webinar en el hogar de sefioritas de la UNADECA.
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Capitulo II. Marco Referencial

Marco Teérico
Conocimiento

Evidentemente, los seres vivos adquieren informacion en el entorno. La capacidad del ser
humano de retener, difundir y aplicar en todas las 4reas especificas de la vida: “el conocimiento
es el proceso mediante el cual la realidad es reflejada y reproducida en el pensamiento humano.
Es producto de distinto tipo de experiencias, razonamientos y aprendizajes” (Uriarte, 2020,

parr.1).

Por este motivo, la investigacion tiene como objetivo general describir el conocimiento
que poseen las estudiantes sobre el cdncer de mama, como lo indica el concepto mencionado con
anterioridad. Al obtener conocimiento, se puede aplicar a la vida y, en el caso de las medidas
preventivas sobre el cancer de mama, es importante realizar revisiones de forma personal, como,
por ejemplo, el autoexamen de mamas; de esta forma se puede identificar algun sintoma y

obtener tratamiento de forma temprana.

Senos

Una parte del cuerpo de la mujer sumamente importante, dado que son fuente de
alimentacién y nutricién durante la lactancia. Ademas de tener funciones estéticas y sexuales:
“La mama o seno femenino es cualquiera de las dos gldndulas mamarias (6rganos secretores de

leche) que se encuentran sobre el pecho” (MedlinePlus, 2021, parr. 1).

Ya que la investigacion se basa en el cancer de mama, es importante que las estudiantes
conozcan su cCuerpo y, en este caso en especifico, las partes que afecta la enfermedad para que

puedan notar posibles cambios o anomalias que se presenten.
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Cancer de Mama
Para Santaballa (2020), es un tumor canceroso confinado en el 16bulo del tejido
glandular: “Consiste en la proliferacion acelerada e incontrolada de células del epitelio glandular.

Son células que han aumentado enormemente su capacidad reproductiva” (p. 2).

De la misma forma, conviene tener un concepto claro de qué es el cancer de mama para

saber la diferencia entre otras patologias y, de esta forma, identificar cémo afecta al cuerpo.

Sintomatologia
Una parte importante de la salud de los senos consiste en saber como lucen y se sienten
normalmente. Aunque es vinculante hacerse pruebas de deteccién periédicas, los mamogramas
no encuentran todos los cénceres de seno. Esto significa que también es trascendental estar al
pendiente de cambios en los senos y conocer los signos y sintomas que presenta la enfermedad
en cuestion:
El sintoma mas comun del cancer de seno es una masa o bulto nuevo. Una masa no
dolorosa, dura y con bordes irregulares tiene mas probabilidades de ser cancer, aunque
los tumores cancerosos del seno también pueden ser sensibles a la palpacién, blandos y
de forma redondeada. También pueden causar dolor. Por este motivo, es importante que
un profesional de la salud con experiencia examine cualquier masa o bulto nuevo, o
cualquier cambio en los senos.

Otros posibles sintomas del céncer de seno son hinchazén de todo el seno o parte de
€l (aunque no se sienta un bulto), formacién de hoyuelos en la piel (a veces parecido a la
céascara de una naranja), dolor en el seno o en el pezén, retraccion (contraccion) de los
pezones, piel del pezén o seno roja, seca, descamada o gruesa, secrecion del pezén que no

sea leche materna, ganglios linfaticos hinchados (algunas veces un cancer de seno se
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puede propagar a los ganglios linfaticos de las axilas o alrededor de la clavicula y causar

un bulto o hinchazén ahi, aun antes de que el tumor original en el seno sea lo

suficientemente grande como para poderlo palpar. (American Cancer Society, 2019, p. 1)

Es importante conocer la sintomatologia que produce la enfermedad, dado que, de esta
forma, las estudiantes pueden identificar de manera mas acertada los posibles cambios que
presentan y comparar para que puedan confirmar el diagndéstico y obtener tratamiento.
Autoexamen

El cancer de mama presenta un problema de salud en las mujeres en las glandulas

mamarias. La palpacién en el diagndstico conlleva un beneficio de vida, como lo menciona

Meneses (2022) sobre los beneficios de esta practica:

Se define como autoexamen de mamas al palpamiento de las mamas, que es practicado
por la usuaria en busca de alguna modificacion de tamaiio y/o forma. presencia de
anormalidades, masas o variaciones de textura o tonalidad de la piel y retracciones. La
autoexploracién debe contemplarse como una forma relevante de calificacion temprana
del padecimiento, dado que la prediccion y la persistencia seran superiores. Por lo tanto,
es importante educar a las mujeres, quienes son generalmente las primeras en detectar o

percibir esta patologia a tiempo durante el autoexamen. (parr. 3-4)

Cabe destacar que el autoexamen de mamas es un chequeo que beneficia a las estudiantes
al realizarlo de forma correcta; para esto es importante que aprendan los pasos y las técnicas
adecuadas de hacerlo, dado que se puede encontrar alguna anomalidad y confirmar con un
médico si se trata de la patologia. El concepto mencionado anteriormente confirma que es una de

las formas de obtener un diagnostico temprano y, por lo tanto, se puede recibir tratamiento

adecuado.




16
Factores de riesgo y medidas preventivas del cincer de mama

Autoexploracion de Mamas

Sin duda alguna, la autoexploracién de las mamas tiene un impacto significativo en las

tasas de supervivencia de cancer de mama en muchas mujeres:

La autoexploracion de la mama, que consiste en auto examinarse las mamas de forma
regular, puede ser una buena forma de detectar el cancer de mama en un estadio
temprano, cuando puede tratarse con mejores resultados. Si bien no existe una tinica
prueba que pueda detectar todos los canceres de mama de manera temprana, realizarse
una autoexploracién de mamas y someterse a otros métodos de deteccién pueden
incrementar las probabilidades de encontrar cualquier anomalia en un estadio temprano.
(Boraas y Gupta, 2022, parr.1)

De la misma forma, la autoexploracion de mamas es un control que, al realizarse de forma
correcta, ayuda a las estudiantes a confirmar la patologia en un estadio temprano; como lo
rmenciona el concepto anterior. Al obtener un tratamiento adecuado, se evita que la enfermedad
siiga proliferando y, por lo tanto, la persona tiene una mayor probabilidad de supervivencia.
Alntecedentes Familiares

Las alteraciones genéticas son cambios que se producen en determinados genes: “El
_riiesgo de una mujer de tener cancer de mama es mayor si su madre, una hermana o una hija
« parientes de primer grado) o varios integrantes de la familia por el lado paterno o materno han
g_emido cancer de mama o cancer de ovario” (Centros para el Control y la Prevencién de
=—nfermedades, 2021, parr. 8).

Por esta razon es importante que las estudiantes conozcan el historial de enfermedades

g V¢ afectan a sus familias, puesto que, en el caso del cancer de mama -como lo menciona el
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concepto anterior-, hay mayor riesgo de padecer la enfermedad, si en la familia afect6 a alguien
anteriormente.
Factores de Riesgo

Se definen como las condiciones, conductas, estilos de vida o situaciones que exponen a

mayor riesgo de presentar una enfermedad. Kosir (2020) enlista lo siguiente, al respecto:

Edad: el factor de riesgo mas importante para el cancer de mama es la edad. La mayoria

de los canceres de mama ocurren en mujeres mayores de 50 afios.

Antecedentes familiares: tener un familiar de primer grado (madre, hermana, hija)

con cancer de mama duplica o triplica el riesgo de desarrollarlo.

Antecedentes personales: haber tenido un cédncer de mama invasor aumenta el

riesgo.

Antecedentes ginecolégicos: la menarca temprana, la menopausia tardia o un
primer embarazo tardio aumentan el riesgo. Las mujeres que tienen su primer embarazo

después de los 30 afios tienen un riesgo mas alto que las nuliparas.

Cambios mamarios: el antecedente de una lesion que requirié una biopsia aumenta
levemente el riesgo; las lesiones benignas que pueden aumentar ligeramente el riesgo de
cancer invasor de mama son el fibroadenoma complejo, la hiperplasia moderada o florida
(sin atipia), la adenosis esclerosante y el papiloma. El riesgo es 4 0 5 veces mas alto que
el promedio en pacientes con hiperplasia ductal atipica o lobulillar y unas 10 veces mas
alto, si también tienen antecedentes familiares de cdncer mamario invasor en un familiar

de primer grado.
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Carcinoma lobulillar in situ (CLIS): tener CLIS aumenta el riesgo de desarrollar

carcinoma invasor en cualquiera de las mamas unas 25 veces.

Uso de anticonceptivos orales: los anticonceptivos orales aumentan muy
levemente el riesgo (unos 5 casos mas por cada 100.000 mujeres). El riesgo aumenta
principalmente durante los afios en que se usan los anticonceptivos y disminuye con

lentitud durante los 10 afios siguientes a su interrupcion.

Radioterapia: la exposicion a la radioterapia antes de los 30 afios aumenta el
riesgo. La radioterapia del campo de manto para el linfoma de Hodgkin cuadriplica el

riesgo de cancer de mama para los siguientes 20 o 30 afios.

Estilo de vida: el tabaquismo y el alcohol pueden contribuir a un mayor riesgo de
cancer de mama. Las mujeres reciben asesoramiento para dejar de fumar y reducir el
consumo de alcohol. En estudios epidemiolégicos, el consumo de alcohol se asocia con

un mayor riesgo de cancer de mama. (pp.1-2)

Por esta razén es muy importante tener muy claras las cosas que pueden exponer la salud
a una enfermedad o que aumentan la probabilidad de padecerla para cambiarlas y, también, ser

conscientes de las cosas que no se pueden cambiar, pero pueden afectar.

Tumor Benigno

Para la Sociedad Americana de Céncer (Admerican Cancer Society, 2019), la mayoria de
las masas en los senos son benignos y no cancerosos: “Los tumores no cancerosos de los senos
son crecimientos anormales, pero no se propagan fuera de los senos” (p. 2).

Habitualmente, al pensar en un tumor, la mayoria de las personas lo asocian a

complicaciones y muerte. En el concepto anterior se aclara que no todos los tumores llevan a
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cancer y complicaciones, por lo que es oportuno que las estudiantes puedan identificar las
diferencias para saber los cuidados y tratamientos.
Tumor Maligno

Para Soimount (2018), los tumores malignos no son totalmente independientes, pues
dependen del huésped para nutrirse e irrigarse: “los tumores malignos son aquellos que se
pueden infiltrar en estructuras adyacentes destruyéndolas o propagarse a lugares lejanos dando
lugar a implantes secundarios y ocasionando asi una muerte casi segura” (p. 141).

A diferencia del tumor benigno, en este caso se dan mas complicaciones; por lo tanto, es
trascendental obtener un tratamiento adecuado en una etapa temprana para tener mayor
probabilidad de sobrevivir.

Diagndstico Temprano

RadiologyInfo.org. (2022) destaca la importancia de obtener un diagnoéstico temprano de
una enfermedad, dado que se obtienen mds opciones o herramientas de tratamiento; en el caso
del cancer de mama también ayuda a aumentar las probabilidades de sobrevivir a la enfermedad
y evitar complicaciones al obtener los tratamientos. Algunas herramientas que se pueden utilizar
para una deteccion temprana del cancer de mama son: pruebas de laboratorio que evaltien sangre
y otros fluidos, pruebas genéticas, examen clinico del seno, mamografias, ultrasonido del seno y
resonancia magnética nuclear (RMN).

Asi como lo indica el concepto anterior, en el cancer de mama un diagnostico temprano
hace una diferencia al obtener tratamiento y las probabilidades de sobrevivir. Para ello se deben
tomar medidas, como controles y examenes de forma constante para identificar cambios o

sintomas.
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Prevencion del Cancer de Mama

20

Son las medidas destinadas no solamente a prevenir la aparicién de la enfermedad, tales

como la reduccion de factores de riesgo, sino también a detener su avance y a atenuar sus

consecuencias una vez establecida. Ademas, los distintos niveles de prevencién estan en intima

relacion con las fases de la historia natural de las enfermedades:

Prevencién primaria: son medidas orientadas a evitar la aparicién de una enfermedad o
problema de salud mediante el control de los factores causales y los factores predisponentes
o condicionantes, las actividades de prevencién primaria son el conjunto de actuaciones
dirigidas a impedir la aparicién o disminuir la probabilidad de padecer una enfermedad
determinada. Su objetivo serd disminuir la incidencia de la enfermedad; desde una vertiente
mas amplia, saludable, también incluye las actividades que buscan el desarrollo de las

potencialidades fisicas, psiquicas y sociales en individuos y comunidades.

Prevencién secundaria: esta destinada al diagnostico precoz de la enfermedad
incipiente (sin manifestaciones clinicas), se pueden lograr a través del examen médico
periddico y la biisqueda de casos (Pruebas de Screening). En la prevencion secundaria, el
diagnostico temprano, la captacidn oportuna y el tratamiento adecuado son esenciales para
el control de la enfermedad. La captacién temprana de los casos y el control periédico de

la poblacién afectada para evitar o retardar la aparicion de las secuelas es fundamental.

Prevencién terciaria: se refiere a acciones relativas a la recuperacion de la
enfermedad clinicamente manifiesta, mediante un correcto diagndstico, tratamiento y la
rehabilitacion fisica, psicolégica y social en caso de invalidez o secuelas buscando reducir

de este modo las mismas; en la prevencién terciaria son fundamentales el control y
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seguimiento del paciente para aplicar el tratamiento y las medidas de rehabilitacion

oportunamente.

Prevencion cuaternaria: se utiliza en una situacién en donde el paciente manifieste
sintomas. En estas situaciones, para aplicar la prevencién cuaternaria, se requiere del
enfoque individual al paciente, la buena comunicacidn, el equilibrio entre la busqueda de
procedimientos apropiados y la definicién de procedimientos necesarios junto con la
medicina basada en la evidencia, lo cual se convierte en una necesidad en el proceso de

llevar el paciente a través de sistema de salud moderno. (Murillo, 2020, pp. 48-52)

Por esta razon es importante que las estudiantes estén conscientes de que, cuando
se habla de prevencién -como lo menciona el concepto-, no solo se trata de tomar medidas
para evitar padecer la enfermedad, sino también para evitar que siga avanzando y evitar
posibles complicaciones. En el caso del cancer de mama, se pueden aplicar medidas
especificas dependiendo del nivel en que se encuentre la enfermedad; es por lo que las

estudiantes deberian saber cudles son las medidas que se puede aplicar en cada nivel.

Mortalidad
Conforme las células del cancer avanzan, el riesgo de exterminio del sexo femenino como
enemigo silencioso ataca e invade hasta acabar con ellas, advierten Osorio ef al. (2020), por lo

cual:

Dentro de las primeras causas de mortalidad por cancer en el sexo femenino se encuentra
el cancer de mama. Esta enfermedad representa uno de los mayores problemas de salud
publica en el mundo, es la neoplasia maligna que més se diagnéstica, con 1,7 millones de

casos diagnosticados cada afio, que constituye casi un cuarto de los tumores malignos de
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la mujer, dando cuenta del 15 % de las muertes por cancer en este sexo a partir de los 20

afos. (p. 3)

Tratamiento
En efecto, constituye pautas de atencién para el cincer de mama. Las decisiones
relacionadas con el plan de tratamiento son métodos seguros, eficaces y posiblemente salven la

vida de muchas mujeres, por lo que es importante conocer las etapas del tratamiento:

Enfermedad temprana: todos los esfuerzos estén enfocados en el objetivo de curacién, la
mayoria de los tumores son abordados quirtirgicamente. Posteriormente, mediante a los
resultados anatomopatolégico (TNM, grado histolégico, invasién a vasos linfaticos y
vasculares, sobre expresion de HER-2, indice e proliferacion Ki67), se planifica un

tratamiento adyuvante con quimioterapia.

Enfermedad localmente avanzada: se da inicialmente una terapia de
medicamentos quimioterapéuticos neoadyuvante, con la intencién de reducir el volumen

tumoral, aumentar las posibilidades de reseccidn, seguida de una intervencion quirurgica.

Enfermedad metastasica: en estos casos, todos los esfuerzos estan enfocados en el
objetivo de la paliacion (medicina paliativa), con la intencién de aumentar su
probabilidad de sobrevida, disminuir los sintomas asociados al tumor y mejorar la calidad

de vida. (Espinosa, 2018, p. 11)

En definitiva, al tener claros los tratamientos que se pueden aplicar en cada etapa
de la enfermedad, las estudiantes van a tener una idea de los cuidados que se deben

realizar en cada una.
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Teoria de Enfermeria

La Teoria del Autocuidado de Dorothea E. Orem

El autocuidado es un concepto introducido por Dorothea E. Orem en 1969. El
autocuidado es una actividad aprendida por los individuos, orientada hacia un objetivo. Es una
conducta que existe en situaciones concretas de la vida, dirigida por las personas sobre si
mismas, hacia los demas o hacia el entorno, para regular los factores que afectan a su propio

desarrollo y funcionamiento en beneficio de su vida, salud o bienestar.

Dorothea Elizabeth Orem establecio la teoria del déficit de autocuidado como un modelo
general compuesto por tres teorias relacionadas entre si. La teoria del autocuidado, la teoria del
déficit de autocuidado y la teoria de los sistemas de enfermeria, como un marco de referencia

para la préctica, la educacién y la gestion de la enfermeria.

La teoria establece los requisitos de autocuidado, que ademas de ser un componente
principal del modelo, forma parte de la valoracion del paciente. El término requisito es utilizado
en la teoria y es definido como la actividad que el individuo debe realizar para cuidar de si

mismo. Dorotea E. Orem propone a este respecto tres tipos de requisitos.

Requisito de autocuidado:

Il Requisito de autocuidado universal.
D Requisito de autocuidado del desarrollo.
3. Requisito de autocuidado en desviacion de la salud.

La teoria de Dorothea Elizabeth Orem es una de la mas estudiadas y validadas en la

practica de la enfermeria, por la amplia vision de la asistencia de salud en los diferentes
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contextos en los que se desempefia este profesional, dado que logra estructurar los sistemas de

enfermeria en relacién con las necesidades de autocuidado (Naranjo, 2019).

Relacion de la teoria con la investigacién.

La teoria de Dorothea E. Orem se basa en el autocuidado que deben tener las personas
sobre si mismas, también amplia el rol que debe cumplir una enfermera en la vida de su paciente
al educarlos sobre el autocuidado. Este estudio est4 basado en el conocimiento sobre el cancer de
mama, por lo que se considera adecuada dicha teoria para la investigacion, dado que se pretende
analizar el conocimiento de los estudiantes de la Universidad Adventista de Centroamérica,
sobre dicho tema y, a través del instrumento, identificar si poseen el suficiente conocimiento o si

es necesario reforzar conceptos en algunas aéreas y, asi, prevenir dicha enfermedad.

Por lo tanto, el autocuidado es algo que se debe aprender y practicar, al igual que los
conocimientos que se adquieren. En diferentes ocasiones se hace referencia a la importancia de
practicar los conocimientos que se poseen para el beneficio de la salud, por lo que una de las
cosas que mas ayudan a un diagndstico temprano es aplicar el conocimiento que se posee y, si las
personas consideran que no es suficiente, buscar fuentes confiables para ampliarlo y poder cuidar
su salud. Es por eso por lo que se considera adecuada la teoria del autocuidado para reforzar la

investigacion.
La Teoria del Déficit de Autocuidado

La teoria del déficit de autocuidado describe y explica las causas que pueden provocar
dicho déficit. Los individuos sometidos a limitaciones a causa de su salud o relaciones con ella

no pueden asumir el autocuidado o el cuidado dependiente (Murillo, 2020).
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Esta teoria tiene relacién entre la demanda del cuidado terapéutico y la accién de
autocuidado de las propiedades humanas, pues las aptitudes desarrolladas para el autocuidado
que constituyen la accién no son operativas o adecuadas para conocer e identificar algunos o

todos los componentes de la demanda de autocuidado terapéutico existente o previsto.

Dorothea Elizabeth Orem usa el concepto de agente de autocuidado para referirse a la
persona que proporciona los cuidados o realiza alguna accién especifica. Cuando los individuos

realizan su propio cuidado, se les considera agentes de autocuidado.

La agencia de autocuidado es la capacidad de los individuos para participar en su propio
cuidado. Los individuos que saben satisfacer sus propias necesidades de salud tienen una agencia
de autocuidado desarrollada. En otros, la agencia de autocuidado esta atn en desarrollo, como en
los nifios. Otros individuos pueden tener una agencia de autocuidado desarrollada que no
funciona. Por ejemplo, cuando el temor y la ansiedad impiden la bisqueda de ayuda, aunque la

persona sepa que la necesita.

El cuidar de uno mismo es un proceso que inicia con la toma de conciencia del propio
estado de salud y requiere del pensamiento racional para aprovechar la experiencia personal, las
normas culturales y de conductas aprendidas, a fin de tomar una decision sobre el estado de la

salud, en el cual debe existir el deseo y compromiso de continuar con el plan.

Limitaciones del cuidado: son las barreras o limitaciones para el autocuidado que se dan
cuando la persona carece de conocimientos suficientes sobre si misma y quiza no tenga deseos
de adquirirlos. Puede presentar dificultades para emitir juicios sobre su salud y saber cudndo es

el momento de buscar ayuda y consejo de otros.
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El aprendizaje del autocuidado: este aspecto y su mantenimiento continuo son funciones
humanas y requiere de secuencias de acciones de autocuidado orientadas internas y
externamente. Si una accién de autocuidado es interna o externa en su orientacién, puede

determinarse mediante la observacion, de la que obtiene datos subjetivos del agente de

autocuidado o de ambas maneras.

Las acciones de autocuidado internas y externas proporcionan un indice general sobre la
validez de los métodos de ayuda. Las cuatro acciones de autocuidado orientadas externamente

son:

It Secuencia de accion de buisqueda de conocimientos.

N

Secuencia de accion de busqueda de ayuda y recursos.

Acciones expresivas interpersonales.

('S ]

4. Secuencia de accion para controlar factores externos.
Los dos tipos de acciones de autocuidado orientadas internamente son:
18 Secuencia de accion de recursos para controlar los factores internos.

2. Secuencia de accion para controlarse uno mismo (pensamientos, sentimientos,

orientacién) y, por tanto, regular los factores internos o las orientaciones externas de uno mismo.

Por ello, la comprension del autocuidado como una accién intencionada con orientaciones
internas y externas ayuda a las enfermeras a adquirir, desarrollar y perfeccionar las habilidades

necesarias para:
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1. Asegurar informacion valida y fidedigna para describir los sistemas de

aprendizaje de autocuidado de los individuos.

2. Analizar la informacién descriptiva de los sistemas de aprendizaje de autocuidado

y de cuidado dependiente.

3 Emitir juicios de como pueden ser ayudados los individuos en la realizacién de las
operaciones del aprendizaje de autocuidado terapéutico. Se identifican las secuencias de accién
de una demanda de aprendizaje de autocuidado terapéutico. Pueden identificarse y agruparse de

acuerdo con sus orientaciones internas y externas (Naranjo, 2019).

Relacion de la teoria con la investigacion.

La teoria también describe el déficit del autocuidado. La relacién se da al pretender
brindar educacion sobre la importancia de las revisiones médicas necesarias y constantes, que
son de gran ayuda para un control de la salud y también para reconocer que se necesita de

profesionales en el drea para la deteccion temprana de enfermedades como el cancer de mama.

Enfoque Cristiano
Al analizar la informacion, se evidencia la importancia del cuidado del cuerpo para
detectar a tiempo el cancer de mama. La Biblia, con respecto a esto, dice: “;O ignoréis que
vuestro cuerpo es templo del Espiritu Santo, el cual esta en vosotros, el cual tenéis de Dios, y que
no sois vuestros? Porque habéis sido comprados por precio; glorificad, pues, a Dios en vuestro
cuerpo y en vuestro espiritu, los cuales son de Dios” (Biblia Reina Valera, 1960, primera carta a

los Corintios 6:19-20)

Ya en la Biblia se deja claro el objetivo de Dios para cada uno de los seres humanos y

claramente esto se aplica al autocuidado al detectar a tiempo el cédncer de mama.
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Elena de White dice en su libro Servicio cristiano (2012, p. 165):

El debido cuidado del cuerpo es una gran responsabilidad, y requiere un conocimiento
inteligente de sus partes. Decidles que Dios queda deshonrado cuando, por la
complacencia del apetito y la pasién, muchos hacen mal uso de la maravillosa maquinaria

del cuerpo, de manera que ésta realice su labor débilmente y con dificultad.

Cabe mencionar el realce que le da al cuidado del cuerpo; en todos los 4ambitos de la vida,
el cuidado de todas las partes del cuerpo es importante y el realizarse examenes y evaluaciones
son acciones trascendentes para detectar a tiempo algunas patologias como el cancer de mama,
pues es de gran ayuda cuando se llega a un diagnéstico a tiempo para dar un tratamiento

acertado.

Marco Conceptual
Rol de la Enfermeria
Esta disciplina tiene como trabajo la atencion integral de todo grupo de poblacion, pues

con su conocimiento y vigilancia ayuda en la calidad de vida de las personas:

La enfermeria abarca los cuidados auténomos y en colaboracion que se prestan a las
personas de todas las edades, familias, grupos y comunidades, enfermas o sanas, en todos
los contextos, e incluye la promocién de la salud, la prevencién de la enfermedad y los

cuidados de los enfermos, discapacitados y personas moribundas. (CIE, 2022 p. 11)

En vista de que la enfermeria tiene un papel fundamental de la educacién de la salud, para
esta investigacion es prioritario definir el rol que desempeiia, al analizar el conocimiento que

poseen las estudiantes para reforzar las areas en las que no lo tienen o lo necesitan aumentar.
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Conocimiento Sobre el Cancer de Mama:

De acuerdo con Guzman (2020), el cdncer de mama es:

[...] el crecimiento desordenado de las células mamarias al ser mutadas, esto genera que
se formen tumores los cuales pueden ser benignos o malignos. En el caso de formarse en
los lobulillos mamarios, y al no ser detectados a tiempo pueden migrar muy facilmente a

los ganglios linfaticos creando una puerta de acceso a que migren a otros tejidos causando

metastasis. (p. 20)

Si las estudiantes tienen un concepto claro sobre la enfermedad, se puede saber cuales son
las partes del cuerpo que afectan y las complicaciones que conlleva, por lo que se deben realizar

examenes para prevenir la enfermedad.

Fisiopatologia.

Roman (2021) indica que:

El cancer de mama se origina en el epitelio de revestimiento de los conductos y su
crecimiento esta condicionado por factores del tumor y por factores del huésped.
Habitualmente, el crecimiento es lento, requiere de 6 a 8 afios para que la masa celular

alcance un volumen de 1 cm de didmetro y pueda ser detectada. (p. 2)

También es fundamental que las estudiantes conozcan el origen de la enfermedad
y cémo puede proliferarse para conocer los cuidados o posibles tratamientos que se

indican en cada etapa.

Factores de Riesgo Modificables.
Entre los factores de riesgo que pueden ser modificados estan los relacionados con

los estilos de vida, tales como: el consumo de bebidas alcohdlicas, la nutricién, la
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actividad fisica, la duracion de la lactancia materna, el habito de fumar y el peso corporal
como sobrepeso u obesidad. La identificacion de los factores de riesgo modificables, la
concientizacion de hébitos saludables y el enfoque preventivo constituyen todavia un reto

dentro del trabajo comunitario (Ramirez, ef dl. 2019).

Cabe destacar que los factores de riesgo modificables son aspectos que las
estudiantes pueden cambiar o eliminar de sus estilos de vida y, de esta forma, tienen un

menor riesgo de tener la enfermedad.

Factores de Riesgo No Modificables.
El sexo y la edad son los principales factores de riesgo implicados en el desarrollo del

CM (cancer de mama) en la poblacién general.

Pertenecer al sexo femenino constituye el principal factor de riesgo: el 99% de los CM
ocurre en mujeres, de modo que, en grandes numeros, es 100 veces mas frecuente en la mujer

que en el hombre. Unicamente el 1% de los CM se desarrolla en el sexo masculino.

El riesgo de desarrollar CM aumenta con la edad: es raro antes de los 20 afios, poco

frecuente antes de los 30 afios y el 75% de los CM ocurren en mujeres mayores de 50 afios.

Existe evidencia que implica a los estrogenos y otras hormonas, como la prolactina y la
progesterona, en la patogenia del CM. Los factores endécrinos enddgenos, como menarca precoz
(antes de los 12 afios) o menopausia tardia (luego de los 50 afios), constituyen factores de riesgo
significativos, aunque débiles en relacién con otros. Las mujeres nuliparas y aquellas que tienen
su primer embarazo luego de los 30 afios presentan mayor riesgo respecto de las que tienen hijos

antes, asi como las que tuvieron su primer embarazo de forma temprana.
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El uso de terapia hormonal de reemplazo (THR) podria aumentar el riesgo de desarrollar

la enfermedad. El riesgo es mayor para el empleo de estrégenos vs. estrégenos y progestiagenos

de manera combinada.

La elevada densidad mamaria es un factor de riesgo independiente para desarrollar la
enfermedad. La densidad mamaria se define como la cantidad de tejido fibroglandular (epitelio
glandular y componente estromal) en relacion con el tejido graso. El riesgo de desarrollar CM es
entre cuatro y seis veces mayor en mujeres con mamas densas comparado con el riesgo de

mujeres con mamas no densas. (Camejo ef dl., 2018).

En comparacion con el concepto anterior, los factores de riesgo no modificables son
aspectos que las estudiantes no pueden cambiar, pero si tienen el conocimiento de cuales son los
que se tienen y los que aumentan la probabilidad de padecer la enfermedad, entonces pueden

realizar medidas preventivas para obtener un diagnéstico temprano.

Prevencion.

La OMS (2019) indica que el cancer de mama se puede prevenir mediante el control de
factores de riesgo modificables, a través de la restriccion moderada de calorias (incorporar
muchos vegetales a la dieta), el realizar ejercicio regularmente, controlar del consumo de alcohol

y tabaco. Todos estos factores son claves para una buena prevencion a largo plazo (Reguera,

2019).

De acuerdo con el concepto mencionado anteriormente, es posible disminuir el riesgo de

padecer la enfermedad, dado que se puede tener control de los factores de riesgo modificables.
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Marco Empirico
El primer estudio de interés fue realizado por Carranza (2020), quien realizé un trabajo de
investigacion que hace hincapié en la importancia de identificar las sefiales de riesgo en mujeres

fértiles para prevenir el cdncer mamario; que es uno de los canceres con mayor mortalidad.

El objetivo de dicha investigacion es: determinar los factores de riesgo y conocimientos
sobre medidas preventivas del cancer de mama que tienen las mujeres fértiles del Pueblo Joven

Miramar Alto del distrito de Chimbote durante el periodo setiembre — noviembre del afio 2017.

La investigacién es de tipo cuantitativa, su estudio es de nivel descriptivo y el disefio de
investigacion es descriptiva simple de corte transversal; con una muestra compuesta por 88
mujeres fértiles. La técnica utilizada para la recoleccién de datos fue la encuesta y el instrumento

de evaluacion, el cuestionario.

Los resultados obtenidos son: el 80% es de raza indoamericana y el 67% sefiala que su
primera menstruacion fue temprana; estos datos, segun los factores de riesgo no modificables.
Con respecto a los factores modificables, un 75% presenta antecedentes de embarazo, un 70%
usa un MAC hormonal y un 59% sufre de sobrepeso. Respecto de los conocimientos, un 34% no
tiene conocimiento acerca del cancer de mama, mientras que un 66% si. Finalmente, un 48% de
mujeres se encuentra entre las edades de los 20-35 afios y un 72% es procedente de la costa,

segun aspectos sociodemograficos.

Se identificé que las mujeres en estudio presentan los siguientes factores de riesgo: edad.
uso de MAC, sobrepeso y estrés, que influye al desarrollo del cancer de mama y un

conocimiento adecuado en cuanto a medidas preventivas.
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Para empezar, dicha investigacion confirma que las personas que participaron
presentaban factores de riesgo tanto modificables como no modificables y también un
conocimiento adecuado sobre las medidas preventivas que deben realizar para minimizar el
riesgo de padecer la enfermedad; esto es ideal para las estudiantes: que sean conscientes de los
factores de riesgo que presentan para que puedan tomar medidas y cambiar o eliminar los
factores que sean modificables, ademas de tener un control adecuado y constante para obtener

un posible diagndstico temprano.

Como segundo estudio de interés, Delgado et al. (2020) plantean que el cancer de mama
es uno de los mas comunes en el plano mundial y en Perti, por ello desean concientizar en los

estudiantes de salud sobre las medidas preventivas y los factores de riesgo.

Se trata de un estudio cuantitativo, descriptivo de corte transversal, que conté con una
muestra de 319 estudiantes matriculados en alguna de las escuelas profesionales de la Facultad
de Medicina de la Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo en el afio 2019. Se aplicé
un cuestionario que constd de 18 preguntas; cinco items abordaron datos sociodemograficos y 13
midieron el nivel de conocimiento sobre los factores de riesgo y las medidas de preventivas del

cancer de mama. Se uso la estadistica descriptiva.

Resultados obtenidos: después de la exclusion, se conté con 292 estudiantes, 72% fueron
mujeres. La media de edad fue de 20,5% y 23,6 % fueron de segundo ciclo. Los factores de
riesgo menos conocidos fueron beber alcohol, tener mas de 45 afios, menarquia antes de los 12
afios y menopausia después de los 55 aflos. Asimismo, las medidas de prevencién menos
conocidas fueron: edad correcta para realizar mamografia 71% y frecuencia para realizar

autoexamen 63% en mayor porcentaje.
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Se llega a la conclusién de que el conocimiento sobre factores de riesgo y las medidas de

prevencion de cancer de mama fueron adecuadas.

Al mismo tiempo, también conviene mencionar a las estudiantes del area de salud,
quienes reciben informacién en clases o en sus précticas al respecto, pero la investigacion
mencionada confirma que no tenian conocimiento de algunos factores de riesgo y detalles que
son importantes para las medidas preventivas, como el autoexamen de mamas. Por su parte, esta
investigacion busca encontrar las dreas que se necesitan reforzar sobre el tema para que las
estudiantes internas obtengan mas conocimiento y, por lo tanto, tomen las medidas preventivas

necesarias.

El tercer estudio de interés fue elaborado por Fernandez (2021). Define que el cancer de
mama se ha convertido en el tipo mas comin en América Latina, lo que lo hace ser el problema
de salud publica mas frecuente en mujeres y sus cifras aumentan considerablemente cada afio. Su
objetivo es determinar los factores de riesgo y conocimientos sobre medidas preventivas del

cancer de mama en mujeres del Pueblo Joven La Unidn del distrito de Chimbote.

Dicha investigaciéon es de tipo cuantitativo, de nivel descriptivo, con un disefio no
experimental de corte transversal y la poblacion estuvo conformada por 140 mujeres, entre tanto,

la muestra fueron 74 mujeres en edad fértil. La técnica de recoleccion de datos fue la encuesta.

Resultados: el 21,7% tenia mas de 35 afios; un factor no modificable que pone en riesgo
al colectivo en estudio. En relacién con los factores de riesgo modificables, el 28.4% consumi6
anticonceptivos orales y el 51.3% tenia sobrepeso. Con respecto al conocimiento global, el
46,8% no manifestd conocimiento acerca del cancer de mama ni conocimientos reactivos y se

identifico que el 64.9% desconoce la forma de deteccion precoz del cancer de mama.
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Conclusion: las mujeres entrevistadas del Pueblo Joven La Unién del Distrito de
Chimbote tienen dos o mas factores de riesgo condicionantes al cancer de mama, tales como la
edad, el uso de métodos anticonceptivos orales y el sobrepeso; entre tanto, tienen un nivel bajo

de conocimiento sobre medidas preventivas contra el cancer de mama.

Es oportuno considerar los resultados de la investigacién mencionada, dado que se
comprueba que las participantes tienen un bajo conocimiento sobre medidas preventivas sobre el
cancer y presentan algunos factores de riesgo. Se pretende, a través de esa investigacion, que las
estudiantes obtengan el conocimiento adecuado y necesario para que apliquen las medidas
preventivas necesarias, que sean conscientes de los factores de riesgo que presentan para que,

segun sus necesidades, apliquense realicen los examenes necesarios.

El cuarto estudio de interés fue elaborado por Mendoza (2019), quien considera que, pese
a los grandes esfuerzos que realiza la OMS por crear nuevas estrategias para prevenir o
diagnosticar a tiempo el cancer de mama, dia a dia la tasa de incidencia y prevalencia crece, lo
que la ubica como la principal causa de muerte en mujeres del pais. El objetivo es: determinar
factores de riesgo y conocimiento sobre prevencion de cancer de mama en mujeres en edad fértil

del Asentamiento Humano San Francisco de Asis del Distrito de Chimbote.

La metodologia: se realizé un estudio cuantitativo, de nivel descriptivo, con una muestra

de 122 mujeres en edad fértil entre 15 y 49 afios.

Resultados: en cuanto a los factores de riesgo no modificables, el 64% presentd
menarquia a temprana edad y sobre los factores de riesgo modificables, se detectd que el 94% si
tuvo mas de una gestacion, el 49% padece de sobrepeso, el 7% presenta obesidad y el 52.0%

utiliz6 anticonceptivos orales por largo tiempo. Por su parte, pero no menos importante, el 54%
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desconocia sobre medidas preventivas reactivas, el 80% desconocia las formas de deteccién
precoz, el 73% sobre frecuencia del autoexamen de mamas, el 66.0% sobre el momento oportuno
para realizarse el autoexamen de mamas y el 70.0% la frecuencia de la consulta médica. En

cuanto a las caracteristicas sociodemogréficas, el 51% tiene edades entre 20 y 53 afios y el 83%

es de raza blanca.

Conclusion: las mujeres en estudio tienen como factor de riesgo principal para desarrollar
el cancer de mama haber utilizado mucho tiempo anticonceptivos orales, el sobrepeso, la
obesidad, la raza y el inicio precoz de su menarquia y, peor aun, el hecho de que desconocen

sobre medidas preventivas de cancer de mama.

Por ultimo, se recalca lo importante que es conocer sobre la patologia, dado que, de esta
forma, las estudiantes van a saber coémo afecta el CM a su cuerpo y las partes que se ven
contagiadas. Al tener este conocimiento, van a ser conscientes de los factores de riesgo que
presentan para tomar medidas preventivas, como el autoexamen de mamas para buscar cambios
o anomalias. Realizarlo de forma adecuada es una herramienta muy ttil para la detecciéon
temprana, como lo menciona la investigacion anterior; es una de las cosas que impulsa la OMS

para sobrevivir a esta enfermedad tan agresiva.
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Capitulo III. Marco Metodolégico

En esta investigacion se utilizaré el enfoque cuantitativo, descriptivo, con vistas a la
determinacién del conocimiento de las estudiantes internas de la UNADECA sobre factores de
riesgo y medidas preventivas del cAncer de mama en mujeres, en el periodo abril-agosto de 2021.

Este analisis emplea herramientas estadisticas para llevar a cabo su cometido: “La
investigacién cuantitativa ofrece la posibilidad de generalizar los resultados mas ampliamente,
otorga control sobre los fendmenos, asi como un punto de vista basado en conteos y magnitudes”
(Hernandez et dl., 2014, p.15).

La investigacion tiene por objetivo principal: describir el conocimiento general que
poseen las estudiantes internas de la UNADECA sobre el cancer de mama en mujeres. Por lo
tanto, en este capitulo se indica de qué manera se desarroll6 este objetivo para cumplirlo de
forma satisfactoria y como seguidamente se le presento la propuesta a la muestra, la cual fue
elegida de modo aleatorio y cuya participacion fue voluntaria.

La investigacion se realiza con el propoésito de determinar el conocimiento de las
estudiantes internas de la UNADECA sobre cancer de mama; de esta manera, se pretenden
reforzar y ampliar los conocimientos que poseen y crear consciencia de lo importantes que son

las medidas preventivas para un diagndstico temprano.

Tipo y Diseio de Investigacion
El disefio es analitico, descriptivo, pues permite identificar el nivel y la calidad de
conocimiento que tienen las estudiantes internas del hogar de sefioritas sobre el tema, de esta

manera se garantiza el cumplimiento de los objetivos propuestos y una conclusién mas acertada.

Para Hernandez et dl. (2014), los estudios descriptivos indagan las caracteristicas para ser

analizadas: “Es decir, tinicamente pretenden medir o recoger informacién de manera



38
Factores de riesgo y medidas preventivas del cincer de mama

independiente o conjunta sobre los conceptos o las variables a las que se refieren, esto es, su
objetivo no es indicar como se relacionan éstas” (p. 92).

Contexto de la Investigacion

El instrumento se va a desarrollar en modalidad virtual, con una encuesta elaborada en
Google Forms, la cual sera enviada a las participantes voluntarias mediante la plataforma de
WhatsApp, en el mes de agosto de 2021.

Alcance de la Investigacion

Esta investigacion estd enfocada en ayudar a las internas a ampliar el conocimiento que
poseen sobre el tema y crear conciencia de realizar medidas preventivas para obtener un posible
diagnostico temprano y evitar complicaciones por la enfermedad.

Contexto Donde Tiene Lugar la Investigacion
El estudio se realiza en las seforitas del internado de la UNADECA.

Universo y Muestra

La poblacién actual de estudiantes internas de la UNADECA es de 50 personas; cantidad
que se divide en diferentes nacionalidades y carreras, de la cual se optd por seleccionar una
muestra al azar.

Por consiguiente, se utiliza una muestra a conveniencia, por lo que se seleccionaron 12 de
las estudiantes internas de la UNADECA, quienes cumplen con los requisitos planteados en la
investigacion.

Ubicacién de la Investigacion
El proyecto se realiza en la Universidad Adventista de Centroamérica, ubicada 1,5 km al

Norte de los Tribunales de Justicia de Alajuela, Costa Rica.
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Objeto de Estudio

Esta investigacion se realiza como requisito para el cumplimiento de las normas
académicas de la UNADECA; por lo tanto, se selecciond la muestra de las personas participantes
que son parte de la Universidad, con el propdsito de realizar una determinacién del conocimiento
de las estudiantes internas sobre cancer de mama en mujeres. De esta manera, se reforzaron y
ampliaron los conocimientos que poseen y se cred consciencia de lo importantes que son las
medidas preventivas para un diagnostico temprano.
Poblacion y Muestra

La poblacién seleccionada para este estudio se trata de las jovenes residentes del hogar de
sefioritas de la UNADECA, durante el periodo de abril-agosto de 2021.
Descripcion de los Sujetos de Estudio

Las personas que seran participantes de la muestra de este estudio son estudiantes de
distintas carreras y nacionalidades que actualmente residen en el internado de sefioritas de la
UNADECA.
Criterios de Inclusion

Ser estudiante interna de la universidad, ser de género femenino, ser mayor de edad, estar

matriculada en el periodo que se realiza el estudio, dar consentimiento de participar en la

investigacion.

Criterios de Exclusion

Estudiantes que no residen en el internado, estudiantes de género masculino, personal

administrativo y docente de la Universidad, estudiantes menores de edad.
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Consideraciones Eticas

La investigacion no implica riesgos para las participantes, quienes estaban conscientes y
orientadas de su posicion y de que podian retirarse cuando asi lo desearan. La investigacion es
sometida al Comité de Evaluacion en la Universidad Adventista de Centroamérica, respetando y
teniendo conocimiento de todos los aspectos éticos, asi como el derecho a la informacién con
base en el consentimiento informado.

En este estudio se garantiza el respeto a las participantes y la informacion brindada; por lo
tanto, se mantiene la confidencialidad necesaria, asi como la responsabilidad de resguardar la
informacion utilizada inicamente con fines educativos.

Procedimientos

Una vez manifiesto el COVID-19, en Costa Rica las medidas de prevencion fueron el
aislamiento social, asi como la inmovilizacion social de la UNADECA, por lo que se resguarda a
los estudiantes internos para su seguridad personal. Por lo tanto, las encuestas se realizaron en
linea a 12 estudiantes por medio de la red social WhatsApp, desde donde se dirigi6 a la persona a
la plataforma virtual de encuestas de Google Forms. El cuestionario consistié en una seccion que
seifialaba el consentimiento informado, después se mostraron los datos personales (edad, afio de
carrera, estado civil, nacionalidad, carrera de estudio, afios de vivir en Costa Rica y etnia), luego
los factores asociados a los conocimientos sobre el cancer de mama, asi como los factores de
riesgo y las medidas de prevencion.

Variables

Se consideraron como variables el conocimiento sobre el cancer de mama, los factores de

riesgo y las medidas preventivas.
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Técnicas para la Recolecciéon de Datos

Se evaluaron a través de un cuestionario que se llama: Conocimiento del cdancer de
mama. Para identificar los conocimientos que poseen las estudiantes sobre el tema, este

cuestionario se va a compartir a través de Google Forms.

Se cre6 un grupo de WhatsApp para enviar el formulario a las participantes; una vez resuelto, si

la persona lo desea, se puede compartir su resultado y reforzar su conocimiento.

Delimitaciones

La investigacién se realizd con las estudiantes del internado sefioritas de la UNADECA,
en el periodo de abril-agosto de 2021.

La participacion de las personas seleccionadas fue de forma voluntaria e individual.
Limitante

Durante el desarrollo de la investigacion se presentaron limitantes como: tiempo para

desarrollar la investigacion de manera méas amplia.

Recursos
Bibliogrdficos

Internet: articulos, investigaciones anteriores respecto del tema.

Biblioteca: libros de texto que aporten datos utiles que serdn parte del trabajo.
Economicos

Financiado por la investigadora, con base en el apoyo que le brindan sus padres y demas

familia.
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Humanos

La poblaci6n estudiantil seleccionada para el desarrollo del proyecto de investigacion, la
investigadora y las colaboradoras.
Tecnologicos

Dispositivos electrénicos como: computadoras y teléfonos celulares que son necesarios
para el almacenamiento y la organizacion de los datos por utilizar.
Descripcion del instrumento

El instrumento es un cuestionario que se llama: Conocimiento del cdncer de mama.
Consta de 22 preguntas que son necesarias para determinar el conocimiento general que posee
cada persona sobre el tema. Esto se evalia con las preguntas 1, 2 y 3. En las preguntas 4 hasta la
14 se identifica el nivel de conocimiento sobre los factores de riesgo asociados al cancer de
mama y las preguntas 15 hasta 22 determinan el conocimiento sobre prevencién del cdncer de
mama.

El instrumento es de seleccion tinica y consta de cuatro opciones por elegir al momento
de contestar el cuestionario, esto permite determinar de manera asertiva y eficaz del
conocimiento que posee la persona sobre dicho tema en estudio.

Con este cuestionario se evaltian diferentes areas de conocimiento. Al aplicarse el
cuestionario, se puede determinar no solo el conocimiento que poseen, sino también las areas
que se deben reforzar, dado que el instrumento permite separar las areas de conocimiento sobre

el tema.
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Analisis de resultados
¢ Qué tanto conoce acerca del cancer de mama?
Con el objetivo de medir el conocimiento entre las estudiantes internas de la UNADECA

sobre el cancer de mama, se realiz6 una encuesta con una serie de preguntas acerca del tema.

La encuesta fue realizada a través de Google Forms y todas las participantes tenian la
misma probabilidad de ser tomadas en cuenta en la muestra; es decir, se realizé una muestra

aleatoria entre todas las estudiantes internas.

La encuesta consiste en un total de 28 preguntas, de las cuales seis de ellas corresponden
a variables sociodemograficas y el restante corresponden a temas relacionadas con el cancer de
mama, por lo que se presentan los resultados obtenidos por medio de tablas y graficos, que

reflejan los resultados de las 12 estudiantes seleccionadas.

Perfil de la Encuestada
La siguiente imagen muestra un resumen de las variables sociodemogréficas de la

encuestada.
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[lustracion 1

Perfil sociodemogrdfico de las encuestadas

Perfil sociodemografico del encuestado
(Qué tanto conoce acerca del cincer de mama?

Cantidad de encuestados por afio de la carrera

Aiio de la carrera Muestra % total
Primer aio 1 8%
Segundo aiio 5 42%
Tercer ano 1 8%
Cuarto aiio 5 42%
Cantidad de encuestados por estado civil

Estado civil Muestra % total
Soltera 12 100%
Cantidad de encuestados por nacionalidad
Nacionalidad Muestra > % total
Salvadoreiia 3 25%
Hondurena 3 25%
Costarricense 3 25%
Guatemalteca 2 17%
Argentina 1 8%

Fuente: elaboracion propia, 2022.

Perfil del Encuestado

N: 12
Cantidad de encuestados por carrera de estudio
Carrera estudio Muestra = % total
Educacion 7 58%
Psicologia 2 17%
Ingenieria 2 17%
Administracion 1 8%

Cantidad de encuestados por afios de vivir en Costa Rica

Afios de vivir en Costa Rica Muestra % total
De 1 a 3 aios 4 33%
De 3 a 5 aiios 5 42%
Mas de 5 ailos 3 25%
Cantidad de encuestados por etina

Etnia Muestra = % total
Mestiza 6 50%
Blanca 4 33%
Negra o afrodescendiente 1 8%
Indigena 1 8%

La muestra total fue de 12 internas de la UNADECA, de las cuales el 84% corresponde a

estudiantes que cursan el segundo y cuarto afio, el restante 16% son dos estudiantes que cursan el

primer y tercer afio de la carrera.
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Mas de la mitad de las encuestadas (58%) son estudiantes de Educacion. Hay dos

estudiantes tanto en Psicologia como en Ingenieria, mientras que solamente una estudiante es de

Administracion.
El 100% de las estudiantes encuestadas son solteras.

Por su parte, la variable afios de vivir en Costa Rica es una de la mas distribuidas
ecuanimemente: el 33% tiene de 1-3 afios de residir en Costa Rica, el 42% de 3-5 afios y el

restante 25% mas de cinco afios.

La muestra arrojo estudiantes de cinco distintas nacionalidades. Estudiantes de El
Salvador, Honduras y Costa Rica representan un 25% del total de la muestra cada una, dos

estudiantes son de Guatemala; es decir un 17% y solamente una estudiante es de Argentina (8%).

La mitad de las encuestadas se autodefine como mestiza, el restante 50% se distribuye

con etnias blanca, negra e indigena.

Cuestionario Aplicado
La encuesta se conformo por un total de 22 preguntas (sin contar las variables
sociodemogréaficas de las participantes). Cada pregunta se responde en una escala del 1-5, donde

uno corresponde a totalmente en desacuerdo y cinco a totalmente de acuerdo, segtin la pregunta.

La siguiente imagen muestra el total de preguntas aplicadas en la encuesta.



Factores de riesgo y medidas preventivas del cAncer de mama

[lustracion 2

Cuestionario aplicado

Cuestionario
Pregunta
1. El cancer de mama podria ser mortal salvo que lo detecten a tiempo.

9

. El cancer de mama podria aparecer en una mujer luego de haber uno, en otro lado del cuerpo.

. El cancer podria transmitirse (ser hereditario) de familia en familia.

. Las mujeres que se desarrollan muy jévenes (ejemplo las nidas que tienen su primera menstruacion antes de los 12 afios) tiene

. Las mujeres que presentan la ultima menstruacion muy tardiamente (ejemplo a los 55 o mas afios) son las que pueden tener mas

. Si una mujer nunca tiene hijos podria presentar cincer de mamas.

. Aquellas mujeres que salen embarazadas tardiamente (ejemplo a los 35 o mas afios) tienen mas chance de presentar cancer de ma

. Las pacientes que toman anticonceptivos hormonales (ejemplo la pildora o pastillas anticonceptivas) tienen mas probabilidad

O 00 N O »n B W

. Si una mujer luego de la menopausia toma hormonas (tratamiento hormonal sustitutivo) podria presentar cancer de mamas.
10. Las mujeres que se exponen a radiaciones en un futuro podrian tener cancer de mamas.

11. Las mujeres que han recibido traumatismos en la mama podrian tener en un futuro cancer de mamas.

12. Las mujeres que se alimentan con dieta rica en grasas y colesterol tiene mas chance de presentar cancer de mamas.

13. Las mujeres fumadoras tienen mas chance de desarrollar cancer de mamas.

14. Si uaa mujer consume frecuentemente alcohol (ejemplo cerveza, whisky, ron) tiene mas riesgo de presentar cancer de mamas.
15. Toda mujer mayor de 35 afios debe realizarse una mamografia.

16. He escuchado que la mamografia deberia ser complementada con un eco grama mamario.

17. Considera que el autoexamen de mamas es importante para prevenir el cancer de mamas.

18. Creo que el autoexamen mamario me permitiria detectar a tiempo el cancer de mamas.

19. El autoexamen de mamas debe ser aplicado todos los meses entre 7 a 10 dias, después del ciclo menstrual.

20. Si la mujer no menstrua el autoexamen de las mamas debe realizarse en un dia fijo mensualmente.

21. El autoexamen de las mamas deben realizarlo todas las mujeres mayores de 20 aiios.

22. El autoexamen de las mamas le permite a la mujer darse cuenta si presenta cambios en sus mamas como diferencias de tamaro,

Fuente: elaboracion propia, 2022.
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Graficando los resultados

En la siguiente imagen se presentan los resultados de la encuesta por pregunta.

I[lustracion 3

Cuestionario aplicado y respuestas

. . . Respuesta
Cuestionario aplicado y respuestas B Tonlmente ea desacuerdo De acuerdo
['] En desacuerdo [ Totalmente de acuerdo
Ni de acuerdo m1 en desacuerdo

1. El cancer de mama podria ser mortal salvo que lo NS
detecten a tiempo. -:- e 221
2. El cancer de mama podria aparecer en una mujer l o i
luego de haber uno, en otro lado del cuerpo. L

3. El cancer podria transmitirse (ser hereditario) de =353

il ea eciie, R

4. Las mujeres que se desarrollan muy jovenes (¢jemplo _ o T
las mifias que tisnen su primera menstruacion antes de .. - .

5. Las mujeres que presentan la ultima menstruacion e 2
muy tardiamente (ejemplo a los 55 o mas aiios) son las.. -f____.

6. S1 unr mujer nunca tiene hijos podria presentar PSR AT R

cancer de mamas.

7. Aquellas mujeres que salen embarazadas tardiamente |~

(ejemplo a los 35 o mas aflos) tienen mas chance de pr..

8. Las pacientes que toman anticonceptivos hormonales -' e T R

(ejemplo Ia pildora o pastillas anticonceptivas) tienen ..
9. S1 una muyer luego de la menopausia toma hormonas [
(tratamiento Eormonal sustitutivo) podria presentarca., L
10. Las mujeses que se exponen a radinciones en un CiT e we i T]
futuro podrian tener cincer de mamas. E T s o
11. Las mujeres que han recibido traumatismosenla [ 7
mama podrian tener en un futuro cancer de mamas. L e LT
12. Las mujeres que se alimentan con dieta ricaen | =
grasas y colesterol tiene mas chance de presentar cinc.. Lo
13. Las mujeres fumadoras tienen mas chancede [
desarrollar cancer demamas. b
14. Si una mujer frec te alcohol [
(ejemplo cerveza, whisky, ron) tiene mas riesgode pre.. Lo
15. Toda mujer mayor de 35 aiios debe realizarse una -'_:‘ﬁ’

mamografia.
16. He escuchado que la mamografia deberia ser l
complementada con un eco grama mamario. 22
17. Considera que el autoexamen de mamas es
importante para prevenir el cancer de mamas. LB
18. Creo que el autoexamen mamario me permitiria - =TI
detectar a tiempo el cincer de mamas. WSS

19. El autoexamen de mamas debe ser aplicado todos
los meses entre 7 a 10 dias. después del ciclo menstrual. | S

20. Si la mujer no menstrua el autoexamen de las _
mamas debe realizarse en un dia fijo mensualmente. -
21. El autoexamen de las mamas deben realizarlo todas
las mujeres mayores de 20 afos. -

22. El autoexamen de las mamas le permite a la mujer
darse cuenta si presenta cambios en sus mamas como ..

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%0
%% total

Fuente: elaboracion propia, 2022.
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Preguntas y respuestas
El objetivo principal de realizar esta visualizacién es detectar, de forma agil, directa y
visual aquellas preguntas en las cuales las encuestadas tienen una opinién marcada, ya sea

porque estan totalmente de acuerdo, en desacuerdo o bien, tengan una opinién neutra.

Se identifica claramente que hay seis preguntas en las cuales las encuestadas estan

totalmente de acuerdo, segtn lo que se les pregunto.

También se identifican tres preguntas en las cuales las encuestadas tienen una opinién

neutra (aquella donde la barra de color gris sea mas ancha).
Analisis por pregunta

[lustracion 4

Pregunta uno

Pregunta uno

Pregunta 3 Responia
1. El cincer de mama podria ser mortal salvo que lo detecten a tiempo. H Toulmerte de acuerda

De acoerdo
ﬂ-‘S\_ﬁ i HSV- 8% H Totakneste ea devacserdo

Fuente: elaboracion propia, 2022.

Se les consulté a las encuestadas sobre la opinién que tenian de si el cancer de mama
podria ser mortal; salvo que lo detecten a tiempo. Un 75% de las encuestadas; es decir, 9 de 12
considerd estar totalmente de acuerdo con esta aseveracion. Sin embargo, dos estudiantes dijeron

estar en desacuerdo con dicha hipétesis.
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[lustracion 5

Pregunta dos

3 Pregunta Respoesta
2. El cdncer de mama podria aparecer en una mujer luego de haber uno, en otro lado del cuerpo. B Toulmente de acuesdo

1 2 De acuerdo
. ".‘ 8 Ni de acuerdo m ea detacuerdo
: §!. 17% 67% "1 Ea devacuerdo

Fuente: elaboracion propia, 2022.

En esta pregunta, un 67% de las encuestadas afirma estar de acuerdo con que el cancer de
mama podria aparecer luego de que una mujer tuviera cancer en otra parte del cuerpo. Solamente

una persona opina lo contrario; es decir, esta en desacuerdo.

[lustracion 6

Pregunta tres

Pregunta Respuesta
3. El cincer podria transmitirse (ser hereditario) de familia en familia. H Totalmente de acuerds

s e e ¢ — - De acuerdo
¥ 27~ A 1 1 6 Ni de acverdo = ea deracuerdo
ghETE b Mt 8% 8% 50% - Endrucuerdo
E DE— , . H Totlmente en devacuerdo

Fuente: elaboracion propia, 2022.

Los resultados de las respuestas a esta pregunta son: 50% de las encuestadas estan de
acuerdo con que el cancer podria ser hereditario y un 17% afirma estar totalmente de acuerdo. Es

decir, un 67% tiene la opinién de que el cancer de mama es hereditario. Por su parte, el 25% dice

no creer en ello.

[lustracidon 7

Pregunta cuatro

A.\'lﬁmﬂuumw

17% 50% 8% I [ Totalmente ea desacuordo

Fuente: elaboracion propia, 2022.
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Esta es una de las preguntas en las cuales la mitad de las encuestadas tienen una opinién
0 . - -
neutra. E1 50% de las encuestadas dice no estar ni en desacuerdo ni en acuerdo con que las

mujeres que desarrollen muy joven son més propensas a contraer cancer de mama.

Se podria inferir que las entrevistadas no estan seguras de si el desarrollar muy jévenes
esta correlacionado con el cancer de mama, dado que, si tuvieran un fuerte conocimiento de este

tema, se esperaria que contestaran cualquiera de las respuestas de los dos extremos.

[lustracion 8

Pregunta cinco

. - . Pregunta Revpuons
5. Las mujeres que presentan la 1ltima menstruacién muy tardiamente (¢jemplo a los 55 o mis aflos) son las que pueden tener mis B Toulmene de acurrda

:‘, " "7 6 3 Nide xcocrdo &1 en devacnerds
LR s 50% 25% ] Ea desacuerdo
. LT — [ Tealzeste e desacnendo

Fuente: elaboracion propia, 2022.

La opini6n de las encuestadas a esta pregunta es muy similar a la anterior. El 50%
responde en el punto neutro; sin embargo, a diferencia de la pregunta anterior, se observa que
cuatro estudiantes estan de acuerdo con esta pregunta y, de hecho, una estudiante dice estar
totalmente de acuerdo con que las mujeres que presentan la Gltima menstruaciéon muy

tardiamente son propensas a contraer cancer de mama.
[lustracion 9
Pregunta seis

Pregunta Respoan
6. Si una mujer nunca tiene hijos podria presentar cincer de mamas. B Totalmeote de acucsdo

Ty T 3_- L X l 3 sl&t‘l&ﬂﬂm&
PRIl A o0 3 L Lt DS T - — H Tonlmere en descuerdo

Fuente: elaboracion propia, 2022.
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Hay una fuerte opinion en cuanto a que las mujeres que no tienen hijos son mas
propensas a contraer cancer de mama, dado que el 58% afirma estar de acuerdo, empero, un 33%

opina no estar de-acuerdo con la relacion de que no tener hijos aumenta la posibilidad de contraer

la enfermedad.

[lustracion 10

Pregunta siete

| Pregunta Revpuesta
7. Aquellas mujeres que salen embarazadas tardiamente (ejemplo a los 35 o mis afos) tienen mas chance de presentar cincer de ma B Toulmezte de acuerds
i De acuerdo

3 7 1 Ni de acuerds mi ea deacuerdo
25% = 58% 8% £ En devscuerto

Fuente: elaboracion propia, 2022.

Hasta el momento, esta es la pregunta donde mas de la mitad de las encuestadas afirman
no estar ni en desacuerdo ni en acuerdo con que una mujer que tenga hijos tardiamente es mas

propensa a contraer cancer de mama.

[lustracion 11

Pregunta ocho

Pregunta . . ) o Respona
8. Las pacientes que loman anticonceplivos hormonales (ejcmpﬁnla pildora o pastillas anticonceptivas) tienen mas probabilidad a :ﬂhﬂf de acuerdo

o ! o %% | ] Eadeucuerdo
) _11?,"7 | o 17% 2 4 42 e ] - *

Fuente: elaboracion propia, 2022.

Poco mas de la mitad de las encuestadas (58%) afirma estar de acuerdo o totalmente de
acuerdo con que las mujeres que toman anticonceptivos son mas propensas a contraer cancer de

mama.

Ilustracion 12

Pregunta nueve
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9. si tar] ] Pregunta Respuesta
- Siuna mujer luego de la menopausia toma hormonas (tratamiento hormonal sustitutivo) podria presentar cincer de mamas. H Totalmente de acuerdo

= 3 D'tmda
L ! 25% 5&,. - R
Fuente: elaboracion propia, 2022.

Aca se detecta un comportamiento similar a la pregunta anterior.

El 58% de las encuestadas opina que las mujeres que toman tratamiento hormonal

después de la menopausia son propensas a contraer cancer de mama.

[lustracion 13

Pregunta diez

. . Pregunta Respuests
10. Las mujeres que se exponen a radiaciones en un futuro podrian tener cincer de mamas. B Totalmente de acuardo

7 Fl Ea desacucrde
58% [ Tctalmente en desacuerdo

L =4
el e
)

i i
—
=L
o

|

Fuente: elaboracion propia, 2022.

[lustracion 14

Pregunta once

o . Pregunta . 1 Rerpuesss
11. Las mujeres que han recibido traumatismos en la mama podrian tener en un futuro cincer de mamas. H Totalnecte de acuerdos

— De xuerdo
1 1 7 Nide acuerda m ea devacoerdo
_8%_4 8% 58% {1 Ea deucuerdo

Fuente: elaboracién propia, 2022.

La mayoria de las encuestadas opina que las mujeres que han recibido traumatismo en la
mama tienen mayor probabilidad de contraer cancer en esa zona en el futuro. De hecho,

solamente dos personas dijeron no estar de acuerdo con esto.

Ilustracion 15

Pregunta doce
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Y . . L gunia Respuesta
12. Las mujeres que se alimentan con dieta rica en grasas y colesterol tiene mas chance de presentar cincer de mamas. O Totalmeme de acuerda

1 4 De xcuerds
P ™ 5 N1 de acuerdo mi e devacuerds
e JJ,. 42”' _ e o

Fuente: elaboracion propia, 2022.

[lustracion 16

Pregunta trece

. Pregunta Revpuesta
13. Las mujeres fumadoras tienen mds chance de desarrollar cincer de mamas. H Totalmente de acuerdo

B 2 6 Ni de acuerds o en denacuerdo
17% 17% 50% 1] Ea dewacuerdo

Fuente: elaboracidn propia, 2022.

Mas del 50% de las encuestadas estdn de acuerdo con que el tabaco podria ocasionar

cancer de mama.

[lustracion 17

Pregunta catorce

Pregunta
14.Si  una mujer consume frecuentemente alcohol (ejemplo cerveza, whisky, ron) tiene mas riesgo de presentar cincer de mamas. De acoerdo
S Ni de acuerdo m ea devacuerdo
3 5 4 1 Eadeuacuerdo
3% . N 42% 1 33%

Fuente: elaboracion propia, 2022.

Es curioso que esta pregunta relacionada con el cidncer de mama y el alcohol tenga
resultados muy distintos a la pregunta anterior (tabaco), pues eran de esperarse resultados

similares.

Lo que se observa dentro de la muestra es que las encuestadas tienen mayor creencia de

que el tabaco es mas propenso a generar cancer de mama que el alcohol.
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Mientras que mas del 50% estaba de acuerdo con que las mujeres que fuman tienen
mayor probabilidad de contraer céncer, apenas el 33% opina que las mujeres que beban alcohol

frecuentemente pueden aumentar el riesgo de presentar cancer de mama.

El mayor porcentaje de los encuestados (42%) no esta de acuerdo ni en desacuerdo con

que el alcohol sea propenso a generar cancer de mama.

[lustracion 18

Pregunta quince

L Pregunta Rewpmesta
15. Toda mujer mayor de 35 ailos debe realizarse una mamografia. I Toulnerse de acnerdo

etk 3171 ! De acuerdo
N | 3 7] En denacoerdo
q .!!'fi = 25% [ Total=exze ea desacnerdo

Fuente: elaboracion propia, 2022.

Dos de las encuestadas afirma no estar de acuerdo con que toda mujer mayor de 35 afios

deba de realizarse una mamografia.

[lustracion 19

Pregunta dieciséis

Pregunta - Respuesa
16. He escuchado que la mamografia deberia ser complementada con un €co grama mamario. B Toulmente de acuerdo

R De acuerdo
1 5 2 Nide acvendo m ea devacuerdo
8% 42% 17%% 1 Ea devacuerdo

2 Wi spes 1 = [ Tonloese en devacuerdo

Fuente: elaboracion propia, 2022.

Poco menos de la mitad dice no estar de acuerdo ni en desacuerdo con que la mamografia

debe ser complementada con un ecograma mamario.

[lustracion 20

Pregunta diecisiete
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i Pregunta Re o
17. Considera que el autoexamen de mamas es importante para prevenir el cincer de mamas. B Toulmente de acuerds

- ‘ 3 De xcserds
2 I -
Fuente: elaboracion propia, 2022.

Solamente una encuestada dice no estar de acuerdo con que el autoexamen de mama es

importante para prevenir el cancer de mama.

Hustracion 21

Pregunta dieciocho

! Pregunta Rewpoer
18. Creo que el autoexamen mamario me permitiria detectar a tiempo el cincer de mamas. H Toalaemte de acuerdo

T z - De xcuerds
’ 1 i 4 ] En desxcuerdo
9 .{.;u:..»_ 8% i) 33% [ Totalz=ente en detacuerdo

Fuente: elaboracion propia, 2022.

Un 83% de las encuestadas esta de acuerdo con que un autoexamen mamario podria
detectar a tiempo el cancer en esta zona. Sin embargo, esa proporcion no deberia ser
sorprendente, pues se esperaria que la mayoria coincida con dicha aseveracion. Empero, lo que

llama la atencion es que dos de las encuestadas afirman no estar de acuerdo con ello.

[lustracion 22

Pregunta diecinueve

?:eFu.ma : ) Resgussta
19. El autoexamen de mamas debe ser aplicado todos fos meses entre 7 a 10 dias, después del ciclo menstrual. Bl Totlmente de acarrd

! De acuerdo
1 5 3 Nide acuerdo m ea deacuerdo
8% 42% 25% 7] En deucuerdo
s [ Totalmente e devacuerdo

Fuente: elaboracion propia, 2022.

Los resultados para dicha pregunta hacen pensar que las encuestadas no tienen un

conocimiento acerca de si el autoexamen debe ser aplicado todos los meses entre los 7-10 dias
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después del ciclo menstrual, pues poco menos de la mitad afirma no estar en desacuerdo ni

acuerdo respecto de la pregunta.

Tlustracion 23

Pregunta veinte

” 2 Pregunta Respoesta
20. Si la mujer no menstrua el autoexamen de las mamas debe realizarse en un dia fijo mensualmente. De acuerdo
fs,— TR T . Ni de acverdo m ea dewscoerdo
T b“t‘, "l.—' t, 408 8 2 [ Totalmente en devacuerdo
b e T e 67% 17%

Fuente: elaboracion propia, 2022.

Esta es la pregunta con mayor porcentaje de encuestadas que dice no estar en desacuerdo
ni acuerdo con que la mujer deba de hacerse el autoexamen de mamas un dia fijo mensualmente,

si la mujer no menstrua.

[lustracion 24

Pregunta veintiuno

PRFunm | Repuats
21. El autoexamen de las mamas deben realizarlo todas las mujeres mayores de 20 ailos. m ;::!nund-mb

5 H Totalmcrte ea decacoerdo
42%

Fuente: elaboracion propia, 2022.

El 92% de las encuestadas afirma estar acuerdo con que el autoexamen de mamas se la
realicen todas las mujeres mayores de 20 afios. Solamente una persona dice estar totalmente en

desacuerdo con esto.

Ilustracion 25

Pregunta veintidos

Pregunta E " . Revponta
22. El autoexamen de las mamas le permite a la mujer darse cuenta si presenta cambios en sus mamas como diferencias de tamaio, l L«mhm
1 3 Nide acverdo m ea dewacustds

8% 25%
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Fuente: elaboracion propia, 2022.

La mayoria de las mujeres encuestadas estan de acuerdo con que el autoexamen de

mamas permite determinar si la persona presenta cambios fisicos en sus mamas.

58
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Conclusiones
Conclusiones del andlisis de datos sobre el cuestionario

Ya finalizado el analisis de los resultados pregunta a pregunta, se concluye que:

e Mas de la mitad de las encuestadas estd de acuerdo con que el autoexamen es una
herramienta importante para prevenir el cidncer de mama y detectarlo a tiempo.

e Hay cierta inclinacion de las encuestadas por que el tabaco influye mas que el alcohol
en el desarrollo del cancer de mama.

o Las encuestadas no estan de acuerdo o no creen que las mujeres que desarrollan jévenes
son mas propensas a desarrollar cancer de mama.

e Hay una fuerte creencia entre las encuestadas de que las mujeres que toman
anticonceptivos hormonales o reciben tratamiento hormonal sustitutivo durante la
menopausia son mas propensas a desarrollar cancer de mama.

e Hubo algunas encuestadas que respondieron estar en desacuerdo con que el autoexamen
de mama ayuda a prevenir o detectar a tiempo el cancer en esa zona. Sin embargo, las
mujeres que contestaron estar en desacuerdo con esas preguntas siempre fueron de
origen hondurefio, por lo que seria interesante investigar cual es la posicién que tienen
en el pais centroamericano acerca del autoexamen de mama.

o Existe una fuerte creencia de que el cancer de mama es hereditario.

e Las encuestadas no tienen una posicion clara acerca de si tener hijos tardiamente

aumenta el riesgo de contraer cdncer de mama.

Conclusiones Generales
Al realizar la encuesta, algunas personas no participaron y, al revisar los resultados, se

observan distintas variantes, por ejemplo: las diferentes culturas, etnias, el estado civil y la



60
Factores de riesgo y medidas preventivas del cincer de mama

nacionalidad de cada una de las personas; estas variantes son importantes, dado que determinan o

influyen en la educacién que recibieron las participantes sobre el tema.

No se puede influir en la forma de pensar o en las costumbres que las personas tienen
respecto del cuidado de su cuerpo, pero como profesionales en el area de salud, existe la
responsabilidad de brindar educacién adecuada para que las personas puedan prevenir
enfermedades o, en el caso del tema que se est4 tratando, realizar actividades como el

autoexamen de mamas para procurar un diagnostico temprano y un tratamiento adecuado.

Al realizar este estudio se comprueba que la hipdtesis que se manejaba al principio de la
investigacion es cierta, en vista de que al adquirir mas conocimiento o reforzar ciertas areas, las
internas crean mayor conciencia del cuidado de su cuerpo y de lo importante que es buscar
informacion de fuentes confiables para prevenir enfermedades o complicaciones, como en el
caso de un diagndstico tardio y las consecuencias que puede traer para una persona al recibir un
tratamiento como el del cancer de mama. Se realizé un webinar en el internado de la universidad,

también se les comenta a las participantes experiencias de una superviviente al cancer de mamas.

Recomendaciones
A la institucion:

En la hora de cultos, planificar por cuatrimestre -al menos una vez al mes- una charla
impartida por un profesional de la salud sobre los temas interés de las internas, los cuales se
pueden proponer de forma anénima por ellas, dado que muchas veces se dificulta expresar el

interés de ciertos topicos.
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Mantener propuestas que ayuden a mejorar la prevenci6n de enfermedades y la

promocion de la salud, como los talleres o actividades para que las internas puedan obtener mas

informacion y educacién sobre sus cuerpos y su salud.

Crear una red de apoyo de profesionales de distintas areas de la salud para capacitar a las
monitoras y la preceptora, dado que ayudan al cuidado de las internas dentro del campus. Estas
capacitaciones brindaran herramientas para prevenir enfermedades y obtener mayores beneficios

al estar en una emergencia y actuar de forma eficaz para prevenir complicaciones.

A la escuela:

Mantener informacion que las internas necesiten sobre temas de su interés para que

puedan conocer mejor diferentes patologias y, de esta forma, aplicar medidas preventivas.

Capacitar a los estudiantes para educar a la poblacion sobre estos temas de manera
efectiva, puesto que muchas veces se dificulta explicar o ampliar informacidén de forma que otras

personas que no son del area de la salud puedan comprender de manera correcta.

Estrategias por implementar para reforzar conocimientos:

Charla sobre el tema impartida por un profesional de la salud.

e Experiencia de vida sobre todo el proceso del cancer de mama, por una
sobreviviente.

e Pegar boletines informativos sobre el autoexamen de mama en puntos
estratégicos, como los bafos.

e Una vez al mes, llevar a un profesional de la salud que hable sobre temas de salud
como el cancer de mama y estrategias de prevencion para crear consciencia de lo

importante que es conocer el cuerpo y cuidarlo.
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Abreviaturas

UNADECA: Universidad Adventista de Centroamérica.

OMS: Organizacion Mundial de la Salud.

SPPS: Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales.

CM: Cancer de Mamas.

FUNDESCO: Fundacién Nacional de la Solidaridad Contra el Céncer de Mama.
BRCA 1: Cancer de seno 1.

BRCA 2: Céancer de seno 2.

CLIS: Carcinoma Lobulillar in situ.

RNM: Resonancia Nuclear Magnética.

TNM: La T se refiere al tamafio y extension del tumor principal. El tumor principal se llama de
ordinario el tumor primario. La N se refiere a la extension de cancer que se ha diseminado a los
ganglios (o nédulos) linfaticos cercanos.

HER -2: Receptor 2 del factor de crecimiento epidérmico humano.

Ki 67: Marcador de proliferacion celular.

THR: Terapia hormonal de reemplazo.

MAC: Métodos anticonceptivos.

CCSS: Caja Costarricense del Seguro Social.
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Anexo N.° 1. Cronograma de tesis

Anexos
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Cronograma de trabajo

Actividad

Estrategia

Periodo

¢Qué hara? ;Y
como lo hara?

Enero

Febrero | Marzo | Abril. | May.

Jun.

Jul.

Ago.

Sep.

Oct.

Nov.

Seleccion del
tema.

Se investigan la
viabilidad de
diferentes
temas como
requisito de la
clase de
métodos de
investigacion
para crear la
base de la
propuesta
formal para la
tesis.

Planteamiento del
problema.

Se realiza en
base a lo visto
en clase de
Meétodos.

Estado
conocimiento,
estado del arte y
justificacion.

del

Se realiza en
base a lo que se
pretende realizar
con la tesis y en
lo investigado
sobre el tema.

Elaboracién y
aprobacion de
anteproyecto.

Se envia
solicitud y se
espera respuesta
de la Escuela de
Enfermeria.

Marco teorico y
conceptual.

Se realiza con
base en las
diferentes
investigaciones,
libros de texto y
articulos
revisados.
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Marco
Metodologico e
instrumento.

Se realiza con
base en lo
aprendido en la
clase de
métodos de
investigacion y
de acuerdo con
lo que se
pretende lograr
con la
investigacion.

X

Recoleccion de
datos.

Se envia el
cuestionario a la
poblacion de
estudio y se
recolectan los
resultados.

Analisis de datos y
tabulacion.

Se realiza un
analisis de los
resultados
obtenidos del
cuestionario.

Conclusiones y
recomendaciones.

Se realiza un
analisis del
estudio para
llegar a las
conclusiones y
realizar las
recomendaciones
adecuadas.

Revision de
lectores y sus
correcciones.

Se envian los
documentos para
que se realicen
las correcciones
por los lectores
designados por
la escuela.

Revision de tesis
por filélogo vy
tutor.

Se envia el
documento al
filélogo para que
haga las
revisiones y
correcciones.

Defensa y entrega
de proyecto final
de graduacion.

Se realiza la
defensa en la
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fecha establecida
por la comision.
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Anexo N.° 2. Cronograma de la universidad

UNIVERSIDAD ADVENTISTA DE CENTRO AMERICA
ESCUELA DE ENFERMERIA
CRONOGRAMA GENERAL DEL PROCESO DE TESIS
2022

17y 18 DE AGOSTO: Matricular la materia Trabajo Final de Graduacion.

19 DE SEPTIEMBRE DE 8:30 A 10:30 AM: Entrega de dos copias de la tesis en la direccion de la

Escuela de Enfermeria, con la carta del tutor de que esta lista para ser revisada por los lectores.

20 DE SEPTIEMBRE AL 03 DE OCTUBRE: Revision por parte de los lectores del documento.

03 DE OCTUBRE: Los lectores regresan los documentos ya revisados para realizar las respectivas

correcciones.

04 DE OCTUBRE AL 11 DE OCTUBRE: Realizar las correcciones y observaciones de los lectores.

Debe ser elaborado en conjunto con el tutor.

11 DE OCTUBRE: El tutor elabora una carta avalando que se realizaron las correcciones y

observaciones realizadas por parte de los lectores, la cual debe estar firmada. El alumno debe entregarla
en la Direccidn de la Escuela de Enfermeria.

12 DE OCTUBRE AL 25 DE OCTUBRE: Entrega del documento al filélogo para la primera revision.
Debe tener codigo oficial de filélogo reconocido por la Asociacion Costarricenses de Fil6logos.

26 DE OCTUBRE AL 03 DE NOVIEMBRE: Trabajar en conjunto con el tutor las recomendaciones

del filélogo.
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04 DE NOVIEMBRE: Recoger en la Oficina de Registro la solicitud de estudio para revisién de

documentos para autorizar la Defensa de Tesis.

04 DE NOVIEMBRE AL 17 DE NOVIEMBRE: Segunda revision del documento por parte del
fildlogo, el cual elabora y entrega dos cartas de aceptacidn de revision final.

17 DE NOVIEMBRE: Recoger las dos cartas del tutor avalando que el documento esta listo para la

defensa. Entregar una a la Direccién de la Escuela de Enfermeria y la otra carta entregarla junto con la

solicitud a la Oficina de Registro.

17 DE NOVIEMBRE: Llevar la solicitud a la Oficina de Registro con todo lo solicitado, para que se

realice el estudio, para poder matricular la Defensa de Tesis.

18 DE NOVIEMBRE: Matricular la Defensa de Tesis.

DEFENSA DE TESIS 17, 18 y 19 DE ENERO, 2023

26 DE ENERO: En horario de oficina entregar en la Escuela de Enfermeria el documento empastado,

con todas las respectivas firmas y anexar una copia digital para la biblioteca en el empastado y otro para
la Escuela de Enfermeria (traer ambos cd identificados), para poder pasar las notas a la Oficina de

Registro, para el tramite de su titulo.
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Anexo N.° 3. Consentimiento informado

Consentimiento informado
TEMA

Determinacion del conocimiento de las estudiantes internas de la Universidad Adventista de
Centro América sobre factores de riesgo y medidas preventivas del cdincer de mama en

mujeres durante el primer y segundo cuatrimestre de 2021.
Nombre de la investigadora: Zoleivi Iveth Vega Colindres
Carné estudiantil: 160027

Teléfono: 72732319

Correo electronico: zoleiviv@gmail.com

Como investigadora, reconozco la responsabilidad de asegurar la confiabilidad en el manejo de
la informacién obtenida a través de este documento. Me comprometo a asegurar el respeto, la
dignidad, beneficencia, no maleficencia, autonomia, justicia de los sujetos participantes del

estudio, asi como la transparencia en el tratamiento de la informacidn para la investigacion.
Objetivo general:

Describir el conocimiento de las estudiantes del hogar de sefioritas de la Unadeca sobre cancer

de mama en mujeres.
Consecuencias:
No existen consecuencias que atenten contra el derecho humano.

No existen beneficios de la participacion en el estudio

B



74
Factores de riesgo y medidas preventivas del cincer de mama

No existen pagos, ni remuneracion econdémica

Reconozco que la informacién que yo provea en el curso de esta investigacion es estrictamente
confidencial y no serd usada para ningun otro propésito fuera de este estudio sin mi
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier

momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree prejuicio

alguno a mi persona.

Acepto participacion No acepto participacion

Firma participante Cedula identidad/ numero residencia
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Anexo N.° 4. Cuestionario: “conocimiento del cancer de mama”

Instrumento

Preguntas Totalmente en | En desacuerdo | De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo

1. El céncer de
mama podria ser
mortal, salvo que
lo detecten a

tiempo.
2. El cancertde
mama podria

aparecer en una
mujer luego de
haber tenido uno
en otro lado del
cuerpo.

3. El cancer
podria

transmitirse (ser
hereditario) de

familia en
familia.

4. Las mujeres
que se

desarrollan muy
jovenes (ejemplo
las nifias que
tienen su primera
menstruacion
antes de los 12
afios) tienen
mayor chance de
presentar cancer
de mamas.

5. Las mujeres
que presentan la
ultima
menstruacion
muy tardiamente
(ejemplo a los 55
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0 mas afos) son
las que pueden

tener mas
frecuentemente
cancer de
mamas.

6. Si una mujer
nunca tiene
hijos, podria
presentar cancer
de mamas.
7.Aquellas
mujeres que
salen
embarazadas

tardiamente

(ejemplo a los 35
0 mas anos)
tienen mas
chance de
presentar cancer
de mamas.

8. Las pacientes

que toman
anticonceptivos
hormonales
(ejemplo la
pildora 0
pastillas
anticonceptivas)
tienen mas

probabilidad de
presentar cancer
de mamas.

9. Si una mujer,
luego de la
menopausia,
toma hormonas
(tratamiento
hormonal
sustitutivo)
podria presentar
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7.

cancer de
mamas.

10. Las mujeres
que se exponen a
radiaciones en el
futuro  podrian
tener cancer de
mamas.

11. Las mujeres
que han recibido
traumatismos en
la mama podrian
tener en un
futuro cancer de
mamas.

12. Las mujeres
que se alimentan
con dieta rica en

grasas y
colesterol

tiene mas chance
de presentar
cancer de
mamas.

13. Las mujeres
fumadoras tienen
mas chance de

desarrollar
cancer de
mamas.

14. Si una
mujer consume
frecuentemente

alcohol (gejemplo
cerveza, whisky,
ron) tiene mas

riesgo de
presentar cancer
de mamas.

15.Toda mujer
mayor de 35
anos debe
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realizarse una

mamografia.
16.He escuchado
que la
mamografia
deberia ser
complementada
con un ecograma
mamario.

17.  Considera
que el
autoexamen de
mamas es
importante para
prevenir el
cancer de
mamas.

18. Creo que el
autoexamen
mamario me
permitiria
detectar a tiempo
ell s canceramde
mamas.

19, El
autoexamen de
mamas debe ser
aplicado  todos
los meses entre 7
a 10 dias,
después del ciclo

menstrual.
20. Si la mujer no
menstruia, el

autoexamen de
las mamas debe
realizarse en un
dia fijo
mensualmente.

2 El
autoexamen de
las mamas deben
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realizarlo todas

las mujeres
mayores de 20
anos.

29 El

autoexamen de
las mamas le
permite a la
mujer darse
cuenta si
presenta cambios
en sus mamas,
como diferencias
de tamano,
hundimiento en
la piel,
abultamientos o
tumoracion.
Fuente: elaboracion propia, 2021.

Enlace de la encuesta en Google Forms:
https://docs.google.com/forms/d/e/1 FAIpQLSfmAHbCYUNamzN0O0OD7cUyaW4E2xByJSKsYr0

W1QU-6el EMifA/viewform?usp=sf link
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Anexo N.° 5. Webinar: “Factores de riesgo y medidas preventivas del cancer de mama”

CANCER DE
MAMA

EXPOSITORA DRA:ANA LUPITA LOPEZ ARCE

>
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Anexo N.° 6. Solicitud de aprobacién del tema.

UNIVERSIDAD ADVENTISTA DE CENTRO AMERICA
CONSEJO TECNICO DE ESCUELA DE ENFERMERIA

Solicitud de Aprobacion de Tema de Tesis

Yo, Zoleivi Iveth Vega Colindres_, con cédula N.° 122200896719 , estudiantes del programa de
_Licenciatura en enfermeria_, respetuosamente sometemos a consideracién del Consejo Técnico de Escuela
el siguiente tema de tesis como requisito final de graduacién:

TEMA:

___Determinacién del conocimiento de las estudiantes internas de la Universidad Adventista de Centro
Ameérica sobre factores de riesgo y medidas preventivas del cancer de mama en mujeres, en el periodo abril-
agosto de 2021.

DECLARACION DEL PROBLEMA:

_ ¢Cual es el conocimiento que poseen las estudiantes internas de la UNADECA sobre sobre factores de
riesgo y medidas preventivas del cancer de mama en mujeres? Cuanto mayor conocimiento adquirido en
las estudiantes internas de la UNADECA acerca del cancer de mama, menor es el riesgo de un diagnostico
tardio.

OBJETIVO GENERAL:
____ Cuanto mayor conocimiento adquirido en las estudiantes internas de la UNADECA acerca del céncer
de mama, menor es el riesgo de un diagnoéstico tardio.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Analizar el conocimiento que poseen las estudiantes internas de la UNADECA sobre ciancer de mama en

mujeres.

Identificar si las estudiantes de la UNADECA tienen conocimiento sobre los factores de riesgo que se
asocian al cancer de mama en mujeres.

Determinar el conocimiento de las estudiantes internas de la UNADECA sobre las medidas preventivas que
se pueden aplicar sobre el cancer de mama.

Describir las medidas preventivas del cancer de mama por medio del autoexamen mamario en un webinar
en el hogar de seforitas de la UNADECA.

TUTORES SUGERIDOS

Dra. Shyrley Ugalde Herrera.
Dra. Gabriela Bonilla Sequeira.
M.Sc. Jessica Carvajal Hurtado.
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Solicitud de Aprobacién de Tema de Tesis de Grado

La suscrita se compromete a trabajar esta tesis con la seriedad académica y la honestidad que el
grado al que aspiramos implica.

estudiante

Fecha de entrega de la solicitud 25 de abril de 2022

LN JUR TR R, R, I R, LN, ) >
00000000000000000000000000000'0.000000000'0000‘00.00.0..00.0..0000.0000.00.00.00.00.000000..’00‘00.’...

0.0

PARA USO DEL CONSEJO TECNICO DE POSGRADO

El resultado del estudio de la solicitud de aprobacion del tema para tesis es el siguiente:

APROBADA
APROBADA CON LAS SIGUIENTES RECOMENDACIONES:

NO APROBADA POR LAS SIGUIENTES RAZONES:

Tutor Asignado Dra Labricla Panilla-
Lectores: 1. 2

(e : 02/08/21

dente del/Consejo Técnico B Fecha

No

Original: Oficina de Registro
Copias: Archivo de la Escuela
Estudiante
Tutor Asignado
Lectores
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Anexo N.° 7. Carta de aprobacion del tema.

UNADEC

ENTISTA DE CENTRO AMERICA

Estimada Zoleivi lveth Vega Colindres.
Estudiante Licenciatura en Enfermeria
La escuela de enfermeria de la UNADECA, le extiende un cordial saludo. Y le desea muchas bendiciones.

Quiero comunicarle que la Comision de Tesis de la Escuela de Enfermeria, en revision conjunta, valoro su
anteproyecto de tesis, y acordd aprobar el tema:

" Determinacion del conocimiento de las estudiantes internas de la Universidad Adventista de
Centroamérica sobre factores de riesgo y medidas preventivas del cancer de mama en mujeres, en el
periodo abril-agosto de 2021

Debe incluir las correcciones anotadas en todo el documento, en caso de que hubiera.

El tutor asignado por la Comisidn de Tesis es la Dra. Gabriela Bonilla.

Se adjuntando el cronograma para trabajo final de graduacion, acorde con el Reglamento de Tesis
institucional, que incluye las fechas propuestas para la Defensa de Tesis.

De vital importancia:

e Cumplir completamente el cronograma del proceso de tesis.
e Acatar las sugerencias y recomendaciones del tutor, lectores y fildlogo.
Todo esto con el fin tnico de que el documento esté listo, detallado y preparado, para su defensa.

Siempre deseandole el mayor éxito en este proceso.
Se despide, atentamente.
Dra. Agatha Carvajal Lizano.

Directora Escuela de Enfermeria

etl: (506) 2436-3300

ax: (506) 2441-3465 / 2443-1702

&% Km al Norte de los Tribunales de Justicia, La Ceiba, Alajuela.
miartado: 138-40850 Alai Ri
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Anexo N.° 8. Carta para revision de lectores.

18 de septiembre del 2022
Sehnores.

Lectores de Comision de Tesis.

Universidad Adventista de Centro América.

Facultad de Enfermeria.

Estimados Senores:

La suscrita Gabriela Bonilla Sequeira, cédula 1-976-240 en mi rol de tutora del
Proyecto Final de Graduacidn de la estudiante Zoleivi Iveth Vega Colindres para
optar por el grado de Licenciatura en Enfermeria cuyo titulo es:

Determinacion del conocimiento de las estudiantes internas de la
Universidad Adventista de Centroamérica sobre factores de riesgo y
medidas preventivas del cincer de mama en mujeres, en el periodo abril-

agosto de 2021

Hago constar por este medio el aval traslado del documento ya que cumple con lo
estipulado y con el proceso necesario para ser revisado por los lectores.

Quedamos atentas a sus recomendaciones,
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Anexo N.° 9. Constancia de realizacion de correcciones.

Martes 11 de octubre del 2022

Sefnores
UNIVERSIDAD ADVENTISTA DE CENTROAMERICA.
Facultad de enfermeria

Comision de Trabajos Finales de Graduacidn.

Estimados senores

La suscrita Doctora. Gabriela Bonilla Sequeira en calidad de tutora de tesis titulada “Determinacion
del conocimiento de las estudiantes internas de la Universidad Adventista de Centroamérica sobre
factores de riesgo y medidas preventivas del cdncer de mama en mujeres, en el periodo abril-
agosto de 2021” presentada por la estudiante: Zoleivi lveth Vega Colindres, para optar por el grado
académico de Licenciatura en Enfermeria, fue revisada y se realizaron las correcciones sugeridas

por los lectores.

Sin otro particular, suscribe atentamente.

Doctora. Gabri nilla Sequeira.

TUTORA DE TESIS.

CC/ Estudiante, interesada.
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Anexo N.° 10. Constancia de revision filoldgica.

CARTA DE REVISION FILOLOGICA

Heredia, Costa Rica, 1 de noviembre de 2022

Senores
Universidad Adventista de Centroamérica
Escuela de Enfermeria

Estimados senores:

Luego de un respetuoso saludo, hago de su conocimiento
que he recibido de la estudiante Zoleivi lveth Vega Colindres, el documento que lleva
por nombre: Determinacion del conocimiento de las estudiantes internas de la
Universidad Adventista de Centroameérica sobre factores de riesgo y medidas
preventivas del cancer de mama en mujeres, en el periodo abril-agosto de 2021, para

su revision filologica.

Afado que he procedido a revisar los aspectos de forma,

redaccion, estilo y otros posibles vicios del lenguaje encontrados en el texto.

Por lo tanto, una vez incorporadas las correcciones
recomendadas por parte de la interesada, expido esta carta de aprobacion filologica,
pues el documento, desde ese punto de vista, se encuentra listo para lo correspondiente.

Se despide, atentamente,

ANA Firmado
GABRIELAL Y S e

PACHECO  PACHECOPADILLA

(FIRMA)
PADILLA Fecha: 2022.11.01

(FIRMA) 0857:32-06'00"

Fildloga

Lcda. A. Gabriela Pacheco Padilla
Cadigo profesional Colypro: 82630
Carné Acfil N.° 0128
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Anexo N.° 11. Constancia de tutora.

UNADECA

Senores

UNIVERSIDAD ADVENTISTA DE CENTRO AMERICA.
Facultad de enfermeria

Licenciatura de Enfermeria.

Comision de Trabajos Finales de Graduacion.

Estimados senores

La suscrita Dra. Gabriela Bonilla Sequeira en calidad de tutora de tesis titulada “Determinacion
del conocimiento de las estudiantes internas de la Universidad Adventista de Centroamérica
sobre factoras de riesgo y medidas preventivas del cancer de mama en mujeres, en el periodo
abril-agoesto de 2021” presentada por la estudiante: Zoleivi lveth Vega Colindres, para optar por
el grado académico de Licenciatura en Enfermeria, fue revisada y se realizaron las correcciones
presentadas por parte de la comision de evaluacién de la defensa de tesis.

Sin otro particular, suscribe atentamente.

Dra. Gabriela jHa Sequeira
TUTOR

CC/ Estudiante, UNADECA.
Archivo.
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Anexo N.° 12. Constancia finalizacion de tutorias.

UNADECA

Senores

UNIVERSIDAD ADVENTISTA DE CENTRO AMERICA.
Facultad de enfermeria

Licenciatura de Enfermeria.

Comision de Trabajos Finales de Graduacion.

Estimados senores

La suscrita Misc. Gabriela Bonilla Sequeira en calidad de tutora de tesis titulada “Determinacion
del conccimiento de las estudiantes internas de la Universidad Adventista de Centroamérica
sobre factores de riesgo y medidas preventivas del cincer de mama en mujeres, en el periodo
abril-agosto de 2021” presentada por la estudiante: Zoleivi Iveth Vega Colindres, para optar por
el grado académico de Licenciatura en Enfermeria, considero que cumple con los requisitos
estipulados para una tesis, segun el reglamento de la institucion.

Por lo tanto, doy finalizada las tutorias de esta a entera satisfaccién, agradeciendo se le asigne la
fecha respectiva para su defensa.

Sin otro particular, suscribe atentamente.

Dra. Gabriela BanillaSequeira
TUTOR DEITESIS

CC/ Estudiante, UNADECA.
Archivo.
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