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Capitulo 1

Naturaleza del Problema

Actualmente el término depresion es frecuentemente utilizado dentro de la sociedad,
las personas dicen estar ‘deprimidas’. Morales (2009) cita la declaracién dada por La
Organizacion Mundial de la Salud, menciona: ‘la depresion, es el més comun de los
desdérdenes mentales, y afectara al 10 % de la poblacion general en algiin momento de su
vida’. Aifiade ‘se calcula que 340 millones de personas en el mundo son victimas de esta
enfermedad’. Segun la clasificacién que hace esta organizacion, este trastorno actualmente
ocupa el quinto lugar entre las diez primeras causas de discapacidad y muerte por lo que
es considerada una epidemia silenciosa.

Existen diferentes ﬁpos de depresion segun la clasificacion dada por el Manual
Diagnoéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM IV) dentro de los cuales estan:
‘depresion mayor, trastorno distimico, episodio mixto y episodio maniaco con sus
respectivos criterios para ser evaluados’. Es posible que la mayoria de personas presentan
tristeza o desdnimo en algiin momento de la vida sin embargo cuando este perdura por un
tiempo prolongado e imposibilita al individuo al realizar actividades que anteriormente eran
faciles de desarrollar la persona podria estar presentando un cuadro depresivo.

Cuando la persona padece de depresion, se ve afectada en las diferentes dreas de
su vida como: vida familiar, actividad laboral y relaciones sociales, entre otras.

La depresion no tiene edad especifica de inicio, pero estudios como el de Mariani
indican que en que el individuo comienza a padecer de depresion cada vez menor. ‘La

edad de inicio de la distimia suele ser temprana, en muchas ocasiones antes de los 21 afios
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de edad, y la prevalencia va aumentando progresivamente’ (An6nimo, 2007). La edad en la
que generalmente inicia el trastorno distimico, coincide con la edad en que la mayoria de
los jovenes inician sus estudios universitarios o su carrera profesional. Muchos de ellos alin
se estan adaptando a los cambios que conlleva pasar de una etapa a otra ya sean: fisicos,
cognitivos, emocionales y sociales, lo que puede alterar su salud emocional y llevarlos a
padecer depresion.

La depresion en jovenes universitarios puede ser causada por diferentes razones
dentro de las cuales puede estar: inadaptacion al ambiente, baja auto estima, bajo
rendimiento académico, dificultad en relaciones sentimentales de parejas, falta de recursos
economicos, entre otras. La Universidad Adventista de Centro América es una institucion
de estudios superiores, cuyos estudiantes en su mayoria son de diferentes paises, por lo que
algunos difieren en cuanto a costumbres, cultura y valores, asi como adaptarse a estar sin su
familia, adaptarse a un nuevo ambiente, relacionarse con nuevas personas. Caracteristicas
que probablemente causen desequilibrio emocional en los estudiantes y generar depresion.

La depresion, no afecta a todas las personas de la misma manera y magnitud, es més
dificil para unos que para otros enfrentarse y superar problemas emocionales, esto quiza se
debe a aspectos de personalidad, ya que hay personalidades mas vulnerables que otras.
Debido a las consecuencias negativas que genera la depresion en los individuos, los
profesionales en psicologia han tratado de encontrar la causa de la depresion, por lo que
se han realizado diversos estudios como el del Instituto Nacional de Salud Mental de los
Estados Unidos, dando como resultado distintos enfoques como el conductual, el

cognitivo, el psicodinamico, y el biolégico cada uno presenta diferentes causas para este
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comun desequilibrio emocional, como: rasgos personales, ideas irracionales, conductas
aprendidas, y herencia entre otras.

Mientras no se pueda determinar una causa exacta para este trastorno depresivo, es
trascendental que las personas que lo padecen, asi como aquellas que lo sufren y que
estan en periodo universitario, reciban una adecuada atencion psicoldgica, y de esa manera
se atiendan sus necesidades.

1.1 Planteamiento del problema

Segun Albadejo y La Fuente (s.f.):

El sistema universitario ha experimentado un crecimiento a lo largo
de los ultimos afios. Este auge ha supuesto una incidencia positiva
como es el que muchos jovenes hayan tenido la oportunidad de

acceder a la educacion superior.

La declaracion de Albadejo y La Fuente pone de manifiesto una realidad que se vive
en la mayoria de las instituciones de ensefianza superior, hay grandes cantidades de
estudiantes, pero ;Cual es el estado emocional de estos estudiantes?, generalmente la
administracion de las universidades y la sociedad en general se preocupa por el bienestar
fisico, social, laboral y espiritual, dejando completamente ignorado el estado emocional de
los estudiantes, que tan importante es en la manera que cada uno de ellos funciona.

En la Universidad Adventista de Centro América, anteriormente se presentd el
caso triste de una joven, que opto por el suicidio como respuesta a su problema, hasta el
dia de hoy se desconocen las causas que la llevaron a tomar esta penosa decision. Pero una
de las posibles causas es que haya presentado depresion y quienes la rodeaban lo

desconocian.
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La depresion en estudiantes universitarios es una situacion preocupante que ha
llevado a realizar estudios sobre ello y sus posibles causas. Las investigaciones como la de
Segura (2001) muestran que: ‘muchos estudiantes tienen problemas emocionales dentro
de los cuales esta la depresion’. Mostrando que ‘la depresion se esta convirtiendo en un
problema de salud publica que afecta a gran cantidad de personas, muchas de las cuales ni
siquiera han llegado a la adolescencia. En estas personas puede encontrarse una
afectacion negativa de diferentes dreas de su vida, entre las cuales puede encontrarse la
esfera académica’ (Aceros, et al, 2003).

Algunos de los estudiantes presentan caracteristicas propias de la depresiéon, como
lo es la falta de motivacion, la inconformidad con ellos mismos y con el ambiente.

Por estas razones se genera el siguiente problema de investigacion:

¢Cuales son los factores que contribuyen a la posible formacién de depresion en los y las
estudiantes de la Universidad Adventista de Centroamérica durante el periodo de mayo a

noviembre de 2010?

1.2 Justificacion

La presente investigacion se escogi6 debido a la preocupacion del aumento de la
depresion en la sociedad, y coémo este afecta a las personas en las diferentes areas de su
vida, limitandolas de la realizacién muchas veces de sus propias metas y objetivos como,
obtener un titulo profesional que puede generar satisfaccion personal y reconocimiento
social. Las personas que padecen este trastorno en ocasiones no saben c6mo expresar sus
sentimientos de tristeza y frustracion. Algunos de ellos se han acostumbrado a estar triste,
sin buscar una causa aparente dentro de las cuales podria ser un problema emocional como

la depresion.
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A través de esta investigacion se pretende determinar la existencia de depresion, en
los estudiantes de la Universidad Adventista de Centroamérica, asi como dar informacién
a la poblacién de este estudio. Con el objetivo que ellos sepan reconocer si su estado
emocional estd siendo afectado por problemas de depresion, luego brindar estrategias que
podrian contribuir al manejo de las emociones, para evitar que estas afecten su vida en las

diferentes areas.

Es importante que los educadores conozcan el estado de 4animo de los estudiantes
de la Universidad Adventista de Centroamérica, y a la vez que actien a favor de ellos,
empleando herramientas que les permitan expresar sus emociones. Generando asi mayor
estabilidad emocional porque reconocer y aceptar es un punto de partida para que el

estudiante tenga control de sus emociones.

1.3 Utilidad

Los resultados de esta investigacion serviran para conocer el estado emocional de
los estudiantes de la Universidad Adventista de Centroamérica, debido a que en pocas
ocasiones se le da la importancia que requiere tener una 6ptima salud emocional. Esta

investigacion contribuira a brindar informacion a:
1. Autoridades académicas de la universidad.
2; Profesionales en el drea de psicologia.
35 Profesionales en el area de educacion.
4, Estudiantes en general.
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Esta investigacion sera de utilidad ya que como lo mencionan Nathan et al. (2002)
‘No hay ningun trastorno mental que se haya estudiado tanto como la depresion, tal vez por
el nimero de personas a que afecta, ni hay otro trastorno que haya sido objeto de tantos
ensayos con miles de pacientes, al extremo que contamos con suficientes garantias de que
no se ha producido contaminacién de los resultados por efecto de diferencias derivados de

falta de control’.

Con todo esto atin se le da poca importancia a los efectos que esta trae en la vida
de las personas, y no todas estas brindan estrategias que pueden ayudar a salir o controlar
la depresion. La utilidad del presente estudio consiste en: obtener y brindar informacion,
también se dara una devolucidn a la poblacion objeto de estudio, y a los profesores que
laboran en la Universidad Adventista de Centroamérica, mediante un taller del tema de

investigacion.
1.4 Delimitaciones

Algunas delimitaciones de esta investigacion son:
1. La poblacién que se utiliz6 para esta investigacion son los estudiantes de
la Universidad Adventista de Centro Ameérica.
2. La edad requerida para ser parte de la poblacién de la investigacion son
estudiantes entre los 16 a 40 afios de edad.

3. Este estudio se realiz6 durante el periodo de mayo a noviembre de 2010.
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1.5 Limitantes

Las limitantes durante esta investigacion fueron las siguientes:

1.5.1 Limitantes humanas

En un principio se pretendia hacer una correlacion entre la depresion y el
rendimiento académico, sin embargo debido a la posible falta de
transparencia a la hora de responder sobre materias matriculadas, retiradas y
fracasadas durante el II cuatrimestre de 2010, de los y las estudiantes de la
universidad, no se fue posible la correlacion, por lo que se quito la variable
de rendimiento académico, quedando uinicamente depresion.

Ausencia de algunos y algunas estudiantes durante la asamblea en la que
aplico el instrumento de la escala de depresion Beck, ya que posiblemente
de haber estado el total de los y las estudiantes de la Universidad Adventista
de Centroamérica, el nimero de la muestra de estudiantes con depresiéon
habria aumentado.

La aplicacion del instrumento fue de manera grupal, lo que posiblemente
afecto en la honestidad de los y las estudiantes a la hora de responderlo, por
lo que se puede presentar un margen de error en la investigacion.

Posible predisposicion prejuiciada de la poblacién en el indicador de falta de

interés en el sexo.

1.5.2 Limitantes documentales

Debido a la falta de informacion sobre el trastorno distimico, se modificé el

tema y problema de investigacién ampliandolo a depresion.
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1.5.3 Limitante temporal
° El tiempo de desarroll6 de la investigacion fue considerablemente corto.
1.5.4 Limitantes éticas
° Debido a que es un derecho de los estudiantes la privacidad de sus resultado
académicos, no se pudo accesar directamente por el area de registro
académico a los y las estudiantes con fracasos académicos para la aplicacién
del instrumento, por lo que se optd por aplicarlo a toda la poblacién de los y
las estudiantes de la universidad para sacar la muestra de la investigacion.
° La aplicacion de instrumento fue de forma anénima, lo que imposibilitd la
realizacion de observaciones y entrevistas a los y las estudiantes con

depresion, que hubiera contribuido a la profundidad del tema.

1.6 Factibilidad

Se dio viabilidad en la investigacion por las siguientes razones:

1. Lainvestigadora tiene acceso a la poblacion de Universidad Adventista de
Centroamérica.

2. Lainvestigadora conoce las caracteristicas de la poblacién de la Universidad
Adventista de Centroamérica por ser estudiante de la misma.

3. Ladepresion es un tema actual y de interés tanto en el 4rea de psicologia como en
el area clinica de la medicina.

4. Se cuenta con la supervision de la tutora que es una persona experimentada en el

campo de la investigacion y educacion.
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5. Se trabajé con base en un cronograma de actividades para la realizacion del estudio
dentro del tiempo previsto.
6. Existe un instrumento estandarizado para determinar depresion y el grado de la

misma, ‘escala de depresion de Beck’, el cual se utiliz6 para esta investigacion.

Se espera que este estudio tenga utilidad tanto tedrica como préctica, ya que ofrece
informacion y documentacién sobre un tema actual como lo es la depresion, que esta siendo
de preocupacién a nivel mundial para los profesionales en salud mental como fisica,
debido a lo comin de su padecimiento en poblaciones cada vez mds jovenes y las
consecuencias negativas que provoca a nivel: fisico, mental, emocional, social, académico,

laboral, familiar y espiritual.

1.7 Objetivos

Objetivo general:

Determinar la evidencia de depresion en los y las estudiantes de la Universidad Adventista

de Centroamérica durante el periodo de mayo a noviembre de 2010.

Objetivos especificos:

e Identificar la evidencia de depresion en los y las estudiantes de la Universidad

Adventista de Centroamérica.

e Reconocer los posibles factores que contribuyen a la formaciéon de la depresién en

los y las estudiantes de la Universidad Adventista de Centroamérica.
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e Brindar informacion sobre la depresion a los profesores y estudiantes de la

Universidad Adventista de Centroamérica.

e Proveer de estrategias a los profesores y a los y las estudiantes de la Universidad

Adventista de Centroamérica.

1.8 Antecedentes de la Investigacion

Existen otras investigaciones relacionadas con esta investigacion, sobre la
depresion en estudiantes universitarios, estas se han realizado a nivel nacional como

internacional a continuacion se presentan algunas de ellas:

1.8.1 Antecedentes internacionales

Este estudio internacional elaborado por Aceros, Angarita y Campos (2003) en
Colombia, en un colegio, de la ciudad de Bucaramanga cuya muestra fue de 31 estudiantes
en el periodo de la adolescencia. La investigacion presenta la preocupacion por el aumento
de la frecuencia con la que se presentan casos de depresion, y la disminucién de la edad de
las personas que padecen este tipo de problema surge la necesidad de estudiar
el fenémeno en la poblacion infantil. También se pretendia encontrar la relacién de la
depresion con el bajo rendimiento académico, y de esta manera concientizar a la poblacion
en general, sobre la necesidad de poner atencidn al desarrollo afectivo de los estudiantes,

en tanto que €ste resulta ser un componente importante de su ser integral.

Otro antecedente encontrado fue la investigacion hecha por Gonzilez, Landero, y
Garcia (2009) en las universidades de Monterey, Nuevo Ledn, México. La muestra de este

estudio fue de 506 estudiantes, cuyo objetivo era relacionar la ansiedad con la depresién en

10
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jévenes universitarios, en el cual se pudo determinar la existencia de la relacién entre

ambas variables, el instrumento utilizado fue, la escala de depresion de Beck.

El estudio realizado por: Arrivillaga, Garcia, Goicochea, y Lozano (2003), en la
Universidad de Cali, Colombia, tuvo como objetivo describir las caracteristicas de la
depresion en jovenes universitarios tanto hombres como mujeres, que no tenian un
diagnéstico clinico de depresion. A partir del trabajo clinico y psicoeducativo con esta
poblacidn se identificaron aspectos especificos de los jovenes que fueron asociados al
trastorno depresivo. Se determiné la prevalencia de la depresion en un entorno universitario
especifico, se describieron las manifestaciones clinicas y la posible relacion con diferentes
variables sociodemograficas y personales.

En esta investigacion hecha en Puerto Rico (2006) por Bernal y Rosselld,
presenta la solucién a jovenes con depresion de la Universidad de Rio Piedra, mediante la

terapia cognitiva conductual, atacando directamente los pensamientos negativos.

1.8.2 Antecedentes nacionales

Un estudio realizado en Costa Rica por Segura (2001) que tenia como objetivo
caracterizar al adolescente con sintomas del trastorno distimico de acuerdo con criterios
para este padecimiento segin el DSM IV, ademés establecer los sintomas mas frecuentes
encontrados en la poblacién en estudio para este tipo de trastorno.

La mayoria de los antecedentes son de que la depresion es un tema comtn dentro
del ambito de la Psicologia, a nivel nacional probablemente investigaciones realizados a

nivel internacional, solamente uno fue realizado en Costa Rica, por lo que se espera que

BIBLIOTECA
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esta investigacion pueda servir tanto a nivel de la psicologia como de la educacién y a la

vez a futuros estudios que tengan relacion con el tema.

1.9 Definicion de términos
Depresion

La depresion es una enfermedad que altera de forma intensa los sentimientos y los
pensamientos. La forma mas frecuente de manifestarse es como tristeza, decaimiento,
sensacion de ser incapaz de afrontar las actividades y retos diarios, y la pérdida de interés

en actividades que previamente resultaban placenteras.

DSM IV:
Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales Cuarta edicion.
Duelo:
Pesar, usualmente por una pérdida.
Episodio depresivo mayor:

Esta marcado tanto por un estado de dnimo depresivo como por la pérdida del
interés o el placer en casi todas las actividades, asi como, por lo menos, cuatro sintomas
adicionales.
Estrés:
Sentimiento o reaccidén que tienen las personas cuando se enfrentan a una situacién que
demanda accion de su parte, en especial, aquellas que estdn mas alla de sus capacidades.
Estudio de caso:

Método que examina un sistema definido, o un caso en detalle a lo largo del tiempo,

empleando multiples fuentes de datos encontradas en el entorno. El caso puede ser un

12
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programa, un acontecimiento, una actividad o un conjunto de individuos definidos en
tiempo y lugar.
Ideas irracionales:

Ideas absurdas que se forma un individuo sobre la realidad pero de manera
distorsionada, en las que maximiza lo negativo, minimiza lo positivo y generaliza el evento
en tiempo y consecuencias.

Inteligencia Emocional (IE):

Capacidad humana de sentir, entender, controlar y modificar estados emocionales
en uno mismo y en los demas. Inteligencia emocional no es ahogar las emociones, sino
dirigirlas y equilibrarlas.

Internas (0s):

Estudiantes de la Universidad Adventista de Centroamérica, que se encuentran
viviendo dentro de los hogares de la misma, ya sea el de varones o sefioritas.
Muestra probabilistica:

Procedimiento por el cual se da cada persona o elemento del universo una
posibilidad igual de ser seleccionado en la muestra.
OMS: |

Organizacién Mundial de la Salud.
Personalidad:

Conjunto particular de atributos que definen la individualidad de la persona.

Personalidad neurdtica:

13
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Es una forma de personalidad anormal, prevalentemente adquirida y resultante de
una psicotraumatismo ocurrido en algun periodo de la vida, y que, por no haber sido
correctamente intelectualizado, ha dado lugar a un complejo o mas a menudo a un conflicto
que representa en si mismo el niicleo neurético.

Sexo segun la escala de Beck:

Se refiere no necesariamente al acto sexual, si la persona atin no lo practica y no ha
sentido el deseo, es un indicador que no se ha dado ningiin cambio en su deseo sexual.
Trastorno de depresién mayor:

Se refiere a la persona que ha experimentado uno o mas episodios depresivos
mayores sin haber sufrido nunca un episodio maniaco o hipomaniaco.
Trastorno distimico:

Tipo de depresion que dura por lo menos dos afios. La depresion usualmente es
entre leve o moderada en vez de grave
Tratamiento psicoldgico o terapéutico:

Técnica empleada en la Psicologia para el tratamiento de problemas de conducta,
emocionales y trastornos mentales.

Trastorno alimenticio:

Alteraciones en la alimentacion, ya sea por el exceso de alimento o por la ausencia
del mismo.

Trastornos del estado de animo:

Término para designar un trastorno afectivo en el cual solo se presenta la depresién
o no hay antecedentes de episodios de mania.

Trastornos de ansiedad:

14
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Se caracteriza por algqna forma de ansiedad como sintoma principal. Incluye
trastorno de angustia, fobias, trastorno obsesivo-compulsivo, trastorno de ansiedad
generalizada y reacciones ante los causantes de estrés.

UNADECA:

Universidad Adventista de Centro América.
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Capitulo 2

Marco Teorico

El marco tedrico es una de las partes fundamentales dentro de esta investigacion, es
la parte que brinda un sustento tedrico a la misma. Explica las relaciones entre las variables
que componen ¢l problema y a la vez con base en la teoria se pueden interpretar los

resultados obtenidos.

2.1 Depresion

La depresion es uno de los trastornos de estado de animo mas frecuentes y comunes
entre la sociedad, y no tiene distincion entre clase social, género, nacionalidad, y edad, ya
que personas con distintas caracteristicas pueden padecerla, debido a que la depresion es
tan frecuente es necesario definirla de acuerdo a Novo (2010) ‘La depresiéon es una
enfermedad que altera de forma intensa los sentimientos y los pensamientos. La forma mas
frecuente de manifestarse es como: tristeza, decaimiento, sensacion de ser incapaz de
afrontar las actividades y retos diarios, y la pérdida de interés en actividades que
previamente resultaban placenteras’.

Muchas personas manifiestan a diario sentirse tristes o decaidas, jpero esta tristeza
es pasajera o estan padeciendo de depresion?, Antonini (s.f) dice:

La Organizacién Mundial de la Salud indic6 que la depresion se convertira
en el afio 2020 en la segunda causa de incapacidad en el mundo, detras de
las enfermedades isquémicas (infartos, insuficiencia coronaria, accidente

cerebrovascular) mientras que en el afio 2000 ocupaba el cuarto lugar.
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De ahi que desde los distintos estamentos sanitarios se esté potenciando la
investigacion para intentar atajar este trastorno mental, cuyo indice de
prevalencia, lejos de disminuir, amenaza con incrementarse a medida que

transcurra el siglo XXI.

Es alarmante el panorama anteriormente presentado debido a ello son muchos los
estudios que se estan realizando para conocer las causas de la depresién, y como dar un
tratamiento eficaz que pueda contribuir a que disminuya su padecimiento en la poblacién a
nivel mundial. Una de las razones por la que la depresion hoy en dia es tan comun se debe a
que como Nathan P, Gorman J, y Salkind (2002) mencionan: “‘Uno de los problemas de la
depresion es que la persona afectada puede y facilmente llegar a la conclusion de que se
encuentra de capa caida o algo tiste y que va a ser capaz de superar la situacién’. De
acuerdo a lo antes mencionado se puede observar que son pocas personas las que prestan
atencion a sus sintomas de tristeza, nostalgia, desdnimo entre otras, dejando que todos
estos sentimientos se acumulen por cierto tiempo y al final probablemente todos estos sean
sintomas de depresion, mientras que para la persona es simplemente un sentimiento

pasajero.

Si bien es cierto ‘La vida esta llena de altas y bajas. Pero cuando las bajas duran
demasiado o afectan su capacidad para desempeiiarse en la rutina diaria, es posible que
usted tenga depresién. La depresion clinica afecta el estado de animo, la condicion mental y
fisica, y el comportamiento’ Instituto Nacional de la Salud Mental de los Estados Unidos
(2002). Estar triste no es anormal ya que es una emocién innata del ser humano. La

mayoria de personas estan conscientes de que en algin momento experimentar4n la tristeza,
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ya que €sta también es parte de la vida, sin embargo el individuo que considera que ‘estar
triste’ es parte de su vivir o una caracteristica propia, probablemente haya perdido el

control de sus emociones y esté experimentando depresion.

La depresion es una enfermedad incapacitante, ya que poco a poco va
imposibilitando a la persona en las diferentes 4reas de su vida, la funcionabilidad de la
persona se ve afectada, probablemente en actividades que anteriormente era ‘experto’, al
tener depresion se le dificultan haciéndose casi imposibles de realizar, no necesariamente
porque haya olvidado cémo realizarlas, sino porque ya no le son més agradables o no tiene
motivacion para llevarlas a cabo. ‘La depresion afecta a cada persona de manera diferente.
Muchas personas solamente manifiestan algunos de los sintomas, los que pueden variar en
severidad y duracion’ Instituto Nacional de la Salud Mental de los Estados Unidos (2002).
Esto quizas se deba a rasgos de personalidad caracteristicos de cada persona, ya que todos
enfrentan de manera diferente las situaciones. De acuerdo a Peral (2006)

Cualquier persona puede desarrollar un trastorno depresivo, pero hay
algunos tipos de personalidad que son més vulnerables y tienen depresiones
con mas frecuencia. La personalidad neurética, cuyos rasgos fundamentales
son la inseguridad y los sentimientos de inferioridad, es proclive a padecer
un tipo de depresion que hoy llamamos trastorno distimico, que se
caracteriza por ser muy prolongado en el tiempo, aunque de intensidad leve.

Es mas dificil para unos individuos que para otros, enfrentar, como superar un
estado depresivo, no se puede comparar el tiempo de recuperacién entre una persona y
otra. Asimismo hay personas que pueden presentar algunos sintomas, pero no

necesariamente tienen depresion, por lo que es importante valorar si llena los criterios
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dados por El Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM IV) que
presenta dos tipos de trastornos de depresion los cuales son: Trastorno depresivo mayor y

Trastorno distimico.
2.1.1 Teoria de la depresion de Beck

Existen diferentes teorias acerca de la depresion. Recientemente, otras teorias mas
avanzadas como la de Beck, ven la depresién como el reflejo de un problema cognitivo
(Beck, 1974). La teoria cognitiva de Beck, establece que la depresion es la evidencia de los
problemas cognitivos que tiene el sujeto en la evaluacion de si mismo, de su mundo y de su
futuro (triada cognitiva). La naturaleza de los problemas de la persona depresiva en esta
triada, segin Beck, esta relacionada con un pensamiento extremo y de términos absolutos,
con el establecimiento de objetivos rigidos y perfeccionistas.

Ademas, cuando fracasa en alcanzar esos objetivos, ‘la tendencia depresiva del
individuo tiende a culpar de la causa del hecho adverso a alguna deficiencia presente en si
mismo’, tendiendo a contemplar este presunta deficiencia en términos exagerados, y
empleandose en una excesiva autocritica acerca de las causas de estas deficiencias
asumidas. La teoria de Beck establece que la depresién no es un desorden afectivo,
como podria parecer a primera vista, sino un problema cognitivo. El tratamiento, por tanto
ha de llevarse a cabo a ese nivel, a través de una reestructuracion del pensamiento erréneo
del individuo. Posteriormente, Beck establece que una razén por la que el individuo con
depresion desarrolla estas cogniciones erréneas, en primer lugar, esta causada por la
experiencia de una gran pérdida, en el momento en que ésta resulta abrumadora para la

persona.
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El acercamiento cognitivo de Beck, deja de lado la expresion de los aspectos
emocionales del tratamiento y se centra en el intelecto o sistema de creencias del individuo,

tratando de reestructurar el pensamiento del sujeto de forma mas adecuada.

2.2 Tipos de trastornos depresivos

El término depresion estd de moda, y muchas personas creen conocer sobre el tema,
pero son pocos los que tienen conocimiento sobre las caracteristicas, sintomas y tipos de
depresién que existen. Algunos consideran que depresion es hablar de personas tristes o que
pasan la mayoria del tiempo llorando encerrados en un cuarto en la oscuridad. Pero hay
individuos que tienen una vida activa, que se relacionan con otros y también tienen
depresion, ésta no se manifiesta de la misma manera en todas las personas, esta
comprobado que existen diferentes tipos de depresion y que cada uno de ellos tiene sus
propias caracteristicas y criterios. A continuacién se presentan los diferentes tipos de
depresion que existen, segiin El Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos

Mentales (DSM 1V).

2.2.1 Trastorno depresivo mayor

Segun Junh et al (2010) depresién mayor se da: ‘cuando se presentan cinco o0 mas
sintomas de depresion durante al menos dos semanas. Estos incluyen: sentimientos de
tristeza, desesperanza, inutilidad o pesimismo. Ademas, las personas con depresion grave a
menudo tienen cambios de comportamiento, como patrones de suefio y de alimentacion
nuevos. Este tipo de depresién aumenta el riesgo de suicidio en una persona. Este tipo de

depresion es el que generalmente imposibilita al individuo casi totalmente de sus
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actividades. En ocasiones la persona se aleja radicalmente del contacto con otros, situacion
que lo lleva a empeorar su estado emocional, debido a sus ideas pesimistas y de

desesperanza incrementan las posibilidades de un suicidio.

La depresion mayor se puede dar después de una pérdida significativa para el
individuo, como la muerte de un ser querido, un divorcio, o alguna situacién que para la

persona sea un fracaso, Mariani (2009) menciona que:

‘Este trastorno se caracteriza por la presencia de uno o mas episodios
depresivos mayores. Asimismo los sintomas pueden persistir por lo menos
dos semanas y producen un malestar muy significativo que altera la vida
familiar, social, laboral y de otras areas importantes de la actividad de la
persona que lo padece. Cuando estos episodios depresivos mayores se
repiten (Depresion Mayor Recurrente) suele haber por lo menos un intervalo

libre de sintomas, de dos meses, entre uno y otro’.

La depresion mayor también puede ser causada o provocada por un cuadro de
depresion menor o trastorno distimico, ya que cuando la persona viene resintiendo una
depresion leve cualquier evento puede transformarla en una depresion severa, sin embargo
una depresion mayor también se puede convertir en una depresion menor y si se le da un

tratamiento adecuado la persona podria dejar de padecerla.

El Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM IV)

presenta los criterios para su diagnostico que se presentan a continuacion:
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A. Presencia de cinco (o mas) de los siguientes sintomas durante un periodo de

dos semanas, que representan un cambio respecto a la actividad previa.

1. Estado de animo depresivo la mayor parte del dia, casi cada dia segin
lo indica el propio sujeto (p. €j., se siente triste o vacio) o la
observacion realizada por otros (p. €j., llanto). En los nifios y
adolescentes el estado de &nimo puede ser irritable.

2. Disminucion acusada del interés o de la capacidad para el placer en
todas o casi todas las actividades, la mayor parte del dia, casi cada dia
(segun refiere el propio sujeto u observan los demas).

3. Pérdida importante de peso sin hacer régimen o aumento de peso (p.
ej., un cambio de mas del 5 % del peso corporal en un mes), o pérdida
o aumento del apetito casi cada dia. Nota: En nifios hay que valorar el
fracaso en lograr los aumentos de peso esperables.

4. Insomnio o hipersomnia casi cada dia.

5. Agitacion o enlentecimiento psicomotores casi cada dia (observable
por los demas, no meras sensaciones de inquietud o de estar
enlentecido).

6. Fatiga o pérdida de energia casi cada dia.

7. Sentimientos de inutilidad o de culpa excesivos o inapropiados (que
pueden ser delirantes) casi cada dia (no los simples auto reproches o
culpabilidad por el hecho de estar enfermo).

8. Disminucidén de la capacidad para pensar o concentrarse, o indecision,

casi cada dia (ya sea una atribucién subjetiva o una observacién ajena).
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9. Pensamientos recurrentes de muerte (no solo temor a la muerte),
ideacion suicida recurrente sin un plan especifico o una tentativa de

suicidio o un plan especifico para suicidarse.

B. Los sintomas no cumplen los criterios para un episodio mixto.

C. Los sintomas provocan malestar clinicamente significativo o deterioro social,

laboral o de otras areas importantes de la actividad del individuo.

D. Los sintomas no son debidos a los efectos fisiologicos directos de una sustancia
(p. €j., una droga, un medicamento) o una enfermedad médica (p. €j.,

hipotiroidismo).

E. Los sintomas no se explican mejor por la presencia de un duelo (p. €j., después
de la pérdida de un ser querido), los sintomas persisten durante mas de 2 meses o
se caracterizan por una acusada incapacidad funcional, preocupaciones mérbidas

de inutilidad, ideacion suicida, sintomas psicéticos o enlentecimiento psicomotor.

Antes de dar cualquier diagnéstico, es importante tomar en cuenta cada uno de estos
criterios, la observacion del terapeuta, familias y amigos asi como alguna prueba
psicologica que sirva de base para el resultado final de la persona. Debido a que la
depresion mayor es uno de los trastornos que puede llevar a la persona a la muerte misma,

no se puede tratar con indiferencia, ni restarle la importancia que tiene.
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2.2.2 Distimia o trastorno distimico

Distimia proviene etimol6gicamente del griego que se utiliza para referirse a las
alteraciones de las emociones, la utilizacion del término en su concepto actual se inici6 en
los manuales de la Asociacion Americana de Psicologia (APA) a partir de alli se usa
humor perturbado.

El término ya habia sido empleado por Kalbhaum en 1983 u tercera edicion
(DSM III) en 1980, estableciéndose la categoria de distimia en sustitucion de
la entonces llamada depresion neur6tica o neurosis depresiva,
contraponiéndola a la de depresion mayor y conceptualizindola como un
trastorno afectivo cronico. En el més reciente DSM IV (1994) apenas se
hacen modificaciones en los criterios diagndsticos respecto a la clasificacion
anterior (DSM III-R), cambidndose también el término distimia por
trastorno distimico (Soyborderline, 2007).

El trastorno distimico, es un tipo de depresion leve, pero el hecho de que sea
menor, no significa que no pueda traer consecuencias negativas y perjudiciales a las
personas que lo padecen. Al igual que la depresién mayor la distimia, va limitando poco a
poco al individuo en sus diferentes actividades tanto familiares, laborales, sociales y
educativas. De acuerdo a la Academia de Médicos de Familia (2010) “El trastorno distimico
o la distimia es un tipo de depresién que dura por lo menos dos afios. Algunas personas
sufren de distimia durante muchos afios. Su depresion usualmente es entre leve o moderada
en vez de grave’. La mayoria de personas con distimia no pueden establecer con seguridad
cuando se deprimieron por primera vez. El que la persona no pueda identificar un

momento especifico en el que inicio su depresion, probablemente se deba a que no
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presenta sintomas severos, que son mas notorios e identificables tanto para el individuo
como para las personas que los rodean. También afiade: ‘La distimia puede estar
relacionada con cambios en el cerebro que involucran una sustancia quimica llamada
serotonina. La serotonina le ayuda a su cerebro a manejar las emociones y a hacer juicios.
Otros problemas médicos y el estrés de la vida cotidiana pueden jugar un papel importante
en el desarrollo de este trastorno’.
Esta misma academia da los siguientes sintomas para el trastorno distimico:
e Mal apetito o apetito excesivo.
e Dificultad para dormir.
e Cambios de humor.
e Exceso de suefio.
e Poca energia.
e Fatiga
Si el individuo identifica, estos sintomas en su diario vivir, necesita un tratamiento
que pueda contribuir a su bienestar emocional, ya que de no tratarlo debidamente este tipo
de depresion leve podria convertirse en una depresion severa. Pero esto no sucede en un
periodo corto de tiempo, es por eso que si se logra identificar la depresi6n al inicio se la
persona podria erradicarla. Asimismo la distimia sus efectos podrian variar dependiendo

del suceso que la desencadeno y las caracteristicas de individuo.

2.3 Causas de la depresion

Las causas de la depresién varian de una a otra, asi como las reacciones que pueden

generar en ella. En algunos casos puede ser generada por un hecho especifico que
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desencadeno el padecimiento de la depresion, también factores genéticos que pueden hacer
al individuo mas vulnerables ante la depresion, o problemas a nivel social que alteran el
ambiente de una persona, tomando en cuenta que todos reaccionamos de diferente manera
ante una misma situacion. A continuacion se presentan causas o factores, que de acuerdo a
estudios del Instituto de Salud Mental de los Estados Unidos (2002) son las causas o

factores mas frecuentes para el padecimiento de la depresion.

2.3.1 Factores genéticos

Los factores genéticos son predominantes en las personas que padecen depresion,
ya que seguin menciona el Instituto Nacional de Salud Mental de los Estados Unidos
(2002) “Existe un mayor riesgo de padecer de depresion clinica cuando hay una historia
familiar de la enfermedad, lo que indica que se puede haber heredado una predisposicion
bioldgica’. Aunque estos factores intervienen en la aparicion de la depresion, sin embargo
no son factores determinantes, ya que han existido casos de personas con padres depresivos
y los hijos de estos no presentan sintomas de personas depresivas, por lo que se puede

decir que la genética no determina ser la tinica causa de depresion en una persona.

Pero en el caso que existan factores genéticos, el ambiente o las situaciones
refuercen la posibilidad de padecer depresion. Dependiendo de la intensidad del problema
asi serd el tipo de depresion que podria llegar a padecer. A las personas que la padecen por
factores genéticos generalmente tienden a estar con tratamiento farmacéutico que los

controla tanto a nivel fisico como cognitivo.
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2.3.2 Factores bioquimicos

‘Se ha demostrado que la bioquimica del cerebro juega un papel significativo en los
trastornos depresivos. Se sabe por ejemplo, que las personas con depresion grave
tipicamente tienen desequilibrios de ciertas substancias quimicas en el cerebro conocidas
como neurotransmisores’. (Instituto Nacional de Salud Mental de los Estados Unidos,
2002) asimismo afiade: ‘un desequilibrio hormonal en la persona le podria ocasionar
problemas emocionales en este caso depresion, sin embargo en ocasiones esto esta ligado a
factores externos que la persona puede controlar, en otros casos son factores externos que

no se pueden controlar como una enfermedad fisica’.

Nedley (2006) dice:

La depresion es un trastorno que ha sido siempre mal interpretado por la
mayoria de las personas. Necesitamos entender que se trata, no solo porque
es muy comun sino también porque cada afio se torna mas frecuente. Como
especialista en medicina interna, la advierto con mucha frecuencia en mi
consultorio. Esta especialidad esta relacionada con la enfermedad fisica de
los adultos en los 6rganos internos, como el corazén, los pulmones, el
estomago y las enfermedades intestinales que no requieren cirugia.
Debido a lo delicado que puede llegar hacer la depresion en una persona que tiene
problemas bioquimicos, casi siempre es necesario que estos individuos mantengan
tratamiento farmacéutico como terapéutico, ya que el farmacéutico tiende a controlar el

factor fisico, pero las personas que tienen algin desequilibrio a nivel cerebral, tienden a
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desarrollar conductas desadaptadas, que en ocasiones pueden poner en peligro tanto la
integridad fisica del individuo como de quienes lo rodean. Debido a que los trastornos
depresivos pueden también contribuir al desarrollo de otros trastornos como lo menciona
Sarason y Sarason (2006) ‘La mitad de las personas diagnosticadas con un trastorno
depresivo también tienen un trastorno de ansiedad o relacionados con sustancias entre
otros’. Por lo que también es necesario el tratamiento terapéutico que ayuda a controlar la

parte cognitivo-conductual.

2.3.3 El ambiente y el estrés

Las situaciones que viven las personas son factores poderosos que influyen en su
estado de 4nimo y que podrian aumentar las posibilidades de presentar depresion. Existen
factores que contribuyen a la depresion como: la pérdida de un ser querido, problemas en
una relacion, problemas economicos, o un cambio significativo en la vida. (Instituto
Nacional de Salud Mental de los Estados Unidos, (2002). También Sarason y Sarason
(2006) mencionan: ‘los factores ambientales asi como los eventos de la vida, en especial
una acumulacion de sucesos estresantes en un corto periodo, pueden jugar un papel
importante en el surgimiento de un episodio de depresidn, en especial en el caso de
personas vulnerables’. El grado de afectacion dependera de lo importante que sea para el
individuo la situacién o persona que representa una pérdida para €l. Es mas dificil para unas
personas que para otras recuperarse ante situaciones como las anteriormente mencionadas,

algunos tienen mayor control de sus emociones que otros.
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Actualmente el estilo de vida que da mayormente en las grandes ciudades esta
cargado de presiones y exigencias tanto a nivel laboral y académico lo que puede
contribuir a generar estrés y este a su vez depresion, lo que lleva a que, cuando nos
relacionamos en nuestros hogares, lugares de trabajo, centros de estudio, iglesias y otros
lugares, nuestras relaciones interpersonales estén cargadas tanto de estrés como de
problemas emocionales como la depresion. ‘El estrés puede afectar esencialmente cada
nivel de nuestro ser: fisico, cognitivo, social, emocional y espiritual. Es la ultima de estas
cuatro areas la salud mental, donde los efectos del estrés a menudo producen la mayor
causa de preocupacion’ también afiade: ‘nuestro estado de salud mental determina quienes
somos. Sin una buena salud mental, nuestra calidad de vida sufre muchisimo’. (Nedley,

2006).

El ambiente en el cual las personas se desenvuelven es determinante en el
equilibrio emocional de los mismos, es dificil que una persona que normalmente se
encuentra en un ambiente estresante con relaciones interpersonales estresantes se mantenga
equilibrada emocionalmente, con el paso del tiempo se llegara a cansar sino busca la ayuda
necesaria. ‘La eleccion de relaciones de las personas y la forma en que interactian con otras
personas cercanas a ellas parecen mas apropiadas para crear eventos estresantes que

producen depresién que los eventos basados en fuerzas externas’ (Sarason y Sarason, 2006)

2.3.4. Depresion y baja autoestima

La baja autoestima, es uno de los sintomas de la depresién las personas que

padecen depresion generalmente van a tener baja autoestima. Esto se debe probablemente
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la baja autoestima al igual que la depresion, afecta en todas las areas de la vida que como
dice Vanegas (s.f): “Este estado de constante insatisfaccion influye en todos los aspectos de
la vida del que no se quiere, quien termina experimentando una indecisiéon crénica. No
quedan satisfechos ni siquiera con las decisiones que toman. La depresion afecta la
capacidad de raciocinio de la persona, se consideran incapaz de poder tomar decisiones
acertadas esto se debe a la baja autoestima ya que siempre se estan subestimando y

comparando con otras personas.

La baja autoestima, genera que la persona se vaya retirando del contexto social, sin
embargo hay personas que en los diferentes medios de comunicacion buscan ayuda para
salir de su triste condicion en la cual expresan lo angustiante que es ser una persona con
auto estima, que a la vez los lleva a una depresion extrema, es impresionante ver que en
estos tiempos modernos, donde existen diferentes maneras para que las personas se
entretengan, o se sientan utiles, y liberadas. Es cuando las personas carecen de afecto y
amor propio, que lleva a algunos a pensar que el suicidio es la solucién a su desesperante

situacién, en lugar de buscar ayuda terapéutica que podria ser la solucién a su depresion.

Segin Vanegas (s.f.) las personas con baja autoestima presentan algunas de las

siguientes caracteristicas:

Inseguridad acerca de quién es usted y falta de confianza en usted mismo.

° Problemas de intimidad en relaciones.
° Esconder los verdaderos sentimientos.

° Inhabilidad de premiarse a usted mismo por los logros.
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° Inhabilidad de perdonarse a usted mismo y a los demas.

° Miedo al cambio.

Las personas con baja autoestima generalmente estan solas ya que se sienten
incapaces de establecer relaciones sociales, esto podria aumentar las posibilidades de que la
depresion se presente en la vida del sujeto. El Instituto Nacional de Salud Mental de los
Estados Unidos (2002), dice: “las personas con ciertas caracteristicas tales como
pesimismo, baja autoestima, sensacion de falta de control sobre las circunstancia de la vida
y tendencia a la preocupacion excesiva son mas propensas a padecer depresion,” esto
probablemente se deba a que las personas con depresion pueden tener cierto patron de

pensamiento que les es dificil cambiar, dificultando asi el tratamiento contra la depresion.

2.4 La Depresion y el Género

La depresion es una enfermedad incapacitante que ocurre tanto en mujeres como en
varones, pero la tasa de incidencia en las mujeres es casi el doble que en el hombre. El
Instituto Nacional de Salud Mental de los Estados Unidos (2001). Esto lleva a preguntarse
¢ Qué caracteristicas o factores influyen para que la mujer presente incidencia de depresion
que los hombres? La Academia de Médicos de Familia (2010) dice: ‘Las mujeres tienen el
doble de posibilidades de sufrir de depresion que los hombres. La razén para esto se
desconoce, pero los cambios en los niveles hormonales de la mujer pueden relacionarse con

la depresion’.

Debido a ello generalmente las mujeres presentan por mayor tiempo sintomas de

depresion, pero quizas por el rol que la mujer desempefia en la familia y la sociedad casi
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siempre se mantiene activa ignorando y hasta reprimiendo sus sintomas de depresién, por lo
que tiende a desarrollar el trastorno distimico, que es un tipo de depresion leve. Esto lo
confirma la Organizacion de Psicologos Clinicos (2010) cuando menciona: ‘La distimia
afecta a las mujeres con el doble de frecuencia que a los hombres’. Si bien en cierto que la
mujer tiende a padecer con mas frecuencia depresion no indica que los hombres estén

exentos de padecerla.

La depresion, afecta a los géneros de manera diferente segun el Instituto de Salud
Mental de los Estados unidos (2009) dice: ‘Los hombres generalmente se quejan de fatiga,
irritabilidad, pérdida de interés en el trabajo o pasatiempos favoritos y problemas de suefio,
y no se quejan tanto de otros sintomas como sentimientos de tristeza, falta de auto estima y
culpabilidad excesiva,’ los sintomas que los hombres presentan se pueden asociar a otras
causas como estrés, fatiga y exceso de trabajo, y no a la depresion, ya que generalmente se

cree que la depresion es solamente estar triste.

Otra diferencia de la depresion entre mujeres y hombres, es que la mujer tiende a
expresarlo mas que el hombre, esto posiblemente se deba a estereotipos culturales en los
que se dice: ‘el hombre no llora’, negando asi la oportunidad en que el hombre exprese sus
necesidades emocionales, por temor perder su apariencia y masculinidad. ‘El gran
problema es que el hombre sélo pide ayuda cuando ya no puede mas’ (Anénimo 2010),
debido a ello aumentan las posibilidades de episodios de depresién mayor, tipo de
depresion que puede llevar al individuo al suicidio. El Instituto de Salud Mental (2009): ‘en
los Estados Unidos la muerte por suicidio es cuatro veces més frecuente en hombres que en

mujeres’, afiade ‘por lo tanto, el alarmante indice de suicidio en los hombres puede reflejar
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el hecho de que los hombres solicitan tratamiento para la depresién con mucha menos
frecuencia. Muchos hombres con depresion no obtienen el diagnéstico y tratamiento

adecuados. En muchos casos, dicho tratamiento podria salvarles la vida’.

En otros casos también los hombres no buscan quitarse la vida de una sola vez, pero
adoptan conductas que la ponen en riesgo, o que van deteriorando poco a poco su salud y
que al final los llevan a la muerte. Los hombres tienden mas a desahogar sus carencias
emocionales en el alcohol y las drogas, tratando de encontrar en ellas el sentido que ya han
perdido a la vida debido a depresién. Por las diferencias que ambos géneros presentan ante
un mismo problema emocional, es necesario prestar especial atencion tanto a los sintomas
como a las causas que estos presentan. Y presentar un tratamiento que pueda ayudar a cada

uno segun sean sus necesidades.

2.5 La depresion y la edad

La depresion no tiene una edad especifica para que el individuo la comience a
padecer, segun mencionan Cheong et al (2002) ‘Nifios, adolescentes y personas mayores, a
menudo muestran sintomas tinicos de depresion y atraviesan por eventos especificos en su
vida, que los hacen mas propensos a la depresion’. Es por ello que en todas las etapas de la
vida se puede presentar la depresion. Sin embargo la adolescencia y la adultez temprana

tienden a ser una de las etapas mas propensas para que se presente este trastorno.

2.5.1 La depresion en la adolescencia

Frecuentemente se dice que la adolescencia es una edad dificil, ya que es una etapa

de transicion, donde ya no se es nifio pero tampoco adulto, se es ‘adolescente’. En esta
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etapa se dan cambios a nivel fisico, cognitivos, sociales y emocionales. Generalmente los
adolescentes estan mas vulnerables al trato que reciben de parte de sus padres, familiares,
profesores y amigos. Ademas en este periodo, algunos adolescentes comienzan relaciones
sentimentales que pueden alterar sus emociones y hacerlos mas propensos a presentar

episodios de depresion aunque existen otros factores que contribuyen a ello.

El adolescente tiene cambios de humor drasticos, debido a ello en ocasiones es
delicado diagnosticar a un joven con depresion, ya que hasta cierto punto es considerado
normal verlo triste e irritado, porque son caracteristicas propias de esta etapa. Pero si estos
sintomas persisten se deben aplicar los criterios que segin El Manual Diagnéstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM IV) tienen que ser valorados para sefialar a
una persona con depresion, no se tiene que dar por ‘normal’ el comportamiento de un
adolescente que la mayoria del tiempo pasa triste y solitario ya que de estar siendo este

comportamiento provocado por depresion podria llevarlo al suicidio mismo.

‘La depresion en la adolescencia puede ser causada debido al mal rendimiento
académico, ruptura con el novio o la novia, y dificultades en las relaciones con familiares y
amigos’ (an6nimo, 2010). El mal rendimiento académico en un adolescente puede llevarlo
a la frustracion, generando pensamientos de pesimismo que aumentan la probabilidad de
padecer de baja autoestima y a la vez provocar depresion. El que un adolescente presente
depresion, de no ser tratada a tiempo podria desencadenar problemas en las diferentes dreas
para toda su vida, que podrian convertirlo en una persona insegura, inestable y

emocionalmente dependiente de otras personas.
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Otro factor que interviene en la formacion de depresion en la adolescencia, son los
problemas con la imagen corporal. Por los cambios fisicos que se dan en esta etapa muchos
se sienten inconforme y generan complejos que los lleva a deprimirse y aislarse del
contexto social. ‘Sobre todo entre los adolescentes, que se encuentran en etapa de
crecimiento y estdn dejando atras la infancia para enfrentarse a un nuevo cuerpo, es
importante cuidar la imagen corporal, ya que una imagen corporal distorsionada puede

afectar el autoestima de la persona y causar depresion’. (Blognutricién, 2010)

Debido a todos los efectos negativos que genera la depresion no se puede tomar
ligeramente en un adolescente. Por ello se necesita proveer del tratamiento indicado que

pueda controlar y probablemente eliminar este trastorno.

2.5.2 La depresion en la adultez temprana

‘La mayoria de las personas experimenta su primer episodio de depresién entre las
edades de 20 y 40 afios. De hecho, la edad promedio en que aparece la depresion es a
mediados de los 20 afios’ (Cheong, et al 2002). Esto se deba probablemente a que esta
etapa de la vida es muy significativa en la vida del ser humano, ya que es en esta en la que
toman la mayoria de decisiones mas importantes de la vida como: la carrera profesional y
eleccion de la pareja para el matrimonio. En esta etapa también se adquiere una mayor
independencia de los padres tanto emocional, fisica y si ya estan trabajando, también la
independencia econémica. No todos estin preparados para afrontar estas responsabilidades
de su independencia, y al sentirse poco preparados, pueden estar frustrados, y estos

factores probablemente generan en ellos depresion.
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La adultez temprana es la etapa siguiente a la adolescencia que se considera un
periodo emocionalmente dificil, si esto ha sido asi en el individuo al llegar a la adultez
temprana podria continuar padeciendo de problemas emocionales que lo podrian llevar a la
depresion. De acuerdo a lo mencionado por Cheong et al (2002) que la depresioén inicia
entre los 20 y 40 afios (adultez temprana), sin embargo este cuadro clinico puede venir
desde la infancia ya que segiin Valenzuela (2010) expuso: ‘Durante la infancia se gestan el
95% de los casos depresivos, y que éstos repercuten en la adolescencia o en la adultez’, de
no ser tratados, la depresion podria continuar hasta la vejez trayendo consecuencias
negativas por el resto de la vida de la persona, probablemente convirtiéndose en un
trastorno distimico o si se presenta un suceso significativo en la persona puede
desencadenar un episodio de depresion mayor que puede traer consecuencias mortales

sobre el individuo.

Debido a la gravedad de la depresion en una persona se considera importante el
tratamiento terapéutico, y la adultez temprana es una etapa indicada para iniciarlo, ya que el
individuo cuenta con mayor madurez emocional, conciencia de sus conductas, capacidad
para la toma de decisiones, aspectos que son necesarios para una terapia efectiva, que

contribuira a controlar o eliminar la depresion.

2.6 Depresion y cultura

Segiin declaraciones de la Organizacién Mundial de la Salud, la depresion es un
padecimiento universal, en la cual puede variar sus efectos de acuerdo a género, edad y

caracteristicas de personalidad, pero la cultura o nacionalidad también interfiere en cémo se
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maneja y expresa la depresion, Peral (2006) dice: ‘Aparece en todas las culturas aunque

varian la forma de manifestarse y la frecuencia’.

Esto quizés se deba a diferentes factores o situaciones que se puedan dar dentro de
una cultura o nacionalidad como: estilos de crianza, de acuerdo a Rangel (2002) ‘se realizé
un estudio en La Universidad de Los Andes, Venezuela sobre los estilos de crianza mas
utilizados, segin los resultados los dos estilos de crianza mas comunes, fueron permisivos y
autoritarios’ de acuerdo a este mismo estudio se menciona: ‘estos estilos de crianza, son los
mayormente utilizados en Hispanoamérica’, ambos estilos de crianza tienden a ignorar las
necesidades emocionales del individuo, ya que el autoritario no permite expresion verbal y
se frecuentemente se utiliza el castigo fisico, en cambio el permisivo no hay un control de
parte de los padres y desconocen las carencias emocionales por las que sus hijos atraviesan,

por lo esto probablemente puede llevar al individuo a desarrollar depresion.

Otro factor que cambia de una cultura a otra, y que probablemente afecte en la
manera cOmo se presenta y exprese la depresion, es la falta de informacion sobre la salud
emocional que se le da a la poblacion. Muchas personas pueden estar presentando episodios
de depresion, pero por desconocer no buscan y reciben un adecuado tratamiento
psicologico que podria contribuir a su salud emocional. Nos encontramos en el siglo XXI
época de modernidad y tecnologia pero segin Innatia (2007) ‘existe un analfabetismo
emocional, ya que todos presentan necesidades emocionales pero pocos conocen de su
existencia’, hay culturas en las que ain se piensa que cuando la persona tiene un trastorno

mental en realidad son espiritus demoniacos que se han posicionado del individuo.
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En los paises hispanoamericanos, si bien es cierto ha habido una apertura a los
temas psicolégicos, todavia se le dan poca importancia a las consecuencias que traen sobre
la vida de los individuos que los padecen. La depresion es una de las enfermedades
mentales que mas frecuentemente afectan a la poblacion y trae consecuencias en ocasiones
hasta mortales. Debido a ello la educacion emocional es necesaria en los sistemas
educativos de cada pais, y posiblemente pueda ser la solucion a problemas sociales como la

violencia en todas sus areas.

2.7 La depresion y las relaciones sentimentales

En los adolescentes y adultez temprana universitarios frecuentemente se habla de
relaciones sentimentales, porque son periodos en los que normalmente se dan este tipo de
relaciones. Si bien es cierto que las relaciones sentimentales pueden generar emociones
positivas, asimismo al ser guidas de manera incorrecta pueden generar emociones negativas

que pueden llevar a una persona a la depresion.

Dentro de un contexto social, se le da mucha importancia a las relaciones
sentimentales, los diferentes medios de comunicacion estdn constantemente presentando
imagenes y escenas de parejas, la mayoria de canciones hacen creer que sin la persona que
se ama es imposible seguir viviendo con frases como: ‘Porque ya no estoy aqui mori,
mori el dia en que te fuiste asi de mi’ haciendo al individuo dependiente de la relacion para
su bienestar emocional, esto hace que muchos entren en relaciones conflictivas que generan
inestabilidad emocional, lo que quizés lleva a los jovenes a incrementar las posibilidades de

depresion.
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Cuando se da la ruptura en una relacion sentimental, es una situacién dificil para el
individuo, donde normalmente se ponen a flor de piel las emociones y sentimientos. Segun
Tucker (2009) dice: ‘no se deben subestimar las consecuencias psicolégicas y emocionales
que ocasiona terminar un noviazgo’ ademas afiade ‘la pérdida de una relacion podria
ocasionar melancolia, extensos periodos de llanto, incapacidad para concentrarse,
desesperanza, indiferencia, irritabilidad, entre otras’ siendo en su mayoria sintomas de
depresion. A medida el individuo madura emocionalmente se va haciendo mas facil
enfrentarse a situaciones similares a la ya mencionada, pero en la etapa de la adolescencia y
al inicio de la adultez temprana son golpes fuertes, que de no ser superados pueden marcar
a la persona de por vida creando inseguridad en €l mismo que le podria ocasionar

problemas en relaciones futuras.

Normalmente es la depresion mayor la que se da en rupturas o pérdidas de
relaciones sentimentales, y de no ser tratada puede llevar al individuo al suicidio, como no
todas las personas reaccionan igual ante una misma situacion, algunas requieren de ayuda

profesional psicolégica para superar el duelo.

2.8 La depresion y el rendimiento académico

La esfera académica es importante en la vida de los jévenes universitarios, sin
embargo un bajo rendimiento puede generar depresiéon. Woolfolk (2006) menciona: ‘En
ocasiones los estudiantes en riesgo se desprenden de manera repentina de posesiones
valiosas como estéreos, discos compactos, ropa o mascotas. Podrian estar deprimidos o ser
hiperactivos y decir algo como: nada importa ya’. Situacién que pone alerta a profesores

sobre carencias emocionales que los estudiantes puedan presentar.
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Son muchos los casos en los casos de jovenes estudiantes universitarios con
depresion, si bien es cierto que esto se puede dar en todos los niveles académicos desde
preescolar hasta la universidad, un estudio realizado indic6 que ‘la prevalencia de los
trastornos depresivos en la infancia y adolescencia varian segiin diversos estudios alrededor
de un 6% para el trastorno distimico y de 1,8% para la depresién mayor (1-4). Estas cifras
parecen que son menores en la etapa preescolar y mas elevadas en la adolescencia’ (Diaz,
et al, 2002). De acuerdo a los resultados de este estudio el trastorno distimico es el que
tiene mayor incidencia en los estudiantes principalmente en la etapa de la adolescencia,
siendo en la que algunos jovenes estan por entrar a la universidad u otros ya se encuentran
en ella, respaldando asi que no existe una etapa en el desarrollo especifica para que se
pueda presentar la depresion aunque si se da mayormente en adolescentes y adultos
jovenes.

El bajo rendimiento académico se puede dar por diferentes razones como: falta de
tiempo para el cumplimiento de los requisitos de la materia, problemas de aprendizaje, falta
de recursos y material de la materia, entre otros. Pero cualquiera de estos factores puede
llevar al fracaso académico, lo que genera frustracién al estudiante y a su vez llevarlo a la
depresi6n al ver que sus metas estin en peligro. Es por ello que es importante la
comunicacion entre estudiante y profesor, para expresar las razones del bajo rendimiento
académico y evitar consecuencias mayores como la depresion causada por el fracaso

académico.

40



Katy Lisseth Umaiia Salazar

Evidencia de depresi6n en estudiantes de la Universidad Adventista de Centro América

2.9 La depresion y el nivel socioeconémico en estudiantes universitarios

El nivel socioeconémico en algunas ocasiones es determinante para algunos
estudiantes universitarios, ya que dependiendo del nivel que posean asi son sus aspiraciones
en cuanto a la eleccioén y desempefio en una carrera universitaria, muchos cuentan con el
apoyo moral y econémico de sus padres para obtener un estudio superior, pero también hay
otros que aunque tengan apoyo moral de parte de sus padres no asi el econémico, por lo que
tienen que estudiar y trabajar, lo que aumenta el estrés que muchas veces es un factor para
que se desarrolle la depresion.

El Instituto Nacional de Salud Mental de los Estados Unidos (s.f.) revel6 mediante
un estudio en estudiantes universitarios que trabajaban y estudiaban a la vez: ‘ocho de
cada diez personas que padecen trastornos de ansiedad experimentaron los sintomas antes
de los 22 afios (periodo de universidad)’ afiade los trastornos pueden ser ocasionados por
las preocupaciones en su vida académica y laboral, lo que puede desembocar en depresion.
Esto probablemente se deba al estrés que conlleva cumplir con dos responsabilidades como
el trabajo que es una necesidad y el estudio que es necesidad y a la vez una meta personal.

También ser responsable econdmicamente del pago de sus estudios puede generar
preocupacion, al no contar con los recursos econémicos necesarios para cubrirlo, puede
llevar al individuo a la frustracion, desanimo, baja autoestima entre otras, y provocar
depresién, por lo que muchos jévenes dejan sus objetivos y metas personales, que al
lograrlas podrian generales satisfaccion personal, lo que probablemente contribuiria a su

bienestar emocional y salir de la depresion.
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2.10 La depresion y la Biblia

Segin Cramer (1976) pueden existir diferentes causas por las que las personas
pueden presentar depresion, una de ellas es: ‘el resultado de conflictos que surgen a partir
de la negacion de algo que desea, la incapacidad de obtener lo que creemos que debemos
tener, por las demandas irreales que nos ponemos.” También utiliza Mateo 5: 4
‘Bienaventurados los que lloran, porque ellos recibiran consolacién’, €l ocupa este
versiculo y lo explica de la siguiente manera: ‘la palabra llorar que se usa aqui es muy
singular entre las que se refieren a una profunda experiencia de afliccién abatimiento o
dolor. En realidad, esta palabra sugiere un desaliento profundisimo al que generalmente nos
referimos como depresion’. La depresion es mostrada en la Biblia como un sentimiento
humano, que cualquier persona la puede padecer, por lo que el autor presenta
caracteristicas de este tipo de personas, menciona: ‘La persona deprimida puede realizar
una sorprendente cantidad de trabajo constructivo y asumir grandes responsabilidades.
Cumple esto recargandose a si mismo sin piedad’ este tipo de persona ocupa el trabajo
como un mecanismo de defensa, no diandose lugar a tener la oportunidad de reconocer y

expresar sus sentimientos de tristeza, que podria ser el inicio de la recuperacion.

Cramer hace una comparacion entre ‘congoja’ y ‘depresion’ a lo que €l dice: ‘La
congoja es una reaccién emocional a una pérdida significativa, en la depresion, en cambio
generalmente se ignora y no se reconoce la verdadera fuente de la tristeza’ a la declaracién
anteriormente hecha por el mismo autor, el Manual Diagnéstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales (DSM IV) probablemente lo llamaria trastorno distimico de la

personalidad, que es un tipo de depresion.
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En Mateo 5: 4 no es la unica cita de la Biblia donde se habla de tristeza o en este
caso de depresion. En la Biblia se muestra el caso de personajes biblicos que también

probablemente experimentaron episodios de depresion algunos de ellos se presentan a

continuacion:

e David uno de los personajes mas conocidos de la Biblia caracterizado por su
valentia, su encanto, su talento con el arpa es uno de los personajes que también
presentd episodios de tristeza que probablemente lo llevaron a padecer depresion.
En libro de los Salmos capitulo 69 cuyo autor es el rey David el titulo es “Un grito
de angustia” y dice: Salvame, oh Dios, porque las aguas han entrado hasta el alma.
Estoy en un cieno profundo, donde no puedo hacer pie; he venido a abismos de agua
y la corriente no me ha anegado”. Este es solo uno de los tantos versiculos donde

David expresa angustia y tristeza.

Este ejemplo biblico, y otros como el de Elias, Noemi, Maria Magdalena entre
otros respaldan el hecho que la depresion es un trastorno afectivo que ha existido desde
siempre en algunas personas afectando asi en su vida laboral, familiar, espiritual y
emocional, afectando su valia como persona y desenvolvimiento en las areas anteriormente
mencionadas. Sin embargo en nuestra actualidad hay muchas personas ‘creyentes’, que
consideran que si demuestran su angustia y tristeza (que probablemente pueda ser
depresion), estan desconfiando de Dios y de sus promesas escritas en la Biblia, debido a

esto no buscan ayuda psicolégica, lo que podria llevarlos a aumentar el grado de depresion.
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En algunos casos cuando la respuesta que ellos esperan de parte de Dios no llega, se
frustran y llegan a hasta dudar de la existencia de Dios, esto quizas se hubiera podido evitar
si los creyentes vieran el tratamiento psicoterapéutico como herramienta, para superar

problemas emocionales, como la depresion.

2.11 Tratamiento para la depresién

Los profesionales en la salud fisica, mental y emocional, han propuestos diferentes
tipos de tratamientos para tratar la depresion y emplear técnicas que puedan contribuir al
bienestar emocional de la persona que lo padece. Debido a que la depresién no es una
enfermedad meramente mental, sino que también puede ser causada por factores fisicos se
recomienda realizar un examen fisico para descartar la existencia de razén fisica que este
desencadenando la depresion. Sin embargo cualquiera de los tratamientos que se vayan a
emplear, la eficacia de ellos dependera de la responsabilidad con que el cliente lo lleve a
cabo.

Actualmente en los medios de comunicacion se presentan diferentes estrategias para
tratar o curar la depresion, pero a través del tiempo los tratamientos mas eficaces para la
cura de la depresion son: los farmacolégicos, la psicoterapia, o una combinacién de ambos,
a continuacion se presentan cada uno de ellos.

2.11.1 Medicamentos

De acuerdo al Instituto Nacional de Salud Mental de los EE. UU, (2002), ‘Existen
varios tipos de antidepresivos que se usan en el tratamiento de los trastornos depresivos,
estos medicamentos afectan los neurotransmisores, como la dopamina o noradrenalina,

generalmente tienen efectos secundarios.” Si bien es cierto los antidepresivos son recetados
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por los médicos, para tratar la depresion, se deben ingerir con precaucion, ya que los

antidepresivos pueden generar adiccion.

Debido a ello es importante que las personas que lo consumen sean conscientes de
los riesgos que esto conlleva. De ser necesaria se recomienda la supervision de personas
cercanas, ya que si se da una adiccioén genera dependencia del medicamente y al individuo
se le dificulta funcionar en su vida cotidiana sino esta con el medicamento, lo que

ocasiona otro problema que probablemente aumente la depresion en lugar de ser una cura.

2.11.2 Psicoterapia

La psicoterapia es otra opcion disponible en los casos de depresion. ‘Decenas de
procesos clinicos en los tltimos 20 afios han establecido la efectividad de la terapia
cognitivo-conductual en el tratamiento de la depresion grave y los trastornos distimico’
(Nedley, 2006). Este tipo de tratamiento estd enfocado, limitado y dirigido a las
necesidades especificas del individuo deprimido. La duracién del proceso terapéutico
dependera de la necesidad y avance del paciente, y a la vez de cémo lo considere €l
terapeuta, sin embargo cuando se trata de depresion, dependiendo de la causa y de
caracteristicas de personalidad del paciente esto podria alterar la duracién del tratamiento

terapeuta.

Las terapias de conversacion ayudan a los pacientes a entender y aprender a
resolver sus problemas mediante una charla con el terapeuta. Las terapias de
conducta ensefian a los pacientes nuevos comportamientos para llevar una

vida mejor y les ayudan a desprender patrones de conductas dafiinos. La
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investigacion ha demostrado que dos tipos de psicoterapias como la
interpersonal y la cognitivo-conductual, son tutiles para alguna forma de
depresion (Instituto Nacional de Salud Mental de los Estados Unidos, 2002).
Se considera importante conocer las necesidades emocionales, asi como las causas
que podrian estar causando la depresion dependiendo de ello el terapeuta puede emplear

técnicas y estrategias que pueden contribuir a la pronta recuperacién del paciente.

2.11.3 Como tratar la depresion a partir del estilo de vida

Son muchas las opciones de tratamiento para la depresiéon que proponen los
profesionales de la salud tanto emocional como fisica para Nedley (2006) dice:
Existen muchos tratamientos confiables basados en el estilo de vida que
beneficiarian a cualquiera que los ponga en préctica, sin importar si estdn o
no deprimidas. Recomiendo estos cambios en el estilo de vida para casi
cualquier persona, pero insisto en su importancia para mis pacientes

deprimidos.

En ocasiones la depresion ha sido causada por cierto estilo de vida que afecta el
estado de 4animo de la persona y los lleva a estar deprimidos, pero hay muchas personas que
ya estan acostumbradas a su manera de vivir y al parecer tambi€n a estar deprimidas.
Algunas personas tienen miedo a un cambio de estilo de vida, esto es normal a la mayoria
de persona genera incertidumbre todo lo nuevo ya no saben si esto serd la solucién o
aumentard su problema emocional, sin embargo en la mayoria de los casos un cambio

contribuye a la recuperacion y a la cura de la depresion.
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Dentro del cambio de estilo de vida Nedley (2006) propone el ejercicio fisico
regular, menciona: ‘la actividad fisica no sélo previene la depresién, sino que también es un
buen tratamiento para aquellos que estin deprimidos.” También dice que la terapia con
musica clasica ayuda a mejorar el estado de animo ‘la psicoterapia con misica en la cual se
insta a las personas a asociar imagenes mentales con la musica clasica puede mejorar el
estado animico y reducir el estrés.” Otro tratamiento general del estilo de vida para la
depresion es el descanso regular y reparador, ‘la falta de continua de descanso adecuado
puede causar depresion.’

En ocasiones se ha mencionado que hay personas a las que el clima afecta su estado
de 4nimo, esto no solo se maneja a nivel social sino también hay investigaciones que lo
confirman, ‘La luz brillante (como la del sol), aumenta la produccién de serotonina durante
el dia, lo que a su vez ayuda a disminuir la depresion y la fatiga.” (Nedley, 2006) pero
todos estos cambios, su eficacia no es posible si las personas siguen manteniendo
pensamientos negativos a lo que afiade ‘tan pronto como nos demos cuenta de que tenemos
pensamientos negativos no constructivos, estos deben ser reemplazados por pensamientos
positivos’ de acuerdo a la declaracion anterior el poder de la mente sobre nuestro animo es
determinante. Por ultimo en su tratamiento mediante un cambio en el estilo de vida Nedley
(2006) dice: ‘Varios estudios muestran que los pacientes deprimidos que tienen una alta
religiosidad intima se recuperan con més rapidez que los pacientes no religiosos.’

Probablemente este sea un tratamiento eficaz contra la depresion, sin embargo como
todo tratamiento estard determinado por la constancia y responsabilidad con el que el

individuo lo realice, presenta una buena opcion para las personas que no toman
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medicamentos y no llevan un proceso terapéutico, aunque siempre se recomienda la

supervision de un profesional en psicologia para recibir el soporte necesario.

2.12 Inteligencia emocional como estrategia contra la depresién

‘La capacidad humana de sentir, entender, controlar y modificar estados
emocionales en uno mismo y en los demas. Inteligencia emocional no es ahogar las
emociones, sino dirigirlas y equilibrarlas’. (Olguin, s.f), asimismo Novo (s.f.) menciona
que: ‘la depresion altera de forma intensa los sentimientos, emociones y los
pensamientos. La forma més frecuente de manifestarse es como tristeza, decaimiento,
sensacién de ser incapaz de afrontar las actividades y retos diarios, y la pérdida de interés
en actividades que previamente resultaban placenteras’. Con base en ambas definiciones se
puede observar la relacion que ambas tienen, ya que una es una alteracion anormal de las
emociones, y la otra es sobre como manejar las emociones en otras palabras una la

enfermedad y la otra una estrategia para controlarla.

Si bien es cierto que en pocas ocasiones se menciona la ‘inteligencia emocional
como un tratamiento para depresion. Posiblemente esta se puede utilizar, después de haber
finalizado la terapia, ya que las personas generalmente estan propensas a una recaida. Sin
embargo podemos ensefiar a los pacientes a utilizar estrategias que les ayuden a identificar
las emociones asi como sus causas y de qué manera pueden controlarlas de manera que

estas no afecten en su vida. Goleman (1995) dice:

Plantea que la inteligencia emocional incluye habilidades tales como ser

capaces de motivarse y persistir frente a las decepciones; controlar el
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impulso y demorar la gratificacion, regular el humor y evitar que los
trastornos disminuyan la capacidad de pensar: mostrar empatia y abrigar
esperanzas. Para Goleman, las emociones son impulsos que llevan a la

accion y a planes instantdneos para enfrentarnos a la vida.

La declaracién anterior nos indica que los seres humanos son capaces de controlar
sus emociones lo que también involucra la mente y la razén en el control de las emociones

a lo que Goleman afade:

La vida mental esta constituida por la mente racional y la mente emocional,
que son dos formas diferentes de conocimiento que interactian. LLa racional
incluye conciencia, reflexion, analisis y meditacion. La emocional incluye
los impulsos. Los sentimientos son basicos Para el pensamiento y el
pensamiento lo es para el sentimiento. Los dos se encuentran en constante
tension. Los sentimientos fuertes pueden hacer estragos en el pensamiento o
razonamiento, la falta de conciencia de los sentimientos también puede ser

nefasta.

Mediante este enfoque de la depresion y la inteligencia emocional se plantea la
responsabilidad del paciente en su recuperacion ya que es €l quien determina ‘como quiere
sentirse’. También esto lleva a un punto de reflexion sobre las situaciones de la vida y
como las personas se enfrentan a ellas, si bien es cierto no se puede evitar momentos
desagradables que quiza alteran las emociones, pero si las personas pueden decidir como

o cuanto estas nos afectaran emocionalmente.
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Capitulo 3

Marco Metodolégico

Esta investigacion es de tipo cualitativa, con rasgos descriptivos y exploratorios, ya
que mediante ella se pretende determinar si existe o no de depresion en los estudiantes de
la Universidad Adventista de Centroameérica, y si la hay determinar cuil es el grado de
severidad que presentan mas los y las estudiantes de la universidad. También mediante un
analisis de los resultados de la investigacion y las caracteristicas de la poblacion, se
pretende conocer cudles son los factores que posiblemente contribuyen a la formacién de la

depresion y dentro de estos cuales son los de mayor influencia.

3.1 Instrumento

Para efectos de la presente investigacion se realizara un estudio de campo, el
instrumento de medicion que se utilizara serd: la escala autoaplicada de depresion de Beck,
es una prueba éstandarizada, y aprobada por la Asociacion de Psicologia Americana
(APA), ha sido revisado en varias ocasiones, comprobando su validez y fiabilidad debido a
ello es la mas utilizada en la mayoria de estudios sobre depresion. Consta de 21 items, cada
item consta de frases, que van de menor a mayor severidad, las cuales tienen un valor de 0-
3, las respuestas se daran con base en las ultimas dos semanas incluyendo el dia de la
aplicacion. Los resultados califican a la persona si tiene o no depresién y el grado de

severidad de la mismay se diagnostica utilizando el siguiente baremo:
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Total de puntos Rango
0-13 No tiene depresion
14-19 Minima
20-28 Moderada
29-63 Severa

3.2 Aplicacion del instrumento

Para aplicar el instrumento, se hicieron los tramites necesarios a través de la vice
rectoria de la Universidad Adventista de Centroamérica. Después de una reunion del
consejo, permitieron a la investigadora aplicar personalmente el instrumento de depresion
de Beck, en una asamblea general de estudiantes. El total de los instrumentos aplicados fue

de 229, se les aplico a estudiantes de todas las carreras de edades entre 16-40 afios, de

manera individual, el tiempo de aplicacion fue de 10 a 15 minutos.

3.3 Poblacion y muestra

La poblacién objeto de estudio fueron los estudiantes de la Universidad Adventista

de Centro América que dentro de sus caracteristicas estd, que mas del 80% son

extranjeros, lo que probablemente puede intervenir en la evidencia de depresion en los

estudiantes de la universidad .
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El total de estudiantes de la universidad matriculados durante el tercer cuatrimestre
son 401 segun los datos dados por el departamento de registro académico, sin embargo la
muestra se obtuvo de una sub poblacion de 229 estudiantes que estuvieron presentes
durante la asamblea general de estudiantes, donde se aplico el instrumento. Dando como
resultado que 31 estudiantes de los 229 tienen depresion, la muestra puede ser considerada
no grande en proporcién al tamafio de la poblacion y sub poblacion, sin embargo segun lo
dicho por Sampieri et al (2006) ‘en los estudios cualitativos el tamafio de la muestra no es
importante, pues el interés del investigador no es generalizar los resultados, sino

profundidad en la investigacion’.

La muestra que se escogi6 fue por oportunidad ya que de acuerdo a lo que
menciona Sampieri: ‘son individuos que requerimos y que se unen por algin motivo ajeno
a la investigacion, que nos proporcionan una oportunidad extraordinaria para el
reclutamiento’. Luego se realizé el analisis de resultados mediante el método de estudio
de casos, ya que segun este método la muestra no se elige por su representatividad
numeérica, sino por su singularidad, este método se aplica a individuos definidos en tiempo
y lugar. Con base en este método se analizaron los instrumentos que segin el punteo

indican la existencia de depresion en el momento de la aplicacidn.
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3.4 Procedimiento de estudio:

Unidad de
analisis

wn =2 X" = H ©

=

o)
N

(Trastorno del
estado de
4animo, se

caracteriza
por la
presencia de
una profunda
tristeza que
puede
desencadenar

otros sintomas.

Existen dos
tipos de
trastornos
depresivos:
trastorno
depresivo
mayor y
trastorno

(considerar la mayoria de las experiencias y
circunstancias de la vida de manera negativa.)

(Falta de éxito, que generalmente causa frustracién.)

(Ausencia de disfrute en todas, o casi todas las
actividades como: educativas, sociales, laborales,
deportivas, espirituales entre otras.)

(Sentimientos que surgen a rafz de realizar lo que el
individuo considera una mala accién, haya traido o
no consecuencias negativas. Esta accién puede haber
sido real o imaginaria.)

(Generalmente son provocados por los sentimientos
de culpa, en los que el individuo piensa que esta
siendo castigado por alguna falta cometida, estos

pueden presentarse de manera consciente e
inconsciente.)

(Conducta negativa consciente o inconsciente que el
individuo realiza hacia é1 mismo, la cual puede
expresarse a manera de autoagresion ya sea verbal o
fisica, que le genere un dafio fisico o psicol6gico)

Indicadores

Tristeza

Pesimismo

Fracaso

Falta de placer

Auto-desprécio

Sentimientos de castigo

(Estado animico o afectivo negativo.)

~ Sentimientos de culpa
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53



Katy Lisseth Umafia Salazar | 54

Evidencia de depresién en estudiantes de la Universidad Adventista de Centro América

diztimico) Auto-critica i : R 3

(Capacidad del individuo de distinguir sus propios
errores, tomando una actitud intolerante hacia el
mismo.)

Pensamientos o deseos suicidas 9
(Ideas que forma el individuo de quitarse la vida, las
cuales se pueden convertir en acciones que logren el
su objetivo. También se pueden tomar como deseos
suicidas conductas de alto riesgo como: la practica de
deportes extremos, trastornos alimenticios, consumo

de drogas, relaciones sexuales sin proteccion, entre
otras.)

Llanto RS 10

(Expresién fisica visible y generalmente audible, de
alguna emocién. Considerado habitualmente
negativo.)

B7Apitacion W SR 11

(Estado corporal de inquietud o de actividad
continua, casi siempre si ningin objetivo especifico.)

" Falta de interés ' g Wi

(Apatia hacia personas o actividades que podrian
considerarse probablemente beneficiosas para el
individuo.)

Indecisién R 13

(Dificultad o incapacidad del individuo para tomar
una decisién, sin importar el grado de importancia de |
ésta.)

Falta de valor personal | 14

(Incapacidad de la persona para reconocer cualidades
en el mismo, por lo que casi siempre se subestima al
estar con otras personas o pensar en ellas.)

i ~ Falta de energia 4 | » 15
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~ (Ausencia de fuerzas fisicas o mentales, que pueden
afectar el estado de 4nimo, o viceversa ya que los
bajos 4nimos pueden provocar la falta de energfa.)

~ Cambios en el patfén del suefio 16

(Conductas anormales en el individuo con respecto al
horario regular del suefio, ya sea por el aumento o
ausencia del mismo.)

 Imritabilidad 17

(Estado emocional que se caracteriza por la
sensibilidad a estimulos ambientales y sociales.)

‘Cambios de apetito 18

(Conductas anormales en el individuo en el consumo
de alimentos, ya sea por el aumento o ausencia del
mismo.)

~ Dificultades de concentracién Jicis 19
(Imposibilidad del individuo para centrar el
pensamiento en alguna actividad especifica.)

~ Cansancio o fatiga. =~ | 20

(Sensacién de falta de energia, esta puede darse a
nivel fisico y mental.)

~ Faltadeinterésenelsexo 21

(Ausencia o inhibicién del deseo sexual.)
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Capitulo 4

Analisis de Datos

En este capitulo se brindan los resultados de la investigacion sobre la existencia de
depresion en los y las estudiantes de la Universidad Adventista de Centroamérica. Este
capitulo es una de las partes mas importantes de la investigacion ya que con base en los
resultados se realizaron los analisis que daran las conclusiones a este estudio, y a la vez las
recomendaciones que se espera que sean de ayuda para las autoridades académicas de la
universidad, para los y las estudiantes de la misma, y para la poblacion en general.

El analisis de los datos se realizé con base en los resultados de los instrumentos de
la escala de depresion de Beck, aplicados a los y las estudiantes de la Universidad
Adventista de Centroamérica segun el procedimiento que se explica en el capitulo tres de
este estudio. Los analisis se dividieron en dos secciones, que son: datos generales y del
instrumento de la escala de depresion de Beck. A continuacidn se presenta cada uno de

ellos.

4.1 Datos generales

En la aplicacion del instrumento se agregé una hoja en la cual las personas que se
les aplico tenian que llenar datos generales como: sexo, edad, nacionalidad, escuela a la que
pertenece, estado civil, y tiempo de estadia en la Universidad Adventista de Centroamérica.

A continuacion se presentan mediante graficas estos datos.
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4.1.1 Poblacién y muestra

La grafica anterior presenta la poblacién a la cual se le aplico el instrumento de la
escala de depresion de Beck. El total de la sub poblacion fue de 229 el cual corresponde al
100%, del cual segin los resultados de la prueba, 31 estudiantes que equivale al 13.5%
presentan depresion, los cuales representa la muestra de este estudio, que valer por 100%

de la muestra.

Sub poblacién D0 o 100%
' Muestra (estudiantes con 31 13.5%
depresion)

Grafico 1
Estudiantes de 1a Universidad Adventista de ('entroameérica

3 13.5%

Sub poblacion Muestra
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De acuerdo a los resultados del grafico uno, existe depresion en 13.5% de la
poblacién de la Universidad Adventista de Centroamérica, se considera que es un
porcentaje significativo de estudiantes a los que les est4 afectando la depresion. De acuerdo
a Antonini (2010) ‘No existe una sola causa para la depresion. La depresion puede estar
causada por uno o varios factores. Algunas personas tienen mayor probabilidad de tener
depresion que otras. Hay diferentes razones que intentan explicar esta predisposicion’.
Considerando las caracteristicas de la poblacion, algunas de las causas por las que podrian
estar padeciendo de depresion son: inadaptacion al medio, bajo rendimiento académico,
falta de recursos econémicos, melancolia por el hogar, problemas personales, problemas en
relaciones sentimentales, entre otras.

Dentro de la misma poblacion, existe otro grupo de 35 estudiantes, que de acuerdo a
la clasificacion del la escala de Beck no tienen depresion, pero presentan puntuaciones
cercanas al limite para padecer depresion minima, por lo que se considera que de seguir
presentando por mds tiempo estos sintomas, podrian llegar a padecer depresion, tomando
en cuenta este punto estos estudiantes necesitan un tratamiento preventivo contra la
depresion, ya que probablemente el estar con otros estudiantes con depresion aumenta la
posibilidad de terminar presentando un cuadro similar al de ellos, en caso que estos
estudiantes no recibieran atencion preventiva, elevaria considerablemente el porcentaje de
estudiantes con depresion en la Universidad Adventista de Centroamérica.

Un alto indice de personas con depresion en un mismo lugar, podria traer
consecuencias negativas como: suicidios, otros trastornos psicoldgicos, un ambiente
estresante, y en el peor de los casos hasta matanzas, como la que menciona Baiiales (2009)

‘Klebold, el joven con penas de amor, deprimido y que pensaba que no habia vida peor que
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la suya, y Harris, quien se creia Dios y anhelaba que se reconociese la inferioridad de todos
los demas, volvieron al edificio y empezaron a disparar contra quien se cruzase en su
camino’.

Este es solo un ejemplo de lo que puede generar la depresion en una persona, hasta
llevarlo al punto de no solo dejar de pensar e importarle su propia vida, sino también
perjudicar a otras personas, debido a su propia condicién. No se debe pensar que casos
como el anteriormente citado, no se podria dar en una universidad Adventista, por el hecho
de ser una institucion cristiana, ya que la depresién no reconoce entre sexo, edad,
nacionalidad o creencia religiosa. Lo mejor seria brindar soporte emocional a los
estudiantes con el fin de prevenir el aumento del indice de depresién y tratar de curar los
que ya existen, empleando herramientas y estrategias que contribuyan al bienestar

emocional.

4.1.2 Género

El grafico dos arroja los siguientes resultados: de 31 personas con depresion que
equivalen al 100% de la muestra, 20 son mujeres el cual equivale al 64.5%. Mientras que

11 son hombres haciendo el 35.5% del total de la poblacion.

' Hombres WL S S N T 35.5% |
' Mujeres 20 64.5%

Total de la muestra:31 Total de porcentaje: 100%
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Grafica 2
Estudiantes con depresion segun su género.

64.5%,
20
15 35.5%
10
)
. R 3
Femenino N\ [asculino

Los datos anteriormente mencionados corroboran diversos estudios realizados como
el de la Organizacién Doctor-Familia (2008) en el que menciona: ‘las mujeres tienen el
doble de posibilidad de sufrir de depresién que los hombres. La razén para esto se
desconoce, pero los cambios en los niveles hormonales de la mujer pueden relacionarse con
la depresion’. Asimismo aparte de factores fisicos como los hormonales, algunas mujeres
tienden a ser mas vulnerables a los cambios, y esto sucede a algunas jévenes que vienen de
otros paises para iniciar sus estudios universitarios en la Universidad Adventista de
Centroamérica. Se da un cambio no solamente de lugar de residencia, sino también se dan
una serie de situaciones como: ausencia de familia y seres queridos, nuevos amigos,
relacionarse con personas de otras culturas, entre otras.

Para las que son internas tienen que convivir con personas extrafias, que tienen

diferentes estilos de crianza, costumbres y hébitos personales, para algunas no es tan facil
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esta situacion, por lo que posiblemente se generan conflictos interpersonales que a la vez
pueden llevar a la depresion, ya que segin Martinez (2003) dice ‘los efectos de los
conflictos pueden resultar sumamente nocivos para la salud y el bienestar de las personas,
tanto en el plano psicolégico como en el de la salud, y las relaciones interpersonales. Los
conflictos mantenidos y no resueltos generan ansiedad, depresion, incertidumbre, y crisis
existenciales’, por lo que también esta podria ser otra razon por las que las estudiantes de la
Universidad Adventista de Centroamérica presentan mayor indice de depresion.

Pero estas situaciones que son tipicas de la mayoria de estudiantes extranjeros, no
solamente perjudica a las mujeres, ya que también existen hombres que tienen depresion,
aunque en menor cantidad, alos que probablemente también les afecte las mismas
situaciones ya antes mencionadas. El periodo de adaptacion puede variar de un género a
otro, en tiempo y severidad, siendo mas dificil probablemente para la mujer lo que
aumenta la probabilidad de la mujer de padecer depresion mas que el hombre, como en el

caso de los y las estudiantes de la Universidad Adventista de Centroamérica.

4.1.3 Etapa de vida

De acuerdo a los resultados del grafico tres, el 58% que equivale a 18 estudiantes
con depresion se encuentran en la adultez temprana, y el 42% que son 13 estudiantes se

encuentran en la adolescencia.

Nota: Las edades para las etapas estan segun la clasificacion dada por Erickson, y
adaptada por Shaffer (2002) en la teoria psicosocial del desarrollo del ser humano. En la
que indica que de 12-20 aiios es el periodo de la adolescencia y de 21-40 afios es la adultez

temprana.
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' Adolescencia 13 42%

|

. Adultez temprana 18 58%

18

rJ

0

Total de la muestra: 31 Total del porcentaje: 100%

Grafico 3
Estudiantes con depresion segin su etapa de vida.
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Adolescencia Adultez Temprana.

Mas del 50% del total de la muestra de estudiantes con depresién, sus edades se

encuentran dentro de la etapa de adultez temprana, esto se debe a lo que probablemente

dice Garcia (s.f): ‘La adultez temprana es tipicamente una época de cambios drasticos en

las relaciones personales a medida que las personas establecen, renegocian o inventan
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los vinculos basados en la amistad, la sexualidad y el amor’, afiade ‘la madurez es el tiempo
en que comenzamos a hacer un inventario de la vida. Al examinar su vida unos se sienten
eficientes y competentes, pero otros sufren’.

La adultez temprana, es una etapa en la que como Garcia menciona, se dan cambios
importantes como: mayor independencia emocional, fisica y en algunos casos hasta
economica de los padres, las personas comienzan a sentirse mas responsables de sus
propias decisiones y actos. En la adultez temprana es donde normalmente se toman
decisiones que pueden marcar de manera positiva o negativa el resto de la vida,
decisiones como: eleccion de la pareja para el matrimonio, eleccién de la carrera
profesional, o iniciacion en el campo laboral profesional, entre otras. Estas decisiones
pueden perturbar a algunas personas, al no contar con las herramientas necesarias para el
desarrollo de sus planes, lo que por los que les podria llevar sentirse incompetentes y
frustrados, de alargarse esa angustia e inseguridad, los podria llevar a presentar depresion.

Los y las estudiantes de la Universidad Adventista de Centroamérica con depresion,
que se encuentran en la adultez temprana, podrian estar pasando por situaciones similares
a las ya antes mencionadas. Es importante mencionar que algunos de ellos laboran para
poder estudiar; lo que aumenta la responsabilidad, y el estrés por trabajar y estudiar a la
misma vez, provocando agotamiento fisico, mental, espiritual, y emocional que sea lo que
probablemente les genera depresion.

Otro 42% de los y las estudiantes de la Universidad Adventista de Centroamérica
con depresion, estan en el periodo de la adolescencia, que también es una etapa
considerablemente conflictiva, quizés estos adolescentes que padecen depresion estén

experimentando una etapa de duelo ya que estdn dejando ir al “nifio o nifia’ y dandole paso
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a una nueva etapa como la adultez temprana, donde sus responsabilidades aumentan y
adquieren mayor relevancia.

Para algunos de ellos quizas es la primera vez que se alejan de sus padres, lo que
posiblemente ha generado sentimientos de tristeza, melancolia, y soledad, hasta llevarlos a
presentar depresion. Asimismo estos y estas estudiantes, quizds estén iniciando sus
estudios universitarios enfrentindose a una mayor exigencia académica, y al no sentirse

capaces de cumplir con los nuevos retos les podria estar generando depresion.

4.1.4 Nacionalidad

Segun los resultados este grafico, la mayor cantidad de estudiantes con depresion
de la Universidad Adventista de Centroamérica, son los de nacionalidad uno y dos, con
ocho estudiantes por pais que equivale al 26% del total de 1a muestra. Seguido por los
estudiantes de nacionalidad tres y cuatro, con seis estudiantes de cada pais que representa
al 19.5% de la muestra; con el 6% los de nacionalidad seis que corresponde a dos

estudiantes con depresion y el 3% de nacionalidad siete que equivale a un estudiante.
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8 26%
8 26%
6 19.5%
6 19.5%
2 6%
1 3%

Total de la muestra: 31 Total de porcentaje:100%

Grafico 4
Estudiantes con depresion segun la nacionalidad
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De acuerdo a los resultados, los y las estudiantes de la Universidad Adventista de
Centroamérica con depresion que tienen mayor porcentaje son de nacionalidad uno y dos.
En el caso de los y las estudiantes de la nacionalidad uno posiblemente se deba a la
estructura familiar, segiin Lemus (2007) ‘la familia de nacionalidad se define como una
agrupacion de parentesco que cria y educa a los nifios nacidos en su seno y satisface otras
necesidades humanas. Los hijos son la responsabilidad conjunta de toda la familia. La
familia consanguinea ofrece poca oportunidad para el desarrollo de la individualidad, pero
también minimiza el peligro de la soledad o negligencia’.

Con base en lo dicho por Lemus, se puede observar que en la familia de
nacionalidad uno son apegados entre si, pero que a la vez esto interfiere en el desarrollo del
individuo, quizas creando dependencia de los hijos, hacia los padres. Por ello los
estudiantes al ir a estudiar a otro pais hay un desapego de la familia, lo que lo puede llevar
a presentar ansiedad, tristeza, soledad hasta llevarlos a padecer depresién. En cambio los y
las estudiantes de la nacionalidad dos, a pesar de que se encuentran en un su mismo pais,
con las mismas costumbres y cerca de su familia, presentan depresién probablemente se
deba a problemas personales o eventos especificos como: muerte de un ser querido, ruptura
de relacion sentimental, fracaso académico, problemas familiares, falta de recursos
econdmicos, entre otros.

La mayoria de estudiantes de la Universidad Adventista de Centroamérica, son
extranjeros, principalmente del area de Centroamérica. Los paises Centroamericanos son
conocidos por ser violentos, segun la declaracién de la Comision Interamericana de los
Derechos Humanos (2010): ‘es en las Américas donde se encuentran los mds altos indices

de criminalidad y violencia’ agrega ‘los mdas afectados por la violencia estn los jévenes
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con edades de entre 15 y 29 afios’. Estas edades coinciden con la muestra de la
investigacion, lo que lleva a considerar que algunos de los y las estudiantes con depresion
probablemente hayan sido victimas de violencia, fisica, psicoldgica o ambas, que
posiblemente los haya llevado a presentar depresion.

Los y las estudiantes con depresion de la nacionalidad tres y cuatro, presentan un
mismo porcentaje, tomando en cuenta que son paises vecinos, con similares costumbres, y
a la vez de son de los paises con mayor indice de violencia de Centroamérica y América
Latina, esto lo corrobora Cruz (2004) menciona: ‘los paises de la nacionalidad uno y dos
tienen niveles de criminalidad superiores a la media, el de nacionalidad cinco se sitia cerca
de la media, y solamente el pais de nacionalidad dos es la excepcién. Lo que indica que
probablemente aunque la violencia no haya afectado directamente a estos estudiantes, por
el hecho de haber vivido en un ambiente social tenso, pueden estar presentando depresion,
ya que de acuerdo Gémez y Rodriguez (1997), dicen: ‘los altos indices de depresion
puede deberse a la inseguridad vivida en los paises del tercer mundo, y la falta de
disponibilidad de tratamiento’. Aunque esta situacion se puede presentar en estudiantes de
otros paises fuera del 4rea centroamericana.

También a parte de la violencia que puede afectar a los diferentes paises hay que
considerar otros factores para la presencia de depresion en los estudiantes como: ausencia
de familia y seres queridos, problemas migratorios, diferente cultura entre otros, que quizas

afecten mayormente a los extranjeros.
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4.1.5 Estado civil

El grafico muestra los siguientes resultados: casi un total de la muestra que equivale
a 94% o sea 29 estudiantes con depresion su estado civil es soltero, mientras que solamente

el 6% que corresponde a dos estudiantes estan casados.

" Solteros | DO | : 94%
. Casados 2 6%
Total de la muestra: 31 Total de porcentaje: 100%

Grafico 5
E studiantes con depresion segun su estado civil.

940,

6%

Casado Soltero

Los y las estudiantes solteros de la Universidad Adventista de Centroamérica

posiblemente se tienen que enfrentar a situaciones dificiles como: enfermedades, soledad,
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bajo rendimiento académico, y falta de recursos econémicos entre otros, que al estar sin su
familia o seres queridos, es mas dificil enfrentarlas y superarlas lo que los puede llevar a la
depresion. Sin embargo los y las estudiantes casados de la Universidad Adventista de
Centroamérica pueden al igual que los y las estudiantes solteros, enfrentar las situaciones
anteriormente mencionadas, pero por el hecho de contar con otra persona que les provea de
apoyo, compaiiia, y afecto entre otras, les genera equilibrio emocional, lo que hace menos
probable que presenten depresion, como Cheong et al (2009) mencionan: ‘las personas que
viven solas son més propensos a padecer depresion que los que viven acompaiiados’. Por lo
que posiblemente la falta de compaiiia, aparte de otros factores como: la ausencia de
familia y la necesidad de afecto, estén provocando que los y las estudiantes con depresion

en su mayoria sean solteros.

4.1.6 Estadia en la universidad

Los resultados del gréfico seis indican que: la mayor cantidad de los y las
estudiantes con depresion tienen un afio de estar en la universidad con el 58% del total de la
muestra, que corresponde a 18 estudiantes. E1 16.5% que equivale a cinco estudiantes con
depresién tienen dos afios de estar en la universidad. Otro 16.5% tiene tres afios y otro 3%
de la muestra que corresponde a un estudiante con depresion tiene cuatro afios de estadia en
la universidad. También otro 3%, que es un estudiante con depresion, tiene cinco aifios de
estar en la Universidad y 3% tiene mds de cinco afios de estar en la Universidad Adventista

de Centroamérica.
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1 afio o val S 58%

2 afios 5 - 16.5%
' 3 ailios 5 16.5%
4 afios 1 3%
. 5 afios 1 3%

Mas de S afios. 1 3%

Total de muestra: 31 Total de porcentaje: 100%
Grafico 6
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Los y las estudiantes de la Universidad Adventista de Centroamérica, en su mayoria

son extranjeros, la experiencia de salir de sus paises y enfrentarse a nuevas situaciones es
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diferente para cada uno. Algunos pueden verla como una aventura, experiencia de
aprendizaje y crecimiento profesional, como personal. Sin embargo aunque para algunos
estén conscientes de que es una experiencia enriquecedora para su vida, el periodo de
adaptacion se les dificulta més que a otros, por lo que puede variar entre dias, semanas,
meses y hasta afios. Segiin Anénimo (2010) “En el plano psicologico, el ser humano
también ha logrado adaptarse al ambiente y las circunstancias de la vida que lo afectan de
forma directa e indirecta. Pero también es sabido que la adaptacién a nuevas experiencias y
circunstancias es un proceso delicado en el individuo, un proceso que se debe de vivir de la
forma mas sana que sea posible.

De acuerdo a los resultados en la aplicacion del instrumento, el mas del 50% de los
y las estudiantes con depresion es su primer aiio en la universidad, podria considerarse que
se debe a que todavia se encuentran en periodo de adaptacion al ambiente, asi como
posiblemente a las nuevas exigencias a nivel académico. En el caso de los y las estudiantes
con depresion que tienen dos y tres afios que presentan un mismo porcentaje, €s en este
periodo donde algunos individuos comienzan a experimentar dudas sobre la carrera
universitaria ya sea por el grado de dificultad, falta de motivacién, agotamiento fisico y
mental, falta de recursos econémicos, poca rentabilidad en el campo laboral, entre otras, y
todo esto a su vez a puede llevarlo a generar depresion.

Los problemas personales es una probabilidad, de porque los y las estudiantes que
tienen mas de tres afios también presenten depresion, considerando que ya probablemente
han pasado el periodo de adaptacién al ambiente y lo que conlleva iniciar una carrera

universitaria, asi como las dudas de encontrarse estudiando la carrera correcta.
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4.2 Analisis por indicadores

Los 21 indicadores que utiliza Beck para determinar la existencia de depresion,
miden sintomas a nivel fisico, mental, y emocional los cuales son: tristeza, pesimismo,
fracaso, falta de placer, sentimientos de culpa, sentimientos de castigo, auto-desprecio,
auto-critica, pensamientos o deseos suicidas, llanto, agitacion, falta de interés, indecision,
falta de valor personal, falta de energia, cambios en el patron de suefio, irritabilidad,
cambios de apetito, dificultades de concentracion, cansancio o fatiga, y falta de interés en el
sexo. Mediante el analisis de estos se pretende determinar algunos factores que
posiblemente pueden estar contribuyendo a que los y las estudiantes de la Universidad
Adventista de Centroamérica estén presentando depresion. A continuacion se presenta un

analisis por indicador.

4.2.1. Indicador tristeza

Segtn los resultados del item uno, el género que mas presenta tristeza es el
femenino ya que 10 de 20 dicen sentirse tristes y cinco de 11 hombres dicen sentirse
también tristes. En el total de la muestra el 52% que equivale a 16 estudiantes no se sienten
tristes, el 32% que corresponde a 10 estudiantes dicen no sentirse tristes la mayor parte del
tiempo. Mientras que el 10% que son tres estudiantes est4n tristes todo el tiempo y el 6%
que vale por dos estudiantes manifiestan sentirse tan triste e infelices que no pueden

soportarlo.
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Tabla 1. Indicador tristeza

| 0 No me siento triste 16

' 1 Me siento triste la mayor

10
parte del tiempo
| 2 Estoy triste todo el tiempo E
3 Me siento tan triste e infeliz : 2
que no puedo soportarlo
Total: 31

Item |

Indicador de tristeza

I

52%

32%

10%

6%

Total: 100%

El mas del 50% no se sienten tristes, esto probablemente se deba a que

constantemente pasan en compafifa de otros estudiantes con similitud de caracteristicas que

les permite entablar relaciones interpersonales que contribuyen a su salud emocional. Sin

embargo el 32% se sienten tristes la mayor parte del tiempo, probablemente es porque su
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estado depresivo ha afectado su estado de 4nimo, siendo esta una de las principales
caracteristicas de la depresion, en especial de las personas con trastorno distimico, los
cuales por momentos se sienten tristes y en otros no, sin saber identificar la causa de sus

cambios de emociones.

Otro 10% dicen estar triste todo el tiempo y el 6% se sienten tan tristes e infelices
que no pueden soportarlo, lo cual es un indicador de depresién moderada a severa,
afectando directamente su salud emocional, de continuar en este estado estos estudiantes
podrian verse afectados en otras areas de su vida a parte de la emocional como: la fisica,
ya que pueden presentar enfermedades somaticas causadas por la tristeza, 1a social porque
la tristeza puede llevarlos a alejarse de sus amigos y seres queridos, la laboral porque la
persona se puede ir sintiendo incapaz de realizar actividades que anteriormente realizaba a
raiz de su tristeza, y la espiritual ya que debido a su tristeza pueden sentir sentimientos de

desesperanza y a su vez alejarse de Dios y la iglesia.

La tristeza presentada por estos estudiantes puede estar siendo causada por distintos
factores como: aunsencia de familiay seres queridos, problemas en relaciones
sentimentales, personalidad, etapa de la vida (en los adolescentes es frecuente que

presenten tristeza), estrés, entre otros.

4.2.2 Indicador de pesimismo

De acuerdo a los resultados del items dos, los hombres presentan més indice de
pesimismo con siete de 11 estudiantes, sin embargo nueve de 20 estudiantes mujeres

también presentan una actitud pesimista. Del total de la muestra el 48.5% que corresponde

74



Katy Lisseth Umafia Salazar

Evidencia de depresién en estudiantes de la Universidad Adventista de Centro América

a 15 estudiantes dicen no sentirse desanimados con respecto al futuro, otro 26% que son
ocho estudiantes contestaron que se sienten més desanimados acerca del futuro que de
costumbre. El 6% que equivale a dos estudiantes respondieron que no esperan que las cosas
les salgan bien, y el 19% que vale por seis estudiantes, dicen sentir que su futuro no tiene

esperanza y que las cosas solamente van a empeorar.

Tabla 2. Indicador de pesimismo

| 0 No me siento desanimado (a) 15 o  48%
acerca del futuro

1 Me siento mas desanimado
(a) acerca de mi futuro que de 8 26%
costumbre.

- 2 No espero que las cosas me

salgan bien 2 6%

' 3 Siento que mi futuro no tiene
esperanza y que las cosas 6 19%

solamente van a empeorar, ;
Total : 31 Total: 100% |

ltem 2
Indicador de pesimismo
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Segun indican los resultados del item dos, mas del 50% presentan un grado de
pesimismo en cuanto al futuro y a ellos mismos. Las razones por las que estos estudiantes
tengan una actitud pesimista, pueden ser varias algunas de ellas podrian ser: falta de
recursos econémicos ya que al no contar con ellos puede presentarseles un panorama dificil
que los hace pensar de forma pesimista. Otra razén posiblemente sea alguna idea irracional
que tengan de ellos mismoso del futuro, el cual ellos se minimizan, y maximizan y
genaralizan aquellas situaciones que les esten creando esas ideas de pesimismo. Tambien la

personalidad influyen, ya que hay personas que tienden a ser mas pesimistas que otras.

Los sentimientos de pesimismo y desesperanza pueden agrabar la depresion en los
y las estudiantes de la Universidad Adventista de Centroaméica, llevandolos de una
depresion leve a moderada, y de moderada a severa, ya que afecta directamente el area
cognitiva de la persona, y €sta a su vez puede afectar las otras como: fisica, emocional,
social, laboral y espiritual, dejando completamente incapaz a la persona del manejo de su

vida.
4.2.1.3 Indicador de fracaso

De acuerdo a los resultados de este indicador el género masculino tiene mas indice
ya que 8 de 11 estudiantes con depresién manifiestan tener ideas de fracaso, pero 10 de 20
estudiantes mujeres también contestaron lo mismo. Del total de la muestra el 38% que
corresponde a 12 estudiantes, contestaron no sentirse como un fracaso, el 23% que equivale
a siete estudiantes mencionan que han fracasado més de lo que deberian, otro 23% que
también son 7 estudiantes dicen que mirando al pasado ven muchos fracasos. El 16% que

corresponde a 5 estudiantes, sienten que como personas son un fracaso total.
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Tabla 3. Indicador de fracaso

0 No me siento como un fracaso. B0

1 He fracasado mas de lo que
deberfa. 7

| 2 Mirando a mi pasado, veo

. 7
' muchos fracasos.
3 Siento que como persona, soy 5
| un fracaso total.
Total: 31

38%

23%

23%

16%

Total: 100%

Ttem 3
Indicaddor dle Fracase

Los resultados del grafico del item tres, indican que hay un porcentaje considerable

de estudiantes que no se consideran un fracaso, pero también existe otro porcentaje mayor,

que el o los fracasos que han tenido les afecta emocionalmente, al punto de llevar a algunos

de ellos a considerarse un fracaso total como persona. Una causa por la que estos
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estudiantes piensan de esa manera, puede deberse a que anteriormente han fracasado y este
ha sido un evento que los ha marcado y que no han podido superar. Con base en estos datos
y tomando en cuenta las etapas de la vida en la que se encuentran, que son la adolescencia
y la adultez temprana, se considera un situacién alarmante, ya que muchos de ellos atin
est4n por tomar decisiones trascendentales, que de continuar pensando de esta manera los
podria llevar a tomar decisiones equivocadas, que les pueden generar mas fracasos y

aumentar sus ideas negativas acerca de ellos mismos.

Otra causa por la que el fracaso esté afectando a estas personas, puede deberse a que
su rendimiento académico este viendose afectado por la depresion, o viceversa que el bajo
rendimiento académico haya generado la depresion, llevandolos posiblemente a generalizar
el fracaso en otras areas como: la emocional, laboral, sentimental, social, y espiritual al

punto de verse un fracaso total como persona.

4.2.4 Indicador de falta de placer

Segun los resultados del item cuatro los hombres presentan mayor falta de placer ya
que 10 de 11 estudiantes lo manifiestan, asimismo 16 de 20 mujeres dicen lo mismo. Del
total de los estudiantes con depresion el 16% que corresponde a cinco estudiantes
manifiestan obtener tanto placer como antes de las cosas que disfrutan, el 45% que equivale
a 14 estudiantes dicen que no disfrutan de las cosas tanto como antes. El 23% que son siete
estudiantes respondieron que obtienen muy poco placer de las cosas que solian disfrutar, y
el 16% que vale por cinco estudiantes dicen que no pueden obtener ningun placer de las

cosas que antes disfrutaban.
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Tabla 4. Indicador de falta de placer

| 0 Obtengo tanto placercomo N o 16%
. antes de las cosas que disfruto.
. 1 No disfruto de las cosas tanto 14 45% .
como antes. ‘
' 2 Obtengo muy poco placer de 7 23%
' las cosas que solia disfrutar.
3 No puedo obtener ningin L
placer de las cosas que antes 3 16%
disfrutaba.
Total: 31 Total: 100%

Item 4
Indicador de Falta de Placer

45"

1H"n

e

El 16% de los y las estudiantes de la Universidad Adventista de Centroamérica ain
mantienen tanto placer como antes de las cosas que disfrutan a pesar de padecer depresi6n,
mientras que casi el 75% estan presentando poco o falta total de placer en las cosas que

anteriormente se los generaba. Segiin el Instituto de Salud Mental de los Estados Unidos
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(2002), describe la depresién como ‘enfermedad discapacitante que afecta a la persona en
sus actividades diarias, inclusive en aquellas en las que les generaba satisfaccién y placer’,
esto generalemente llega a ocurrir cuando al indviduo se le dificulta manejar sus emociones
y sentimientos que estén siendo afectados por la depresién, posiblemente los y las
estudiantes de la Universidad Adventista de Centroamérica se encuentren en grado

avanzado de depresion que les esté afectando en sus actividades asi como de sentir placer al

realizarlas.

En el caso de los internos, otro factor que quizas este causando falta de placer en
las actividades es el ambiente y la rutina que a diario se vive dentro de la misma, ya que
existen horarios especificos para cada actividad, como: despertarse, cultos matutinos y
vespertinos, tiempos de comida, entre otros. Si bien muchas de estas actividades son de
caracter formativo, no todas las personas reaccionan de la misma manera ante ellas, por lo
que para algunos puede ser mas dificil y hasta cierto manera reforzar los sentimientos de

apatia y falta de placer.

4.2.5 Indicador de sentimientos de culpa

De acuerdo a los resultados de items cinco, los hombres manifiestan sentir més
sentimientos de culpa ya que 10 de 11 estudiantes lo expresan y 11 de 20 mujeres con
depresion también dicen sentir lo mismo. Del total de la muestra, el 19.5% que corresponde
a seis estudiantes mencionan no sentirse particularmente culpable, el 55% que son 17
estudiantes manifiestan sentirse culpables por muchas cosas que han hecho o deberian

haber hecho. Ademas el 6 % que equivale a dos estudiantes dicen sentirse culpables la
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mayor parte del tiempo, y otro 19.5% que vale por seis estudiantes respondieron sentirse

culpables todo el tiempo.

Tabla 5. Indicador de sentimientos de culpa

| 0 No me siento particularmente 6  19.5% 3

| culpable ’
e
| 1 Me siento culpable por much?s 17 55 i
| cosas que he hecho o deberia ;
| haber hecho y no las hice. :
| 2 Me siento bastante culpable la 2 6%

' mayor parte del tiempo.

f 3 Me siento culpable todo el 6 19.5%
| tiempo.
i Total: 31 Total: 100%

Item 5
Indicador de sentimicntos de culpa

-
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Estos resultados muestran que la mayoria de los estudiantes con depresién de la
Universidad Adventista de Centroamérica, manejan sentimientos de culpabilidad sobre todo
de hechos del pasado que no logran superar y que les est4n generando desequilibrio
emocional y a su vez depresién. De a cuerdo a Pounds (2003) ‘en las personas deprimidas

hay usualmente un sentimiento oculto de culpabilidad que puede ser real o imaginario’.

Anteriormente en el indicador de sentimientos de fracaso indicaba que a mas del
50% de los estudiantes de la Universidad Adventista de Centroamérica el fracaso los ha
marcado y considerando que los resultados del indicador de sentimientos de culpa que
también presenta a mds del 50%, posiblemente se deba a fracasos que anteriormente
hayan tenido, tomando en cuenta la edad de la muestra probablemente estos fracasos sean a
nivel familiar como: familias desintegradas, padres divorciados, que aunque no sea un
fracaso personal, puede provocar sentimientos de fracaso y culpabilidad en los hijos de los

mismos.

Siempre considerando la edad de la muestra, existen otros factores a parte del
fracaso, que pueden hacer que los adolescentes y adultos tempranos manejen sentimientos
de culpabilidad algunas de ellos pueden ser: idea de haber decepcionado a los padres, haber
faltado a los principios y valores personales, masturbacion, consumo de alcohol y drogas,
sefialamientos de otras personas como padres, maestros, autoridades eclesidsticas entre

otros.
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4.2.6 Indicador de sentimientos de castigo

Con base en los resultados del item seis, el género masculino tiene maés alto indice
de sentimientos de castigo con 10 de 11 estudiantes, mientras que el género femenino 13 de
20 estudiantes tienen estos mismos sentimientos. En el total de la muestra el 26% que son
ocho estudiantes mencionan no sentirse que estan siendo castigados (as) por la vida. El
52% que corresponde a 16 estudiantes dicen sentir que quizés estén siendo castigados (as)
por la vida. Mientras que el 10% que equivale a tres estudiantes esperan ser castigados (as)
por la vida, y el 13% que vale por cuatro estudiantes responden que se sienten que estan

siendo castigados por la vida.

Tabla 6. Indicador de sentimientos de castigo

' 0 No siento que estoy STerid0:: | R MR R R e o ' 26% \ 1
castigado (a) por la vida. ‘
| 1 Siento que quiza esté siendo 16 52%
castigado (a) por la vida.
| 2 Espero ser castigado (a) por la 3 10%
vida.
4 13%

| 3 Siento que estoy siendo
castigado por la vida.

Total: 31 Total: 100%
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Item 6
Indicador de sentimientos de castigo
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Los sentimientos de castigo, generalmente van acompariados de sentimientos de
culpa, en los que la persona piensa que todo lo negativo que le sucede es porque estd
pagando algo que debe, en otras palabras que merece todo lo que le esta generando dolor y
sufrimiento. En los y las estudiantes de la Univerdidad de Centroamérica con depresion, el
74% consideran que quizas esten siendo castigados, esperan ser castigados o sienten que

estan siendo castigados por la vida.

Esto probablemente se deba a que la mayoria de estudiantes de la universidad,
pertenecen a la Iglesia Adventista de el Séptimo Dia, y han sido educados dentro de las
doctrinas de la misma, formando asi principios y valores que posiblemente los distinguen
del resto de la sociedad. Debido a que gran parte de los padres saben que la educacién,
espiritualidad y salvacién de sus hijos dependen de ellos, algunos de ellos tienden a
implementar una disciplina severa en sus hogares, a lo que White (1980) menciona: ‘la
disciplina estricta a veces puede causar desazon en los nifios, que hara que querrédn actuar

segun su propia voluntad’.
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Estos padres van causando una imagen de Dios en las mentes de sus hijos, de ser un
Dios severo y castigador, ya que posiblemente la imagen que tenga de sus padres, es la
misma que tenga de Dios, White afiade: “algunos padres profesamente cristianos, no
practican la piedad en el hogar ;Cémo pueden representar el caracter de Cristo en la vida
del hogar?, a medida estos nifios crecen y se convierten en adultos, recuerdan la experiencia
en el hogar y probablemente se convierten en individuos faltos de tolerancia hacia otros y
ellos mismos. Que cuando cometen errores la falta debe ser castigada, quizas ya no por sus
padres pero si por Dios como figura de autoridad, y por su propia conciencia, ya que se les
dificulta perdonar inclusive a ellos mismos, debido a ello relacionan todo lo negativo que
les sucede en la vida con castigo, llevandolos asi a presentar sentimientos de castigo por
faltas cometidas, generandoles desequilibrio emocional, que los ha llevado a padecer

depresion.

En el caso de los estudiantes con depresion, no Adventistas los sentimientos de
castigo, probablemente también se deban a una disciplina severa en el hogar, sin embargo
quizas no lo relacionan con la religién, como posiblemente lo haria un Adventista del

Séptimo Dia.
4.2.7 Indicador de auto-desprecio

Los resultados del item siete indican que en cuanto al auto-desprecio el género
masculino tiene m4s alto indice ya que nueve de 11 tienen esta actitud hacia ellos mientras
que 11 de 20 mujeres manifiestan despreciarse a ellas mismas. Del total de la muestra el
36% que equivale a 11 estudiantes manifiestan sentirse igual que siempre acerca de su

persona, el 19% que son seis estudiantes han perdido la confianza en si mismos. El 29%
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que corresponde a nueve dicen sentirse decepcionados consigo mismo, y el 16% que son

cinco estudiantes no les gusta quienes son.

Tabla 7. Indicador de auto-desprecio

| 0 Me siento igual que siempre ] SRR e
' acerca de mi persona. :
% 1 He perdido la confianza en mi 6 19% '
| mismo (a). ‘:
2 Me siento decepcionado (a) 9 29%
| conmigo mismo (a). ;
; 3 No me gusta quien soy. : o l
| |
| a
! Total de muestra:31 Total de porcentaje:100% {
|

Item 7
Indicador de auto-desprecio

360
12 S :
10
199,
8 16°0
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4
2 3
0
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Estos resultados ponen de manifiesto, que la gran parte de los y las estudiantes de la

Universidad Adventista de centroamérica con depresién, probablemente tengan baja
autoestima, lo que los esta llevando a perder la confianza de en ellos mismos o sentirse
desepcionados con ellos mismos. Las causas por las que una persona esté inconforme
consigo mismo pueden variar de una a otra, sin embargo considerando las caracteristicas de
la muestra y los resultados en otros indicadores algunas podrian ser: fracaso en alguna 4rea
significativa para la persona, inconformidad con la apariencia fisica, falta de recursos
econdmicos, bajo rendimiento académico, falta de pareja sentimental, entre otras.
Llevandolos sentirse desmotivados, e incapaces de realizar algo productivo para ellos como

para otras personas, y esto probablemente afecte sus metas personales.

El auto desprecio es una caracteristica de la depresion, que va haciendo que la
persona se menosprecie al punto de quitarse totalmente los méritos, inclusive de éxitos y
logros en la vida, ya que no puede asimilar que haya sido capaz de generar algo positivo,

que de lograr reconocerlo podria sevir de ayuda en su salud emocional.

4.2.8 Indicador de auto-critica

Segun los resultados obtenidos en el item ocho, los hombres tiénden mas a auto-
criticarse ya que nueve de 11 dicen hacerlo, mientras que 15 de 20 mujeres dicen también
tener esta actitud hacia ellos mismos, en el total de la muestra, el 16% que son cinco
estudiantes dicen que no se critican o se culpan a si mismos mas que de constumbre, el
45% que corresponde a 14 estudiantes responden que se critican a si mismos més de lo que

solian hacerlo. Ademas el 19.5% que vale por seis estudiantes, manifiestan que se critican a
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todo lo malo que sucede.

Tabla 8. Indicador de auto-critica

0 No me critico 0 me éil'lbd'a mi S T AR RS YOG
mismo (@) mas de costumbre.

1 Me critico a mi mismo (a) mas 14
de lo que solia hacerlo.

| 2 Me critico a mi mismo () por 6

todos mis defectos.

3 Me culpo a mi mismo (a) por 6
todo lo malo que sucede.

Total: 31

si mismos por todos sus defectos, y otro 19.5% mencionan que se culpan a si mismos por

16%

45%

19.5%

19.5%

Total: 100%

14

10

L o @

o

Item 8
Indicador de auto-critica

45%

16%0

G
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De acuerdo a los resultados un alto indice de estudiantes con depresién de la
universidad tienden a autocriticarse ddndole mayor relavancia a los defectos, que a las
virtudes y capacidades que puedan tener. Este tipo de pensamientos aunque son
caracteristicos de la depresion, generalmente son aprendidos, durante la infancia en el
ambiente familiar. Posiblemente estos jovenes crecieron siendo criticados o comparados

con hermanos por sus padres o personas que los rodeaban, generando asi una imagen

negativa de ellos mismos.

Otro factor que puede incrementar la auto-critica en los y las estudiantes de la
Universidad Adventista de Centroamérica con depresion es el ambiente, en ocasiones los y
las jovenes tienden a compararse unos con otros, y al tener baja autoestima no seran
capaces de reconocer sus cualidades sino que daran mayor relevancia a sus defectos

reforzando el esquema mental errado que tienen de ellos mismos,

Aunque este es un idicador de critica enfocado a la misma persona, casi siempre las
personas que se critican a ellos mismos, tienden a hacerlo con otras personas, lo que podria
traer consecuencias negativas en las relaciones interpersonales y alejarlos del plano social,

situacién que probablemente aumente el grado de depresion.

4.2.9 Indicador de pensamientos o deseos suicidas

Con base en los resultados del item nueve, el género masculino tiene mayor indice
de ideas suicidas con nueve de 11 estudiantes, mientras que seis de 20 estudiantes del
género femenino manifiestan tener las mimas ideas. En el total de la muestra, el 45% que

equivale a 14 estudiantes mencionan no tener ninglin pensamiento suicida, el 39% que son
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12 estudiantes dicen han tenido pensamientos de matarse pero que no lo harfan. Ningiin

estudiante quisiera matarse ya que hay un 0% en la escala, pero el 16% manifiestan que se

matarian si tuvieran la oportunidad.

Tabla 9. Indicador de pensamientos suicidas

| 0 No tengo ningun pensamiento V- R e  45%
| de matarme
' 1 He tenido pensamiento de 12 39%

matarme, pero no lo harfa.

2 Quisiera matarme 0 0%
| 3 Me mataria si tuviera la |
oportunidad. 5 16% j
Total: 31 Total:100%
Item 9

Indicador de pensamientos o deseos suicidas

: 3 ( 390,
14 { o i =y

10

o

16%0

00y
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Los resultados de este indicador corroborén estudios realizados como el del Instituto
de Salud Mental de los Estados Unidos (2002), en los cuales indica que el indice de
suicidios son mas elevados entre hombres que en las mujeres. Ya en el total de la muestra
los resultados son alarmentes debido a que el 39% que es un porcetaje considerable han
tenido pensamientos suicidas, pero posiblemente no lo harian, o no lo han hecho porque en
el caso de los Adventistas el suicidio es considerado ‘pecado’ ante Dios, sin embargo esto
no significa que no pueda llevarse a cabo, 0 aunque no de una manera clara, estos
estudiantes pueden estar realizando conductas de riesgo pero que son menos condenadas
por la sociedad, algunas de ellas pueden ser: trastornos alimenticios, consumo de alcohol y
drogas, relaciones sexuales sin proteccion, entre otras.

También dentro de estos resultados se puede ver que cinco estudiantes manifiestan
que se matarian si pudieran, a este tipo comentarios no debe restarseles importancia, porque
aunque quizas no se lleven a cabo estos actos, igual estdn indicando su necesidad de ayuda,
lo que indica un grado severo de depresion.

Estas ideas suicidas proablemente estén siendo reforzadas por otros indicadores
como: tristeza, sentmiento de culpa y castigo, y auto desprecio que tambien han tenido un
porcentaje alto en cuanto a su existencia. Por lo que se considera vital, brindar ayuda
rapidamente a estos estudiantes y de esta manera prevenir desenlaces fatales como el

suicidio de un estudiante.

4.2.10 Indicador de llanto

Los resultados del item 10 indican que el género masculino tiene mayor alteracién

en el llanto con 9 de 11 estudiantes que lo presentan sobre todo inhibiendolo, mientras que
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solamente 17 de 20 mujeres manifiestan presentar llanto . En el total de la muestra, el 16%
que son cinco estudiantes no lloran més de lo que solian llorar, el 26% que corresponde a
ocho estudiantes mencionan que lloran més de lo que solian llorar. E1 29% que vale por

nueve esudiantes, manifiestan que lloran por cualquier cosa, otro 29% responden que

aunque quieren llorar, no pueden.

Tabla 10. Indicador de llanto

| 0 No lloro més de lo que solia - S 16% 3
i llorar. I
| a
5 1 Lloré més de lo que solia 8 26% |
| llorar. 5
| 9 29% |
i 2 Lloro por cualquier cosa 5
| 9 29% |
| 3 Siento que aunque quiero !
i llorar, no puedo. Total de la muestra:31 Total del porcentaje:100% |
' |

Item 10
Indicador de llanto

10

rJ
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El indicador de llanto, es uno de los que m4s visibles cuando el individuo no esta
bien emocionalmente, porque genaralmente el llanto es considerado negativo. De acuerdo a
los datos, sumando la escala uno y dos el 55% de los y las estudiantes con depresion
tienen presencia de llanto, esto probablemente se debe al grado de depresién, que esté en un
punto en el que ya les es dificil ocultar su tristeza. El llanto puede estar siendo provocado
por distintas razones, una de ellas puede ser: ausencia de la familia y seres queridos,
sensacion de soledad, estrés, problemas interpersonales, entre otros, sin embargo también
esto dependera de las carateristicas de personalidad, ya que hay personas mas sensibles y
expresivas que otras.

Existe otro 29% que no tienen presencia de llanto, aunque quieren hacerlo,
posiblemente estos estudiantes, estén empleando como mecanismo de defensa la negacion,
lo que podria empeorar su depresion, porque al no aceptar su condicién, no puede dar inicio
el tratamiento, lo que alarga la depresion asi como posiblemente la severidad y

consecuencias en la persona.

4.2.11 Indicador de agitacion

De acuerdo a los resultados del item 11 ambos géneros tanto femenino como
masculino manifiestan sentirse mds agitados de lo normal. En el total de la muestra 19% que
son seis estudiantes dicen que no estan més inquietos que de costumbre, el 52% o sea 16
estudiantes mencionan sentirse mas inquietos o tensos que de costumbre. Otro 6% que
equivale a dos estudiantes expresan estar tan inquietos o tensos que se les es dificil quedarse
quietos, y el 23% que corresponde a siete estudiantes, estan tan inquietos o agitados que

tienen que estarse moviendo constantemente o haciendo algo.
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estudiantes con depresi6n, manifiestan que de alguna manera se sienten inquietos y en
algunos es tanta la sensacién de inquietud, que necesitan estar haciendo algo.

Quizas estos estudiantes por medio de actividades, estén tratando de ignorar la
situacién que les traeria dolor, pero al tratar de ignorarla solo alargan la situacién.
Probablemente estén utilizando el mecanismo de defensa supresién que segiin Cramer
(1976) ‘es un esfuerzo consiciente por enterrar pensamientos o sentimientos, esto por si
mismo crea mas ansiedad’ también afiade: ‘la persona deprimida puede realizar una
sorprendente cantidad de trabajo constructivo y asumir grandes responsabilidades’.
Probablemente estas personas por medio de estas conductas estén tratando de convencerse a
si mismos que tienen control sobre la situacion, y que no hay de que preocuparse, pero lo
manifiestan a nivel fisico presentando exceso de inquitud o ansiedad, que perturba su

estado de animo y quizas a la persona en su totalidad, agravando su depresion.

4.2.12 Indicador de falta de interés

Segun los resultados de este indicador el género masculino presentan mayor falta
del interés en actividades o personas, ya que 9 de 11 hombres lo manifiestan y 13 de 20
mujeres con depresién indican lo mismo. Del total de la muestra el 30% que corresponde a
nueve estudiantes dicen no haber perdido el interés en otras personas personas o
actividades, el 40% que equivale a 12 esudiantes mencionan que ahora estan menos
interesados en otras personas o actividades que antes. El 17% que son seis estudiantes
expresan que han perdido mucho interés en otras personas o actividades, y el 13% que
equivale a cuatro estudiantes dicen que se les hace dificil tratar de interesarse en cualquier

cosa.
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Tabla 12. Indicador de falta de interés

0 Noheperdidoelinterésen =~ 9  30%
otras personas o actividades.

1 Ahora estoy menos interesado
12 40%
(a) en otras personas 0 |
actividades que antes. ;

2 He perdido mucho interés en 6 17%
otras personas o actividades. 5

| 3 Se me hace dificil tratar de |
! . . 4 13% {
| interesarme en cualquier cosa.

{
§ Total: 31 Total: 100% |
| |

Pregunta 12
Indicador de falta de interés

40 o

12 REILAY

13%0

La falta de interés en personas o actividades normalmente comienza a ser notable
en un individuo con depresi6n, a medida que éste se ba retirando del contexto social.

Cramer (1976) menciona: ‘en su vida social, el deprimido puede mantenerse muy apartado.



Katy Lisseth Umaiia Salazar

Evidencia de depresi6n en estudiantes de la Universidad Adventista de Centro América

Mantiene a sus amigos a una buena distancia, trat4ndolos en una forma impersonal y
burocratica’. La persona deprimida hasta cierto punto se torna egoista, ya que para el no
hay mayor sufrimiento que la que €l o ella esta viviendo, y nadie es capaz de comprenderlo,
quizas debido a ello poco a poco se aleja de sus amigos, pero si permaneciera cerca de ellos
posiblemente esto le ayudaria a compartir sus cargas emocionales con otras personas, y
salir del esquema mental en el que solamente €l o ella es la que sufte.

La mayoria de los estudiantes con depresion de la universidad, dicen haber pérdido
el interés en otras personas y actvidades, posiblemente se deba a que la situacion
emocional que les causa la depresion sea dificil de manejar para ellos, al punto de
incapacitarlos en sus habilidades sociales. Es necesario que en algiin momento se
encuentren solos, para dejar fluir emociones y quizas hasta llanto, pero se debe considerar
el tiempo que esto sucede, ya que de retirarse totalmente del plano social podria aumentar

el sentimiento de soledad y a su vez el grado de la depresion.

4.2.13 Indicador de indecision

De acuerdo a los resultados de este indicador, los hombres tienen mayor problema a
la hora de tomar decisiones ya que nueve de un total de 11 lo manifiestan, en el lado
femenino 14 de un total de 20 dicen lo mismo. En el total de la muestra, los resultados
indican que el 27% que corresponde a ocho estudiantes toman sus decisiones tan bien como
siempre, el 46% que equivale a 14 estudiantes dicen que se les hace mas dificil tomar
decisiones que de costumbre. El 17% que son seis estudiantes respondieron que ahora tienen
mucha m4s dificultad en tomar decisiones que de costumbre, y el 10% que vale por tres

estudiantes mencionan que tienen dificultad en tomar cualquier decision.
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Tabla 13. Indicador de indecisién

0 Tomo mis decisiones tan bien BB o e s W
como siempre.

1 Se me hace mas dificil tomar 14 .
decisiones que de costumbre. 46%

2 Ahora tengo mucha més
dificultad en tomar decisiones 6 17%
que de costumbre.

3 Tengo dificultad en tomar

cualquier decisién. 3 10%

Total: 31 Total: 100%

Preguntay 13
Indicador de indecision

14
12
10

6 10%

Q ty
Nemdpa Gl o

La depresion crea distorsiones cognitivas en la persona sobre ella misma y el
entorno en el que se desenvuelve, generalmente poniendo todo en un plano negativo que le

crea un ambiente de inestabilidad e inseguridad, volviendo al individuo mentalmente
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vulnerable ante las circunstancias por més simples que sean. Asimismo la personas que
padecen depresion se vuelve temerosas, temiendo exponer sus emociones Cramer (1976)
afirma: ‘el deprimido anda cautelosamente por la vida, escud4ndose de tan poca
experiencia emocional como sea posible, por temor a despertar impulsos incontrolables. De

este modo se pierden los gozosos y recompenzas que tenderian a equilibrar las dificultades

que la vida est4 destinada a traer’.

Posiblemente a algunos de los estudiantes con depresion de la universidad, se les
dificulta tomar decisiones debido a los temores de equivocarse en la decisién, y a las
consecuencias que esto podrian traerles, quizas anteriormente han tomado decisiones que
ya les han causado dafio, y debido a la experiencia negativa se han vuelto cautelosos y eso
hasta cierta manera estd bien, pero cuando la indecision afecta hasta en cosas simples,
como en éste caso, genera problemas que los afecta y afectara por el resto de la vida, ya
que a diario por mas simples que sean es necesario tomar decisiones, y considerando las
edades de la muestra a la mayoria les hace falta tomar decisiones que marcan la vida como

la eleccién de pareja para el matrimonio y lugar del desenvolvimiento laboral.

4.2.14 Indicador de falta de valor personal

De acuerdo a los resultados de este indicador, los hombres presentan mayor falta de
valor personal ya que siete de un total de 11 se consideran inservibles, 10 de 20 mujeres
manifiestan lo mismo. Ya en el total de la muestra, el 42% que equivale a 13 estudiantes
dicen que no se sienten que son inservibles, el 19% que son siete estudiantes expresan que

no se consideran que sean tan valiosos y utiles como antes. Asimismo el 29% que



Katy Lisseth Umaria Salazar | 100

Evidencia de depresi6n en estudiantes de la Universidad Adventista de Centro América

corresponde a nueve estudiantes mencionan sentirse inservibles en comparacién con otras

personas, y el 10% que vale por tres estudiantes dicen sentirse completamente inservibles.

Tabla 14. Indicador de falta de valor personal

0 No siento que soy inservibles. 13 i S
1 No me considero que sea tan
valioso y util como antes. 6 19%

2 Me siento inservible en
comparacion con otras
personas.

9 29%

3 Me siento completamente 3 5 |
inservible. g |

Total: 31 Total: 100%

Pregunta 14
Indicador de falta de valor personal

420,

19%
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Un considerable porcentaje de los estudiantes con depresion de la Universidad
Adventista de Centroamérica, no se sienten inservibles, pero al sumar la escala uno, dos y
tres el 58% muestran falta de valor personal, son muchas las razones por las que podrian
subertimarse algunas de ellas pueden ser: ideas irracionales sobre su persona, baja
autoestima, inconformidad con la apariencia personal, entre otras, ésta situacién podria
tener estrecha relacion con otros indicadores como: indecisién, auto-desprecio,
sentimientos de castigo, sentimientos de castigo, fracaso, que también tienen un puntaje
alto segun los resultados, ya que dependiendo como el individuo se visualice, asi seran: las
metas y objetivos que se plantearé en la vida, lo fructifero y la estabilidad de sus relaciones
interpersonales y sentimentales entre otras esto lo afirma Maxwell (2004) ‘la imagen que
usted tenga de si mismo restringe su capacidad para desarrollar relaciones saludables. Una
persona talentosa alcance el éxito, y aunque una persona una persona con una imagen
deficiente de si misma logre algiin éxito, este no durara pues tarde o temprano la persona se

bajara al nivel de sus propias expectativas’.

El haber fracaso constantemente puede minar la valia personal del individuo,
porque también las experiencias ya sean positivas o negativas construyen el autoconcepto,
por lo que se considera una estrecha relacion entre los indicadores ya mencionados y la

falta de valor personal.

4.2.15 Indicador de falta de energia

Segiin los resultados obtenidos en este items, los hombres presentan mas falta de
energia ya que nueve de 11 dicen sentirse sin energia, y 13 de 20 mujeres también indican

sentirse igual. En el total de la muestrael 26% que equivale a ocho estudiantes repondieron
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que tienen tanta energia como antes, el 58% que corresponde a 18 estudiantes dicen tener
menos energia de la que solian tener. El 3% que es un estudiante expresa no tener

suficientes energias para hacer muchas cosas, y el 13% que son cuatro estudiantes no tienen

suficiente energia para hacer nada.

Tabla 15. Indicador de falta de energia

i 0 Tengotantaenergiacomo . i 7 o}
| siempre.
| 1 Tengo menos energia de la 18 58%

que solia tener.

2 No tengo suficiente energfa 1 3%

| para hacer muchas cosas.

3 No tengo suficiente energia 4 13%

para hacer nada.

Total: 31 Total: 100%

Pregunta 15
Indicador de falta de energia

58%,

15
26%0

10 ot !

-
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~
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Estos resultados indican que la gran mayoria de los y las estudiantes con depresion

de la Universidad Adventista de Centroamérica, posiblemente el 4rea fisica se esta viendo
afectada por la depresion, ya manifiestan sentirse faltos de energia, esto posiblemente se
deba a que cuando el estado de dnimo no est4 en optimas condiciones, aunque esto se de a
nivel mental, el cuerpo tambi€n lo resiente y el individuo no cuenta con las energias
suficientes para desempaiiar las responsabilidades que probablemente anteriormente

realizaban satisfactoriamente y en menor tiempo de lo que quiz4s lo hagan actualmente.

4.2.16 Indicador de cambios en el patrén de sueiio

De acuerdo a a los resultados en este item, las mujeres sufren de cambios en el
patron de suefios, ya que 20 de 20 lo indican, los hombres 9 de 11 presentan estos cambios.
Del total de la muestra, el 6% que son dos estudiantes dicen no haber experimentado
ningin cambio en el patrén de suefio, el 10% que equivale a tres estudiantes menciona
dormir algo mas que de costumbre, mientras que el 23% que vale por siete estudiantes
indican que duermen algo menos que de costumbre. El 19% que corresponde a e
estudiantes dicen dormir mucho més que de costumbre, en cambio el 29% que son nueve
estudiantes expresan que duermen mucho menos que de costumbre. El 3% que es un
estudiante menciona que duerme todo el dia, y el otro 10% que corresponde a tres
estudiantes despiertan 1-2 horas mas temprano y no pueden volver a dormirse de acuerdo a

lo que respondieron.
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0 Nohe experimentadd mnéun
cambio en mi patr6én de suefio.

1 a Duermo algo més que de
costumbre.

., 1 b Duermo algo menos que de

costumbre.

2 a Duermo mucho més que de
costumbre.

‘ 2 b Duermo mucho menos que de

costumbre.

't 3 a Duermo todo el dia.

' 3b Despierto 1-2 horas méas

temprano y no puedo volver a
dormir.

Pregunta 16

Indicador de cambios en el patron de sueios

N D

@

10%

QO+ v s &

0 la

b

29%

10%0

|

3b

-

10%

23%

19%

29%

3%

10%

Total: 100%
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Los estudiantes de la Universidad Adventista de Centroamérica con depresion,
presentan cambios en el patron de suefio sobre todo en la escala dos B, en la que
manifiestan dormir menos que de costumbre, esto posiblemente se deba a que la alteracion
en sus emociones a raiz de la depresion estén perturbando de manera inconsciente su suefio,

ya que ponen al cuerpo en estado de alerta, al punto de no permitir completar el periédo de

descanso que normalmente acostumbraban.

También podrian existir otros factores que podrian estar afectando el patrén de
suefio como: la jornada de estudio, el exceso de trabajo, entre otras, que al juntarse con la

depresion posiblemente contribuyen a disminuir las horas del suefio.

4.2.17 Indicador de irritabilidad

Los resultados en este item indican que, las mujeres tieden a estar mas irritables a
causa de la depresion ya que 15 de 20 lo manifiestan y 7 de 11 hombres indican lo mismo.
En el total de la muestra el 39% que equivale a 12 estudiantes mencioanan no estar mas
irritados que de costumbre, el 32% que son 10 estudiantes manifiestan estar més irritados
que de costumbre. El 19% que corresponde a seis estudiantes estan mucho més irritados

que de costumbre, y el 10% que son tres estudiantes dicen estar irritados todo el tiempo.
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Tabla 17. Indicador de irritabilidad

| 0 No estoy més irritado qué de ' : [P LR : 39% |
| costumbre. 5
| 1 Estoy mas irritado (a) que de 10 32%
costumbre.
6 19%

' 2 Estoy mucho mas irritado (a)
que de costumbre.

Py 3 10%
| 3 Estoy irritado (a) todo el

tiempo.
Total: 31 Total: 100%

Precunta 17
Indicador de inritabilidad

~‘l)l) n

De acuerdo a la gréfica del item 17, un 39% que es el porcentaje més alto indica que
los y las estudiantes de la universidad con depresion, no estdn mds irritados que de
costumbre, esto posiblemente se deba a que su depresién no se manifiesta de esta manera,

sino que se manfiestas de a través de otros indicadores. También existe la posibilidad de
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que estos estudiantes no sean capaces de distinguir sus cambios de humor, por lo que dicen

no estar mas irritados que de costumbre aunque si lo estén presentando.

Existe otro 32% de estudiantes con depresién que respondieron que est4n mas
irritados que de costumbre, esto les podria afectar en las relaciones interpersonales, ya que

podria crear conflictos al actuar de una manera precipitada en el trato hacia otra persona.

4.2.18 Indicador de cambios de apetito

De acuerdo a los resultados de este item, el género femenino presenta cambios en el
apetito ya que 19 de 20 lo manifiestan, en el género masculino nueve de 11 indican lo
mismo, pero hay datos similares entre ambos géneros. En cuanto al total de la muestra, el
10% que son tres estudiantes no han experimentado ningin cambio en su apetito, el 23%
que equivale a siete estudiantes mencionan tener un poco menos de apetito que de
costumbre, mientras que el 6% que corresponde a dos estudiantes tienen un poco mas de
apetito que de costumbre. Otro 23% que son siete estudiantes tienen mucho menos apetito
que de costumbre, en cambio el 13% que vale por cuatro estudiantes tiene mucho mas
apetito que de costumbre. El 6% que son dos estudiantes dicen no tener nada de apetito, y

el 19% que son seis estudiantes mencionan tener muchas ganas de comer todo el tiempo.
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Tabla 18. Indicador de cambios de apetito

| 0 No he experimentadoningfm = E 772 R
cambio en mi apetito

I ]
' 1a Tengo un poco menos de 7 23%

| apetito que de costumbre. i

1 b Tengo un més de apetito que 2 6% .

de costumbre. |

| . 7 23%

| 2 a Tengo mucho menos apetito f

que de costumbre |

4 13% ;

| 2 b Tengo mucho més apetito ;

E que de costumbre. 9 o ;

| 3 a No tengo nada de apetito.

, 6 g .

; 3 b Tengo muchas ganas de s :

‘ comer todo el tiempo. |

Total: 31 Total: 100%

r“*"*
.
l

Precunta I8
Indicador de cambios de apetito

230,

ll)lln
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Segun los resultados de este indicador, la mayoria de los estudiantes con depresion
el apetito les ha disminuido a lo que acostumbraban, esto posiblemente se deba a que otros
indicadores como falta de valor personal, sentimientos de castigo, sentimientos de culpa y
auto desprecio, los estén llevando a tener estd conducta. Quiz4s los y las estudiantes con
depresion estén adoptando de manera inconsciente una conducta autodestructiva, como el
dejar de comer y de esti manera auto castigarse por las cosas que se sienten culpables,
trayendo posiblemente otras consecuencias como trastornos alimenticios, enfermedades
gastrointestinales o de otro tipo, sin embargo, si estos estudiantes con depresion aumentaran
el consumo de alimentos posiblemente su estado de 4nimo mejoraria ya que segin Nicholls
(2010) ‘Algunos alimentos, sobre todo carbohidratos (pasta, dulces...), estimulan la
secrecion de serotonina y mejoran nuestro estado de dnimo. De ahi que mucha gente acuda

al chocolate, los dulces o el café cuando siente ansiedad o esta triste’.

Posiblemente la disminucion de apetito y el dejar de comer sea uno de los
indicadores que mayores consecuencias a nivel fisico les podrian ocasionar a los y las

estudiantes con depresion de la Universidad Adventista de Centroamérica.

4.2.19 Indicador dificultades de concentracion

Los resultados de este item indican que, a raiz de la depresion tanto a los hombres
como a las mujeres se le dificulta de igual manera la concentracion ya que 18 de 20 mujeres
lo indican de acuerdo a lo contestado en el intrumento y nueve de 11 hombres manifiestan
lo mismo. Ya en el total de la muestra, el 13% que corresponde a cuatro estudiantes se
pueden concentrar tan bien como siempre, el 39% que vale por 12 estudiantes no se

pueden concentrar tan bien como antes. Otro 32% que equivale a 10 estudiantes se les es
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mas dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo, y el 16% que son cinco

estudiantes se dan cuenta que no pueden concentrarse en nada.

Tabla 19. Indicador de dificultades de concentracién

! 0 Me puedo concentrar tan bien SRR SRy st e T

§ i
| como siempre. i
i |
| 1 No me puedo concentrar tan 12 39% g
| bien como acostumbraba. 1
| {
! 2 Es dificil mantener mi mente 0 e
| en algo por mucho tiempo. |
} 5 16% |
‘ 3 Me doy cuenta que no puedo .;
| concentrarme en nada. ',
! Total: 31 Total: 100% '}

Precunta 1Y
Indicador de diticultades de concentracion

an 'S

prm——

Este indicador revela sumando la escala uno, dos, y tres el 87% de los estudiantes

con depresién, tiene dificultades para concentrarse en las labores que realiza, esto quizés se
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deba a que generalmente las personas que tienen depresién enfrascan sus pensamientos en
el problema que se las est4 generando, de continuar teniendo dificultades para concentrarse

estos estudiantes podrian tener problemas en su desempefio académico.

También posiblemente otros indicadores pueden estar interviniendo en la

concentracion de estos y estas estudiantes como: falta de energia, cambios en el patrén de

suefio, irritabilidad, cansancio o fatiga.

4.2.20 Indicador de cansancio o fatiga

De acuerdo a los datos obtenidos en este indicador, los hombres y mujeres presentan
similitud en el indicador de cansancio o fatiga ya que 17 de 20 mujeres dicen sentirse asi, y
ocho de 11 hombres también manifiestan sentirse cansados o fatigados. En el total de la
muestra, el 19% que son seis estudiantes dicen no cansarse o fatigarse mas de costumbre, el
48% que vale por 15 estudiantes manifiestan cansarse o fatigarse més facilmente que de
costumbre. El 23% que corresponde a siete estudiantes dicen estar cansados o fatigados
para hacer muchas cosas de las que antes hacian, y el 10% que equivale a tres estudiantes

estan muy cansados o fatigados para hacer las cosas que antes hacian.
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Tabla 20. Indicador de cansancio o fatiga

| 0 Nome canso o fatigomasque 6 i 19%
de costumbre.

' 1 Me canso o fatigo mas
' facilmente que de costumbre. 15 48%
' 2 Estoy muy cansado (a) o

. fatigado (a) para hacer muchas 7

: 23%

cosas de las que antes hacia. :

: |

- 3 Estoy muy cansado (a) o ;

fatigado (a) para hacer la 3 10% |
mayoria de las cosas que antes

hacia. ;

Total: 31 Total: 100% |

Precanta 20
Indicador de cansancio o fatiga

-‘o\." D

i ' H}o o

I

Casi el 50% de los y las estudiantes de la Universidad Adventista de Centroamérica

con depresi6n, manifiestan segin la escala uno cansarse o fatigarse mas facilmente que de
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costumbre, esto probablemente se deba a que algunos de ellos tienen que trabajar para
pagarse los estudios, lo que quizés genere cansancio y fatiga ya que hay un desgaste fisico
y mental debido al trabajo y al estudio, lo que posiblemente les dé cmo resultado estrés y a
la vez depresion, ya que segiin Burgos y Marin (2008) ‘el estrés se manifiesta en los
estudiantes de diversos modos como: depresion, agotamiento (BURNOUT), deterioro del
rendimiento académico, cinismo, deshonestidad académica, y suicidio’.

Cuando un individuo se siente cansado las fuerzas para las actividades tienden a
disminuir, creando posiblemente incapacidad y frustracion al no poder realizar las cosas
como las hacian antes de que se sintieran fatigados, creando quizds ideas negativas de ellos
mismos, bajando su autoestima y posiblemente dando como resultado: depresion.

Este mismo agotamiento puede estar alterando a los y las estudiantes con depresién

en el resultado de otros indicadores, como en el de dificultades de concentracion.

4.2.21 Indicador de falta de interés en el sexo

Los resultados de este item revelan que, la depresion afecta mayormente a los
hombres en la falta de interés en el sexo, ya que cinco de 11 lo indican de acuerdo a lo
respondido en el instrumento y siete de 20 mujeres indican lo mismo. En el total de la
muestra, el 58% que son 18 estudiantes recientemente no han experimentado ningin
cambio en su deseo sexual, el 22% que corresponde a siete estudiantes estdn menos
interesados en el sexo que antes. El 10% que equivale a tres estudianes ahora tienen mucho
menos interés en el sexo que antes, y otro 10% que tambien son tres estudiantes han

perdido en interés por completo.
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Tabla 21. Indicador de falta de interés en el sexo

| 0 Recientemente no he notado 18 ot a7 ;
| ningun cambio en mi deseo 1
i sexual. |
‘ 1 Estoy menos interesado (a) en 7 22% |

el sexo que antes. |

2 Ahora tengo mucho menos 3 10%
interés en el sexo que antes.

' 3 He perdido el interés en el sexo 3 = é
. por completo. 10% é

Total: 31 Total: 100%

Precunta 21
Tondicador de falta de interes en ¢l sexo

S8Pe

22%

11, 1Y,

TR,

Segun los resultados del item 21, el 58% de los y las estudiantes con depresién de la
universidad, dicen recientemente no haber notado ningiin cambio en su deseo sexual, esto

quizas se deba a que la mayoria de ellos estan solteros y quizds debido a sus principios aun
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no estan experimentando en el 4rea sexual, por lo que no pueden saber si se ha visto
alterada debido a la depresién. Existe otro porcentaje de 22% que indican estar menos
interesados en el sexo que antes, probablemente se deba a factores que estan presentando

como:el cansancio o fatiga, falta de energia, falta de valor personal, falta de interés, falta de

placer entre otras.

4.2.22 Posibles factores que contribuyen a la formacion de la depresion

Con base en los resultados del instrumento aplicado y a las caracteristicas de los
estudiantes de la Universidad Adventista de Centroamérica, los posibles factores que estén

contriuyendo a la formacién de la depresion son:
o Estrés

o Personalidad

D Baja autoestima

° Ideas irracionales

° Periodo de adaptacion

° Falta de recursos econémicos

° Bajo rendimiento académico

@ Etapa de la vida en la que se encuentran

° Ausencia de familia y seres queridos (en el caso de los extranjeros).
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Estos factores influyen de manera diferente en cada uno de ellos, dependiendo de

las caracteristicas personales, ya que segun Feist (2006) ‘Los rasgos contribuyen a las

diferencias de comportamiento, la coherencia a lo largo del tiempo de dicho
comportamiento y la estabilidad del mismo en distintas situaciones. Los rasgos pueden ser
individuales, comunes a todos los miembros de un mismo grupo especie, pero el patrén es

diferente para cada individuo, por tanto, aunque en ciertos aspectos muestre semejanza para

otro individuos, cada persona tiene una responsabilidad tinica’.

Sin embargo de acuerdo a los resultados los tres posibles factores que més estén
contribuyendo a la formacion de la depresion en los estudiantes de la Universidad

Adventista de Centroamérica son:

e Baja autoestima. (De acuerdo a indicadores de fracaso, sentimientos
de castigo, sentimientos de culpa, auto-desprecio, auto-critica y falta

de valor personal que son los que mayor porcentaje presentan).

o Estrés (por diferentes factores como: carga académica, rutina de
trabajo y estudio a la vez, entre otros. Esto segtn los indicadores de:
agitacion, cambios en el patrén de suefio, falta de energia y

cansancio o fatiga).

e Ausencia de familiares y seres queridos (con base en indicadores de

tristeza, llanto, irritabilidad).
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4.2.23 Grado de depresién

Del total de la muestra de estudiantes con depresién, el grado de depresién segin el
baremo del instrumento de la escala de depresién de Beck es el siguiente: el 39% que
corresponde a 12 estudiantes su depresion es moderada. El 32% que equivale a 10

estudiantes, el grado de la depresion es minima y el 29% que son nueve estudiantes tienen

depresion severa.

Tabla 22. Grado de depresion

Cantidadide estadiantes Parcentage |

‘Minima 10 32%

Moderada 12 39%

Severa 9 29%
Total : 31 Total: 100%
Gratico 22

Fstwidiantes seaun el grado de depresion

J""n

:\,u °

32%

A
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Considerando que el grado de depresién moderado es el mayormente presente en

los y las estudiantes de la Universidad Adventista de Centroamérica, probablemente se
deba a que ya tienen un tiempo prolongado de padecerla, y que no han recibido el
tratamiento adecuado para su cura, quizis se deba a que desconocen de su padecimiento o
aunque lo sepan no le dan la importancia debida. También tomando en cuenta los
resultados del grafico seis en el que indica que la mayoria de los y las estudiantes con
depresion tienen alrededor de un afio de estar en la universidad, lo que indica que
probablemente antes de iniciar sus estudios universitarios ya estaban presentando sintomas
o la misma depresion como tal. En el caso de los extranjeros el cambio y adaptacién a un
nuevo ambiente pudo haber alterado el grado de la depresion, aunque quizas no sea la causa

principal.

Tomando en cuenta los factores mencionados como baja autoestima, estres,
ausencia de familia que posiblemente sean el origen de la depresion en los estudiantes de la
Universidad Adventista de Centroamérica, los resultados de este grifico ponen de
manifiesto una verdad sobre los y las estudiantes con depresion, y es que su mayoria se
encuentra en un término medio de la depresion, y de no recibir el tratamiento adecuado
posiblemente puedan llegar a presentar depresion severa o mayor, lo cual aumentaria
considerablemente el indice de la misma, a su vez trayendo consecuencias graves no solo
en el drea de la salud emocional, de los y las estudiantes, sino también en todas las demas
areas, ya que la depresion afecta de manera integral al individuo, que ademas puede afectar
a la Universidad Adventista de Centroamérica como institucion educativa ya sea de manera

directa o indirecta.
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4.2.23.1 Grado de depresién segiin el género femenino

Segun los resultados el 45% que equivale a nueve estudiantes mujeres tienen
depresién moderada. El 35% que corresponde a siete estudiantes mujeres el grado de su

depresion es minima, y el 20% tiene depresion severa.

Tabla 23. Grado de depresién segiin el género femenino

‘Minima e T A S
| Moderada 9 45%
. Severa 4 20% 5
|
Total:20 Total: 100% '!
|
Grafice 23

Grado de depresion sezun el genero femenine de las
estuddiantes con depresion

43
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Estudios anteriores como el realizado por el Instituto Nacional de Salud Mental De
los Estados Unidos (2002) indican que la mujer generalmente tiende a presentar depresion
minima o moderada, lo que segin el diagndstico del Manual Diagnéstico y Estadistico de
los Trastornos Mentales (DSM IV) es trastorno distimico. Los resultados que indican este
grafico es que al igual que estos estudios, en la Universidad Adventista de Centroamérica
las estudiantes con depresion en su mayoria es una depresién leve y moderada, que les
permite seguir con sus actividades personales como académicas. Las causas de la depresién
en las estudiantes, considerando las edades y el ambiente que las rodea pueden variar,

algunas podrian ser: cambios hormonales, baja autoestima, problemas en relaciones

sentimentales, falta de recursos economicos, entre otros.

Sin embargo para las estudiantes con depresion que viven en el internado, el contar
con compaiieras de cuarto, les brinda compaiiia y hasta cierto punto probablemente soporte
emocional, aunque también existe la posibilidad que por el contrario no sea una ayuda, sino
mas bien la causa de la depresion minima a raiz de conflictos con otras internas. Estas
podrian ser algunas causas por las que las estudiantes de la Universidad Adventista de
Centroamérica pueden presentar mayormente depresién minima y moderada, aunque de no
recibir la ayuda adecuada el grado de depresion podria variar y traer consecuencias

negativas.

120



Katy Lisseth Umafia Salazar | 121

Evidencia de depresién en estudiantes de la Universidad Adventista de Centro América
4.2.23.2 Grado de depresién segin el género masculino

El 45% que corresponde a cinco estudiantes hombres tienen depresion severa,
mientras que el 27.5%, que equivale a tres estudiantes el grado de la depresion es

moderada, otro 27.5% que también corresponde a tres estudiantes su depresion es minima.

Tabla 24. Grado de depresion segun el género masculino

gMinima R wes - 27.5%
| Moderada 3 27.5%
Severa 3 440 i
Total: 11 Total: 100%

Gralico 24
Cirado de depresion segun el genero masculino de los
estudiantes con depresion

153%a

b et 1}
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Los resultados de este grafico indican una situacién alarmante ya que casi el 50% de
los estudiantes con depresidn, su grado es severo o depresién mayor, al igual que en la
mayoria de los indicadores los hombres presentan més altos indices que las mujeres, esto
probablemente se deba a que el grado de depresién entre los hombres es mayormente
severa. Esto representa un problema serio a nivel emocional, poniendo en riesgo hasta la
vida misma de los estudiantes. En los hombres generalmente la depresion alcanza estos
niveles, debido a que es dificil que expresen sus necesidades emocionales y busquen ayuda

aun cuando saben que la necesitan.

Pareciera que es cultura mundial pensar que todos los hombres son emocionalmente
mas fuertes que las mujeres, sin embargo esto no se puede dar en todos, ya que las
necesidades emocionales varian de una persona a otra sin importar su género. Sin embargo
en la cultura de Hispanoamericana es donde més se implementa el machismo, el cual pone
al hombre en un plano superior al de la mujer, inclusive emocionalmente. Debido a ello
culturalmente se ensefia que los hombres no pueden llorar, o reconocer sus problemas
emocionales ya que esto pondria en peligro su hombria. Esto probablemente podria estar
pasando a los estudiantes con depresion, que han venido manteniendo problemas
emocionales pero no los han expresado, ni buscado ayuda, haciendo que el diagnostico sea

considerablemente grave.

Las causas de la depresién en los hombres, al igual que en las mujeres pueden variar
pero de acuerdo a los resultados de este estudio algunas de ellas pueden ser: baja

autoestima, estrés, ausencia de familiares y seres queridos, entre otras.
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Capitulo 5
Conclusiones

5.1 Conclusiones

Con base en los resultados de la investigacion realizada a los estudiantes de la
Universidad Adventista de Centroamérica, para determinar la evidencia de depresién y los
posibles factores que contribuyen a su formacién. Dando como resultado positiva ya que si
hay evidencia de depresion en los estudiantes de dicha universidad. A través de los

anélisis realizados se pudieron obtener las siguientes conclusiones:

Existe depresion en el 13.5 % de la sub poblacion de estudiantes de la Universidad
Adventista de Centroamérica a la cual se le aplicd el instrumento, la depresion tiene mas
alto indice en la poblacion femenina que en la masculina, de los estudiantes de la
Universidad Adventista de Centroamérica, esta se estd presentando en un indice mas
elevado en la etapa en de la adultez temprana probablemente debido a las decisiones
determinantes que generalmente se toman en esta etapa como: eleccién de pareja para el

matrimonio, e inicio en el campo laboral, entre otras.

La cultura probablemente interviene en la formacién de la depresion en los y las
estudiantes de la Universidad Adventista de Centroamérica, a través de estilo de crianza, y
el ambiente social que se vive en los respectivos paises de los estudiantes. La depresion

afecta mayormente a los y las estudiantes solteros probablemente por la falta de compaiiia.

Los estudiantes de primer ingreso de la Universidad Adventista de Centroamérica,

son los que tienden a tener mayor indice de depresion, probablemente debido al periodo de
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adaptacion, a un nuevo ambiente como a la exigencia mas elevada a nivel académico. En el
caso de los y las estudiantes que trabajan y estudian, posiblemente sea un factor de gran
influencia para la formaci6n de la depresion, probablemente debido al exceso en ambas

actividades lo que les genera estrés y este contribuye a la formacién de la depresién.

De acuerdo a los resultados del instrumento de la escala de depresién de Beck, el
grado de depresion que existe entre los y las estudiantes mayormente es moderada,
posiblemente debido ya tienen tiempo prolongado de padecerla, y a la severidad de los
factores que la provocan. La depresién minima y moderada se da principalmente en el
género femenino, la depresion severa aunque existe en un porcentaje en el género femenino
de los estudiantes de la Universidad Adventista de Centroamérica, se da mayormente en los
estudiantes del género masculino los cuales presentan indices mas elevados en la mayoria
de los indicadores del instrumento; a pesar que son menos hombres los que padecen

depresién, la severidad de la misma es mayor en hombres que en mujeres.

Aunque existen factores externos que pueden influir en la formacién de la depresién
en los y las estudiantes de la Universidad Adventista de Centroamérica, la presencia de esta
quizas mayormente se deba a factores personales e ideas irracionales como: fracaso,
sentimientos de culpa, sentimientos de castigo, auto-desprecio, auto-critica, y falta de valor

personal.
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5.2 Recomendaciones

Con base en las conclusiones de este estudio realizado, sobre la existencia la de la
depresion en los y las estudiantes de la Universidad Adventista de Centroamérica, como en
los factores que contribuyen a la formacién de la misma se genera las siguientes

recomendaciones:

A las autoridades académicas de la Universidad Adventista de Centroamérica:

Realizar a los estudiantes, al inicio de la carrera universitaria un test sobre la
depresién como requisito de matricula, que se realice en la Escuela de Psicologia y valorar
los resultados. De esta manera se tendrd un pardmetro de la salud emocional tanto en los
estudiantes de primer ingreso, como de los de antiguo ingreso, y de esta manera prevenir

situaciones lamentables que se podrian dar debido a la depresion.

Brindar ayuda emocional a los estudiantes de primer ingreso tanto nacionales como
a extranjeros, a través de charlas, talleres, y terapias grupales, en las que se den
estrategias para facilitar la adaptacion al nuevo ambiente y a las exigencias académicas, a
cargo de personas profesionales en el drea. También dar charlas y talleres de temas de
interés a los estudiantes como: superacion personal, proyecto de vida, autoestima entre
otros, que les ayude a proyectarse hacia un futuro como personas y profesionales, capaces

de desempeiiarse en las distintas 4reas de la vida.

Capacitar a estudiantes de Psicologia de segundo afio en adelante, en el area clinica
de la psicologia, mediante role playings, charlas, presentacion de casos, analisis de

peliculas, entre otros, para que estos brinden ayuda a estudiantes que presenten problemas
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emocionales como depresién u otros. A la misma vez que ofrecen su servicio obtienen

experiencia en el campo clinico de la psicologia que les servira en el campo profesional.

Dar capacitaciones a los y las estudiantes de la universidad que trabajan y estudian
a la vez, capacitaciones como: planificacion de horarios de estudio, técnicas de aprendizaje,
técnicas de relajacion, entre otras, y asi reducir los niveles de estrés que les podria estar
generando el exceso de trabajo y estudio, que también los estd llevando a padecer

depresion.

Proveer de un proceso terapéutico a los estudiantes con depresion, y a aquellos que
estan propensos a padecerla a manera de prevencién. Por medio de la Escuela de
Psicologia. De esta manera minimizar la problematicay evitar que el grado de la
depresion siga avanzando y traiga consecuencias mas graves, que puedan perjudicar al resto

de los y las estudiantes de la universidad, como la imagen de la misma.
A los estudiantes con depresion:

Iniciar un proceso terapéutico, con una persona profesional en el campo de la
psicologia que les ayuda a superar la depresion, tomando €l proceso con compromiso, y
siguiendo las indicaciones que el terapeuta dé cémo ayuda para la cura de este trastorno

cognitivo-emocional.

Enfocar sus pensamientos y conductas en actividades que les brinden satisfacciéon
como: actividades espirituales, deportes, actividades recreativas, servicio a la comunidad
entre otras. Que junto con el tratamiento terapéutico serdn de beneficio para el equilibrio

emocional.
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Relacionarse con otras personas, y participar de las diferentes actividades que se

puedan realizar en la universidad como: espirituales, culturales, sociales, deportivas,

servicio a la comunidad, entre otras, ya que esto los mantendra en contacto con otras

personas que contribuira a la salud emocional de los mismos.

Crear un horario y planificacion de cada dia, con horas especificas que incluya las
diferentes responsabilidades como: espirituales, académicas, laborales, y sociales e incluir
la reflexion diaria del estudio de la Biblia, y otros libros que brinden ayuda emocional, de
manera que los pensamientos se enfoquen en otras actividades y no necesariamente en la

situacion negativa que se vive a fin de evitar caer en la victimizacioén (Ver anexo No 6).

Realizar ejercicio fisico como: caminatas al aire libre, deporte de la predileccion de
la persona, estiramientos y relajacion, que permita canalizar las energias que probablemente
se emplean en pensamientos o actividades negativas, para aprovecharlos de una mejor

manera.

Dejar fluir el llanto o la tristeza, ya que expresarlos puede ser terap€utico, y a la vez
una forma de desahogo que puede contribuir al tratamiento terapéutico, de acuerdo con la
Academia de Familia (2010) por lo se recomienda un periodo de seis a ocho semanas, es
importante tomar en cuenta el tiempo que se les va a dejar fluir ya que también esto podria

ser contraproducente.

Crear una lista de actividades y metas a corto plazo, que sean de beneficio personal
como: leer un libro, aumentar o bajar de peso, mejorar calificaciones por cuatrimestre,
entre otras, que al lograrlas podria mejorar la percepcién que tienen de si mismo y

erradicar sentimientos de fracaso y aumentar la valia personal. A continuacién Nedley
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(2006) da estrategias o actividades que puede realizar una persona con depresion, y de esta

manera cambiar su estilo de vida por uno mas beneficioso:

El estudio diario de la Biblia (preferiblemente en la mafiana, para comenzar con una actitud

positiva).

El ejercicio fisico: preferiblemente con movimientos ritmicos como: caminatas, trote,

natacion, ciclismo entre otras, por lo menos 30 minutos, tres veces por semana.

La alimentacion saludable y balanceada: que incluya vegetales, frutas, semillas, proteinas,

carbohidratos, grasas preferiblemente vegetal.

La actividad laboral: actuar de manera responsable, proponerse metas diarias a cumplir,

pero evitar el exceso de trabajo.

El apoyo social: ya que el sentido de pertenencia mejora el estado de dnimo y la salud

mental.

El descanso regular y reparador: ejercicio regular durante el dia, tener un horario para
acostarse y levantarse, evitar el café, el alcohol y la nicotina, evitar pensamientos que

generen estrés, musica suave y oracion.
A la poblacién en general

Dar la importancia debida a problemas los emocionales y mentales como la
depresion, porque las consecuencias tanto a nivel fisico, mental, familiar, laboral, social y
espiritual, pueden causar estragos irremediables y en el peor de los casos llevarlos a la

muerte.
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Estar atentos sobre el estado de dnimo de ellos mismos y de personas que los rodean
como familiares, amigos, compafieros de trabajo, y compafieros de estudio, y al tener
indicios de que la persona tiene problemas emocionales sugerirles y animarles a buscar

ayuda profesional psicoldgica, ya que de esta manera se pueden evitar casos lamentables

como el suicidio.

En caso de presentar los sintomas mencionados en el capitulo dos, buscar ayuda
psicolégica e iniciar un proceso terapéutico en el cual se exponen las posibles razones por
las que se esta presentando, y a la vez el psic6logo emplea técnicas para evaluar los
resultados y llevar al paciente a darse cuenta de su situacion, brindando orientacion y

soporte emocional, a fin de evitar la depresion o tratarla si es que ya esta presente.
A futuras investigaciones:

Investigar més a profundidad sobre las consecuencias que la depresion trae a los y
las estudiantes con depresion de la Universidad Adventista de Centroamérica, profundizar
sobre el ambiente familiar, estilo de crianza, mandatos inconscientes recibidos en la
infancia, y la posible relacion con la depresion en los y las estudiantes de la universidad,
también sobre las ideas de los miembros de la Iglesia Adventista sobre la depresién y como
estos influyen en la biisqueda de tratamientos psicolégicos. Ya que se considera que
realizar estudios en las 4reas ya mencionadas, ademés de ampliar el conocimiento, seran de

beneficio a la poblacién ya mencionada.
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Anexo No. 1

Instrumento aplicado en la investigacion, a los
y las estudiantes de la Universidad Adventista de

Centro América



Spanish Translation

n

Nombre: EstadoCivil: _____ Edad: Sexo: 5 @
i6n: 9 //’qri N
Ocupacion: Educaci6n: '’ X \‘P
Instrucciones: Este cuestionario consiste en 21 grupos de frases. Lea con cuidado cada grupo de frases y lue .
seleccione una frase en Ca’da grupo que mejor describa la manera en que usted se ha sentido durante las tlti
semanas, incluyendo el dia de hoy. Encierre en un circulo el nimero al lado de cada frase que usted escoja. Si
varias frases dentro de un grupo que parecen aplicarse a su situacién con la misma relevancia, encierre en un circu

nimero mas alto dp ese grupo. Asegurese de no escoger més de una frase por cada grupo de frases, incluyendo el
nimero 16 (Cambios en el Patron de Suefio) o el nimero 18 (Cambios de Apetito).

1. Tristeza 6. Sentimientos de Castigo
0 No me siento triste. 0 No siento que estoy siendo castigado(a) por la
1 Me siento triste la mayor parte del tiempo. i
2 Estoy triste todo el tiempo. 1 giiggto que quiz4 esté siendo castigado(a) por la
3 Als\gggﬁteﬁg.m triste e infeliz que no puedo 2 Espero ser castigado(a) por la vida.

i 3 Siento que estoy siendo castigado(a) por la vida.
2. Pesimismo g y g (2) p

No me siento desanimado(a) acerca del futuro. 7. Auto-Desprecio

0 Me siento igual que siempre acerca de mi
persona.

1 He perdido la confianza en mi mismo(a).
2 Me siento decepcionado(a) conmigo mismo(a).

1 Me siento mds desanimado(a) acerca de mi
futuro que de costumbre.

2 No espero que las cosas me salgan bien.

3 Siento que mi futuro no tiene esperanza y que las ;
cosas solamente van a empeorar. 3 No me gusta quien soy.
3. Fracaso 8. Auto-Critica
0 No me siento como un fracaso. 0 No me critico g me culpo a mi mismo(a) mas
1 He fracasado mas de lo que deberia. quede f:ostum re.' 5
- . 1 Me critico a mi mismo(a) més de lo que solia
2 Mirando a mi pasado, veo muchos fracasos. hacerlo.
3 Siento que como persona, soy un fracaso total. 2 Me critico a mf mismo(a) por todos mis defectos.
4. Falta de Placer 3 Me culpo a mi mismo(a) por todo lo malo que
sucede.
0 Obtengo tanto placer como antes de las cosas |
que disfruto. g. Pensamientos o Deseos Suicidas
1 No disfruto de las cosas tanto como antes. 0 No tengo ningin pensamiento de matarme.
2 Obtengo muy poco placer de Ias cosas que solia 1 He tenido pensamientos de matarme, pero no lo
disfrutar. harfa.
3 No puedo obtener ningiin placer de las cosas que 2 Quisiera matarme. ’
antes disfrutaba. , LS ;
3 Me mataria si tuviera la oportunidad.
9. Sentimientos de Culpa ‘
: 10. Llanto

0 No me siento particularmente culpable.

1 Me siento culpable por muchas cosas que he
hecho o deberia haber hecho y no las hice.

2 Me siento bastante culpable la mayor parte del
tiempo. :

3 Me siento culpable todo ¢l tiempo.

No lloro més de lo que solia llorar.

Lloro més de lo que solia llorar.

Lloro por cualquier cosa.

Siento que aunque quiero llorar, no puedo.

W N = O
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11. Agiiacion
No gstoy mas inquieto(a) o tensota) que de

costumbre.
I Me siento mas inquieto(a) o tenso(a) que de
costumbre.
Estoy tan inquieto(a) o agitado(a) que me es
dificl quedarme quieto.
Estoy tan inquieto(a) o agitado(a) que tengo que
estar moviéndome constantemente o haciendo

algo.

12. Falia de Interés

0 No he perdido el interés en otras personas o
actividades. '

1 Ahora estoy menos interesado(a) en otras
personas o actividades que antes.

2 He perdido mucho interés en otras personas o
actividades.

3 Se me hace dificil tratar de interesarme en
cualquier cosa.

(§V)

LI

13. Indecision
0 Tomo mis decisiones tan bien como siempre.

1 Se me hace maés dificil tomar decisiones que de
costumbre. :

2 Ahora tengo mucha més dificultad en tomar
decisiones que de costumbre.

3 Tengo dificultad en tomar cualquier decision.

14. Faiia de Vaior Personal
No siento gue soy inservible.

1 No me considero que sea tan valioso y 1til como
antes.

2 Me siento inservible en comparacioén con otras
personas.

3 Me siento completamente inservible.

15. Falta de Energia
0 Tengo tanta energia como siempre.
1 Tengo menos energia de la que solia tener.

2 No tengo suficiente energia para hacer muchas
cosas.

3 No tengo suficiente energia para hacer nada.

16. Cambios en el Patron de Suefio

0 No he experimentado ningtid cambio en mi
patrén de sueiio.

la Duermo algo mis que de costumbre.
Ib Duermo algo menos que de costumbre.

2a Duermo mucho mds que de costumbre.
2b Duermo mucho menos que de costumbre.

2a  Duermo todo el dia.

3b  Despierto 1-2 horas mds temprano y no puedo
volver a dormir.

17. lrritabilidad

0 No estoy mas uritado(a} que de costumbre.

| Estoy mas irritado(a) que de costumbre.

2 Estoy mucho mas irritado(a) que de costumbre.
3 Estoy irritado(a) todo el tiempo.

18. Cambios de Apetito

0 No he experimentado ningiin cambio en mi
apetito.

la Tengo un poco menos de apetito que de
costumbre.

1b Tengo un poco mds de apetito que de costumbre.
2a Tengo mucho menos apetito que de costumbre.
2b Tengo mucho mds apetito que de costumbre.

3a No tengo nada de apetito.

3b Tengo muchas ganas de comer todo el tiempo.

19. OBificuliades de Conceniracidn
0 Me puedo concentrar tan bien como siempre.

1 No me puedo concentrar tan bien como
acostumbraba.

2  Es dificil mantener mi menie en algo por mucho
tiempo.

Me doy cuenta que no puedo concentrarme en
nada.

20. Cansancio o Faliga
0 No me canso o fatigo més que de costumbre.

1 Me canso o fatigo més facilmente que de
costumbre.

2 Estoy muy cansado(a) o fatigado(a) para hacer
muchas de las cosas que antes hacia.

3 Estoy muy cansado(a) o fatigado(a) para hacer la
mayoria de las cosas que antes hacia.
21. Falta de interés en el Sexo

0 Recientemente no he notado ningtin cambio en
mi deseo sexual.

I Estoy menos interesado(a) en el sexo que antes.

2 Abhora tengo mucho menos interés en el s
antes.

3 He perdido el interés en el sexo por comg

(O3}
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Anexo No. 2

Solicitud de permiso a vicerrectoria para la
aplicacién del instrumento a los y las estudiantes de

la universidad




Agosto. 2010

Vicerrectora Académica
Ms. Lilian Thomas

Reciba un cordial saludo, esperando que las bendiciones cstén siendo derramadas al desempefiar su

trabajo v todo lo que emprenda.

Como requisito de graduacion yo Katy Umaia cstudiante de psicologia, me encuentro realizando un

trabajo de investigacion, con respecto a la evidencia de depresion v los posibles factores que contribuyen

a su desarrollo en los estudiantes de la Universidad Adventista de Centro Amcrica, para la cual necesito
L]

aplicar el instrumento de la escala de depresion de Beck, el cual me permitira conocer si existe o no

evidencia de depresion en la universidad.

Los resultados de dicha investigacion pueden ser una herramicnta para los docentes de la institucion, va
que al conocer una de las posibles causas del fracaso académico en los estudiantes, podrian aplicar

estrategias que contribuyan a mejorar el desempeiio educativo.

Agradezco su atencion y ayuda a la presente, esperando prontamente la respuesta por escrito a

dicha solicitud.

Katy Umarna Dr. [nafPryce Lic. Ana Lorena
Estudiante de Psicologia. Tutora de trabajo de investigacion. Directora de cscucla.

-
A
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Carta de permiso otorgada por Vicerrectoria
académica para la aplicacion del instrumento a

todos los estudiantes de la universidad



Universidad Adventista de Centro América

Tel.: (506) 2436-3300 * Fax (506) 2441-3465/2443-1702 * Apdo. 138-4050, Alaji:cia, Costa Rica

o

Alajuela, 15 de agosto, 2010

Srita. Katty Umana
Estudiante de Psicologia

Un cordial y afectuoso saludo en el nombre de nuestro buen Dios.

Con respecto a su solicitud de pasar a los estudiantes de la UNADECA el instrumento de la escala
Beck, en la cultura general el dia 31 de agosto, le informamos que ha sido aprobada.

Esperamos que su investigacion pueda ser de beneficio para nuestra institucion.

Hasta otra oportunidad/@lsr“' L.
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Carta de aprobacién otorgada por la tutora de

taller 11



Octubre 21, 2010

A QUIEN CONCIERNE

Yo, I. M. Bush, tutora de Katy Umana , Carnet 07-0053 en el Trabajo de
Investigacion, afirmo que su trabajo de Investigacion esta listo para la tarea de defensa.

Katy Umana, ha cumplido con todos los requisitos del trabajo de Investigacion.

/%/h/

[na M. Bush

Tutora de Trabajo de Investigacion
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Carta de revision de filologo



Informe de Revision
Y Asesoria Profesional

30 de noviembre de 2010

A peticién de la estudiante Katy Lisseth Umaiia Salazar. Carné 07-0053, .
Hemos leido el trabajo escrito titulado:

Evidencia de Depresién en losy las estudiantes de la Universidad Adventista de
Centroameérica, durante el periodo de mayo a noviembre 2010.

La revisién de la ortografia y redaccion del texto, hizo posible verificar que el
trabajo cumple satisfactoriamente, en forma general, con los requisitos del uso
del lenguaje que prescribe la graméitica normativa académica.

Responsable de la Aceptado por:

Asesoria. %
Dr. Mmﬁ % Katy Lisseth Umaiia Salazar
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Planificacion de horario para los estudiantes de

la Universidad Adventista de Centro América
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