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Resumen

La base de esta investigacion es promover en el estudiante el conocimiento sobre temas de salud
que involucren su interés personal y la importancia de la prevencion de los mismos. Dentro de
este trabajo de investigacion se presentan diferentes areas tales como: conocimiento, intereés,
educacion, complicaciones y consecuencias e importancia del tema. También se platean
antecedentes de la Universidad Adventista, y se presenta la importancia de la educacion en
salud. Se expone un fundamento tedrico de distintos autores desde el punto de vista médico,
cientifico y cristiano los cuales hacen referencia a la incompatibilidad Rh materno fetal asi
como las patologias mas comunes al que este conlleva, y el conocimiento de determinacion del
grupo sanguineo. Luego se presenta las caracteristicas metodologicas a las cuales pertenece esta
investigacion. En la investigacion se demuestra que la distribucion de los participantes es
homogénea, entre los casos con factor Rh negativo se dio el caso de una mujer, como posibles
riesgo de embarazo con incompatibilidad materno fetal. Se desconoce un programa en la
Universidad Adventista que se dedique a fortalecer la poblacién estudiantil en areas de salud y

genética que son de suma importancia.
Abstract

The basis of this research is to promote the awareness of health issues and the importance of
prevention. Within this research, different topics regarding: knowledge, interest, education,
complications and consequences related to the results of this study are exposed. Also it is
introduced a section of history regarding the Adventist University, and the main role of health
education. This research introduces a theoretical foundation based in numerous authors
conceptions refering to maternal-fetal Rh incompatibility and common pathologies caused by
this. Also, the knowledge of blood type is one of the central elements to this research. The last
section of this study, shows an homogeneous distribution of the sample; of important relevance
to the research was the case of a woman with a negative Rh factor, which might represent a
possible risk for pregnancy with fetal maternal incompatibility. A student program oriented to
the prevention and knowledge regarding this topic and other health and genetics issues becomes
necessary to compensate the lack of awareness and comprehension prevailing in the student

population at the Universidad Adventista de Centroamerica.
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Capitulo 1

Introduccion
Esta Tesis de Licenciatura se ha planteado como un trabajo de investigacion que alcance
a ofrecer una sintesis actualizada en relacion con el nivel de educacion que tienen los estudiantes
internos de la Universidad Adventista de Centroamérica (UNADECA), sobre la

incompatibilidad sanguinea del factor Rh en la pareja y sus posibles efectos en el feto.

El tema ha despertado tradicionalmente el interés de los investigadores de las ciencias de
la salud con énfasis en la genética, biologia molecular y especialmente en los microbiologos, sin
embargo esta investigacion se revitaliza con la mirada de enfermeras que buscan poner al dia los
conocimientos de los estudiantes, insertar en los profesores de la universidad la inquietud de la
importancia de mantener actualizados métodos que permitan tener una hoja de vida de los

estudiantes con datos que sean relevantes, también para su salud.

La incompatibilidad sanguinea no es un problema mayor a nivel mundial, pero ademas
de ello, es necesario mencionar que el conocimiento del tema y la educacidn a las personas, son
los factores de prevencidn para erradicar las consecuencias negativas de la incompatibilidad

sanguinea por el factor Rh.

Mediante los avances de la medicina, los indices mundiales de casos por
incompatibilidad disminuyeron en gran manera en los ultimos afios, beneficiando asi el control
de pérdidas de nifios e inculcando en una generacion venidera la mejor medicina existente, que

es la educacion.
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El conocer de este tema hace que desaparezca la ignorancia en el lector, esto es un
derecho humano obligatorio que mundialmente las personas hacen a un lado o no quieren

acceder a ello.

Con base en estas y muchas premisas sobre la importancia de tener los conocimientos,
que por mas pequefios y no significativo que se consideren que son, se pueda colocar bajo la
lupa temas como por ejemplo, el de una proteina que se encuentra en la sangre llamada factor
Rh, por estas entre otras se ha desarrollado esta investigacion; para asi lograr mediante un
compromiso por parte del personal y estudiantes analizar las inquietudes especificas en factor
Rh, en general en hemocomponentes de la sangre, y asi poder dar un aporte que optimice esta
situacion. De ahi la importancia que se les brinde apoyo educativo, con argumentos que son
muy importantes para los estudiantes en temas que anteriormente no se podian tocar o que se
miraban con impureza de mente al mencionar como contenido de conversacion, esto por

pensamientos erréneos que se poseian en épocas anteriores.

Se conocid con este estudio el nivel de interés que poseian los estudiantes en temas que
no son comunes, ademas de tener un punto focal de importancia y beneficio entre la poblacion
estudiantil, como lo es el grupo sanguineo y factor Rh. El objetivo principal que sustento el
evaluar esta investigacion fueron las areas de: conocimiento, educacion, interés, complicaciones

y consecuencias e importancia del tema.
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Antecedentes

Historia de la Universidad Adventista de Centroamérica

El progreso de la institucién era notorio y por consiguiente todo indicaba que se avanzaba
hacia la creacion de la primera universidad de la Unidon Centroamericana de los Adventista del
Séptimo Dia. En 1985 se realizd un concurso para escoger el nombre de la futura universidad y
gano el de UNADECA (Universidad Adventista de Centro Ameérica), propuesto por el joven
estudiante de nacionalidad guatemalteca y estudiante de la escuela de teologia, Candido
Natareno. La Universidad Adventista de Centro América cumpliendo 85 afios en el 2013 al
servicio a Dios y de la sociedad. Ha tenido una larga trayectoria en educacion superior.

La universidad se ubicd en la Ceiba Alajuela, la universidad desde 1935 ha contado con el
servicio de internado tanto de sefioritas como de varones para favorecer la estancia de los
estudiantes extranjeros, en la actualidad acogen a 65 jovenes internos y 53 sefioritas.
(Universidad Adventista de Centroamerica, s.f.)
Vision

La Universidad Adventista de Centro Ameérica, es una institucion que declara su fe en
Dios y se propone desarrollar su reino en los corazones de docentes, estudiantes y trabajadores
en general. Por tanto, es su labor constante formar a hombres y mujeres que aporten a la

sociedad con sus ocupaciones profesionales cotidianas, declara como vision:

“Ver a la Universidad Adventista de Centroamérica como una institucién que forma
integralmente a profesionales competentes y competitivos para la gloria de dios y al servicio de

la humanidad.”
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Mision

La Universidad Adventista de Centro América, con una clara vision de la presencia de
Dios en sus quehaceres académicos, cultural, fisica, espiritual y social, para el servicio y la

predicacion de las verdades eternas, declara como su mision:

Somos una institucion educativa cristiana cuyo fin primordial es contribuir a la
restauracion de la imagen de dios en la humanidad, en un contexto de altos
valores éticos, morales y espirituales y con el propdsito de aportar
profesionalmente desde una plataforma académica diversificada, conocimientos
especializados a distintos sectores estudiantiles universitarios. Graduamos
profesionales, facultados para agregar valor de manera responsable y sostenible
mediante un compromiso de alto desempefio en diversos entornos laborales, para

una mejor calidad de vida social, organizacional y de servicio.
Valores de trabajo

Los valores de trabajo se caracterizan por ser guiadores de las apariencias,
fundamentados en los valores esenciales que son para el SER. Los valores de trabajo son
practicas cotidianas, que pueden ser modificados, retirados 0 mejorados por otros valores
mas expresivos en caso de que la Institucion necesite reorientar sus practicas. Por tanto
estos valores son temporales. A continuacion se enumeran estos valores aceptados por la
Institucion: Consagracion; Servicio; Pureza; Integridad; Responsabilidad; Respeto;
Perseverancia; Unidad; Salud; Orden; Belleza; Excelencia. Los valores configuran el

perfil Institucional, el Perfil docente y el Perfil del egresado de la Universidad Adventista
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de Centroamérica y contribuyen al desarrollo de las facultades, fisicas, mentales
espirituales y sociales de hombres y mujeres que confian su formacién profesional en la

Institucion. (Universidad Adventista de Centroamerica, s.f.)

“Y el mismo Dios de paz os santifique por completo; y todo vuestro ser, espiritu, alma y
cuerpo, sea guardado irreprensible para la venida de nuestro Sefor Jesucristo” (1

Tesalonicenses 5: 23).

Antecedentes del tema

Historia de la incompatibilidad Rh

En este tiempo es de facil acceso obtener informacion acerca de la incompatibilidad Rh
ya que se cuenta con una biblioteca dentro de la institucidn, se cuenta con internet en ambos
internados por medio del cual se puede obtener informacion. A pesar de tener los medios
necesarios para obtener la informacién los jovenes conocen muy poco o casi nada acerca del
tema y ellos sienten la necesidad de adquirir conocimiento acerca el tema. La salud no pasa de
moda, es un tema que a medida va pasando el tiempo se vuelve un asunto de vital importancia, la
poblacién joven de la Universidad requiere de educacion sobre el tema como lo es la
Incompatibilidad sanguinea del factor Rh, ya que este es un ambiente donde se forman parejas
de novios, que al pasar de los afios se vuelven matrimonio; necesitan saber que la salud de los
hijos que a futuro tendran es de ambos, Dios espera que los padres velen por sus hijos en todos

los aspectos de la vida desde su concepcidn hasta su nacimiento y crecimiento.
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Promover el conocimiento acerca del factor Rh en los jovenes de la institucion no sélo
para evitar riesgos de incompatibilidad materno fetal a futuro, sino también conocer el factor
Rh de los estudiantes, ya que en su mayoria son estudiantes que vienen de todo Centroamérica y
requieren de atencion de salud durante su estancia estudiantil, teniendo la ventaja de contar con
una clinica dentro de la institucion es de suma importancia que lleve un registro de estos datos

que para motivos de emergencias facilitaran la atencion.

La mejor comprension de estos problemas obliga a remitir los hallazgos de Landsteiner
(1943) observo que, en ocasiones, al mezclar la sangre de dos personas se formaban visibles
grumos constituidos por glébulos rojos. Para saber por qué se producia tal fenémeno, analizé el
vital fluido de mas de 20 voluntarios, algunos de sus colaboradores y la suya propia. En 1901 sus
investigaciones le permitieron llegar a la conclusidn de que existen tres grupos sanguineos (A, B

y 0), y a ellos sumé uno mas en 1902 (denominado AB).

Los trabajos de Landsteiner le hicieron merecedor al Premio Nobel de Medicina y
Fisiologia en 1930, ya que permitieron crear una clasificacion de los grupos de sangre con base
en la existencia de dos antigenos (sustancias capaces de provocar reacciones alérgicas) en este
fluido, que recibieron los nombres A y B. Entonces, cuando una persona tiene uno solo de ellos,
su grupo sanguineo sera del tipo A o B, segun le corresponda; si posee los dos sera AB vy, si no

tiene ninguno, sera tipo O.

Maés importante aun, para entender a la incompatibilidad sanguinea entre madre e hijo,
fue el hecho de que este mismo cientifico descubrid, hacia 1940, otro antigeno en los globulos

rojos al que bautiz6 como factor Rh (Rhesus); si éste incluye una molécula denominada RhO (D)
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indica que la sangre es Rh positivo y si no la tiene, el vital liquido es Rh negativo. Asi, cuando la
mujer tiene factor Rh negativo (sin importar si su sangre pertenece a los grupos A, B, ABuO) y
su pareja posee Rh positivo, procrearan un hijo con el mismo factor Rh del padre, lo que
ocasionara que la progenitora desarrolle anticuerpos especificos anti-Rh debido a que su sangre

no contiene los antigenos que el bebé heredo del padre (Moura, Garay, 2013).
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Justificacion

Se considera que un estudio como este es la forma méas adecuada para encontrar respuesta
a las preguntas de investigacion y ver de esta manera el nivel de conocimiento que tiene los
estudiantes internos de la Universidad Adventista de Centroamérica acerca de la

incompatibilidad Rh materno — fetal.

Los estudiantes internos de la Universidad Adventista de Centroamérica (UNADECA) no
estan exentos de llegar a presentar este tipo de problemas de salud ya que aqui se encuentra una
cantidad considerable de muchachos tanto del género femenino como el masculino y entre ellos
parejas de novios. Por lo que es importante conocer el grado de conocimiento que estos jovenes
tienen sobre el tema que se lleva a cabo en esta investigacion. En un sondeo realizado a los
estudiantes se notd interés y la necesidad de obtener conocimiento acerca del Factor Rh y sus
efectos en el feto. Se realizaron encuestas y talleres para proveer informacion acerca del tema 'y
se le hizo evaluacion en cada taller dando énfasis al género femenino con Factor Rh negativo.
Esta investigacion no se ha realizado antes dentro del campus Universitario por lo que se espera
un resultado muy positivo de parte de la poblacion de muestra y sobre todo poder aportar
conocimiento. También ellos pudieron conocer su factor Rh si asi lo deseaban por medio de la
prueba que realizé la Clinica San Miguel, por personal capacitado y con la utilizacion de las
técnicas adecuadas durante el proceso. Con este proyecto podran hallar respuesta a las siguientes
preguntas ¢;casarse con una pareja con diferente Rh es un riesgo? ¢ Qué efectos hay sobre el bebé
de una pareja que presenta incompatibilidad Materno- fetal? ¢ Cual es el tratamiento antes,

durante y después del parto? Por consiguiente la informacion obtenida sobre el nivel de
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conocimiento que poseen los estudiantes internos en materia de incompatibilidad Rh serd de

vital ayuda para la implementacion de futuros programas orientados a la educacion en salud.

Tema

“Nivel de educacion que tienen los Estudiantes Internos de la Universidad Adventista de
Centroamérica sobre la Incompatibilidad Sanguinea del Factor Rh en la Pareja y sus Posibles

Efectos en el Feto. Abril — Noviembre, 2013.”

Formulacién del problema

¢Qué informacion tienen los estudiantes internos de la Universidad Adventista de
Centroamérica sobre la Incompatibilidad Sanguinea del factor Rh en la pareja y sus posibles

efectos en el feto Abril — Noviembre, 2013?

De acuerdo con la pregunta anterior, formulada como problema, se realizaron preguntas de

investigacion por areas designadas a continuacion:

e Area de conocimiento sobre el Rh.

¢Sabe la poblacién cudl es su grupo sanguineo y su factor Rh?

¢ Conoce la poblacion el concepto del factor Rh y la diferencia entre grupo sanguineo?
¢ Tienen el conocimiento la muestra en que afectaria tener una pajera con distinto Rh?

¢Conoce la poblacion, qué es enfermedad hemolitica?
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e Area de conocimiento del tratamiento.
¢Sabe la poblacion cuél es el tratamiento para la incompatibilidad materno fetal?
e Areade Interés y educacion del tema.

¢ Se siente interesada la poblacién estudiantil en tener conocimiento sobre este tema de

incompatibilidad sanguinea y factor Rh?

¢Le interesaria a la poblacion saber cudl es su factor Rh?

¢Le gustaria a la poblacion que les dieran charlas y/o talleres para evacuar las dudas en temas

Como estos?
e Area de complicaciones y consecuencias en el feto.

¢Sabe la poblacion cuéles son las consecuencias de la incompatibilidad sanguineas en el

embrion?
¢ Cuéles son algunas complicaciones causadas por la incompatibilidad de Rh en el feto?
e Area de importancia en tener documentado el grupo sanguineo y el Rh.

¢ Cree la poblacién que es importante decir cual es el tipo y factor sanguineo (Rh) en la hoja de

la matricula?




INCOMPATIBILIDAD SANGUINEA DEL FACTOR RH Y POSIBLES EFECTOS EN
EL FETO

Obijetivos de la investigacion

Objetivo general

Analizar cuanta informacién, sobre la Incompatibilidad Sanguinea del factor Rh en la pareja y
sus posibles efectos en el feto, poseen los estudiantes internos de la Universidad Adventista de

Centroamérica. Abril — Noviembre, 2013.

Objetivos Especificos

a) Indagar si la poblacion a evaluar tiene conocimiento sobre la problematica de la
incompatibilidad sanguinea de la reproduccién Humana.

b) Contribuir con la adecuada atencion del estudiante de la universidad en caso de una
urgencia hematologica.

c) Proporcionar datos locales en el tema.

d) Proveer el conocimiento que cada estudiante debe tener en cuanto a grupo sanguineo
y factor Rh.

e) Proporcionar taller y material para una adecuada consejeria genética dando énfasis a

los estudiantes con factor Rh negativo.

Limitaciones

Entre las limitaciones, se tomara en cuenta aspectos importantes que forman parte de las

dificultades del tema que se esperan vencer a medida que se avance con la investigacion.
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Humanas

Tiempo y disponibilidad para la aplicacion del instrumento debido a periodos de trabajo,

clases y actividades de las personas que componen la muestra.

Teoricas

e Escasez de material bibliografico disponible a nuestro alcance.

e Falta de material bibliografico actualizado.

Financieras

La parte econdmica es muy importante para llevar a cabo esta investigacion ya que se
requiere de gasto en impresion de material didactico para la evaluacion de los talleres, empastes
de tesis, impresiones de material para correcciones, gastos de viaticos para asistir a tutoria de la

elaboracion de la tesis y visitas a otras bibliotecas.

Tiempo

Es un factor muy importante en una investigacion por lo que se torna una limitacion para
poder llevarla a cabo. Los estudiantes en la universidad disponen de muy poco tiempo debido a
los horarios de clase, de alimentacion, y todos son internos por lo que también cuentan con un

horario de cultos.
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Una de las mayores limitaciones en esta investigacion es el horario con el que se cuenta
debido al trabajo, clases y practicas clinicas que la carrera de enfermeria exige durante los meses

de Abril-Noviembre, 2013.
Eticos

Se realizan instrumentos andnimos ya que los estudiantes son muy meticulosos con su
informacion personal, se valora el riesgo y beneficio que la investigacion puede dar. También se
toman en cuenta las consideraciones éticas de la investigacion como se menciona en el marco

metodologico.

Delimitaciones

Existe una diversidad de factores que pueden intervenir en la reproduccion, sin embargo, las
unidades de analisis se limitan al estudio de los efectos del factor Rh en la reproduccion cuando

hay incompatibilidad sanguinea materno — Fetal, algunos de ellos son los siguientes:

e Ictericia.
e Anemia fetal.
e Hidropesia fetal

e Hemolisis.

Utilidad

La presente investigacion ofrece utilidad
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Teorica: Este instrumento de investigacion estara al alcance de todo el estudiante y podran

revisar para aclarar dudas en cuanto al tema.

Esta investigacion sera Util a los estudiantes de enfermeria para conocer del temay ayudar a la
poblaciodn estudiantil 'y al personal universitario, a salir de duda o mitos que este tema presenta

en la actualidad.

Préactica: Permitira al estudiante interno conocer su factor Rh, ademas de la importancia de
conocer el factor Rh de la pareja y que efectos presenta el feto en la incompatibilidad materno —

fetal.

Permitira conocer qué tipo de tratamiento debe seguir una pareja que presenta incompatibilidad

Materno — fetal.

También permitird a la institucion llevar un registro del grupo sanguineo de los estudiantes para

cualquier eventualidad de emergencia que se presente.

De esta manera, siendo una poblacion de Centroamericanos y de diferentes carreras, al regresar

a sus paises podréan estar informados, dado el caso que por ejemplo, si en su ambito laboral se les

presentase una pareja con este caso sabran de qué manera darle apoyo.

Factibilidad

Esta investigacion es factible por las siguientes razones:

e Pertenecer al estudiantado de la Universidad Adventista de Centro América
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e Se conoce a la poblacion interna de la universidad.

e Seconoce a los encargados de los internados.

e Se cuenta con acceso para encuestar al estudiantado de la Universidad Adventista de

Centroamérica.

e Se cuenta con una biblioteca dentro del campus universitario.

e Los conocimientos adquiridos durante el procesos de formacion académica en la escuela

de enfermeria, contribuye a la realizacion de este trabajo.

Definicion de términos

Rh

Es una proteina que se puede encontrar en la superficie de los glébulos rojos. Si tiene esta

proteina, su sangre es Rh positiva. Si no tiene esta proteina, su sangre es Rh negativa.

Incompatibilidad Rh

Es una afeccion que se desarrolla cuando una mujer embarazada tiene sangre Rh

negativa y el bebé que lleva en su vientre tiene sangre Rh positiva.

Enfermedades hemoliticas

Se definen como un trastorno sanguineo potencialmente mortal en un feto o en un bebé

recién nacido.
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Ictericia

Se identifica como la coloracion amarillenta de la piel y de las mucosas debido a un

incremento de bilirrubina que se acumula en estos tejidos.
Anemia

La anemia es una enfermedad en la que la sangre tiene menos glébulos rojos de lo

normal.
Hidropesia Fetal

Es una afeccidn seria en la cual se acumulan cantidades anormales de liquido en dos o

mas areas del cuerpo de un feto o recién nacido.
Inmunoglobulina

Glucoproteina de elevado peso molecular que actGa como anticuerpo.
Polihidramnios

Es un término médico que se refiere a la presencia excesiva o aumento de liquido

amniotico
Coombs

Analisis que puede detectar la presencia de anticuerpos en suero que reaccionan con

antigenos en la superficie de los glébulos rojos.
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Quimica clinica

Es un campo multidisciplinario que se extiende en diversas disciplinas incluyendo

farmacologia, toxicologia, fisiologia, inmunologia y hematologia.
Eritrocitos:

Célula o corpusculo presente en la sangre cuya funcion es transportar oxigeno desde el
aparato respiratorio hasta las células y recoger el diéxido de carbono generado en las

reacciones celulares.
Eritropoyesis

Proceso de formacion de nuevos glébulos rojos o eritrocitos. Se realiza en la médula

Osea y esta regulado por la hormona eritropoyetina.
Hemolisis

Es el fenémeno de la desintegracion de los eritrocitos (globulos rojos o hematies). El
eritrocito carece de nucleo y organulos, por lo que no puede repararse y muere cuando se
«desgasta». Este proceso estd muy influido por la tonicidad del medio en el que se

encuentran los eritrocitos.
Bilirrubina

Es un pigmento biliar de color amarillo anaranjado que resulta de la degradacion de la
hemoglobina de los glébulos rojos reciclados. Dicha degradacion se produce en el bazo

para luego la bilirrubina conjugarse en el higado.
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Edema

Hinchazon causada por la acumulacion de liquido en los tejidos del cuerpo. Suele ocurrir

en los pies, los tobillos y las piernas, pero puede afectar todo el cuerpo.
Ascitis

Es la acumulacion de liquido en el espacio que existe entre el revestimiento del abdomen

y los 6rganos abdominales (la cavidad peritoneal).
Derrame pleural

Es una acumulacion de liquido entre las capas de tejido que recubren los pulmones y la

cavidad toracica.
Pericardio

Bolsa de tejido conjuntivo que envuelve el corazon y estd formada por dos membranas,

externa y fibrosa llamada epicardio y otra interna y serosa denominada miocardio.
Isoinmunizacion Rh

Durante el proceso del nacimiento, las células de la sangre del feto pueden escapar hacia
el torrente de la sangre materna. Estas células se pueden reconocer como extrafias si son
de un diferente tipo sanguineo de la madre y puede ocurrir un proceso de rechazo natural

con la formacion de anticuerpos.
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Fototerapia

Medida terapéutica utilizada en el tratamiento de la hiperbilirrubinemia neonatal. La
fototerapia transforma la bilirrubina que esta presente en los capilares y en el espacio

intersticial.

Kernicterus

Es una afeccion neuroldgica poco comun que ocurre en algunos recién nacidos con
ictericia severa, cuando hay niveles sumamente altos de bilirrubina en el cuerpo o el bebé
estd extremadamente enfermo, la sustancia se movilizara por fuera de la sangre y se

acumulara en el tejido cerebral. Esto puede llevar a complicaciones neuroldgicas serias,

incluyendo dafio en el cerebro.

Anticuerpos

Los anticuerpos son unas proteinas en forma de Y producidas por el sistema
inmunoldgico para identificar y neutralizar las sustancias dafiinas y extrafas al cuerpo,

[lamadas antigenos. Los anticuerpos los sintetizan un tipo de leucocito o glébulo blanco

Ilamado linfocito B.

Transfusion

Operacion que consiste en hacer pasar cierta cantidad de sangre de un individuo a otro.
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RhoGAM

Inmunoglobulina para reducir el riesgo de la incompatibilidad Rh. Se le da a las mujeres
Rh negativas que llevan bebés Rh positivos para evitar que su cuerpo desarrolle una

inmunidad contra las células sanguineas rojas del bebé.
Leucocitos

Llamados globulos blanco son un conjunto heterogéneo de células sanguineas que son
los efectores celulares de la respuesta inmunitaria, interviniendo asi en la defensa del

organismo contra sustancias extrafias o agentes infecciosos (antigenos).
Pipeta

Es un instrumento volumétrico de laboratorio que permite medir la alicuota de liquido

con bastante precision. Suelen ser de vidrio.
Mitos

Cosa a la que se atribuyen cualidades o excelencias que no tienen, o bien una realidad de

la que carecen.
Etica

Es una rama de la filosofia que se ocupa del estudio racional de la moral, la virtud, el

deber, la felicidad y el buen vivir. Requiere la reflexion y la argumentacion.
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Globulos

Gldbulo rojo: una célula sanguinea que transporta oxigeno en organismos vertebrados.
Glébulo blanco: una célula sanguinea que defiende al organismo.

Hematoma

Es una acumulacién de sangre en tejidos blandos (por ejemplo, tejido muscular o
adiposo). Un hematoma se forma cuando la sangre sale de uno 0 mas vasos sanguineos al

tejido que los rodea.
Infeccion

Es un término clinico que indica la contaminacion, con respuesta inmunoldgica y dafio
estructural de un hospedero, causada por un microorganismo patégeno, es decir, que
existe invasion con lesidn tisular por esos mismos gérmenes (hongos, bacterias,
protozoos, virus, priones), sus productos (toxinas) o ambos a la vez. Esta infeccion puede

ser local o sistémica.


http://es.wikipedia.org/wiki/Eritrocito
http://es.wikipedia.org/wiki/Leucocito

INCOMPATIBILIDAD SANGUINEA DEL FACTOR RH Y POSIBLES EFECTOS EN EL
FETO

Capitulo 2

Marco tedrico
Dentro se encuentra todos los aspescos relacionados con el tema de incompatibilidad
sanguinea manterna fetal por el factor Rh, factores de riesgo, posibles complicaciones,

tratamiento y algunos articulos de autores que apoyan a este tema de investigacion.
(Sabino, 1992) menciona:

El investigador que plantea un problema no lo hace en el vacio, como si no tuviera
la menor idea acerca de este, sino que siempre parte de alguna idea o informaciones previas
de algunos referentes tedricos y conceptuales, por mas que estos puedan no tener todavia un
caracter preciso Y sistematico. Porque, muchas veces, es solo durante el propio procesos
de investigacion que se refinan y hacen mas rigurosos los conceptos existentes, a medida
en que se penetra en las caracteristicas de los objetos de estudio y se los va conociendo
mejor. EI marco tedrico tiene, precisamente, este proposito: dar a la investigacion un
sistema coordinado y coherente de conceptos y proposiciones que permitan abordar el
problema. Es decir, se trata de integrar al problema dentro de un ambito donde este cobre
sentido, incorporando los conocimientos previos referentes al mismo y ordenandolos de

modo tal que resulten utiles en nuestra investigacion.

La revisién de literatura consiste en investigar, obtener y consultar otras fuentes
tedricas que pueden ser Utiles para los propositos del estudio, asi como en extraer y

recopilar la informacion relevante y necesaria para darle respuesta a la problematica del
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trabajo de investigacion. Este procedimiento permite aclarar dudas y fundamentar
tedricamente la importancia del tema por investigar. Por esta razon, es de suma importancia
que las fuentes bibliogréficas tomadas en cuenta en este apartado, estén enfocadas
concretamente en los temas que puedan verificar la necesidad del conocimiento de la
incompatibilidad Rh sus causas, efectos en el feto, tratamiento que se da a la madre antes,

durante el embarazo. Y al recién nacido después del parto.

Tanto el marco tedrico, asi como los otros medios que se utilicen durante la
investigacion para desarrollar y formular argumentos y para la obtencion de informacion

objetiva, son necesarios para desarrollar un trabajo coherente y convincente.

Antecedentes

No se encontraron casos sobre la incompatibilidad materna fetal, dentro de la
poblacién centroamericana que abarca esta investigacion. Sin embargo se encontraron
algunos estudios de afios anteriores que forman parte de este trabajo de investigacion. A
continuacion se presentara un resumen explicando cada una de las investigaciones

encontradas.

Antecedentes internacionales

Un estudio realizado por el Ministerio de Salud y Asistencia Social de Guatemala
en el afio 2012, el sector de epidemiologia registrd los datos que en la tabla 1 que a
continuacion se hace mencion, mostrandose en esta siete casos existentes en diferentes

regiones de este pais.
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Los datos hacen notar que en el mes de enero (dos casos) y marzo (tres casos)
fueron los que tuvieron mas casos de incompatibilidad sanguinea, siendo un dato curioso

que en el mes de febrero y abril solamente se presentd un caso.

Teniendo un apoyo en el marco tedrico sobre el tipo de sangre mas comun o
predominante en Centroameérica, se puede asociar la minoria de casos en dicho pais, ya que
en Centroamérica el Rh predominante es el positivo, y el grupo sanguineo es el O, pero
haciendo mencion de que el factor Rh es el causante de la incompatibilidad tiene Idgica el

resultado de la tabla 1.

Tabla 1
Casos de Incompatibilidad Materno Fetal, Guatemala, 2012
Area de Salud Distrito Diagnostico Mes <1m Total
EL AMPARO Incompatibilidad ABO del Enero 2 2
GUATEMALA feto y del recién nacido
CENTRAL
EL AMPARO Incompatibilidad ABO del Febrero 1 1
GUATEMALA feto y del recién nacido
CENTRAL
EL AMPARO Incompatibilidad ABO del Marzo 1 1
GUATEMALA feto y del recién nacido
CENTRAL
PUERTO Incompatibilidad ABO del Abril 1 1
IZABAL BARRIOS feto y del recién nacido
IZABAL PUERTO Incompatibilidad ABO del Marzo 2 2
BARRIOS feto y del recién nacido
Total 7 7

Ministerio de salud asistencia social, Guatemala, 2012.
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Antecedentes nacionales
Segun el Ministerio de Salud de Costa Rica, en el servicio de epidemiologia, tienen
el registro de un caso en el Hospital México en el 2012, siendo esta madre perteneciente de

la zona norte del pais.

Lo anterior demuestra, que la educacion en salud en Costa Rica es més alta
relacionandolo con el caso de Guatemala y se tiene un mayor control prenatal, esto hace
que se puedan prevenir con mayor facilidad los casos de incompatibilidad ya que la
educacion cubre tanto la zona rural como la urbana y esto permite llevar un registro

controlado de la situacion.

Concepto de educacion en salud

Debido a factores tales como migracion, hacinamiento, violencia, incremento de la
pobreza, aumento de la morbilidad y mortalidad, ha llevado a los gobiernos y entidades
como la Organizacion Mundial de la Salud a crear estrategias de alto rendimiento en
educacion para la salud. Estas estrategias llevan a la creacion de nuevos programas,
objetivos a corto y mediano plazo, capacitacién de personal de salud, implementacién de
nuevos métodos y tecnologia con el propdsito de mejorar la calidad de vida de la sociedad.
Por lo que se hace necesaria la participacion de la poblacién bien informada, para alcanzar
los objetivos de la educacion en salud y de la misma manera alcanzar promocién de la
salud, que pretendera el desarrollo de las habilidades individuales y la capacitacién para
influir sobre los factores que determinan la salud, asi como la promocion de los cambios

necesarios para generar y



INCOMPATIBILIDAD SANGUINEA DEL FACTOR RH Y POSIBLES EFECTOS EN
EL FETO

posibilitar las opciones saludables. La educacion en salud esta basada en fomentar un estilo

de vida saludable.

(Arevalo, 2002) propone que la educacion para la salud es uno de los instrumentos
para promover e impulsar la accion preventiva, se espera que los conocimientos sean
continuos y permanentes dentro del programa educacional para beneficios de los

estudiantes.

La Organizacion Mundial de la Salud (1983 ) define el término educacion para la
salud como cualquier combinacion de actividades de informacion y educacién que
conduzca a una situacién en la que las personas deseen estar sanas, sepan como alcanzar la
salud, hagan lo que puedan individual y colectivamente para mantenerla y busquen ayuda

cuando la necesiten. (Garcia, s.f)

Estudios recientes demuestran que los méaximos exponentes en la investigacion de
la incompatibilidad Rh, asi como los avances de la medicina, han logrado controlar y dar
nuevas oportunidades de vida a los fetos y recién nacidos que se ven afectados, brindando

la oportunidad a muchas parejas de poder ser padres.

Antecedentes Historicos

Historia del Rh
La mejor comprension de estos problemas obliga a remitir los hallazgos de

Landsteiner (1901) donde sus investigaciones le permitieron llegar a la conclusion de que
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existen tres grupos sanguineos (A, B y O), y a ellos sumé uno més en 1902 (denominado
AB). Los trabajos de Landsteiner le hicieron merecedor al Premio Nobel de Medicina 'y

Fisiologia en 1930, ya que permitieron crear una clasificacion de los grupos de sangre con

base en la existencia de dos antigenos (sustancias capaces de provocar reacciones
alérgicas) en este fluido, que recibieron los nombres A y B. Entonces, cuando una persona
tiene uno sélo de ellos, su grupo sanguineo sera del tipo A 6 B, segun le corresponda; si
posee los dos serd AB y, si no tiene ninguno, sera tipo O. Mas importante aln, para
entender a la incompatibilidad sanguinea entre madre e hijo fue el hecho de gque este mismo
cientifico descubri6, hacia 1940, otro antigeno en los globulos rojos al que bautizé como
factor Rh (rhesus); si éste incluye una molécula denominada RhO (D) indica que la sangre
es Rh positivo y si no la tiene, el vital liquido es Rh negativo. Asi, cuando la mujer tiene
factor Rh negativo (sin importar si su sangre pertenece a los grupos A, B, ABu O) y su
pareja posee Rh positivo, procrearan un hijo con el mismo factor Rh del padre, lo que
ocasionara que la progenitora desarrolle anticuerpos especificos anti-Rh debido a que su

sangre no contiene los antigenos que el bebé hered6 del padre.

En 1943, observo que, en ocasiones, al mezclar la sangre de dos personas se
formaban visibles grumos constituidos por glébulos rojos. Para saber por qué se producia
tal fendmeno, analizo el vital fluido de méas de 20 voluntarios, algunos de sus colaboradores

y la suya propia. (Moura, 2013)
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La investigacion trata algunas patologias generales de la incompatibilidad Rh, asi
como también determinacion del grupo sanguineo. Dentro de las patologias que afectan al

feto se presentaran las m&s comunes tales como:

e |ctericia.

e Anemia Fetal.

e Hidropesia Fetal.
e Hemolisis.

Incompatibilidad Rh

La incompatibilidad Rh también conocida como eritroblastosis Fetal o enfermedad
de Rhues. Durante el embarazo, los glébulos rojos del feto pueden pasar al torrente
sanguineo de la madre a través de la placenta. Si la madre es Rh negativo, su sistema
inmunitario trata a las células fetales Rh positivas como si fuesen una sustancia extrafia y
crea anticuerpos contra dichas células sanguineas fetales. Estos anticuerpos anti-Rh pueden
pasar de nuevo a través de la placenta hacia el feto y destruir los glébulos rojos circulantes
de éste. Cuando los globulos rojos se descomponen, producen bilirrubina, la cual hace que
el bebé se ponga amarillo (ictericia). El nivel de bilirrubina en el torrente sanguineo del
bebé puede variar desde leve hasta altamente peligroso. Debido a que toma tiempo para que
la madre desarrolle anticuerpos, con frecuencia, los primeros bebés no se ven afectados, a
menos que la madre haya tenido embarazos interrumpidos o abortos espontaneos

anteriormente que sensibilizaron su sistema inmunitario. Sin embargo, todos los hijos que
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ella tenga después de esto que también sean Rh positivos pueden resultar afectados (Tango,

2013)

Factores de Riesgo

Ser una mujer embarazada Rh negativa que:

e Tuvo un embarazo previo con un bebé Rh positivo.

» Se realiz6 una amniocentesis o transfusion de sangre anteriormente.

e No recibi6 profilaxis de inmunizacion Rh durante un embarazo previo con un bebé

Rh positivo. (Chisholm, 2013)

Sintomas
La incompatibilidad Rh puede causar sintomas que van de muy leves a mortales. En
su forma mas leve, esta incompatibilidad causa destruccién de glébulos rojos sin otros

efectos.
Después de nacer, el bebé puede tener:

e Color amarillo de la piel y la esclerética de los ojos (ictericia).

e Tono muscular bajo (hipotonia) y letargo

Posibles complicaciones

o Dario cerebral debido a altos niveles de bilirrubina (Kernicterus).

e Acumulacion de liquido e hinchazon en el feto (hidropesia fetal).

e Problemas con el funcionamiento mental, el movimiento, la audicion, el habla y

convulsiones (Tango, 2013)
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Tratamiento
En primer lugar se debe saber qué tipo de factor es la madre y el padre, si se cree
que hay un embarazo, recordando asi que es importante iniciar con las consultas prenatales
cuanto antes. El tratamiento de la enfermedad por incompatibilidad Rh se puede enfocar
desde dos puntos de vista: prenatal y neonatal, ya que se puede tratar en el Gtero, antes del

nacimiento del bebé, o una vez ha nacido el bebé.

Tratamiento prenatal

El tratamiento prenatal de la enfermedad hemolitica tiene como objetivos
disminuir los anticuerpos maternos, mejorar la anemia fetal y con ello la condicién
fetal, evitando las complicaciones posteriores de la enfermedad hemolitica neonatal.
En la anemia fetal principalmente el método en uso en la actualidad es la
transfusidn intravascular. Se trata de una transfusion por via ecogréfica, localizando
la vena umbilical e inyectando directamente sangre Rh negativo al feto, la que

mejora sustancialmente la anemia una vez iniciado el procedimiento.

Tratamiento en el recién nacido

El tratamiento del neonato ya afectado depende de la gravedad de la
afeccion. La incompatibilidad Rh leve se puede tratar con hidratacion agresiva y
fototerapia utilizando luces de bilirrubina, con prondstico de recuperacion total. En

casos excepcionales, si la incompatibilidad es grave y el bebé se encuentra en
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peligro, se puede realizar una serie de transfusiones de sangre mientras el bebé esta

en el Utero materno o después del parto.

No se trata de una transfusion cualquiera sino de una exanguinotransfusion,
procedimiento que consiste en extraer lentamente sangre del paciente y reemplazarla
con sangre o plasma fresco de un donante, algo asi como sacar la sangre por un lado
y reponerla por otro. En definitiva, la exanguinotransfusion reemplaza la sangre del

bebé por glébulos rojos cuyo factor Rh es negativo, estabilizando asi el nivel de

glébulos rojos del bebé y minimizando el dafio que puede causar la circulacion de

anticuerpos Rh ya presentes en el flujo sanguineo del bebé (Paris, 2011)

Tratamiento en la Madre

En casos excepcionales, si la incompatibilidad es grave y el bebé se encuentra en
peligro, se puede realizar una serie de transfusiones especiales de sangre (denominadas
exanguinotransfusiones) mientras el bebé esta en el Gtero materno o después del parto.
Las exanguinotransfusiones reemplazan la sangre del bebé por globulos rojos cuyo factor
Rh es negativo. Este procedimiento estabiliza el nivel de glébulos rojos del bebé y
minimiza el dafio que puede causar la circulacion de anticuerpos Rh ya presentes en el flujo

sanguineo del bebé

Cuando una mujer con el potencial de desarrollar una incompatibilidad Rh esta
embarazada, los médicos administran dos inyecciones de inmunoglobulina Rh durante el

primer embarazo. La primera inyeccion se da alrededor de las 28 semanas de embarazo y la
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segunda, dentro de las 72 horas después del parto. La inmunoglobulina Rh acttia como una
vacuna, impidiendo que el cuerpo de la madre genere anticuerpos peligrosos Rh que pueden
causar complicaciones serias en el recién nacido o complicar futuros embarazos.

Se puede inyectar esta dosis de inmunoglobulina Rh en una mujer que acaba de
tener un aborto espontaneo, una amniocentesis o algun tipo de hemorragia durante el
embarazo.

Si el médico determina que la mujer ya ha desarrollado los anticuerpos Rh, entonces, el

embarazo sera controlado muy de cerca para asegurarse de que los niveles de Rh no sean

muy elevados. (Dawshen, 2011)

Examenes o pruebas

Antes del parto, la madre puede tener un aumento en la cantidad de liquido

amnidtico alrededor del feto (polihidramnios).
Se puede presentar:

e Un resultado positivo en una prueba de Coombs directa.
e Niveles de bilirrubina por encima de lo normal en la sangre del cordon umbilical del
feto.

e Signos de destruccion de los gldbulos rojos en la sangre del feto (Tango, 2013)
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Pruebas de Coombs

Las pruebas de Coombs buscan anticuerpos que puedan fijarse a los globulos rojos y

causar su destruccion prematura. Hay dos formas de realizar la prueba de Coombs:

e Directa

e Indirecta

La prueba de Coombs directa se utiliza para detectar anticuerpos que ya se han
fijado a la superficie de los globulos rojos. Estos anticuerpos algunas veces destruyen los
gldbulos rojos y provocan anemia. El médico puede ordenar este examen si se tiene signos

0 sintomas de anemia o ictericia. La prueba de Coombs indirecta busca anticuerpos

que fluyen libremente contra determinados glébulos rojos. Casi siempre se hace
para determinar si la persona puede tener una reaccion a una transfusion de sangre. (Tango,

2012)

Significado de los resultados anormales

Una prueba de Coombs directa anormal (positiva) significa que la persona tiene
anticuerpos que acttian contra sus glébulos rojos (Aguilar, 2009). La prueba de Coombs
también se realiza para rectificar otros exdmenes que sugieren la presencia de

incompatibilidad sanguinea:

La amniocentesis, la cual revela que el liquido amni6tico tiene coloracion

amarillenta y/o altos niveles de bilirrubina.
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En caso de que un ultrasonido o ecografia (imagen obtenida mediante sistema de
ondas de sonido) del feto muestra crecimiento en el tamafio del higado(hepatomegalia),
bazo (esplenomegalia) y/o corazén (cardiomegalia), ademéas de acumulacién de liquido en

el abdomen (Moura, 2013)
Valor monetario de pruebas del laboratorio en Centroamérica.

Segun el tarifario (2013) del colegio de microbidlogos y quimicos clinicos de Costa
Rica da la informacién de pruebas inmunohematoldgicas con los precios asignados a
continuacidon segun el cdédigo 5020 el Coombs directo (antiglobulinia directa) tiene un valor
de diez mil colones, segun el codigo 5030 el coombs indirecto (antiglobulina indirecta)

tiene un valor de veintitin mil colones, segun el codigo 5050 el grupo Rh tiene un valor de

seis mil colones y la prueba de compatibilidad segun el c6digo 5080 tiene un valor de

cuatro mil colones.

Dado que la investigacion se realiza con una poblacién Centroamericana vemos la
importancia de conocer no solo los valores establecidos en Costa Rica sino a nivel

Centroamericano.

Tabla 2

Pruebas Guatemala Honduras El Salvador Nicaragua

Coombs
Directo $10 $135 $30 $8
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Coombs
Indirecto $10 $13 $30 $8
Grupo Rh $6 $13 $5 $5

Complicaciones en el feto durante el embarazo

Anemia fetal

La anemia fetal, complicacion mas comun en el feto, estimula los sitios
extramedulares de eritropoyesis (generacion de globulos rojos) para que produzca grandes
cantidades de elementos eritrociticos nucleados. Hay eritrocitos inmaduros en la sangre
fetal a causa del control deficiente de la maduracién. La hemolisis produce fraccion hem
(componente del glébulo rojo), que se convierte en bilirrubina; ambas sustancias son

neurotoxicas. Sin embargo, mientras el feto se encuentra dentro del Gtero, el hemy la

bilirrubina son eliminados con eficacia por la placenta y la madre las metaboliza.

(DeCherney, 2007)

Cuando la destruccion de los eritrocitos fetales excede la produccion y sobreviene
anemia severa, hay peligro de eritroblastosis fetal, la cual se caracteriza por hematopoyesis
extramedular, insuficiencia cardiaca, edema, ascitis y derrame pericardico. Como resultado
puede presentarse hipoxia tisular y acidosis. Quiza se alteren la estructura y la funcién
hepética normales por la eritropoyesis hepatica extensa, lo que originara disminucion de la

produccidn de proteinas, hipertension portal y ascitis. (DeCherney, 2007)
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Cuando la bilirrubina estd muy alta es necesario realizar una transfusion sanguinea dentro
del atero vy tratar de inducir el nacimiento dentro de las semanas 32-34 de gestacion esto se

refiere a los ocho meses.

Hidropesia fetal

Hidropesia fetal es un sindrome de compromiso fetal intraGtero, puede deberse a
varias causas, una de ellas y la primordial en esta investigacion es la incompatibilidad
materno - fetal. Es una acumulacion excesiva de liquido en el feto. Dependiendo de la
gravedad y la causa de la hidropesia, puede haber edema de feto y placenta, ascitis, derrame
pleural y / o derrames pericardicos. En afios anteriores, la mayoria de casos que tienen
relacién con la hidropesia fueron causados por eritroblastosis fetal severa secundaria a
isoinmunizacion Rh. Con la notable disminucién en esta condicion (debido a la profilaxis
con inmunoglobulina), la mayoria de los casos de hidropesia fetal estan causados por otras

condiciones y se conocen como no inmune hidropesia.

Después del nacimiento

La Ictericia

La ictericia cutdnea aparece con unos valores de bilirrubina menor 6 a 7 mg/100
ml. Si aparece en el primer dia no es fisiolégica. En ausencia de factores de riesgo, la
oportunidad de efectuar una toma de muestra se basa en la evaluacion de: la intensidad de
la ictericia, el momento de su aparicion, las condiciones climaticas generales. Es oportuno
precisar que la evaluacion subjetiva de la intensidad de la ictericia es solo indicativa,

porque en algunos no corresponde a buenos niveles hematicos de bilirrubina. En el neonato
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de término en ausencia de factores de riesgo, se sugiere la fototerapia cuando se alcanzan

los siguientes valores de bilirrubina:

e Primer dia: 10 mg/100 ml
e Segundo dia : 15mg/100 ml

e Tercer dia: 17mg/100 ml

La fototerapia debe durar al menos 24 horas y debe suspenderse cuando el valor
baja a menos de 15mg/100 ml. Se aconseja el examen del grupo sanguineo Yy la prueba de

coombs. (Guana, 2009)

Hemolisis (Destruccion de los globulos rojos de la sangre del feto)

La hemolisis consiguiente llevara a la anemia, acontecimiento fisiopatoldgico clave
en esta enfermedad. Si la mujer vuelve a quedar embarazada, produce anticuerpos anti-D
que atraviesan la placenta y se incorporan a la sangre del feto. Se unen a las moléculas del

antigeno D de la superficie de los eritrocitos fetales, causando hemolisis (las células se

rompen y liberan la hemoglobina en la circulacion). Se reduce la capacidad de transportar
oxigeno y los productos de descomposicion de la hemoglobina liberada dafian diversos
organos, incluido y principalmente el cerebro. En los casos extremos de esta enfermedad,
conocida como eritroblastosis fetal, se destruyen tantos eritrocitos fetales que el feto puede

morir. (Martin, 2008)
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Prevencion

Cuando se sospecha la incompatibilidad Rh, se puede hacer una transfusion total de
la sangre fetal antes del nacimiento, pero es un procedimiento arriesgado. Lo mas
comun es tratar a las mujeres Rh negativas inmediatamente después del parto (o cuando
el embarazo termina en aborto) con una preparacién de anticuerpos anti-D conocidos
como RhoGAM. Estos anticuerpos eliminan los eritrocitos fetales Rh positivos de la
sangre de la madre muy rapidamente, reduciendo al minimo la posibilidad de que sus
propios leucocitos se sensibilicen y desarrollen células de memoria. Los anticuerpos
también se eliminan pronto de su cuerpo. Consecuentemente, si vuelve a quedar
embarazada, su sangre no contendra los anticuerpos anti-D que podrian dafiar el feto

durante su desarrollo. (Martin, 2008)

Determinacién del grupo sanguineo

Es un método para decirle cual es el tipo especifico de sangre que la persona tiene.
El tipo de sangre que la persona tenga depende de si hay o no ciertas proteinas, llamadas
antigenos, en sus globulos rojos. La sangre a menudo se clasifica de acuerdo con el sistema

de tipificacién ABO. Este método separa los tipos de sangre en cuatro categorias:

e Tipo A
e TipoB
e Tipo AB
e TipoO

El tipo de sangre (o grupo sanguineo) depende de los tipos que haya heredado de los

padres.
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Forma en que se realiza el examen

La sangre se extrae de una vena, por lo general de la parte interior del codo o del
dorso de la mano. El sitio de puncidn se limpia con un antiséptico y luego se coloca una
banda elastica al rededor del antebrazo con el fin de ejercer presion y hacer que las venas se
Ilenen de sangre. Luego, se introduce una aguja en la vena y se recoge la sangre en un
frasco hermético o en una jeringa. Durante el procedimiento, se retira la banda para
restablecer la circulacién y, una vez que se ha recogido la sangre, se retira la aguja y se

cubre el sitio de puncién para detener cualquier sangrado.

En los bebés o nifios pequefios, el area se limpia con un antiséptico y se punza con
una aguja o lanceta puntiaguda. La sangre se puede recoger en una pipeta (tubo pequefio de
vidrio), en una lamina portaobjetos, en una tirilla de examen o en un recipiente pequefio.
Finalmente, se puede aplicar un vendaje en el sitio de la puncion si hay algin sangrado. El
examen para determinar el grupo sanguineo se denomina sistema o tipificacion ABO. Su
sangre se mezcla con anticuerpos contra sangre tipo A y tipo B, y la muestra se revisa para
ver si los glébulos sanguineos se pegan o aglutinan. Si dichos globulos se aglutinan, eso

significa que la sangre reacciond con uno de los anticuerpos.

El segundo paso se llama tipificacion o prueba inversa. La parte liquida de la sangre
sin células (suero) se mezcla con sangre que se sabe que pertenece al tipo A o al tipo B. Las
personas con sangre tipo A tienen anticuerpos anti-B y las que tienen sangre tipo B tienen
anticuerpos anti-A. El tipo de sangre O contiene ambos tipos de anticuerpos. Estos dos

pasos pueden determinar con precision el tipo de sangre de una persona.
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La determinacién del grupo sanguineo también se hace para decir si usted tiene 0 no
una sustancia llamada factor Rh en la superficie de los glébulos rojos. Si uno tiene la
sustancia se considera Rh positivo y los que no la tienen Rh negativo. La tipificacion del

Rh utiliza un método similar al sistema ABO.

Lo que se siente durante el examen

Cuando se inserta la aguja para extraer la sangre, algunas personas sienten un dolor
moderado, mientras que otras s6lo sienten un pinchazo o sensacion punzante.
Posteriormente, puede haber una sensacion pulsatil o una contusion en el sitio donde se

inserto la aguja.

Razones por las que se realiza el examen
Este examen se hace para determinar el tipo de sangre de una persona. Los médicos
necesitaran conocer su tipo de sangre cuando le vayan a hacer una transfusion de sangre o
un trasplante, debido a que no todos los tipos de sangre son compatibles entre si. Por

ejemplo:

Si usted tiene sangre tipo A, Unicamente puede recibir sangre tipo Ay tipo O.

Si usted tiene sangre tipo B, unicamente puede recibir sangre tipo B y tipo O.

Si usted tiene sangre tipo AB, puede recibir sangre tipo A, B, ABy O.

Si usted tiene sangre tipo O, unicamente puede recibir sangre tipo O.

La sangre tipo O se le puede dar a alguien con cualquier tipo de sangre, razon por la

cual, las personas con este tipo de sangre son llamadas donantes de sangre universal. La
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determinacion del grupo sanguineo es especialmente importante durante el embarazo. Si se
detecta que la madre tiene sangre Rh negativa, entonces el padre también debe ser
evaluado. Si el padre tiene sangre Rh positiva, entonces la madre necesita recibir un
tratamiento para ayudar a prevenir el desarrollo de sustancias que le pueden hacer dafio al
feto. Si usted es Rh positivo, puede recibir sangre Rh positiva o Rh negativo, pero si es Rh

negativo, Unicamente puede recibir sangre Rh negativo.

Las cifras mundiales mencionan que aproximadamente el 38% de la poblacion
mundial es 0 positivo y el 6% es 0 negativo, que mas o menos el 34% de la poblacién
mundial es A negativo y un 6% es A positivo, alrededor del 9% de la poblacion mundial es
B negativo y un 2% es B positivo y que casi el 4% de la poblacion mundial es AB negativo

y un 1% AB positivo. (Cookie, 2011)

Como la muestra de esta investigacion son residentes en Centroamérica los datos
respectivos a ello en Costa Rica, brindados por el médico asistente general del Banco

Nacional de sangre el Dr. Dani Cabezas Garita, son los siguientes:

“En Costa Rica 53% de la poblacion es de sangre tipo O, 31% es tipo A,
13 % es tipo B y un 3% es tipo AB. De estos un 95% poseen un Rh

positivo y un 5% Rh negativo”.

Comparativamente el pais de Honduras segun el articulo mencionado en el

periddico “El Heraldo”, dice que el tipo predominante en Honduras es O positivo, en
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segundo lugar de predominancia se encuentra el tipo A y en tercero el B; contrario al O
negativo, que es muy escaso entre la poblacion hondurefia. (Banco de sangre busca
donadores jovenes, Junio 2010. El Heraldo.hn. Pais. Recuperado de

http://archivo.elheraldo.hn/content/view/full/407215). De manera que Costa Rica y

Honduras tienen un patrén muy similar en los grupos sanguineos y factor Rh.

Valores normales

Tipificacion ABO:
Si sus glébulos sanguineos se pegan o aglutinan al mezclarse con:
o Suero anti-A, usted tiene sangre tipo A.

« Suero anti-B, usted tiene sangre tipo B.

e Sueros anti-A y anti-B, entonces usted tiene sangre tipo AB.

Si los glébulos sanguineos no se pegan o aglutinan cuando se agrega suero anti-A y anti-B,

usted tiene sangre tipo O.

Prueba inversa:

« Si la sangre se aglutina unicamente cuando se agregan células B a la muestra, usted
tiene sangre tipo A.
« Silasangre se aglutina inicamente cuando se agregan células A a la muestra, usted

tiene sangre tipo B.


http://archivo.elheraldo.hn/content/view/full/407215
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« Silasangre se aglutina cuando se agregan cualquiera de los tipos de células a la

muestra, usted tiene sangre tipo O.

La falta de aglutinacién de los globulos sanguineos cuando la muestra se mezcla con ambos

tipos de sangre indica que usted tiene sangre tipo AB.

Tipificacion del Rh

« Silos glébulos sanguineos se pegan o aglutinan al mezclarlos con suero anti-Rh,
usted tiene sangre de tipo Rh positivo.

« Silasangre no coagula al mezclarse con suero anti-Rh, usted tiene sangre de tipo

Rh negativo.

Riesgos

Los riesgos asociados con la toma de una muestra de sangre pueden ser:

e Desmayo o sensacién de mareo
o Punciones multiples para localizar las venas
e Sangrado excesivo

o Hematoma (acumulacion de sangre debajo de la piel)

Infeccion (un riesgo leve en cualquier momento que se presente ruptura de la piel)

Consideraciones especiales
Existen muchos antigenos ademas de los mayores (A, B y Rh). Muchos antigenos

menores no se detectan rutinariamente durante la determinacion del grupo sanguineo. Si no
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se detectan, usted puede aln experimentar una reaccion al recibir ciertos tipos de sangre,
incluso si los antigenos A, By el factor Rh son compatibles. Un proceso Ilamado pruebas
cruzadas, seguido de una prueba de Coombs, puede ayudar a detectar estos antigenos
menores y se realiza de manera rutinaria antes de las transfusiones, excepto en situaciones

de emergencia (Tango, 2010)

Mitos
Segun la Real Academia Espafiola (2009), Mito se define como: Cosa a la que se

atribuyen cualidades o excelencias que no tienen, o bien una realidad de la que carecen.

Heidi Matéus, profesora principal de la Universidad del Rosario y presidenta de la
Asociacion Colombiana de Genética Humana, dice que el principal mito que gira alrededor
de la incompatibilidad sanguinea entre las parejas es el miedo de que ambos tengan el
mismo tipo de sangre. En este caso, dice ella, es mejor y no se genera ningln riesgo

particular (Sanchez, 2013).

Modelos de enfermeria
Como toda profesion, enfermeria cuenta con una serie de modelos o teorizantes

profesionales los cuales se dedicaron, al estudio, observacion, préctica y anélisis de las

acciones Y la evaluacion con la idea de mejorar el méetodo utilizado para llevar a cabo las

labores cotidianas.



INCOMPATIBILIDAD SANGUINEA DEL FACTOR RH Y POSIBLES EFECTOS EN
EL FETO

Uno de los modelos de enfermeria es el autocuidado mencionado por
(Davini, 2007) donde cita a Orem, quien en 1971 publica su Teoria General de la

Enfermeria.

“La teoria del autocuidado explica el concepto de una contribucion constante del
individuo a su propia existencia. El autocuidado es una actividad aprendida por los
individuos, orientada hacia un objetivo. Es una conducta que existe en situaciones
concretas de la vida, dirigida por las personas sobre si mismas, hacia los deméas o
hacia el entorno, para regular los factores que afectan a su propio desarrollo y

funcionamiento en beneficio de su vida, salud o bienestar.”

Enfermeria: Es proporcionar a las personas y 0 grupos, asistencia directa en su
autocuidado segun sus requerimientos, debido a las incapacidades que tienen, por sus
situaciones personales. Los cuidados de enfermeria se definen como “ayudar al individuo a
Ilevar a cabo y mantener, por si mismo acciones de autocuidado, para conservar la salud y

la vida, recuperarse de la enfermedad y afrontar las consecuencias producidas por esta.”

Aplicacion practica del modelo: Para ello Orem hace presunciones sobre la naturaleza del

hombre: “Los seres humanos tienen el potencial de desarrollar habilidades intelectuales y

practicas de cuidado, manteniendo la motivacion esencial para el autocuidado y el cuidado

de los miembros”.
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Perspectiva cristiana adventista.

Educacion en Universidad Adventista de Centroamérica

La Universidad Adventista de Centroamérica forma parte del sistema mundial de
educacién donde la ensefianza va més alla de un plan estudiantil, promueve el desarrollo de
capacidades mentales, fisicos y espirituales de los jovenes y adultos basado en principios
que son parte de la filosofia cristiana Adventista de educacion. A partir de estas

declaraciones el fideicomiso White en Consejos sobre salud expresa:

“Los hombres y las mujeres debieran familiarizarse con la filosofia de la salud. Las
mentes de los seres racionales parecerian estar en tinieblas con respecto a sus
propias estructuras fisicas y como conservarlas en una condicion saludable”. (Ellen

G. White Estate, Inc, 1989)

Desde su formacion la universidad se ha caracterizado por ser parte de un sistema

educativo mundial de principios biblicos donde si filosofia educativa comprende tres areas:

» Cuerpo
» Mente

» Espiritu

Los programas de educacion brindados por la universidad tienen su base en

doctrinas biblicas, el desarrollo de estas areas es uno de los principales objetivos como
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institucion. Esto resalta la importancia de ver la educacién Adventista como un todo y no
solamente enfocar un &rea de estudio, sino ver al estudiante de forma integral para servir a

Dios y a la humanidad.

El area del cuerpo es muy importante desde el punto de vista biblico y cientifico
ya que por medio de la salud este se prepara el carcter para la vida eterna aunque por

causa del pecado la raza humana ha ido en degradacion. Por lo que White declara:

“A través de las sucesivas generaciones que siguieron a la caida del
hombre, la tendencia ha sido continuamente hacia abajo. Las
enfermedades se han transmitido de padres a hijos, una generacion tras
otra. Aun los nifios en sus cunas sufren malestares causados por el

pecado de sus padres”. (Ellen G. White Estate, Inc, 1989)

Esto muestra la necesidad del cuidado de la salud integral del individuo hoy vy

también el de las préximas generaciones.

“Es de primordial importancia que la fisiologia ocupe el primer lugar
entre los estudios gue se eligen para los nifios. jCudn pocas personas
poseen un conocimiento adecuado acerca de las estructuras y las
funciones de sus propios cuerpos y de las leyes naturales que los
gobiernan! Muchos andan a la deriva sin ningun conocimiento, como
un barco en alta mar sin brajula ni ancla; y lo que es peor, ni siquiera

demuestran el menor interés en prevenir las enfermedades ni en como
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conservar sus cuerpos en una condicion saludable”. (Ellen G. White

Estate, Inc, 1989)

La educacion en salud juega un papel muy importante en nuestra moderna sociedad
donde la enfermedad est4 tomando posesion de jovenes y adultos. Con el deseo de
contribuir al desarrollo de un proceso educativo eficaz que coadyuve al mejoramiento de la

salud de la poblacion universitaria.
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Capitulo 3

Marco metodologico

Investigacion en enfermeria

La definicidn presentada por Hockey (1984) en la primera edicion del libro de

Investigacion en Enfermeria citado por (Gerrish, 2008) dice las siguientes palabras:

“un intento de aumentar la suma de lo conocido, normalmente denominado
‘corpus de conocimiento’, mediante el descubrimiento de nuevos datos o
relaciones a través de un proceso de indagacion cientifico y sistémico: el
proceso de investigacion.” Este mismo autor define la finalidad de una

investigacion de la siguiente manera:

La finalidad de la investigacidn es estudiar cuestiones explicitas. En el
caso de la investigacion en enfermeria, estas cuestiones estan relacionadas
con aquellos aspectos de la actividad profesional que incumbe o son
responsabilidad de los profesionales de enfermeria, e incluye la formacién,
la gestidn de los servicios y todos los aspectos de la practica de la
profesion. La mayor parte de esta investigacion se ocupa de problemas
actuales; no obstante, existen estudios que adoptan una perspectiva
histdrica para analizar la evolucion de la enfermeria mediante el estudio de

fuentes documentales, entre otras.
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Dado el apoyo del texto anterior, esta investigacion es de completa responsabilidad de
enfermeria, ya que una rama de la carrera es educar al paciente sobre temas que puede perjudicar
su bienestar. Ademas el problema de incompatibilidad sanguinea por factor Rh es un tema que
tiene muchos tables a pesar de tener ya un recorrido histérico amplio, queremos implementar
con ello el papel de estudio que tiene la enfermeria a través de los afios en este tema y dejar un

legado con respecto a puntos especificos que las investigadoras desean.

Metodologia

El eje fundamental de la metodologia en su formato de informe escrito se ajusta en forma
general a las indicaciones dadas por la (American Psychological Association, 2010) 6ta edicion,
en cuanto a citas bibliograficas, margenes, comunicaciones personales, fuentes electronicas,
abreviaturas, orden del contenido entre otras, para la presentacion formal de esta investigacion a

este mismo formato en cuanto margen y citas.

El periodo comprendido para realizar este estudio fue el primero y segundo cuatrimestre

del 2013 especificamente en los meses de Abril- Septiembre del mismo afio.

Los medios aplicados para la recopilacion de datos fueron: encuestas, entrevistas y
observaciones en charlas a los estudiantes de la universidad, en ellas se plasmaron las opciones

de los mismos sobre la incompatibilidad sanguinea por el factor Rh en madre e hijo.

Para analizar la informacion obtenida mediante las encuestas se utilizo la tabulacion en el
programa de Microsoft Excel, mediantes cuadros y posteriormente la elaboracién de sus

respectivos graficos.
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A continuacion se presentan aspectos sobre la metodologia que tienen distintos autores,

basados en sus orientaciones profesionales se desarrolla este estudio.

Enfoque de la investigacién

Segun (Hernandez, 2003) es un proceso de investigacion mixta que se enfoca en:

e Racionalizacion del disefio mixto

e Desiciones sobre: que instrumento se empelara para recolectar los datos cuantitativos y
cuales para los datos cualitativos, las propiedades para los datos cuantitativos y
cualitativos, secuencia en la recoleccién y analisis de los datos cuantitativos y
cualitativos, la forma como vamos a transformar, asociar y /o combinar diferentes tipos
de datos, métodos de analisis en cada procesos y etapa.

e Decision sobre la manera de presentar los resultados inherentes a cada enfoque.

Cualitativo:

En la presente investigacion domina el enfoque cualitativo ya que el objetivo de la misma
es dar explicacion teorica a la importancia que le dan los estudiantes internos de la Universidad

Adventista deCentroameérical tema de incompatibilidad sanguinea por factor Rh.

Segun (Barrantes, 2005) refiere: “Este tipo de investigacion estudia, especialmente, los
significados de acciones humanas y de la vida social, utiliza la metodologia interpretativa
(etnogréfica, fenomenoldgica, interaccionismo simbolico). Ademas su interés se centra en el

descubrimiento del conocimiento”.
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Nuestro estudio se fundamenta en lo expuesto por el autor (Barrantes, 2009), que habla del

enfoque cualitativo de investigacion:

La investigacion cualitativa postula una concepcion fenomenologica inductiva,
orientada al proceso. Busca descubrir o generar teorias. Pone énfasis en la
profundidad y sus analisis no necesariamente, son traducidos a términos
matematicos. Esta interesada en comprender la conducta humana desde el
propio marco de referencia de quien actda. Esta orientada a los descubrimientos
exploratorios, expansionistas, descriptivos e inductivos. Defiende el uso de
métodos cualitativos con el uso de técnicas de comprension personal, de sentido
comun y de introspeccion. La recoleccion de datos puede realizarse de diferentes
formas como: la entrevista en profundidad, la observacién participante, etc. Y
otros autor hace referencia a lo que es la esencia de la investigacion cualitativa
de la siguiente manera: “El enfoque cualitativo se selecciona cuando se busca
comprender la perspectiva de los participantes acerca de los fenémenos que los
rodea, profundizar en sus experiencias, perspectivas, opiniones y significados, es
decir la forma en que los participantes perciben subjetivamente su realidad.”

(Barrantes, 2009)

Teniendo como fundamento el texto anterior podemos decir que esta investigacion se
centra en conocer cual es la opinion y el interes del estudiante sobre el tema de incompatibilidad

sanguinea e indagar sobre experiencias o casos conocidos por ellos mismos al respecto.
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Ubicacion de la investigacion

El presente estudio se realizo en la ciudad de Alajuela, Costa Rica, especificamente en
las instalaciones de la Universidad Adventista de Centroamérica (UNADECA), ubicada en la
misma ciudad, 1km y medio al norte de los Tribunales de Justicia, con la poblacion de los

internados durante el primero y segundo cuatrimestre del afio 2013.

Clasificacién de la investigacion

Segun su profundidad u objetivo

Descriptiva
Es una investigacion de tipo descriptiva, debido a que su finalidad es registrar, describir y
analizar aspectos de una determinada situacion, como, en este caso los conocimientos y
percepciones que poseen los sujetos involucrados. (Barrantes, 2009) menciona: “Se caracteriza
por describir situaciones o eventos especificando las propiedades importantes de personas,

grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno que sea sometido a analisis™.

A las personas escogidas como muestra en esta investigacion se les analizo areas de
importancia para este tipo de estudio como conocimiento del riesgo de distintos factores
sanguineos Rh en la pareja, acceso y costo del tratamiento, importancia de implementarlo como
requisito en hoja de matricula, también se indagé sobre las repercusiones fetales, por la cual esta

investigacion debe de pertenecer a esta clasificacion.

Desde otro punto de vista, en cuanto a los estudios descriptivos, (Hernandez, 2003)sefiala

el propdsito de estas investigaciones y afiade que:
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El proposito del investigador consiste en describir situaciones, eventos
y hechos. Esto es decir, como es y como se manifiesta determinado
fendmeno, los estudios descriptivos buscan especificar las
propiedades, las caracteristicas y perfiles importantes de personas,
grupos, comunidades o cualquier otro fenOmeno que se someta a un
analisis. Miden, evalUan o recolectan datos sobre diversos aspectos,

dimensiones o componentes del fendGmeno a investigar.

Para este tema se aplica esta clasificacion ya que se describieron situaciones
relacionados con el interés del tema de incompatibilidad en la poblacion estudiantil, una de las
bases de analisis de la poblacion fueron las caracteristicas biograficas de los participantes del

estudio. Con base en lo anterior es que da esta clasificacion al presente estudio.

Exploratoria

Las investigaciones exploratorias se caracterizan por ser de medida explicativa hacia un
fendmeno dado, ademas buscar excavar situaciones que no han sido investigadas con

anterioridad dando explicaciones concretas sobre un tema especifico.
(Barrantes, 2009) declara este tipo de estudio como:

Es una investigacion que se realiza para obtener un primer conocimiento
de una situacién para luego realizar una posterior mas profunda, por eso
se dice que tiene caracter provisional. Por lo general, es descriptiva, pero

a su vez puede llegar a ser explicativa.
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En este caso se investigara las incidencias de casos en paises centroamericanos,
actualmente este estudio abrira las puertas a investigaciones mas profundas sobre este
tema ya que no es comun, dejara inquietud para que posteriores estudiantes indaguen
sobre la importancia del conocer su tipo de sangre y su factor Rh, para la toma de la

decisién del matrimonio.

Segun la orientacion que asume

Explicativa
Segun la orientacion que asume esta investigacion, las investigaciones de este tipo
explicativa buscan dar respuesta a temas que se pueden solucionar con la préactica efectiva,
ademas pretenden dejar en el encuestado y las perso nas involucradas un eslabon que permita
realizar un cambio o mejorar una situacion dada. (Hernandez, 2003) refiere a este tipo de

investigacion:

Los estudios explicativos van mas alla de la descripcion de conceptos o

fendmenos o del establecimiento de conceptos; estan dirigidos a responder a
las causas de los eventos, sucesos y fendmenos fisicos sociales, su interés se
centra en explicar porque ocurren los fendmenos y en qué condiciones se da

este, 0 porque se relaciénan dos o mas variables.

Esta investigacion se ajusta a las bases que él mismo da sobre este tipo de estudio, en este
caso se busca respuesta al desarrollo y seguimiento de temas educativos por parte de los
estudiantes de la escuela de enfermeria y proponer a soluciones a corto y mediano plazo que

logren colocar como requisito de matricula el tipo de grupo sanguineo y factor Rh.
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Segun su alcance temporal

Transversal o transaccionales
Esta investigacion tiene rasgos del estudio transversal porque las areas a estudiar se
analizaron en un periodo establecido, esto dado por y para la investigacion. (Hernandez, 2003)
un disefio transversal o transaccional pertenece a: “Investigaciones que recopilan datos en un
momento unico”. Su propdésito es describir variables y analizar su incidencia e interrelacién en

un momento dado.

Aplicando el texto anterior a este trabajo de investigacion, se toma en cuenta que los
sujetos que participaron en la investigacion fueron entrevistados en un solo momento, también
se realiz6 en un momento especifico y Unico por las investigadoras (Febrero-Septiembre del
2013), ademas se sujeta a las limitaciones psicoldgicas, legales, econémicas, de tiempo,

humanas, técnicas, académicas y bibliograficas que se explican en este trabajo.

Areas de estudio

Con respecto al tipo de enfoque que pertenece esta investigacion se menciona que no
siempre se formulan hipdtesis para plantear el estudio de investigacion, mas bien se pueden

formular areas de estudios o variables, fundamentando lo anterior (Hernandez, 2003) menciona:

Los estudios cualitativos por lo regular, no formulan hipétesis antes de
recolectar datos, su naturaleza es méas bien inductiva, lo cual es cierto,
particularmente si su alcance es exploratorio o descriptivo. Su propdésito no

es medir variables para llevar a cabo inferencias y analisis estadistico. Las
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hipdtesis son proposiciones tentativas acerca de las relaciones entre dos o

mas variables, y se apoyan en conocimientos organizados y sistematizados.

Lo anterior evidencia que la investigacion cualitativa no siempre lleva hipotesis. En el caso
de esta investigacion no se formularon hipdtesis, se utilizaron areas de estudio ya que estas se
adaptan a la investigacion y se puede estudiar mejor abarcando las que se consideran mas
importantes para este estudio, también dan un aporte exploratorio, proporcionando asi un
enfoque maés profundo en el estudio de cada area expuesta, ademas no se pretende abarcar todos
los aspectos a profundidad sobre el tema del factor Rh, y se determina en las areas que a

continuacion se mencionan:

e Area de Conocimiento sobre el factor Rh.

e Areade Conocimiento del tratamiento.

o Areade Interés del tema.

e Areade Educacion.

e Area de Complicaciones y consecuencias en el feto.

e Areade Importancia en tener documentado el grupo sanguineo y el factor Rh.

Recursos utilizados en la investigacion

Segun menciona (Hernandez, 2003), para una investigacion se debe contar con recursos
que se utilicen para conseguir la informacion, él refiere: “Es necesario tomar en cuenta la
disponibilidad de recursos financieros, humanos y materiales que determinaran, en ultima

estancia, los alcances de la investigacion”. Al dar inicio con esta investigacion se tomoé en cuenta
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los recursos que llegarian a ser utilizados, haciendo un balance de los mismos para ver con

cuales se contaban y si era factible realizar la investigacion, algunos de los recursos utilizados

fueron los que a continuacion se mencionan.

Recursos humanos:

Algunos de los recursos humanos que se utilizaron en esta investigacion fueron: La
profesora, la tutora de tesis, el Fil6logo, estudiantes de ambos internados, personal
administrativo de la Universidad Adventista de Centroamérica y a los microbi6logos de
la Clinica San Miguel.

Recursos técnicos:

Dentro de este campo podemos mencionar los instrumentos de apoyo técnico- cientifico
que se utilizaron en el desarrollo de esta investigacion, involucra técnicas y herramientas
de calculo y escritura, los métodos de investigacion aplicada, el uso de computadoras,
sus programas e impresoras. También se puede mencionar los recursos técnicos que se
utilizaron durante el desarrollo de esta investigacion son: computadora, USB, impresora,
paquete de Microsoft Office 2013 (Word, Excel, Power Point) asi como Adobe Reader.
Recursos financieros:

Abarca el costo de todos los recursos que se utilizaron en todo el desarrollo de la
investigacion como bloques de papel, fotocopias, impresiones, empastados, libros, tinta,
transporte, uso de internet y de todos los gastos directos e indirectos asociados con la

tesis.
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e Recursos materiales:
Estos se caracterizan por ser objetos que se utilizaron para la investigacion, en esta se
utilizaron materiales como: hojas de papel bond, lapiceros, folders, calculadora, borrador,
video- proyector, entre otros.

e Recursos de tiempo:
En el lapso transcurrido entre un evento y otro, es medido en unidades de tiempo como
afos, meses, semanas, dias, horas, minutos. Este estudio se desarrollé en un lapso de seis

meses aproximadamente, comprendido de Abril a Noviembre del afio 2013.

Poblacion y muestra
La muestra para esta investigacion, fueron estudiantes de ambos internados, varones y
sefioritas, de la Universidad Adventista de Centroamérica, estos representan distintos paises de
Centroamérica como Guatemala, Honduras, El Salvador, Nicaragua, Costa Rica, Panama. Existe
variedad de nacionalidades dentro de las diferentes escuelas y facultades de la institucion,

diferentes edades y sexo.

Segun (Barrantes, 2009): “Los sujetos son todas aquellas personas fisicas y corporativas
que brindan informacion, debe especificarse con claridad cuél es la poblacién o universo
(pueden ser uno o varios) y la muestra en cada caso”. En esta investigacion se tomara una

muestra representativa no probabilistica del grupo por estudiar.

e Hogar de sefioritas.

e Hogar de varones.
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Poblacion

Para poder realizar la aplicacion del instrumento de medicion en esta investigacion se
escogid la poblacion que (Barrantes, 2005) describe como: “La poblacion es el conjunto de
personas del cual se desea conocer su opinion. Este puede abarcar todos los elementos o un
subconjunto de esta”. Para esta investigacion, la poblacion es de 122 estudiantes matriculados y
que viven en la Universidad Adventista de Centroamérica, durante el periodo del primero y

segundo cuatrimestre del afio 2013.

Muestra

Como muestra para esta investigacion se indagaron en los estudiantes de ambos
internados de la Universidad Adventista de Centroamérica, en el primero y segundo cuatrimestre
del afio 2013, se tomd una muestra que segun (Hernandez, 2003) dice: “En el proceso
cualitativo, es un grupo de personas, eventos, sucesos, comunidades, sobre el cual se habra de
recolectar los datos, sin que necesariamente sea representativo del universo o poblacion que se
estudia”. Con base en lo anterior se tomd la muestra 65 estudiantes de los 122 estudiantes
matriculados como internos, dentro de ellos se encuentra que 32 son hombres y un 33 son

mujeres.

Tipo de muestra
Muestra cualitativa
En los estudios cualitativos el tamafio de la muestra no es importante desde una

perspectiva probabilistica, pues el interés del investigador no es generalizar los resultados de su
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estudio a una poblacion mas amplia. Lo que se busca en la indagacion cualitativa es
profundidad. Por lo tanto se pretende calidad en la muestra, mas que cantidad. (Hernandez,

2003)

El mismo autor cita: “La muestra en el proceso cualitativo, es un grupo de personas,
eventos, sucesos, comunidades, etc. sobre el cual se habran de recolectar los datos, sin que
necesariamente sea representativo del universo o poblacion que se estudia”. Esta muestra se
adapto a la clasificacion realizadas por Hernandez en el enfoque cualitativo ya que se buscaron
los casos a estudiar de acuerdo al interés expresado a las investigadoras por parte de la poblacion
estudiantil, ademas no se pretendié generalizar los resultados sino que se accedio a la poblacion
para poder obtener la opinion mas certera de la situacion real sobre el conocimiento y la

disposicién en aprender y de informarse de la poblacion a investigar.

En el mismo libro de (Hernandez, 2003)coloca un cuadro, que sugiere algunas cualidades
para el tamafio de la muestra en estudios cualitativos en la pagina 563, tabla 13.1, donde sugiere
que el tamafio minimo de muestra sugerido son de 30 a 50 casos. Esto como antes mencionado,
es Unicamente un marco de referencia, porque la decision del nimero de unidades que
conformen la muestra es del investigador, como dice el doctor Roberto Hernandez Galicia: “Los

estudios cualitativos son artesanales, trajes hechos a la medida de la circunstancia”.
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Representacion de la tabla 13.1. “Tamafo de muestras comunes en estudios cualitativos”.

Tabla 3.

Tipo de estudio. Tamafio minimo de muestra sugerido.
Etnografico, teoria fundamentada, entrevistas, 30 a 50 casos.
observaciones.
Historia de vida familiar. Toda la familia, cada miembro es uno.
Biografia. El sujeto de estudio (si vive) y el mayor nimero

de personas vinculadas a él, incluyendo criticos.

Estudio de casos en profundidad. 6 a 10 casos.
Estudio de casos. Uno a varios casos.
Grupos de enfoque. Siete a 10 casos por grupo, cuatro grupos por

cierto tipo de poblacién.

Muestra por conveniencia
En esta investigacion la muestra es por conveniencia, se basa en lo expuesto por
Hernandez (2007) donde menciona que las personas encuestadas y entrevistadas tienen la misma
posibilidad de ser escogido como parte de una muestra. En este caso no se hizo por nombre u
orden de matricula, sino mas bien los métodos de recoleccion de datos fueron aplicados a los
estudiantes internos que voluntariamente quisieran ayudar con su participacion en la

investigacion.

(Hernandez, 2003) la muestra por conveniencia son: “simplemente casos disponibles a los
cuales se tiene acceso ”. En este caso se tuvo acceso a los estudiantes de las distintas carreras y

las diferentes nacionalidades, siempre y cuando fueran de los internados de esta institucion.
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Clasificacion de la muestra

Muestra No probabilistica

Las personas que voluntariamente participaron en esta investigacion al ser solicitado por
las investigadoras tuvieron la oportunidad de participar o negarse a hacerlo, en este caso ninguno
de los sujetos a los que le fue solicitado contestar el instrumento de medicion se negé a hacerlo,
mas bien con mucha amabilidad y cooperacion contestaron el cuestionario, ellos fueron visitados
en sus lugares de estancia, a los internados, dentro de las instalaciones de la Universidad

Adventista de Centroamérica.

Segun (Hernandez, 2003) hace referencia a la muestra no probabilistica:

Las muestras no probabilisticas, también llamadas muestras dirigidas,
suponen un procedimiento de seleccion informal, en las muestras de este
tipo, la eleccion de los sujetos no depende de que todos tengan la misma
posibilidad de ser elegidos, sino de la decisién de un investigador o grupo
de encuestadores. Para el enfoque cualitativo, al no interesar tanto la
posibilidad de generalizar los resultados, las muestras no probabilisticas o
dirigidas son de gran valor, pues logran si se procede cuidadosamente y con
una profunda inmersion inicial en el campo obtener los casos (personas,
contextos, situaciones), que interesen al investigador y que lleguen a ofrecer

una riqueza para la seleccion y el analisis de datos.
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Esta muestra se adaptd a la clasificacion realizada por Hernandez (2003) en el enfoque
cualitativo ya que no se pretendio generalizar los resultados sino mas bien se procedio
esmeradamente a la muestra para obtener la opinion mas certera de la situacion real sobre el
conocimiento e interés de la poblacion interna de la Universidad Adventista de Centroamérica

sobre la incompatibilidad sanguinea por factor Rh.

Desde otro punto de vista, (Barrantes, 2012) hace referencia de la muestra no
probabilistica: “Es cuando la seleccion de los elementos no depende de la probabilidad, sino a
otras causas relacionadas con el investigador o el estadigrafo”. Ademas también hace mencion
que una investigacion no es mejor por utilizar una poblacién o una muestra grande, sino por la

calidad del trabajo. Y que una muestra debe ser representativa.

Adaptandose a las cualidades anteriores al tipo de muestra, las investigadoras tomaron un
53% del 100% de la poblacion como muestra, tomando la decision voluntariamente, eligiendo

los casos conocidos para la investigacion.

Profundidad de la muestra

Segun la investigacion cualitativa a que la pertenece esta investigacion, (Hernandez,

2003) sugiere respecto a la profundidad de la muestra lo siguiente:

Lo que se busca en la indagacion cualitativa es profundidad. Por lo tanto, se
pretende calidad en la muestra, mas que cantidad. Nos conciernen casos

(participantes, personas, organizaciones, eventos, animales, hechos, etc.)
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que nos ayuden a entender el fenémeno de estudio y a responder a las

preguntas de investigacion.

La muestra de estudio que se escogio fue por conveniencia constituida por 65 estudiantes
de 122 matriculados en el primero y segundo cuatrimestre del afio 2013, fueron los elementos
estudiados, escogiendo asi la muestra de estudiantes, tomando en cuenta nacionalidad y género,

dando asi profundidad y diversidad a la muestra.

Seleccion y tamario de la muestra

La recoleccion de datos para la presente investigacion se llevé a cabo con parte de la
comunidad estudiantil, la misma se obtuvo por medio de encuestas, entrevistas y observaciones.
La matricula de estudiantes de la Universidad Adventista de Centroamérica para el segundo
cuatrimestre del 2013 fue de 419 estudiantes segln datos facilitados por la Oficina de Registro.
De estos un 95% aproximadamente fueron estudiantes también del primer cuatrimestre del 2013.
De esta cantidad de 122 estudiantes internos se tomo una muestra de 65 estudiantes entre las
edades de 17 a 35 afios que representa apenas un 15% de la poblacion total estudiantil

universitaria distribuida de la siguiente manera:
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Tabla 4
Total estudiantes  Muestra
matriculados seleccionada. )
internos (as). Porcentaje.
Damas. 51 33 27%
Varones. 71 32 26%
TOTAL 122 65 53%
(Oficina de registro, 16 de Julio, 2013)
Tabla b
Nacionalidades de la muestra.
M F
Guatemala 3 1
Honduras 9 6
El Salvador 13 14
Nicaragua 1 4
Costa Rica 2 6
Panama 4 6

(Oficina de registro, 16 de Julio, 2013)
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Formula utilizada para sacar porcentaje para muestra (regla de tres):

(# Total de estudiantes matriculados internos)  100%

# muestra total ?

Resolucién de formula

. 122 100
Porcentaje total de la muestra Frinirae 53%

. 65 100
Porcentaje muestra varones 5, -7 = 26%

. 65 100
Porcentaje muestra damas Frimiraie 27%

Delimitacion de la poblacion

Género: Mujeres y Hombres

Edades promedio: 17 — 35 afios.

Nacionalidades: Guatemaltecos, Hondurefios, Salvadorefios, Nicaragiienses, Costarricenses y

Panamerios.

Cantidad

Del total de 122 estudiantes matriculados como internos para el primer y segundo

cuatrimestre del afio 2013 se encuestaron a los 122, tomando una muestra por conveniencia de

65 estudiantes junto con sus encuestas.

2013)

(M. Brown, Oficina de Registro, 16 Julio,

[z
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Condicion de los estudiantes

Se limito a la poblacidon de los internados, utilizando solo la poblacién de internos e

internas.
Religion
Los estudiantes encuestados en su mayoria fueron adventistas ya que es la religion a la

que pertenecen los estudiantes, no se deja de lado otras denominaciones que son parte de los

matriculados en la Universidad Adventista de Centroamérica.

Fuentes y técnicas de recopilacion de la informacion

Recoleccion de datos segun el enfoque cualitativo:

En este tipo de enfoque la recoleccion de datos se llevo a cabo siguiendo los lineamientos
dados por (Hernandez, 2003)donde menciona que la recoleccion de datos cualitativos busca
conocer mas gue todo el comportamiento humano y no es necesario utilizar la tabulacion
numérica en los métodos de recolectar los mismos, los ambientes mas propicios para analizar

son los escenarios naturales de la vida cotidiana de los sujetos.

Lo que busca es obtener informacion de sujetos, comunidades, contextos,
variables o situaciones en profundidad, en las propias palabras, definiciones
o0 términos de los sujetos en su contexto, los datos cualitativos consisten, en
la descripcion profunda y completa (lo mas posible), de eventos,

situaciones, imagenes mentales, interacciones, percepciones, experiencias,
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actitudes, creencias, emociones, pensamientos y conductas reservadas de las

personas, ya sea de manera individual, grupal o colectiva.

Con base a lo anterior se analiz6 y abordo la comunidad estudiantil en su vida
universitaria, en su interaccion diaria, internados, de manera individual para llegar a resultados

concretos y asertivos del total de la poblacion.

Fuentes primarias

Conceptualizadas por (Mendez, 2003) son: “Toda informacion oral o escrita que es
recopilada directamente por el investigador a través de relatos o escritos transmitidos por los
participantes en un suceso de acontecimiento”. Por ese motivo se acudié a este tipo de fuentes,
ya que son medios confiables de informacién para dicho efecto y la informacion se obtuvo de los

grupos de interés de manera primaria.
Las fuentes primarias utilizadas en esta investigacion fueron

1. Cuestionarios aplicados a la muestra de estudiantes.
2. Entrevistas realizadas a la muestra de casos conocidos dentro de la denominacién

adventista.
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Cuestionario

Tipo de cuestionario segun el enfoque

Cuestionario cualitativo

Se elaboré un cuestionario de once preguntas dentro de las cuales se distribuian de la
siguiente manera: 2 abiertas y 9 cerradas. Para que los estudiantes contestaran este instrumento
primero requirio de la explicacion del procedimiento; por ejemplo, el proposito del mismo,
definir la duracion aproximada de contestar. Se tratd de explicar a cada uno de los participantes
los pasos para contestar el cuestionario. Segun (Hernandez, 2003)los cuestionarios: “Son el
instrumento mas utilizado para recolectar los datos, consiste en un conjunto de preguntas
respecto de una o mas variables a medir.” Con base a esta técnica se buscan resultados en las
areas de interés por las investigadoras en el grupo estudiantil al que se estaba estudiando,

convirtiéndose en una herramienta fundamental para el estudio.

Validacion del instrumento

El cuestionario fue validado al pedir a 10 estudiantes que los contestaran en una primera
estancia como prueba piloto, con la finalidad de valorar la redaccion y comprension del mismo.
Realizando las correcciones correspondientes, este cuestionario estuvo listo para ser utilizado

como medio para recoger la informacion de esta investigacion.

Descripcién del cuestionario
Segun (Hernandez, 2003)un instrumento de investigacion debe de estar compuesto por las

siguientes partes: “Ademas de las preguntas y categorias de respuestas, un cuestionario esta
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formado basicamente por: portada, instrucciones insertas a lo largo del mismo, y

agradecimiento final.”

v Portada:

En esta se especificd el nombre de la universidad donde se realizo el estudio, el
titulo de la investigacion “Nivel de educacion que tienen los estudiantes internos de la
Universidad Adventista de Centroamérica sobre la incompatibilidad sanguinea del factor
Rh en la pareja y sus posibles efectos en el feto.” Y el logo de la institucion.

v Introduccion:

Se incluyd el objetivo del estudio, una pequefia clausula de confidencialidad del
manejo de la informacidn, peticidn a contestar con sinceridad, breve agradecimiento
antes de contestar, asi como instrucciones claras y sencillas para responder el
cuestionario.

v" Preguntas:

Segun (Barrantes, 2012) describe los tipos de preguntas de la siguiente manera:
“Preguntas abiertas y preguntas cerradas. Las primeras son para profundizar
informacion sobre un tema y las segundas se basan en opciones Unicas o varias
opciones de respuesta.” Esto fundamenta que las preguntas de la encuestas puedan ser

de carécter abiertas y cerradas en esta investigacion.

Las preguntas cerradas de la encuesta dieron a los estudiantes la oportunidad de

escoger entre dos 0 mas opciones de respuesta, las mismas fueron:
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Excluyentes: las respuestas posibles deben pertenecer a una sola categoria relevante
conceptualmente al estudio y al repertorio de respuestas del encuestado con el mayor
nivel de medicion. “Contienen categorias u opciones de respuestas, o sea, se presenta
al sujeto las posibilidades de respuesta y ellos deben circunscribirse en estas. Estas
respuestas pueden ser dicotomicas (dos opciones de respuesta) o incluir varias
opciones de respuesta”. De igual forma se realizaron dos preguntas abiertas donde los
estudiantes tenian la oportunidad de contestar sobre expresar el interés de abordar y
tener materia del tema de investigacion. “Las preguntas abiertas son utiles cuando no
se tiene mucha informacion sobre las posibles respuestas o cuando se desea
profundizar sobre una opinidn, tienen como desventaja que llevan un trabajo arduo al

codificarlas, clasificarlas y analizarlas.” (Barrantes, 2012)

Por esta razdn fue Gtil incluir este tipo de preguntas, al no conocer cual era el verdadero
interés en conocer sobre el tema de incompatibilidad sanguinea de igual forma solo se
incluyeron dos preguntas por su dificil analisis por la diversidad de opiniones que se pudieran

presentar y a la vez llegar a una sola conclusion grafica.

Entrevista

Las entrevistas son utilizadas en diversos estudios como un medio mas confiable, directo
y primario para recopilar informacion ya que estas mismas proporcionan una serie de
lineamientos que le permiten al investigador realizar una diversidad de preguntas que ayudaran a
enriquecer la investigacion. Segun (Hernandez, 2003) define las entrevistas como: “Una reunion

para intercambiar informacion entre una persona (el entrevistador) y otra (el entrevistado) u otras
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(entrevistados). En la entrevista a través de preguntas y respuestas, se logra una comunicacion y

la construccion conjunta de significados respecto a un tema”.

Dentro del tema de las entrevistas existen diversos tipos de entrevistas siendo estos medios
de recoleccion de datos, para esta investigacion se utilizé el tipo de entrevista que se mencionara

a continuacion:

Tipo de entrevista

v" Semiestructurada

(Hernandez, 2003) conceptualiza este tipo de entrevista como: “Una guia de asuntos o
preguntas donde el entrevistador tiene la libertad de introducir preguntas adicionales para
precisar conceptos u obtener mayor informacidn sobre los temas deseados (es decir, no todas

las preguntas estan predeterminadas).”

Clasificacion de la entrevista

v" Cualitativas

El mismo autor hace referencia a las entrevista de tipo cualitativas de la siguiente manera:
“La entrevista cualitativa es mas flexible y abierta, esta se define como una conversacion entre

una persona en este caso el entrevistador y otra el entrevistado, u otras entrevistados.”

Extension de las entrevistas

v’ Entrevistas en profundidad

Como se sefiala anteriormente en el tipo de enfoque al que pertenece este estudio

(cualitativo), lo que precisa en esta investigacion es mas bien profundidad que cantidad, por esta
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razon se eligid realizar este tipo de entrevistas. Segun Taylor y Bogdan, citado por (Barrantes,

2009) refieren sobre las entrevistas en profundidad lo siguiente:

Son reiterados encuentros cara a cara entre entrevistador y entrevistados,
dirigidos hacia la compresion de la perspectivas que tienen los informantes
respecto a sus vidas, experiencias o situaciones, tal como las expresa con sus
propias palabras. Es una especie de conversacion entre iguales y no un
intercambio formal de preguntas y respuestas. ES una conversacion no solo se
obtienen respuestas, sino que se aprende que preguntas hacer y como

hacerlas.

Observacion

Clasificacion de la observacion

v' Cualitativa

Este tipo de observacidn se caracteriza por ser muy minuciosa y profunda por parte del
investigador, es un proceso que se debe llevar a cabo en todos los contextos de la
investigacion, asi como de los lugares donde se lleven a cabo actividades relacionadas con la

investigacion siempre y cuando estas no vayan mas alla de los objetivos.

Apoyados en el texto anterior, (Hernandez, 2003) menciona con respecto a este tipo de

observacién lo siguiente:
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La observacion cualitativa no es mera contemplacion (sentarse a ver el
mundo y tomar notas); nada de eso implica adentrarnos en profundidad a
situaciones sociales y mantener un papel activo, asi como una reflexion
permanente. Estar atento a los detalles, sucesos, eventos e interacciones.

Los propositos esenciales de la observacion en la induccion cualitativa son:
explorar ambientes, contextos o ambientes; asi mismo las actividades que se
desarrollan en estos, las personas que participan en tales actividades y los
significados de las mismas, también comprender procesos vinculados entre
personas y situaciones o circunstancias, los eventos que suceden a traves del
tiempo, los patrones que se desarrollan, asi como los contextos sociales y

culturales en los cuales ocurren las experiencias humanas.

Fuentes secundarias

Este tipo de fuente es el sustento tedrico de la investigacion, al mismo tiempo aportan
diversidad de opiniones y aportes de distintos autores sobre el tema de interés por investigar,

aprovechando este contexto se puede analizar con mayor profundidad las areas por estudiar.
Segun (Mendez, 2003) hace referencia a lo que es la fuente secundaria de la siguiente manera:

El tipo de fuente que suministran informacion basica (bibliotecas, libros,
periddicos y otros materiales, documentales como trabajos de grado,
revistas de especialidades, enciclopedias, diccionarios, anuarios, etc.) en

otras palabras, es informacidn escrita que ha sido recopilada y transcrita
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por personas que han recibido tal informacion a través de otras fuentes

escritas o por participante en un suceso o0 acontecimiento.

Ademas se incluye toda la informacidn que se logre alcanzar por medio de
materiales como revistas, folletos, panfletos, carpetas, manuscritos, encuestas,
publicaciones de leyes e internet. Para efectos de esta investigacion, se consultaron las

siguientes fuentes secundarias:

Visita a Bibliotecas
Se visitaron diversas bibliotecas con el fin de recopilar datos sobre
incompatibilidad sanguinea por factor Rh, ya que esta se encuentra en diversidad de

libros y documentos. Las bibliotecas visitadas fueron:

= Biblioteca de la Universidad Adventista de Centroamérica (UNADECA).
= Biblioteca del Ministerio de Salud de Costa Rica.

= Biblioteca electronica del Espiritu de Profecia.

= Biblioteca del Hospital San Juan de Dios.

» Biblioteca virtual de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)

Visita a instituciones
Se visitaron instituciones relacionadas primariamente con temas de la salud, enfocandonos

en el tema por investigar. Las instituciones fueron:

=  Ministerio de Salud de Costa Rica.

= Organizacion Panamericana de la Salud, Costa Rica.
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= Departamento de Vigilancia Epidemioldgica de Costa Rica.

=  Ministerio de Salud de Costa Rica.

Consideraciones éticas de la investigacion

Cuando una investigacion cientifica implica trabajar con seres humanos, se debe
garantizar el reconocimiento y respeto de las personas que participan en el estudio; por lo tanto
una investigacion de esta indole encierra en si misma una responsabilidad moral y ética de parte

de las investigadoras.

Por lo anterior, la presente investigacion se realizé de acuerdo con los principios éticos

de toda la investigacion los cuales son:
Gerrish cita a Johnson y Long dice lo siguiente:

Los principales aspectos éticos que requieren atencion cuando se
proyectan y conducen investigaciones incluyen la importancia de respetar
a los participantes, responder a las necesidades de los individuos y grupos
vulnerables, obtener consentimiento y mantener la confidencialidad. Los
investigadores deben tener respeto hacia los participantes, este principio
clave se fundamenta en la creencia de que cada individuo es importante y
tiene derecho a ser tratado con respeto. También se debe obtener el
consentimiento: las personas capaces de advertir lo que implica la
participacion también deberia ser capaces de decidir si toman parte del
estudio, por lo que es necesario que los investigadores proporcionen toda

la informacion que resulte facil asimilar, el consentimiento del participante
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ha de presentarse con libertad y debe ofrecerse la oportunidad de retirarlo
en una fase posterior. Ademas se debe mantener la confidencialidad: los
datos recopilados deben protegerse durante su almacenamiento y en
muchos casos, se estipula el modo en el que se eliminaran con seguridad
una vez utilizados para su proposito principal. También se debe guardar el
anonimato de los individuos y las organizaciones: Los sujetos que
participan en la investigacion estan protegidos mediante el mantenimiento
del anonimato. Por ultimo el investigador debe tener integridad personal y
responsabilidad profesional, este debe mantener las promesas de
conservar los datos con seguridad, y los métodos de investigacion que se

han de llevar a cabo de manera rigurosa. (Gerrish, 2008)

No se produjo molestia por parte de los participantes ya que al inicio de la investigacion
se les indicd a las personas en qué consistia el estudio y contaron con toda la libertad de negarse
a participar en el proceso, ademas el aporte de los y las estudiantes consisti6 en llenar un
cuestionario auto administrado, el cual consistia de once preguntas y no requirié de una
dedicacion exagerada de su tiempo. Nunca se abuso de la confianza de las personas ya que se
garantizé confidencialidad absoluta de la informacion brindada por ellos(as) ademés de omitir

sus nombres, todo esto indicado por escrito en las instrucciones del instrumento.

Segun la historia, los primeros investigadores en enfermeria prestaban escasa atencion a
la ética como tal. Se suponia que las enfermeras eran profesionales con integridad y vocacion

para poner los intereses de los pacientes por encima de los propios, aunque ya en esa época los
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investigadores se enfrentaban a dilemas morales y, a veces, utilizaban métodos que, cuando se
hacian publicos, se veia que habian violado los derechos humanos y posiblemente, causado

dafios. (Gerrish, 2008)
El mismo autor menciona cuestiones que debe tratar el investigador

a) Respeto hacia los participantes.
b) Individuos y grupos vulnerables.
c) Obtencidn del conocimiento.

d) Mantenimiento de la confidencialidad.

La estrategia principal de la investigacion en enfermeria es la recopilacién de datos,
en general sobre personas, a menudo estos datos contienen informacion general,
biografica y demogréafica que, si bien resulta esencial para el analisis, normalmente
debe utilizarse s6lo para este propoésito. Este es el caso de la entrevista que se le
realiza al usuario(a) al ingresar al centro de salud. La estrategia utilizada en esta
investigacion fue mediante entrevistas directas y encuestas escritas, donde se
recopild la informacion necesaria para poder llegar a un andlisis de los objetivos que
se querian involucrar, siempre y cuando manteniendo las normas establecidas hacia

el entrevistado y el encuestado.
Estrategias de investigacion Etica

a) Mantenimiento del equilibrio entre riesgos y beneficios.

b) Beneficios potenciales de la participacion en investigacion.
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c) Minimizacion de los dafios.
d) Integridad personal y responsabilidad profesional.

e) La evaluacion ética de los estudios de investigacion.

Toda investigacion tiene sus puntos legales y éticos, pautas como las anteriormente

mencionadas se tomaron en cuenta en dicha investigacion como tal. (Gerrish, 2008)
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Objetivos especificos

Area de analisis

FETO

Definicion

Fuente de

Indagar si la
poblacion a evaluar
tiene conocimiento

sobre la problematica
de la incompatibilidad

sanguinea de la
reproduccion
humana.

Contribuir con la

adecuada atencion del

estudiante de la
universidad en caso
de una urgencia
hematoldgica.

Favorecer el
conocimiento en el
area de enfermeria
hematoldgica
obstetra.

Proporcionar datos
locales en el tema.

Area de
complicaciones
y consecuencias

en el feto

Area de
conocimiento
del tratamiento.

Area de
importancia en
tener
documentado el
grupoy el
factor Rh.

Area de
educacion.

Dar a conocer el pensar
que tienen los estudiantes
de los internados con
respecto a las
complicaciones,
consecuencias y
tratamiento que hay sobre
la incompatibilidad
sanguinea en la
reproduccion humana.

Conocer el interés del
estudiante y del personal
administrativo de la
UNADECA en colocar un
espacio en la hoja de
matricula para colocar su
grupo sanguineo y factor
Rh.

Tanto para las
investigadoras como para
el lector, esta
investigacion ha sido de
mucho aprendizaje,
ademas de esto se quiso
dejar una investigacion
preparada con un tema de
suma importancia para
que otros le den
seguimiento y la
enriquezcan de gran
manera para que la
pongan en practica en la

informacioén.
Instrumento 1.

Cuestionario aplicado
a estudiantes
preguntas 8, 9, 10.

Instrumento 1.

Cuestionario aplicado
a estudiantes
pregunta 11.

Instrumento 2.

Entrevista realizada a
personal docente
preguntas 1

Instrumento 1.

Cuestionario aplicado
a estudiantes
pregunta 7
Instrumento 3.

Evaluacién del taller
y charla sobre
incompatibilidad
sanguinea preguntas
1,2, 3.
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Proveer el
conocimiento que
cada estudiante debe
tener en cuanto a
grupo sanguineo y
factor Rh.

Proporcionar taller y
material para una
adecuada consejeria
genética dando énfasis
a los estudiantes con
factor Rh negativo.

Area del
conocimiento
sobre el factor
Rh.

Area de interés
del tema.

EL FETO

institucion, esto
beneficiara tanto al
alumnado como a la
institucion.

Este punto es importante,
ya que muchos de los
estudiantes terminan
casados con mismas
alumnas de esta
institucion, UNADECA,
y es parte de la formacion
prematrimonial en nuestra
denominacién conocer
cuénto puede afectar el
poseer distinto factor Rh
entre la pareja y las
consecuencias que esto
puede generar en la
procreacion.

Permite conocer el
acercamiento que tiene la
poblacién con el tema de
esta investigacion y otros
que estan relacionados
con puntos especificos de
interés propio del
estudiante, colocando a
un experto responsable
en el area que se desee
obtener la informacion.

Instrumento 1.

Cuestionario aplicado
a estudiantes
preguntas 1, 2, 3, 4.

Instrumento 3.

Evaluacion del taller
y charla sobre
incompatibilidad
sanguinea preguntas
1,2, 3.

Instrumento 1.

Cuestionario aplicado
a estudiantes
preguntas 5, 6, 7.

Instrumento 3.

Evaluacién del taller
y charla sobre
incompatibilidad
sanguinea preguntas
1,2, 3.
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Capitulo 4

Analisis e interpretacion de resultados

En el siguiente capitulo se describira de manera detallada el anélisis de la informacion
obtenida en los instrumentos aplicados para esta investigacion. Lo que se hizo es relacionar las
diversas opiniones dadas por la muestra para interpretar el nivel de conocimiento y el interés de

la poblacidn universitaria interna sobre el tema de incompatibilidad sanguinea y el factor Rh.

(Hernandez, 2003) hace referencia del analisis de datos en el siguiente cuadro:

El anélisis debe primero reducir los datos. Para el analisis cualitativo
consiste en hacerlo pero teniendo sumo cuidado de no perder informacion
ni descartar datos valiosos. Las transcripciones tienen que estar completas
aunque a veces sean repetitivas de acuerdo al contenido. En los estudios
cualitativos el analisis de los datos no esta determinado completamente sino
que es prefigurado, es decir se comienza a efectuar bajo un plan general,
pero su desarrollo va sufriendo modificaciones de acuerdo con los
resultados, puede ocurrir que clasifiquemos contenidos de entrevistas en
temas y categorias y al hacerlo elabora una grafica o un esquema, después
que incorporemos comentarios de nuestras notas y nos demos cuenta de que

es importante agregar otras cosas.

El anélisis cualitativo tiene sus propositos centrales:

v Darle orden a los datos.
v QOrganizar las unidades, las categorias, los temas y los patrones.
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<

Comprender en profundidad el contexto que rodea los datos.
Describir las experiencias de las personas estudiadas bajo su optica,
en su lenguaje y con sus expresiones.

Interpretar y evaluar unidades, categorias, temas y patrones.
Explicar contextos, situaciones, hechos, fenGmenos.

Generar preguntas de investigacion e hipotesis.

Reconstruir historias.

Relacionar los resultados del analisis con la teoria fundamentada o
construir teorias.”

<

N NI N NN

(Hernandez, 2003)

El procedimiento que se utilizé para interpretar los datos recolectados fue con base a lo
mencionado en las encuestas, fueron interpretados y tabulados mediante el programa Microsoft
Office Excel, donde se calcul6 la informacion obtenida de los estudiantes, posteriormente se
implementaron los cuadros y graficos correspondientes a los items de mayor relevancia para la
investigacion.

Ademas para la elaboracion del analisis de datos se utilizaron gréaficas de estilo barras
horizontales y verticales, para ello vemos que segun (Barrantes, 2009)en el libro elementos de
estadistica descriptiva, menciona lo siguiente: “Usualmente se acepta que las barras deben ser
HORIZONTALES, si la serie que se presenta es cualitativa o geogréfica, y VERTICALES si los
datos constituyen una serie cronoldgica o cuantitativa discreta.”

Reuniendo las caracteristicas anteriormente mencionadas por el autor (Barrantes, 2009),

las gréficas que a continuacion se presentaran son de dicha cualidad.
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Analisis de datos biograficos

Cuadro No.1

Poblacion estudiantil segan condicion, Universidad Adventista de Centroamérica, 2013.

Condicion Cantidad
Internos 122
Externos 297

Total 419

Fuente: Cuestionario “Incompatibilidad sanguinea materno fetal”

Grafica No.1

Poblacion estudiantil segan condicion, Universidad Adventista de Centroamérica, 2013.

POBLACION EXTERNOS

POBLACION INTERNOS

0 50 100 150 200 250 300 350

Fuente: Cuadro No.1
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Andlisis

Como puede apreciarse en el caso de esta investigacion, existe un universo estudiantil en
la Universidad Adventista de Centroamérica durante el segundo cuatrimestre del 2013, de 419
personas, que como es de esperarse estudian diferentes carreras y viven en diferentes sitios, de
tal forma que se puede asegurar que 122 de los estudiantes viven dentro de las instalaciones de
la Universidad. Contando la poblacidn externa se tiene un registro de 297 personas viviendo

fuera de las instalaciones.

Aunque es menoria la poblacion interna se elige ésta, primeramente porque las
inquietudes para dar inicio con este tema de investigacion fueron hechas por estudiantes de los
internados, y se definio trabajar con esta poblacion ya que se logra acceder a ellos con més
facilidad, y cumplen con los requisitos que se plantearon con anterioridad, ademas por la

factibilidad de horarios que concuerdan con el de las investigadoras.

La poblacién externa no es menos, aungque son mayoria, sin embargo se les da
preferencias como anteriormente se mencionan, a la poblacion de los internados por motivo que

se tuvo mas accesibilidad a esta poblacion.
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Cuadro No.2

Muestra segun género, Universidad Adventista de Centroamérica 2013

Género. Cantidad.
Masculino 32
Femenino 33

Total 65

Fuente: Cuestionario “incompatibilidad materna por Rh”

Gréafica No.2

Muestra segun género, Universidad Adventista de Centroamérica, 2013
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Fuente: Cuadro No.2
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Segun las cantidades presentadas en el cuadro anterior en cuanto al género de la muestra

se puede observar que predomina, por la minima, la poblacion femenina.

De los participantes en la investigacion 33 fueron mujeres como se presenta en la gréfica,
mientras que la muestra masculina, sin ser menos importantes, representada por 32 personas en

el total de la muestra.

Se quiere dar énfasis a la cantidad de mujeres ya que son ellas las que mayormente son

perjudicadas en la relacion con el problema de la incompatibilidad sanguinea.

Las consecuencias psicoldgicas que enfrenta la mujer al tener una pérdida son muy altas,
como posible consecuencia se presenta la incompatibilidad sanguinea. Estudios han revelado que
las depresiones son la primera consecuencia después de una pérdida en la mujer viéndose ella

mas afectada dentro de una relacién matrimonial.

Esto demuestra que es de mucha importancia poner especial atencion al grupo de
poblacion universitaria femenina con un factor Rh negativo. Durante la charla que se imparti6 en
la institucion la poblacién que mostré menos interés fueron los varones, ya que fueron los
primeros en comenzar a dejar el recinto donde se impartio, y la participacién no fue activa por

parte de los caballeros, ya que las que hicieron preguntas fueron mujeres.
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Cuadro No.3

Muestra segun nacionalidad, Universidad Adventista de Centroamérica, 2013.

Nacionalidad Cantidad
Guatemala 4
El Salvador 15
Honduras 27
Panama 6
Costa Rica 8
Nicaragua 5
TOTAL 65

Fuente: Cuestionario “Incompatibilidad sanguinea por factor Rh”

Gréafica No.3

Muestra segun nacionalidad, Universidad Adventista de Centroamérica, 2013.
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Segun los resultados al valorar las nacionalidades de la muestra estudiada, la Universidad
Adventista de Centroamérica (UNADECA), es una institucion rica en culturas que alberga a
estudiantes de toda Centroamérica y el mundo. Notoriamente se observa que sobre sale en
cantidad el pais de Honduras con 27 personas entre hombres y mujeres. En orden, sigue El
Salvador con una representacién de 15 personas, continta Costa Rica con una representacion de
8 personas, seguidamente el pais de Panama con una representacion de 6 personas, y le sigue el
pais de Nicaragua con una representacion de 5 personas, y para finalizar el pais de Guatemala

con una representacion de 4 personas de la poblacion total encuestada.

Los datos anteriores demuestran que la poblacion estudiada estuvo representada por las

diversas nacionalidades y opiniones de los estudiantes, lo que da validez a la investigacion.

Este analisis tiene apoyo en el marco teérico, donde se menciona que el pais de
Guatemala tuvo una prevalencia notoria de siete casos de incompatibilidad sanguinea por factor
Rh el afio dos mil doce, aun asi en la prueba de la laboratorio realizada a los estudiantes de la
Universidad Adventista de Centroamérica , de los Guatemaltecos que se lo realizaron ninguno
sali6 con un Rh negativo, esto deduciendo que no es por una predominancia de factor negativo
en la poblacién sino mas bien por falta de atencion previa a las madres que lo poseen. Ademas
en la pagina nimero treinta y seis se menciona que el pais de Honduras, predomina el tipo de

sangre O positivo lo que disminuye el riesgo de casos presentes en dicho pais.
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Cuadro No.4

Conocimiento gue tienen los estudiantes sobre su grupo sanguineo y Rh, segun
Universidad Adventista de Centroamérica, 2013.

RESPUESTA CANTIDAD

Si 30
No 35
TOTAL 65

Fuente: Cuestionario “incompatibilidad materna por Rh”

Gréfica No.4

Conocimiento gue tienen los estudiantes sobre su grupo sanguineo y Rh, segun
Universidad Adventista de Centroamérica, 2013.
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Analisis

Segun los datos recopilados anteriormente por la gréfica, en la pregunta nimero uno del

cuestionario de “incompatibilidad materna”, donde se pretende tener una idea del conocimiento
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de la poblacion sobre cual es su grupo sanguineo y factor Rh los resultados fueron que 30
muchachos de la poblacion total de internos, tienen el conocimiento de cuéles son los elementos
mencionados. Como respuesta negativa hay una diferencia de 5 respuestas de la poblacion total

tomada como muestra.

Se puede notar que dentro de la poblacion estudiantil interna de la Universidad
Adventista de Centroameérica, los jovenes poseen al menos un poco de informacidn con respecto
al tema, aunque la mayoria desconoce de ello. Esto es una alarma para lograr, por algin medio,

que conozcan su factor y grupo sanguineo en caso de alguna emergencia médica.
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Cuadro No.5

Conocimiento que tienen los estudiantes de la Universidad Adventista de
Centroamérica sobre que es el factor Rh, 2013.

Respuestas Cantidad

Grupo sanguineo 42
El ABO 7
Proteina 9
Una Grasa 2
No respondio 5
TOTAL 65

Fuente: Cuestionario “incompatibilidad materna por Rh”

Gréafica No.5

Conocimiento que tienen los estudiantes sobre que es el factor Rh, Universidad
Adventista de Centroamérica, 2013.
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Segun los datos de la respuesta en la pregunta nimero dos de la herramienta utilizada
para evaluar, haciéndose mencién que las investigadoras querian tener especificamente el valor
de las personas que obtenian el conocimiento del punto clave de esta investigacion, el factor Rh,
se realizo esta pregunta, colocando como la respuesta correcta la opcion de “Proteina”, solo9
personas de la muestra acertd. La mayoria de respuestas fueron en la opcion de “grupo
sanguineo”, representando por 42 estudiantes de la muestra total de internos en la Universidad

Adventista de Centroamérica.

Se puede deducir, que la mayoria de la muestra no tienen el conocimiento de este
elemento, y que marcaron la opcion “grupo sanguineo” porque estdn mas familiarizados con
ello por ser méas popular en los medios, que con el tema del factor Rh. Ademas los jovenes
confunden los términos, fue comprobado a la hora de pasar la encuesta ya que estudiantes
preguntaban que, “;si era lo mismo grupo sanguineo y factor Rh?”. Algunos estudiantes que no
quisieron colocar cual opcidn creian que era la correcta se ve representados en la tabla con

cinco personas de la poblacion total en la muestra de los internos.
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Cuadro No.6

Interesados en saber que es incompatibilidad sanguinea, Universidad Adventista
de Centroamérica, 2013

Respuestas Cantidad
Si 61
No 4
TOTAL 65

Fuente: Cuestionario “incompatibilidad materna por Rh”

Gréafica No.6

Interesados en saber qué es incompatibilidad sanguinea, Universidad Adventista
de Centroamérica, 2013.
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Analisis

Segun los datos anteriormente graficados, que dan respuesta a la pregunta nimero tres,

donde el interés es conocer, ““;cuanto sabe la muestra sobre el tema?”, se obtuvo una reaccion
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muy positiva en el estudiantado obteniendo 61 respuestas positivas de la poblacion tomada

CoOmo muestra.

Esto demuestra que la poblacion estudiantil universitaria tiene el interés en conocer del
tema de incompatibilidad sanguinea por el factor Rh, tomando en cuenta que muchos de los
estudiantes opinaron, que “era un bienestar para un futuro a la hora de formar un familia”, otros
por “obtener conocimiento”, etc. Solo se detectd cuatro de los estudiantes encuestados que no

fueron motivados por el tema.



INCOMPATIBILIDAD SANGUINEA DEL FACTOR RH Y POSIBLES EFECTOS EN

EL FETO

Cuadro No.7

Conocimiento que tienen los estudiantes sobre las consecuencias de tener una pareja con un Rh
distinto al propio, Universidad Adventista de Centroamérica, 2013.

Respuesta Cantidad

Si 42
No 21
No respondio 2
TOTAL 65

Fuente: Cuestionario “incompatibilidad materna por Rh”

Gréafica No.7

Conocimiento que tienen los estudiantes sobre las consecuencias de tener una pareja con un Rh
distinto al propio, Universidad Adventista de Centroamérica, 2013.
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Segun los datos, la muestra tiene un conocimiento medio en cuanto podria afectar el
factor Rh al tener una pareja con distinto factor, reflejando esta respuesta en la opcién escogida
por 42 estudiantes de la poblacion total de la muestra, colocando la opcién “si”, 20 de los
estudiates colocaron la opcion “no” y un grupo minimo de 2 personas que no colocaron

respuesta alguna.

Algunos compafieros exteriorizaron su opinién verbal sobre esta pregunta al decir que
“tenian conocimiento porque conocian casos de gente allegada a ellos que habian tenido
problemas al estar la mujer embarazada con el bebe”, otros decian que “por ahi habian
escuchado que tenia algo que ver con infertilidad”, entre otras. Estos comentarios hacen notar
que existen tables dentro del tema del factor Rh. Y uno de los puntos de esta investigacion es

aclarar esos tabues existentes mediante las charlas.
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Cuadro No.8

Complicaciones causadas por la incompatibilidad de Rh en el feto, Universidad
Adventista de Centroamérica, 2013.

Respuesta Cantidad.

Problemas en el funcionamiento mental, el

movimiento, la audicion, el habla y convulsiones. 45
Vomito. 2
Diarrea 0
Anemia fetal 17
No respondio 1
TOTAL 65

Fuente: Cuestionario “incompatibilidad materna por Rh”

Gréfica No.8
Complicaciones causadas por la incompatibilidad de Rh en el feto, Universidad

Adventista de Centroamérica, 2013.
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Segun el analisis de la grafica anterior, donde se les investigo a los estudiantes si sabian
algunas complicaciones causadas por la incompatibilidad sanguinea materna fetal por el factor
sanguineo Rh, dando como opciones en nimeros porcentuales “Problemas en el funcionamiento
mental, el movimiento, la audicién, el habla y convulsiones”, 34 estudiantes de la muestra
contestaron incorrectamente; la segunda opcion marcada con mas frecuencia, y era la respuesta
correcta fue “Anemia fetal” con el apoyo de 26 estudiantes, y como respuesta minima entre un 5

estudiantes internos “no respondieron” o colocaron “vémito”.

Se hace notar, que esta grafica demostrd que la muestra posee poca cantidad de
informacion referente a el tema de incompatibilidad sanguinea por factor Rh, esta pregunta es
punto clave para este tema, ademas es de interés para que las personas obtengan el
conocimiento de las posibles complicaciones que pueda pasar el bebé si la madre no tiene un

control a tiempo.
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Cuadro No 9

Conocimiento que tienen los estudiantes de la Universidad Adventista de Centroamerica sobre
la enfermedad hemolitica, 2013.

Respuesta Cantidad
Eritroblastosis fetal 2
Trastorno sanguineo en la que una madre produce anticuerpos durante el embarazo que

atacan los globulos rojos de su propio feto 57
Una bacteria 0
Un virus 4
No respondio 2
TOTAL 65

Fuente: Cuestionario “incompatibilidad materna por Rh”
GraficaNo 9

Conocimiento que tienen los estudiantes sobre la enfermedad hemolitica, Universidad
Adventista de Centroamérica, 2013.
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El grafico presente se puede interpretar la de la siguiente manera, al observar los
resultados en la tabla 57 de los estudiantes encuestados respondieron que la enfermedad
Hemolitica es “un trastorno sanguineo en el que una madre produce anticuerpos durante el
embarazo que atacan los globulos rojos de su propio feto”; 4 respondieron que es un virus, 2 de
los encuestados como se puede ver respondieron que es una eritroblastosis fetal y 2 estudiantes

no respondié la pregunta planteada en el cuestionario.

Se puede decir que en cuanto a la pregunta planteada tiene un rango de conocimiento
muy satisfactorio aunque todavia hay una minoria que desconoce la definicion de lo es una
enfermedad Hemolitica, durante el taller se les brindd informacion sobre lo que es en si la
enfermedad hemolitica y todas su causas y efectos a las que esta puede conllevar a una madre
embarazada que presenta el riesgo. También se descart6 la idea que algunos, en su minoria,

tenian la idea de que esta enfermedad es un virus o en otros casos bacterias.
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Cuadro No. 10

Conocimiento que tienen los estudiantes de las consecuencias de la incompatibilidad Sanguinea
en el embrion, Universidad Adventista de Centroamérica, 2013.

Respuesta Cantidad

Infertilidad 13
Divorcios 4
Cesérea, pastillas anticonceptivas, condon, aborto, muerte 4
Destruccion de los glébulos rojos, amarillo (ictérico), hinchado (edema) 44
TOTAL 65

Fuente: Cuestionario “incompatibilidad materna por Rh”

Gréfica No.10

Conocimiento que tienen los estudiantes de las consecuencias de la incompatibilidad Sanguinea
en el embrion, Universidad Adventista de Centroamérica, 2013.
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Como se puede observar en la tabla anterior, un 44 de los estudiantes, respondieron de
manera correcta a la interrogante planteada en el cuestionario, 13 de los encuestados dijeron que
las consecuencias de la incompatibilidad sanguinea en el embrién es la infertilidad, 4
estudiantes que las consecuencias es el divorcio y 4 respondieron que las Cesareas, pastillas

anticonceptivas, condén y muerte.

Esto muestra que en su mayoria el estudiante interno de la Universidad Adventista de
Centroamérica comprende que las consecuencias producidas por la incompatibilidad en el feto
son de manera sanguinea, aunque existen 21 personas que desconocen del todo sobre el tema, ya
que las opciones marcadas no tienen nada de relacion con alguna consecuencia de la
incompatibilidad, se asume que quizas observaron dentro de las opciones alguna palabra que
supusieron eran la respuesta o del todo no sabian nada y marcaron alguna opcion por no dejar en

blanco la pregunta.

Apoyo a lo anteriormente analizado, segun los articulos encontrados sobre la
incompatibilidad Rh en la enciclopedia médica Medline Plus, como se hace mencién en la
pagina namero veintidds del marco teorico, donde dice que si la madre es Rh negativo, su
sistema inmunitario trata a las células fetales Rh positivas como si fuesen una sustancia extrafia

y crea anticuerpos contra dichas células sanguineas.
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Cuadro No. 11

Conocimiento que tienen los estudiantes sobre el tratamiento para la incompatibilidad fetal,
Universidad Adventista de Centroamérica, 2013

Respuesta Cantidad

Inyeccion de inmunoglobulina, transfusion por cordocentesis, 37
adelantar el parto y exanguinotransfusiones posterior al parto.

Benzodiacepina S
Fenobarbital, Haldol, Omeprazol 6
Cesérea, pastillas anticonceptivas, conddn, aborto, muerte 6
No respondio 11
TOTAL 65

Fuente:Cuestionario “incompatibilidad materna por Rh”

Gréafica No.11

Conocimiento que tienen los estudiantes sobre el tratamiento para la incompatibilidad fetal,
Universidad Adventista de Centroamérica, 2013
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Como se puede observar en la gréafica, 37 de los jovenes respondieron correctamente
“Inyeccion de inmunoglobulina, transfusién por cordocentesis, adelantar el parto y
exanguinotransfusiones posterior al parto” y en su minoria 5 mencionaron que la
“benzodiacepina” es el tratamiento para la incompatibilidad, 6 estudiantes colocaron que el
“fenobarbital, haldol y omeprazol” era el tratamiento y de igual manera 6 estudiantes “Cesérea,
pastillas anticonceptivas, condon, aborto, muerte”, 11 de los encuestados opt6 por no responder

a la pregunta planteada por falta de conocimiento del tema.

Logrando mediante el taller realizado brindar informacion acerca del tratamiento que se
lleva a cabo en esta enfermedad, tratamiento que se debe hacer antes, durante y después del
parto, y que permite mejorar la calidad de vida de los fetos o bebes que se encuentran en riesgo

de esta enfermedad.

Se sabe que la esperanza de vida para estos bebés en la actualidad es alta ya que los
avances de la medicina han mejorado y han encontrado solucién inmediata a estos problemas,
como se puede ver en los articulos y literaturas en la actualidad no es un problema sin solucion
gracias a los avances de la medicina, prueba de esto, en el marco teérico en la pagina
veinticuatro y veinticinco se menciona el tratamiento que se logra dar antes, durante y después

del parto, tanto a la madre como al recién nacido.
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Cuadro No 12

Interés de los estudiantes por recibir charlas y talleres de temas de su interés, Universidad
Adventista de Centroamérica, 2013

Respuesta Cantidad

No 2
Si 62
No respondio 1
TOTAL 65

Fuente: Cuestionario “incompatibilidad materna por Rh”

Grafica No 12

Interés de los estudiantes por recibir charlas y talleres de temas de su interés, Universidad
Adventista de Centroamérica, 2013.
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De acuerdo con los resultados recabados 62 personas de la muestra tienen el interés de
recibir charlas en las que se le informe acerca de temas de su interés, la minoria como se muestra
2 de los encuestados dijo que no, y no por que no sientan el interés de recibir informacion sino
porque al responder el cuestionario mostraron que no contaban con el tiempo necesario para
poder asistir a las charlas, como se puede observar en la tabla uno de los encuestados optaron por

no responder a la pregunta.

Estos resultados muestran que el interés por conocer acerca del tema en la poblacion de
internados de la Universidad Adventista de Centroamérica es significativo ya que desean que sus
dudas sean evacuadas o despejadas. En el taller se les permitio hacer las preguntas en las que

tenian alguna inquietud y fueron respondidas por personal con mucho conocimiento en el area.

Es relevante mencionar que el hecho de impartir charlas de interés propio del
estudiantado en general, logra un beneficio para la institucion, ya que la mayoria de los
estudiantes son externos, comprobado en esta investigacion que la poblacién minoritaria es

interna.
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Cuadro No 13

Interés de los estudiantes en conocer su factor Rh, Universidad Adventista de Centroamérica,

2013.
Respuesta
Cantidad
Si 65
No 0
TOTAL 65

Fuente: Cuestionario “incompatibilidad materna por Rh”

Gréfica No 13

Interés de los estudiantes en conocer su factor Rh, Universidad Adventista de Centroamérica,
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En conformidad con el cuadro, se comprueba que en su totalidad los encuestados como
muestra para la investigacion realizada en la Universidad Adventista de Centro América, refleja

que los 65 estudiantes de la muestra, estan interesados en saber cudl es su factor Rh.

Es importante que toda persona conozca su factor Rh ya que la incompatibilidad
sanguinea es un tema muy relevante en todo lo que se relaciona con la genética de las personas,
en su totalidad los jovenes que respondieron el cuestionario son Universitarios y desconocen
cudl es su tipo de sangre; con este fundamento que se solicit6 al personal capacitado del
laboratorio de la Clinica San Miguel, que se les realizara a los jovenes la prueba del factor Rh a

un costo accesible para los estudiantes internos de la Universidad Adventista de Centroamérica.

Se realizé una lista para que todos los estudiantes internos de la Universidad Adventista
de Centroamérica tuvieran la oportunidad de realizarse la prueba para conocer su grupo
sanguineo y factor Rh a la cual accedieron 30 estudiantes parte de la muestra dentro de ellos

hombres y mujeres.

Con los datos obtenidos de las personas que asistieron a la prueba se pudo comprobar la
teoria mencionada en el marco tedrico, donde la poblacion centroamericana predomina con un
tipo de sangre O y un factor Rh positivo. En el examen se obtuvieron resultados numéricos de
los exdmenes de laboratorio mencionados a continuacion: once mujeres y cuatro hombres, los

cuales representan los paises de Guatemala, El Salvador, Honduras, Nicaragua y Costa Rica.



INCOMPATIBILIDAD SANGUINEA DEL FACTOR RH Y POSIBLES EFECTOS EN 116
EL FETO

Esto disminuye el riesgo de estos casos a nivel de Centroamérica, es de importancia
mencionar un caso de una sefiorita A negativa dentro del grupo que se realiz6 la prueba, se
procedio por parte de las investigadoras a darle la informacion necesaria, ya que desconocia del
tema, para prevenir a futuro algun caso que pueda perjudicar su salud, la de sus hijos y familia
de manera tal que se insta a darle seguimiento a esta persona que se detectd en un futuro. En este
caso en particular ella accedié a realizarse el examen de laboratorio por preocupacion de su

novio, ya que ella es externa y el novio es interno y estuvo presente en las charlas.
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Cuadro No 14

Concepto de los estudiantes sobre la Importancia de mencionar cual es el tipo sanguineo y factor
Rh en la hoja de matricula, Universidad Adventista de Centroamérica, 2013.

Respuesta  Cantidad

Si 64
No 0
No respondio 1
TOTAL 65

Fuente: Cuestionario “incompatibilidad materna por Rh”

Grafica No 14

Concepto de los estudiantes sobre la Importancia de mencionar cual es el tipo sanguineo y factor
Rh en la hoja de matricula, Universidad Adventista de Centroamérica, 2013.
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Andlisis

Segun el cuadro No 14, dentro de la poblacién de muestra 64 personas de los
encuestados respondieron que “Si” es importante que el tipo de factor Rh se pida en la hoja de

matricula, mientras que una persona no respondio.

Se considera necesario, ya que la poblacién en su mayoria son extranjeros, y notando
que la Universidad Adventista de Centroamérica, es el ente responsable de los internos (y no
percibiendo como menos a los externos), es necesario que tengan un registro de todos los
grupos sanguineos y factor Rh con un documento avalado por un profesional de laboratorio
donde haga constar que el registro que el estudiante trae en mano sea correspondiente al propio,
ya que puede requerir de atencion medica en cualquier momento y por ende el tener
conocimiento de su grupo sanguineo y su factor Rh, es de ayuda para brindar una mejor atencion

en presencia de alguna emergencia.

La universidad ahora cuenta con una clinica, que a criterio personal de las investigadoras
coincidieron en que es importante manejar datos de los estudiante que viven dentro del campus
como prioridad, pero también los que viven fuera de la institucion, esto para poder brindarles

atencion en momentos que lo puedan requerir.

Anteriormente se mencionan los estudiantes internos, especificamente, ya que estos son
la muestra de esta investigacion. Ademas es importante que también se les brinde la misma
atencion a los estudiantes externos porque al pedir esta informacion en la hoja de matricula

también seran beneficiados, ya que la institucion tiene una representacion mayor de externos
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como estudiantes en la universidad, 297 alumnos de la poblacion total de la Universidad

Adventista.

Al consultar con algunos de las directrices dentro del personal, tanto administrativo como
académico, de esta institucion se pudo recaudar algunas opiniones con respecto al punto del
grafico nimero 14 que corresponde a la pregunta nimero 11 del cuestionario, donde se
menciona ¢Cual es la importancia de mencionar cual es el tipo sanguineo y factor Rh en la hoja

de matricula? Las respuestas fueron las siguientes:

Vicerrector Académico: “Es muy importante colocarlo en los datos de matricula, pues en
alguna emergencia donde se requiera conocer el tipo de sangre, se puede obtener facil acceso por
medio del documento. Ademas, para tener un registro en caso de donacién de sangre, o también
que se llegara a solicitar o necesitarse dicho dato.” O. C. Solano (Comunicacion personal, 10 de

setiembre, 2013).

Oficina de Registro: “Aconsejo que se pida en el proceso de matricula y no en la hoja de
solicitud de ingreso ya que solo se guarda por cinco afios y luego es descartado, ademas
considero que es de mucha importancia ya que la universidad podria pasar los datos a la clinica y
abrir un expediente por estudiante por cualquier emergencia, la clinica de la universidad tendria
en los expedientes dicho dato de cada estudiante”. M. Brown (Comunicacion personal, 9 de

setiembre, 2013)

Enfermera encargada de la Clinica: “Existen ya expedientes computarizados donde solo el
médico y la enfermera tienen acceso a ellos, pero no se tiene en los expedientes el grupo

sanguineo, por lo que se considera es importante que se coloque como requisito en la hoja de



INCOMPATIBILIDAD SANGUINEA DEL FACTOR RH Y POSIBLES EFECTOS EN 120
EL FETO

matricula y luego el dato sea enviado a la clinica para ser utilizado en cualquier eventualidad de

emergencia que se presente”. L.Welch (Comunicacion personal, 9 de setiembre, 2013)

Observaciones de charla, Universidad Adventista de Centroamérica, 2013
Siguiendo el formato de (Hernandez, 2003), apoya que las investigadoras opten el papel

de observacién de participacion completa, donde “Se mezcla totalmente, el observador es un

participante mas”. En este caso en la “Charla sobre incompatibilidad sanguinea”, las

investigadoras formaron parte del publico presente haciendo el papel anteriormente mencionado.

Ademas siguiendo el formato de observacion, haciendo referencia que esta investigacion
también posee rasgos cuantitativos, “en las observaciones cuantitativas se usan formatos o
formularios de observacion estandarizados. Se debe observar todo lo que se considere

pertinentemente, el formato es el propio juicio del investigador”. (Hernandez, 2003)

Respaldando el texto anterior se procedi6 a elegir el ejemplo mencionado en el libro del

mismo autor, donde refiere:

Una investigacion para analizar los obstaculos en la implementacion de la
tecnologia en el ambito escolar. En la cual se observaron varios episodios para
entender las resistencias. Después de algunas observaciones se enfocé el

proceso mediante la siguiente guia de registro- observacion.

Se procede a realizar el siguiente formato con las observaciones adquiridas:
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Reporte de charla sobre incompatibilidad sanguinea, Universidad Adventista de
Centroamérica, 2013.
Episodio o situacion: Charlas informativas y educativas al estudiantado interno de la

Universidad Adventista de Centroamerica.

Fecha: 3 de Setiembre del 2013.

Hora de inicio: 5:30 p.m. Hora de terminacion: 6: 00 p.m.
Participantes: Esteban Valverde Bogantes y Andrey Montero Bonilla.

Estudiantes de la carrera de microbiologia de la Universidad de Costa Rica, cursantes de su

ultimo semestre para lograr su grado de licenciatura.
Observadoras: Mauren Hidalgo Prado y Julia Avila Jerezano.
Lugar: Salén de actos de la Universidad Adventista de Centroamérica.

1. Previamente con los permisos correspondientes adquiridos, se recibe al estudiantado
interno (damas y varones) en el recinto, aproximadamente se tuvo la asistencia de unas
80 personas asistiendo también personas que no son internas pero que querian escuchar
la informacion. Dentro de esta poblacion estaban parejas con planes de matrimonio. Los
estudiantes tienen la inquietud del tema, realizan la pregunta a las encargadas y muestran
mas interés, entrando al lugar asignado con mucho animo y atentos al tema.

2. Algunos se observaron un poco inquietos por la hora, ya que se aproxima la hora de la

cena y posterior a ella la hora de ir a clases, literalmente un estudiante dijo “esta muy
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interesante ¢l tema, pero tengo clases después de esto”, ademas las personas que salian
del lugar en su mayoria eran hombres.

Hipotesis: Solamente se dieron 30 minutos para la charla y para la cena, asi que algunos
prefirieron salir del lugar para ir a hacer fila al comedor.

Al indagar a algunos de los estudiantes presentes que asistieron a la charla se hizo
notorio que tenian preguntas relacionadas con mitos e ideas erroneas con respecto al
tema, como por ejemplo que era una enfermedad hereditaria y que las personas con
distintos tipos de sangre no se podian casar, confundiendo conceptos, por lo que
expresaron la necesidad de que se les brindara informacion extra de puntos especificos
como lo es la diferencia entre un Rh negativo y un Rh positivo, otra pregunta fue que
¢en quién y cdmo afecta de que sea Rh negativo?.

Entrevista con el Vicerrector Académico, encargada de registro, y encargada de la clinica
de la Universidad Adventista de Centroamérica, para conocer la percepcion de la

importancia de colocar en la hoja de matricula el grupo sanguineo.
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Capitulo 5

Conclusiones y recomendaciones

Importancia de la Investigacion
Durante el desarrollo de esta investigacion, se obtuvo un conocimiento amplio, pero como
todo estudio serio, es necesario decir que no se agotaron todas las posibilidades de profundizar
sobre el tema de incompatibilidad sanguinea materna fetal, causas, consecuencias y tratamiento.
Especificamente se pudo realizar un andlisis de la poblacion centroamericana, dando resultados

no esperados por las investigadoras.

Sorprendentemente en la actualidad, atn existe en muchas personas ignorancia con el tema
de investigacion, aunque haciendo una comparacién a siglos anteriores, se puede hacer notorio
que ha disminuido en gran manera. Con esto no se quiere dar por entendido que esta del todo
erradicados los casos de incompatibilidad ABO por el factor Rh. Por lo tanto lo que se logré
con este estudio fue concientizar a la poblacién la importancia del control y posibles soluciones
a este problema que actualmente por los avances de la medicina, como menciona el marco
tedrico, se puede llevar una mejor vigilancia en los casos de madres Rh negativas y llegar asi a

un 0% de pérdidas neonatales por esta causa.

Después de haber aplicado el instrumento para determinar el nivel de conocimiento que
tiene los estudiantes de la Universidad Adventista de Centroamérica acerca de la
incompatibilidad sanguinea y factor Rh materno fetal y de acuerdo con las respuestas de los 65

estudiantes internos, los cuales fueron la muestra del estudio, se concluye que:
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Conclusion 1

El objetivo relacionado a la educacion en esta investigacion fue basado en el modelo de

autocuidado, (Davini, 2007) citaa Orem donde refiere:

“Autocuidado es la practica de actividades que las personas jovenes y maduras
emprenden con arreglo a su situacion temporal y por su propia cuenta con el fin de
seguir viviendo, mantener la salud, prolongar el desarrollo personal y conservar su

bienestar.”

Se logré concientizar a todas las mujeres, que deben efectuar el pre chequeo, antes de
llegar a engendrar un feto en su vientre, también en este aspecto la Iglesia Adventista
durante el curso prematrimonial les inculcan valorar la opcion de realizarse las pruebas
sanguineas, que es un punto relevante para analizar la compatibilidad de la misma; de
manera que hasta la Iglesia ha apreciado la importancia de realizarse las pruebas
correspondientes, antes de llegar al matrimonio, para minimizar los casos de
incompatibilidad materno fetal. Esto ayudara a llevar un embarazo controlado y con mayor

éxito.

En la poblacion que estuvo en estudio durante el periodo de esta investigacién, se puede
concluir que no solamente el estudiante es el que tiene la duda o desconoce del tema, se respalda
esta conclusion en la grafica namero 4; aun el personal docente y administrativo ignoran la
importancia de conocer cual es el grupo sanguineo al que pertenecen y la diferencia entre éste y

el factor Rh. A partir de esta conclusion se logré motivar a las personas para que se realicen la
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prueba de laboratorio de grupo sanguineo y factor Rh. También tomando en cuenta la opinion de

ellos, se le preguntd y se entrevisto al Vicerrector Académico, como se hace mencion en el

capitulo numero cuatro, andlisis y graficas, donde da directamente su opinién con respecto a

ello. El apoyo a esta propuesta fue positivo.

La Poblacion que realmente conoce su grupo y factor Rh es un 54% (grafica nimero 4)
que corresponde a 31 personas, sin embargo para estas investigadoras no esté claro si este 54%
de la muestra en estudio realmente tienen conciencia de la importancia de realizarse las pruebas

de consanguinidad previo a un embarazo o un matrimonio.

Recomendacion 1

e Serecomienda que en la clase de Principios de Salud se impartan temas de
importancia tal como es el conocimiento del tipo de sangre y factor Rh de cada

estudiante.

e Implementar por medio de la Escuela de Enfermeria un programa educativo,
dedicado a temas de interés de la poblacion estudiantil de la Universidad
Adventista de Centroamérica, tanto para internos como para externos, donde los
estudiantes de licenciatura sean los encargados de brindar las charlas y que

puedan dar sostenibilidad en el tiempo.

e Serecomienda a la Escuela de Enfermeria que al menos una vez al mes se le

brinde a los estudiantes una charla acerca de temas de salud que ellos sientan
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interés de conocer. Dando especial atencién a los problemas sanguineos en

general que es parte importante en la definicion de esta investigacion.

Conclusion 2

La educacidn esta de la mano del tema de la prevencidn, si se obtiene un programa de
educacion antes del embarazo, se esta previniendo riesgo tanto para la futura madre y el futuro
bebé. Recordando el lema que tiene la Caja Costarricense del Seguro Social, donde menciona
que “el mejor tratamiento es la prevencion” se puede dar un apoyo con principio a un programa

de educacion preventiva.

Fundamentado en el texto supra citado, las investigadoras propusieron como punto al
inicio del proyecto denotar el grado de interés que tenian los estudiantes con respecto al tema,
esto hace que en la grafica numero 12 la muestra declare por medio del instrumento de
evaluacion, el interés de recibir charlas apoyando el tema asi de educacién y prevencion.
Ademas, segln la grafica nimero 6, el interés que tiene los estudiantes acerca del tema de esta
investigacion es de 61 que respondieron de manera positiva, es bueno saber que ellos sientan
interés en temas que son de importancia para la poblacién joven que en un futuro llegaran a
formar un matrimonio y para ello es necesario que ellos conozcan el control que debe llevar una
madre Rh negativo con un feto que contrajo un Rh positivo, esto les beneficiara para saber cual
es el tratamiento a seguir y la importancia de que una madre desde el momento de la concepcion

se ponga en control. También el conocer acerca del tema les podra ser de gran ayuda ya que no
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solo pueden beneficiarse ellos sino también instruir a familiares y amigos sobre temas que son

de importancia al momento de formar una familia.

Recomendaciones 2

e Serecomienda a la Institucion que implemente en la hoja de matricula un area
donde el estudiante pueda marcar o colocar, de manera obligatoria, cual es su

grupo sanguineo Yy factor Rh.

e Se debe colocar en la hoja de ingreso un area donde el estudiante pueda colocar
sus datos de salud, para asi registrarlos antes de ingresar, indicando de alguna
enfermedad o alergia. Esto ayudaria en gran manera al departamento de salud de

la institucion.

e Se recomienda que en el carnet de estudiante se coloque el grupo sanguineo y

factor Rr.

Conclusion 3

Indagando un poco sobre la Clinica de la Universidad Adventista de Centroamérica las
investigadoras obtuvieron informacion directa de parte de la enfermera encargada. Se le
entrevistd, una de las preguntas realizadas fue ¢existe algun tipo de instrumento que respalde el
historial clinico de los estudiantes? Dando como respuesta que “si, existe un documento

electronico, donde solo la enfermera encargada y el doctor tienen acceso”, como se hace
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mencidn en el capitulo nimero 4, grafica nimero 14, es una inquietud y quedara para ser

analizada por estudiantes que deseen desarrollar temas similares a este.

Analizando la hoja perteneciente al expediente clinico de la Universidad Adventista de

Centroamérica, se concluye que es importante incluir un espacio donde se pueda colocar el

grupo sanguineo y factor Rh, ya que esta hoja posee informacion general perteneciente al
estudiante. Este documento es importante por la facilidad de acceder a los datos clinicos del

estudiante en caso de una emergencia, como menciona la enfermera en el capitulo cuatro.

Se hace constar por medio de la grafica nimero 13 del area de analisis, que los estudiantes
en un en su totalidad los 65 que conforman la muestra, quieren saber cual es su grupo sanguineo
y factor Rh, lo que serd una ventaja para la Institucion o Clinica, ya que el alumnado esta
dispuesto a someterse a la prueba y a correr con la responsabilidad de conseguirlo, previo a

matricula.

Recomendaciones 3

e Serecomienda que la clinica dentro de la Universidad Adventista de
Centroamérica se haga cargo de realizar el examen de grupo sanguineo y factor
Rh a todas aquellos estudiantes que no posean un documento legal donde haga

constar su grupo ABO.

e Serecomienda que el personal de salud tenga un espacio fisico durante la

matricula donde los estudiantes tengan que pasar a informar su estado de salud
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actual e historial medico, que incluya datos basicos sobre: presion arterial, grupo

sanguineo y factor Rh, peso, alergias, enfermedades en general.

Conclusién 4

Durante el desarrollo de esta investigacion se pudo notar la falta de informacién que los

estudiantes de la Universidad Adventista de Centroamérica tenian acerca del tema, como se nota

en el capitulo 4, que corresponde al analisis de resultados, por lo que se realiz6 una charla en la
cual se les informo acerca de la incompatibilidad Rh materno fetal, y la importancia de conocer

el grupo sanguineo y factor Rh de manera personal; concientizandolos para que a futuro ellos no
sean parte de los casos que se dan por ignorancia acerca de las soluciones que hay para este

problema de salud.

Durante el taller se les hizo una evaluacién y también surgieron preguntas hacia los
expositores del tema que respondieron con fundamento cientifico. Se mostro interés por parte de
los estudiantes que asistieron a la charla aunque también se noté inquietud al momento de
finalizar la charla, ya que los horarios en la Universidad para cenar y también el horario que
sigue para clases fue la mayor causa de desconcentracion a permanecer durante el transcurso del

taller.

Valores notorios del desconocimiento y la confusion que tuvieron los estudiantes tomados
como muestra al inicio de la investigacion, se respalda con la grafica nimero 5, donde la muestra

confunde grupo sanguineo y factor Rh, con 42 respuestas a favor de grupo sanguineo, y 9
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respuestas asertivas de que el factor Rh era una proteina. Esto se revoca con la charla que

anteriormente se menciond, quitando las dudas a los participantes de la investigacion.
Recomendacion 4

e Se aplique un instrumento para conocer en qué temas los estudiantes de la

Universidad Adventista de Centroamérica sienten interés.

e Incluir en la agenda anual de la institucién un dia o semana especifica para una feria
de salud exclusiva a estudiantes internos y externos, donde se presenten temas que

sean de interés propio.
Conclusion 5

Las cifras mundiales mencionan que aproximadamente el 38% de la poblacion mundial es
0 positivo y el 6% es 0 negativo, que mas o menos el 34% de la poblacion mundial es A
negativo y un 6% es A positivo, alrededor del 9% de la poblacion mundial es B negativo y un

2% es B positivo y que casi el 4% de la poblacion mundial es AB negativo y un 1% AB positivo.

Al realizar la prueba, se concluye que la asistencia queda distribuida de la siguiente
manera: 20 personas fueron mujeres y 10 varones, estas se realizaron la prueba del grupo

sanguineo y factor Rh, también es importante mencionar que el grupo que se sometié a la prueba

asistio a la charla impartida dias antes. En el siguiente cuadro se muestran los resultados de las

pruebas:
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Como se hace mencion en el marco tedrico y metodoldgico de esta investigacion,

muestran datos que el grupo que predomina en Centroamérica es el tipo O y factor Rh positivo,

en la tabla anterior se puede observar los resultados y porcentajes.

Confirmando esta informacién ya tomando los resultados de las pruebas realizadas a los

estudiantes, donde se puede notar que en su mayoria son O positivo, donde de la muestra 30

estudiantes se sometieron a la prueba el martes 23 dia Martes 23 de septiembre del 2013,

realizada por el microbi6logo y la Doctora del Laboratorio de la Clinica San Miguel.

Resulta muy importante aclarar para el lector de esta tesis que la muestra en esta

investigacién no concuerda con el nimero de estudiantes que se sometieron a la prueba del

laboratorio del grupo sanguineo y el factor Rh. Ya que este implicaba un costo econémico que

cada participante debia asumir.

Grupo Rh |F M Cantidad Porcentaje
A + 6 3 9 30%

A - 1 1 2 7%

@) + 11 |4 15 50%

B + 2 2 4 13%

A cada estudiante se le dio un comprobante firmado por el microbiélogo, que hace constar

la validez de la prueba respaldado con el logo y sello de la clinica.
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El Laboratorio de la clinica ofrece su servicio a todos los miembros de la Universidad

Adventista bajo el mismo costo monetario de dos mil quinientos colones con el que el grupo de

estudiantes tuvo accesibilidad a la prueba.

Recomendacién 5

Enviar a los estudiantes a realizarse la prueba de grupo sanguineo y factor Rh, (en
caso que no lo traigan certificado), al laboratorio de la Clinica San Miguel, que
ofrecio sus servicios por precio especial para los estudiantes y personal de la

Universidad Adventista de Centroamérica.

Realizar volantes para la promocion del examen de grupo sanguineo y factor Rh
dentro de la Universidad Adventista (lo recomendable seria que el mismo laboratorio

elabore el mismo documento).

Proporcionar material para una adecuada consejeria genética dando énfasis a las

estudiantes Rh negativo.

Calendarizar por medio de la clinica de la Universidad Adventista de Centroamérica,
un dia especifico para que los profesionales del laboratorio puedan venir (como en el

caso de esta investigacion), y hacer uso de la clinica para poder realizar las pruebas.
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Conclusion 6:

En el capitulo 4 de anélisis y graficas, se menciona la realizacion de una charla para la
poblacion interna de la Universidad Adventista de Centroamérica, donde en las observaciones
como anotadas, se concluye que no hubo un espacio definido ni un tiempo para desarrollar
adecuadamente el taller, por lo que los estudiantes salian del recinto o no prestaban atenciéon, por

demas actividades de interés personal, como clases y cena.

Recomendacion 6

e Incentivar al estudiante para que asista a los talleres educativos.

e Se recomienda que la Institucion y las diferentes escuelas apoye en tiempo y espacio

a los estudiantes que presenten temas como requisito de tesis o proyecto de clase.
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Apéndice A

Carta de solicitud del tema

Universidad Adventista de Centroamérica
Escucla de Enfermeria, Consejo Técenico,
Lic. Marian Molyneux

Lic. Luvinia Welch

Un Saludo Cordial

El motivo de la presente ¢s para solicitar una carta que determine la aprobacion del tema de la
investigacién como requisito de la clase de Métodos de Investigacion cn Cicncias de la Salud,
para optar al grado dec Licenciatura en Enfermeria.

El estudio se realizard en la Universidad Adventista de Centroamérica, ¢l mismo se presentarad en
forma de tesis.

Asi mismo solicito al scr aprobado ¢l tema, problema. objetivos y justificacion  del tema que
lleva por nombre, “Nivel de educacion que tienen los Estudiantes Internos de la Universidad
Adventista de Centroamérica sobre la Incompatibilidad Sanguinea del Factor Rh en 1a
Pareja y sus Posibles Efectos en el Feto. Abril — Noviembre, 2013 .” recibir una cana para scr
mostrada a Ia rectora  de la Institucion, Dra. [erminia Perla, para que de esa forma padamos

dirigirnos a ella formalmente.

Nota: Agradecemos de antemano su valiosa atencion vy esperando una respuesta positiva.

Encargada
Tutog (a): .}visc. Isabel Guzmdan Rojas Bach. Julia Patricia A\;il}a/{'grczano
.-{.{. 2l B B sias Tio Ebvicia Hula |
() 7 S/

3zch. Mauren Vanessa 1lidalgo Prado

J awfo_/_’/lufalﬁ_u. Rcb_
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Apéndice B
Carta a la Universidad Adventista de Centroamerica para realizar a investigacion.

W

Alajuela, 23 de mayo de 2013

Dra. Herminia Perla Perla
Rectora de la Universidad Adventista de Centro América
La Ceiba de Alajuela

Apreciada Dra. Perla:

Bendiciones cordiales para usted durante este dia.

La Escuela de Enfermeria de la Universidad Adventista de Centro América, hace constar
que Julia Patricia Avila Jerezano, de nacionalidad hondurefia y con pasaporte de identidad
No. €553798, 'y Mauren Vanessa Hidalgo Prado de nacionalidad costarricense y con
cédula de identidad No. 7-0203-0704 son alumnas de Licenciatura de Enfermeria de esta
Institucién. Como requisito final de graduacion, estan solicitando elaborar su tesis sobre el
tema “Un Estudio sobre la Informaciéon que tienen los Estudiantes Internos de la
Universidad Adventista de Centro América sobre la Incompatibilidad Sanguinea del Factor

Rh en la Pareja y sus Posibles Efectos en el Feto™. Abril — Septiembre, 2013.

Por este medio solicitamos el permiso respectivo para que las alumnas puedan llevar acabo

esta investigacion.

q‘.,;TIST,q o

Esperamos que este estudi®)s€a, gé Derdliniy para la institucion.

Atentamente,

Escueld de Enfermeria

Tel: (506) 2436-3300
Fax: (506) 2441-3465 / 2443-1702

1.5 km. al Norte de los Tribunal sticio, Lo Ceib
Aportado: 138-4050 Alojuela, Costo Rica
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Apéndice C

Carta de aprobacion de tema

LT 2RELF?

NOTIFICACION DE ACUERDOS
CONSEJO CONSULTIVO

FECHA: 29 de mayo de 2013

PARA: Licda. Mariam Gregory, Dircctora de la Escucla de Enfermeria
Srita. Julia Patricia Avila
Srita. Mauren Vanessa Hidalgo

ASUNTO: TESIS — JULIA PATRICIA AVILA Y MAUREN VANESSA
HIDALGO

ACUERDO: 28 de mayo de 2013

2013-054 ACORDADO: Autorizar a las alumnas Julia Patricia Avila de nacionalidad
hondurefia con pasaporte No. C553798 y Mauren Vanessa Hidalgo de
nacionalidad costarricense con cédula No. 702030704, alumnas de la
carrera de Licenciatura en Enfermeria, realicen su tesis sobre el tema: “Un
Estudio sobre la informacién que tienen los estudiantes internos de la
Universidad Adventista de Centro América sobre la incompatibilidad
sanguinea del factor RH en la pareja y sus posibles efectos en el Feto”
Abril-Septiembre, 2013

Hasta pira goriynidad,

Yessica C.

— p—

“ .4—:(;:&—0—! )

HNUF3TRO COMPROMISE

Fox: (506) 2441
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Apéndice D
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Carta de Fildlogo

14 de octubre de 2013

Informe de Revision
Y Asesoria Profesional

A peticién de las estudiantes: Julia Patricia Avila Jerezano. Pasaporte C553798. Y
Maurcn Vanessa Hidalgo Prado. Cédula 702080704, Hemos leido el trabajo escrito
titulado:

“ Nivel de educacién que tienen los estudiantes internos de la Universidad Adventista de
Centroamérica sobre la incomparibilidad sanguinea del factor Rh en la pareja y sus
posibles efectos en el feto .

El analizar el contenido, lenguaje, composicion y estructura de la redaccion hecha hasta
la fecha, hizo posible sefialar y recomendar las correcciones necesarias para que el
trabajo cumpla satisfactoriamente los requisitos de la ortografia y la gramaitica
normativa académica. La revision también permifio sugerir mejoras en la presentacion
l6gica y técnica formal del documento.

Aceptada por:
’}'\l ia I?H\icjo ,24\\'.\03.

Julia Patricia Avila Jerezano

%wn'w'u‘\olm k[\‘ Aeakis

Mauren Vanessa Hidalgo Prado

Responsable de 1a
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Apéndice E
Carta de recomendacion de tutora para defensa de tesis

07 de octubre de 2013
Seiiores
Consejo Técnico de la Escucela de Enfermeria
Universidad Adventista de Centroamdérica

La Ceiba Alajuela
Apreciados sciiores:

Por este medio hago constar gque he revisado la tesis de grado de la cstudiante Mauren
Vanessa Hidalgo Prado con numecro de cedula 702080704 y Julia Patricia Avila Jerezano
con numero de pasaporte C-353798 con el tema: “Nivel de educacién que ticnen los
Estudiantes Intcrnos de la Universidad Adventista de Centroamérica sobre Ia
Incompatibilidad Sanguinea del Factor Rh en Ia Pareja y sus Posibles Efectos en el
Feto. Abril — Noviembre, 2013 )7

Considero que de acucrdo a lo solicitado en el capitulo III, Articulo 8 del Reglamento
(ieneral para la Modalidad dc Trabajo de Investigacion de Grado.

La tesis csta lista para ser revisada por los lectorces.

Gracias por su colaboracién y alencidn.

Atentamente.

3

Xinia Molina Judrez

Instructora de Tesis

Archivo
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Apeéndice F
Cronograma de realizacién de tesis

Investigacion por mes. Abril - Mayo Junio- Agosto- Octubre -
Julio Setiembre Noviembre

9 |30 |7 |28 |4 |25 |9 |29 |[5]25 |3 11 |18 |19 |25

Orden de desarrollo de tesis.

Presentacion del tema. *

Presentacion de las *
inquietudes.

Elaboracion de objetivos. *

Elaboracion de variables,
metodologia, recursos, *
justificacion, factibilidad.

Creacion del marco tedrico y *
antecedentes.

Revisidon marco tedrico. *

Creacion marco metodoldgico. *

Revision marco metodolégico. *

Elaboracién de encuestas. *

Aplicacion de encuestas. *

Elaboracion de cuarto capitulo, *
analisis y tabulacion de
encuestas.

Conclusiones y *
recomendaciones.

Introduccioén *

Impresion y empastado. *
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Apéndice G
Instrumento

{( j
(I)) UNIVERSIDAD ADVENTISTA DE CENTROAMERICA.

“Nivel de educacion que tienen los estudiantes internos de la Universidad Adventista de

Centroamérica sobre la incompatibilidad sanguinea del factor Rh en la pareja y sus posibles efectos

en el feto.”
Objetivo: Analizar cuanta informacion sobre la incompatibilidad sanguinea del factor Rh en la
pareja y sus posibles efectos en el feto poseen los estudiantes internos de la Universidad Adventista de

Centroamérica

Esta escala es de tipo anénimo y confidencial. Por favor tome tiempo para evaluar en forma responsable y
objetiva todas y cada una de las siguientes preguntas. Se le agradece su honestidad y sinceridad ante todo.

Género: M F Nacionalidad:

Marque con una “X” la respuesta que crea correcta.

1. ;Sabe cudl es su grupo sanguineo y Rh?
a) Si
b) No

2. Elfactor Rh es:
a) Grupo sanguineo
b) EIABO
c) Proteina
d) Una grasa.

3. (Sesiente interesado en tener conocimiento sobre este tema?
a) Si, ;Por qué?

b) No, ;Por qué?

4. ;Nos afectaria tener una pajera con distinto Rh?
a) Si
b) No
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¢;Cudles son algunas complicaciones causadas por la incompatibilidad de Rh en el feto?
Escoja una opcién.
a) Problemas con el funcionamiento mental, el movimiento, la audicidn, el habla y
convulsiones.
b) Vomito
c) Diarrea
d) Anemia fetal

;Qué es enfermedad hemolitica?
a) Eritroblastosis fetal
b) Trastorno sanguineo en la que una madre produce anticuerpos durante
el embarazo que atacan los glébulos rojos de su propio feto.
¢) Una bacteria
d) Unvirus

Las consecuencias de la incompatibilidad sanguineas en el embrién son:
a) Infertilidad.
b) Divorcios
c) Cesarea, pastillas anticonceptivas, conddn, aborto, muerte
d) Destruccién de los glébulos rojos, amarillo (ictérico), hinchado (edema)

;Cudl es el tratamiento para la incompatibilidad materna fetal?
a) Inyeccion de inmunoglobulina, transfusion por cordocentesis, adelantar el parto y
exanginotranfusiones posterior al parto.
b) Benzodiacepina
c) Fenobarbital, Haldol, Omeprazol
d) Cesarea, pastillas anticonceptivas, condén, aborto, muerte

;Te gustaria que te dieran charlas y/o talleres para evacuar las dudas con temas como
estos?
a) Si, ;Por qué?

b) No, ;Por qué?

10.

11.

(Le interesaria saber cuadl es su factor Rh?
a) Si
b) No

(Cree que es importante decir cudl es nuestro tipo y factor sanguineo (Rh) enla hoja de la
matricula?

a) Si

b) No



INCOMPATIBILIDAD SANGUINEA DEL FACTOR RH Y POSIBLES EFECTOS EN 147
EL FETO

Apéndice H

( Evaluacion de Charla
- (I)) UNIVERSIDAD ADVENTISTA DE CENTROAMERICA.
“Nivel de educacidn que tienen los estudiantes internos de la Universidad Adventista de

Centroamérica sobre la incompatibilidad sanguinea del factor Rh en la pareja y sus posibles efectos en
el feto.”

EVALUACION DE CHARLA.

1. ¢Qué conocimiento obtuvo de la problematica de la incompatibilidad sanguinea en la reproduccién
Humana?

2. ¢Puede ahora definir y diferenciar entre los conceptos de grupo sanguineo y factor Rh? De un ejemplo de
cada uno.

3. Nombre algunas complicaciones que puede sufrir el feto durante su desarrollo si la madre (Rh negativa)
no se pone en control.

Sugerencias con relacion al tema:
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Apéndice |
Hoja de expedi

ente clinica de Universidad Adventista de Centroameérica

Reporte de Historial Clinico

Consultorio del Dr. Fulano de Tal Mecdicina General  Numero de antorizacion

Modhque ¢f Encabezado y P de pagma con sus datos y guarde ¢f decumento (elimine esta linea)

Nombre: pacienteiejemplo

Sexo: Edad:

Fecha de nacimiento: Estado civil:
1D:

Domicilio:

Teléfonos:

Otros datos:

Fecha de consulta: 26/0%/2013 alas 11:19 hr.

Nota de consulta:
Antecedentes heredo familiares:

Antecedentes personales no patologcos:

Anfécedemes personales patologicos:

Cuadio climco

Sintomas generales:

Habitus exteror:

Signos vitaies:

Exploracion fisjca: .

Examenes de laboralorio y gabinete:

Diagndstico:
En esludio

Tratamiento:
No anotado

Domicile ded consulteno Teléfonos




