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1.1 INTRODUCCION

Existen muchas definiciones de personalidad, sin embargo es dificil abarcar un
concepto completo ya que dentro de ella se encuentran diversas connotaciones y
dimensiones que no logran abarcar su significado.

Para Larsen y Bus (2005), la personalidad es el conjunto de rasgos psicolégicos y
mecanismos dentro del individuo que son organizados y relativamente estables, y que
influyen en sus interacciones, y adaptaciones al ambiente intrapsiquico, fisico y social.

Mientras Freud (1932) describia la estructura de la personalidad en términos de
tres fuerzas que estan en conflicto el ello, el yo, y el superyo, (Sainz, 1991. [apud],)

Jung (1875), la concibié en su obra como una red compleja de sistemas
interactaantes que luchan hacia la armonia final.

Para la investigadora de este trabajo la personalidad es la fusiéon de varios rasgos
particulares, con identidad propia en cada ser humano. Dichas caracteristicas
determinan la conducta de la persona y la hacen un ser unico y diferente.

De acuerdo con la personalidad, cada individuo tiene mecanismos para enfrentar
y resolver situaciones cotidianas de acuerdo con las formas de percibir y asimilar hechos.

Mientras unos perciben un hecho como fatidico y desafortunado, otros distinguen
el mismo acto desde una perspectiva global y holistica, donde al final logran sacar
importantes lecciones de crecimiento personal.

Si se tuviese que describir la personalidad de un grupo homogéneo de seres
humanos, se encontraria matices y rasgos que difieren de un individuo a otro y uno de

ellos es la extroversion.
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Para Eysenck (1970), la extroversion es una dimension seguida que puede variar
de individuo a individuo, factor que esta ligado al grado de sociabilidad, impulsividad,
actividad, vivacidad y excitabilidad en las relaciones con los demas.

Si el hombre y la mujer por naturaleza es un ser social, se puede inferir que es
imposible que viva aislado, sin embargo es frecuente escuchar a individuos que se
quejan por su impotencia para sociabilizar y expresar con facilidad lo que para otros es
sumamente natural.

Al respecto Melanie Klein destaca en su teoria de relaciones objetales, que el
vinculo entre madre e hijo estableceran la plataforma de las relaciones posteriores con
otras personas, ya sea amigos y familia. (Segal,1979 [apud] Klein,1967 en linea)

El siguiente trabajo consta de cuatro partes que describen como concibe Eysenck
la personalidad, los padres y estilos de crianza, aspectos que tienen que ver con el rasgo
de extroversion, el rol de género y lo que Bandura y su la teoria sostienen acerca del
aprendizaje vicario o social.

Por todo lo anterior, este trabajo pretende dar una descripcion acerca de la
percepcién que las hijas de madres extrovertidas tienen sobre el rasgo de personalidad
que corresponde a la extraversion de sus madres y con esto tratar de determinar la
correlacién entre madre e hija sobre los rasgos que se encuentran en las tres

dimensiones de la personalidad propuestas por Eysenck.



1.2 JUSTIFICACION —_—

Para Margalef (2006), son numerosos los autores que han descubierto que la
capacidad de socializar de las mujeres es un elemento fundamental en la calidad de
vida.

Estudios de personalidad determinan que el rasgo de extroversiéon en las mujeres
les trae ventajas como la satisfaccion marital.

Asi mismo, en una publicacién del peridédico “El Mundo” de febrero del 2005, se
divulgé un articulo que hace alusién a las nuevas técnicas de selecciéon de personal
realizadas a traves de escaneres cerebrales, donde el psicélogo norteamericano Turhan
Canli concluye que las mujeres extrovertidas y sociables son las personas mas idéneas
para fungir en puestos de trabajo con interaccion social, ya que responden de forma
positiva ante las presiones laborales cotidianas.

Entonces existe la posibilidad de que el rasgo de extroversién tenga como valor
agregado algunas cualidades que permiten desarrollar una personalidad agradable e
interesante para ciertos individuos. Eynseck incluye este rasgo en sus estudios y lo
relaciona con la estabilidad emocional y la felicidad.

En sus publicaciones Eysenck (1976), establece que los rasgos: introvertido-
extrovertido, son el trasfondo de la personalidad de un individuo. Asi también como
adjudica ciertos rasgos a las personas extrovertidas como: sociable, comunicativo,
parlanchin, sensible, facil de tratar, vivaz, despreocupado y dominante.

Otros autores, como Holmstrom y Wearing citados por Rogers (1978), han
encontrado que la extroversion parece ser una de las dimensiones de la personalidad
mas importantes para predecir el bienestar. Segin estos autores las personas mas

extrovertidas en muchas ocasiones son las mas ajustadas y las mas felices.



En Costa Rica todavia no se han realizado investigaciones de personalidad al
respecto, la mayoria de estudios con mujeres, estan enfocadas a otros aspectos y
trastornos clinicos.

Muchas son las definiciones que los autores le atribuyen a la personalidad y todas
son abordadas desde enfoques y perspectivas diferentes.

Para Cattel (1950), personalidad es lo que permite una prediccién de lo que una
persona hara en una situacién determinada.

Segun Allport "Personalidad es la organizacién dinamica, en el interior del
individuo, de los sistemas psicofisicos que determinan su conducta y su pensamiento
caracteristicos" (1937).

Mientras tanto Eysenck define “la personalidad como una organizacién mas o
menos estable y perdurable del caracter, temperamento, intelecto y fisico de una
persona, lo cual determina su adaptacion unica al ambiente” (Eysenck, 1970)

Partiendo de dichas definiciones, se puede decir que en el origen de toda
personalidad se encuentran elementos de principio hereditario, como lo sostiene la teoria
bioldgica y elementos de origen ambiental.
¢, Qué es lo que determina entonces la personalidad?

Un estudio realizado por expertos canadienses y publicado en la Gltima edicién de
la revista Science del 2006, alude que no son los genes los que determinan la
personalidad de los hijos, sino la formacion y el ambiente en el que crecen.

Para Dorta (2004), el individuo no nace con una personalidad determinada, sino
con cierta dotacion que condicionara, en parte, el desarrollo posterior. La personalidad
se conquista, se hace, se construye. Las condiciones heredadas se complementan y
transforman a través de la experiencia, el aprendizaje, la educacion, el trabajo, la fuerza

de voluntad, la convivencia y el cultivo de la persona.



Por esta razén, considerando que la personalidad se construye de varios factores
y situaciones, es importante estudiar los rasgos de personalidad de hijas de madres
extrovertidas, en qué personalidades se encuentra la extroversion, sus rasgos y
caracteristicas y si estos son heredados o aprendidos de un patrén matermno.

El tema de investigacioén nace con la necesidad de confirmar o probar si uniendo
las teorias de Eysenck y Bandura, se puede comprobar que los rasgos se heredan y se

aprenden.

1.3 UTILIDAD

El contenido de esta investigacién pretende ser de beneficio al Departamento de
Orientacién y Psicologia de Centros educativos que laboran con adolescentes.

Asi también como para los estudiantes de psicologia que deseen obtener

antecedentes de estudios de percepcion y el rasgo de extraversion.
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1.4 PROBLEMA DE INVESTIGACION

Existen diversas opiniones con respecto a los factores que influyen y conforman la
personalidad, expertos consideran que la varianza de los datos oscila de un estudio a
otro, por las condiciones en que se realiza y analiza la investigacion, ademas de otros
factores que manipulan las variables del objeto de estudio.

Segun los textos consultados, en el pais no se encuentran investigaciones que
aseguren que hay algunas personalidades que por sus caracteristicas propias, sean
mas atrayentes que otras. De igual forma hasta el momento no existen en Costa Rica
investigaciones con mujeres extrovertidas.

Sin embargo, un estudio longitudinal realizado a mujeres por la Universidad de
Oxford, relacioné la predisposicion de la extroversion con la felicidad y asertividad,
debido a la tendencia que estas personas poseen para las habilidades sociales.

Mendoza (S.F) define el estado de felicidad, por cuan satisfecho esta una persona
con su vida. Menciona que se aprecian ciertas caracteristicas comunes en las personas
felices. Por ejemplo son personas que estan contentas consigo mismas, con una alta
autoestima y que se sienten en control de ellos mismos. Ellos se creen mas éticos, mas
inteligentes, sin prejuicios, faciles de relacionarse con los demas y mas saludables.
Igualmente son personas extrovertidas y optimistas con respecto a la vida. Sin embargo
en su articulo “En busca de la felicidad”, |a relacién de causalidad no es clara.

La percepcion juega un papel importante en los juicios de valor de una persona.
Hoy en dia la palabra extrovertido forma parte del vocabulario de la poblacién en
general, muchos hacen juicios a priori sobre la personalidad de un individuo, ain sin
conocerlo a profundidad aseverando que tal persona es extrovertida. Se podria inferir
que dicho pensamiento probablemente este fundamentado en la percepcion subjetiva y

quizas en la comparacion del sinénimo de la expresion introvertido.




Debido a que la autora de esta investigacion considera la percepciéon como la
forma en que un individuo procesa una informacién y la asimila, diversas son las
interpretaciones de las personas sobre un mismo acontecimiento.

A pesar de algunas investigaciones realizadas en el extranjero con mujeres
extrovertidas, se considera de utilidad efectuar un escudrinamiento al respecto en Costa
Rica.

De las incognitas anteriores se esboza el problema de investigacion de este trabajo:

¢ Cual es la correlacion de los rasgos de personalidad de las estudiantes de quinto

ano del Instituto Centroamericano Adventista, que en su percepcion consideran ser hijas

de una madre extrovertida y los rasgos de personalidad de sus madres?



1.5 OBJETIVOS

GENERALES:
Describir la correlacion de los rasgos de personalidad de las estudiantes de quinto
afo del Instituto Centroamericano Adventista, que en su percepcién consideran ser hijas

de una madre extrovertida y los rasgos de personalidad de sus madres.

ESPECIFICOS:
a) Determinar la dimension introversion — extroversion de las estudiantes del
quinto afno y sus madres.
b) Identificar la dimension de estabilidad emocional- neuroticismo en las
estudiantes de quinto afo y sus madres.
c) Determinar la dimension normalidad- psicoticismo en estudiantes de quinto

ano y sus madres.




1.6 ANTECEDENTES

Las investigaciones que se han realizado con respecto a los rasgos de
personalidad de mujeres extrovertidas son muy pocas, sin embargo hay datos
sumamente curiosos con los que se puede comenzar a trabajar e investigar.

En si, ¢que es lo que se ha descubierto hasta el momento con respecto a las mujeres
extrovertidas?

Después de un estudio realizado por Diaz Herrero A. Pérez Lopez J. Martinez Fuentes
M. Herrera Gutierrez E. Brito de la Nuez A. (2000), de la Universidad de Murcia, Espana.
Se analizan los siguientes resultados.

Los resultados de este estudio indicaron que los hijos(as) de madres con

tendencia a la extroversion manifestaron mejor tono emocional, mayor nivel de

actividad y emitieron mayor numero de vocalizaciones tanto ante personas como
ante objetos. Por tanto, parece que la extroversion es un mediador en el estilo

conductual del nifio ante ambos tipos de estimulos.

Segun estos datos parece que la extroversion es un rasgo que media en las
practicas de crianza que despliega la madre hacia su hijo. Las madres mas
extrovertidas tienden a desenvolverse adecuadamente en contextos sociales y
tienen mejores recursos para iniciar y mantener contactos personales frecuentes.
En consonancia con este rasgo de personalidad, tenderan a exponer a sus hijos a
mayor cantidad de situaciones en las que se encuentren implicadas tanto

personas como objetos.

Los estudios sobre extraversién materna de Belsky, J.,Fish, M. & Isabella, R.
(1991), indican que las madres con puntuaciones altas son mas afectuosas, sensibles

y emocionalmente estables, lo que a su vez, repercute positivamente en la estabilidad
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emocional del hijo. Para Bates, J.E., Freeland, C.A. & Lounbusry, M. (1979), las madres
extrovertidas ven a sus hijos de forma mas positiva que las madres introvertidas. La
negligencia y el abandono del hijo es menor en las madres con niveles altos de empatia,

que correlacionaria positivamente con extraversion”.(Gandara & Capilla, 2005)

El diario” Washintong Post’, publicé en una de sus ediciones del 2002, que el
cerebro de las personas extrovertidas se activa mas que el de los introvertidos cuando
ven un rostro sonriente.

Tomando en cuenta que varias de las investigaciones asocian la extroversion con
la tendencia a las habilidades sociales, se podria considerar que la ausencia de ella
podria ocasionar conflictos en algunos individuos introvertidos que realizan trabajos en
los cuales se requiere estar en contacto con el publico; ya que el nivel de su proceso de
activacion o nivel excitatorio es alto.

Esto quiere decir que en ciertos perfiles de trabajo, se requiere de personas
extrovertidas, con carisma y habilidades sociales para cumplir con los objetivos del
departamento de trabajo y politicas de la empresa.

Citando una investigacion reciente (1996), de extraversion e introversion con base
a Jung, realizada por Amanda Kraus, Francisco & Garolfaro (2002), destacan que
los extravertidos y los introvertidos difieren en la manera de pensar y por lo tanto
aprenden de modo diferente. Los extravertidos son generaimente mas sociables que los
introvertidos, estan mas orientados hacia la accién y son mas espontaneos. Los
introvertidos no necesitan a los demas para estar contentos, tratan de entender las
situaciones con mas interés que los extravertidos y son mas reflexivos.

Con respecto al aprendizaje de estos dos tipos de personas, Francisco
& Garolfaro (2002), mencionan que se ha encontrado que estos no ven el mundo de
manera igual; ya que los extravertidos aprenden mejor explicando las cosas a otros y

se les facilitan las tareas de trabajo en grupo. Hay dos maneras muy populares de
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educar a un extravertido: el método de pensar en voz alta para resolver problemas vy el
método de grupo nominal.

Mientras la persona introvertida necesita entender todos los detalles de las cosas
para comprender totalmente algo, considera tener un conocimiento verdadero si aprende
la relacion entre los temas que lo conforman. La informacién desconectada no ayuda a
aprender al introvertido. Las mejores maneras de educar estudiantes introvertidos son
ensenandoles como interconectar diversas informaciones, ademas de que estos
estudiantes también aprenden cémo hacer flujogramas, tablas comparativas y mapas
conceptuales, para poder ver y entender en una manera integral y holistica.

Por otra parte en un estudio realizado en 1990 sobre los efectos del ruido en
extravertidos e introvertidos, se reafirman la Teoria de la Personalidad de Eysenck. El
experimento consisti6 en dos etapas, en la primera se les presenté un ruido blanco
(fondo) a 60 decibeles exactamente, a 63 individuos introvertidos y 60 extravertidos
todos estudiantes universitarios y este produjo sobre los grupos los siguientes
resultados; en el primero (introvertidos) se observé una alta activacién psicolégica, esto
reafirma que los introvertidos tratan de escapar de las conductas sociales en el sentido
que esta quizas implica sobreactivacion que en este caso esto es lo que simularia el
ruido blanco.

Por otro lado en el grupo de extravertidos no se notd ninguna activaciéon
psicoldgica lo cual rearfima el supuesto que al poseer mayor inhibicién en la corteza, el
ruido incrementa el nivel de activacion el cual en ellos es bajo y por consiguiente no

supone ninguna aversion.

En la segunda etapa del experimento, los sujetos fueron expuestos a un ruido

determinado, es decir, no de fondo; los resultados fueron de incremento de la ansiedad
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para los introvertidos y ligeramente para los extravertidos, pero no hubo ningin cambio
notorio en la agresividad. (Standing, Lynn & Moxness).

Ofra investigacién que respalda la Teoria de Eysenck es |la de Revelle, Amaral &

Turiff (1976), quienes invitaron a estudiantes universitarios a participar en dos tests o
pruebas de vocabulario en condiciones diferentes. La primera condicién era de
relajacion en la que los estudiantes podian tomar todo el tiempo que quisieran en
completar un test. La segunda condicion era de estrés en la que los estudiantes
tenian que completar el test dentro de un limite de tiempo que comprendia diez
minutos. Ademas, cada estudiante debia tomar una pastilla de cafeina de 200
miligramos (equivalente a dos tazas de café) o un placebo (pastilla sin cafeina) antes
de realizar la prueba.

El establecer un limite de tiempo de diez minutos y administrar una pastilla de
cafeina fue para crear una condicion de alta estimulacién, mientras que la ausencia de
presiones y la pastilla placebo creaban una condicion de baja estimulacion. El
experimento incluia otra variable muy importante, los estudiantes realizaron un test de
personalidad para diferenciar los introvertidos (personas sobreactivadas) y extravertidos
(personas subactivadas).

Revelle & Cols, pidieron a individuos introvertidos y extravertidos realizar un test
de vocabulario bajo condiciones de baja estimulaciéon (sin presiones de tiempo y sin
cafeina) y alta estimulacién (con presiones de tiempo y cafeina) y formularon la hipétesis
de que los introvertidos rendirian mejor estando relajados y peor estando estresados y
que los extravertidos rendirian peor estando relajados y mejor estando estresados. Los
resultados confirmaron su hipétesis: los introvertidos relajados sacaron mejores
puntuaciones que los introvertidos estresados y los extravertidos estresados sacaron

mejores puntuaciones que los extravertidos relajados.
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Revelle & cols mostraron que cuando las personas estan sobreactivadas, como es
el caso de los introvertidos, la estimulacion externa afecta el rendimiento de forma
negativa, que cuando las personas estan subactivadas, como es el caso de los
extravertidos, la estimulacion externa mejora el rendimiento. (Reeve, 1994)

En un distinto experimento, se examiné la relacion entre actividad social y buen
estado subjetivo en dos estudios. Grupos de amigos de estudiantes universitarios

completaron la medicién de:

(1) Extroversion
(2) Necesidad de aprobacién social
(3) Frecuente satisfaccion

(4) Tipos de actividad Social con (Padres, familia, amigos y grupos).

Satisfaccion con las actividades sociales fue la prediccién mas fuerte (positiva) de
predicciones subjetivas (positiva) también el nimero de actividades con grupos fue el
Unico predictor consistente (positivo) de felicidad.

En esta investigacion se observé que las personas extrovertidas al realizar
cuestionarios ante personas amigas mostraron mas placer por la vida y esto demostré
que los extravertidos necesitan de la vida social para sentirse a gusto al contrario de los
introvertidos que sienten aversién por la conducta social, reafirmando asi todo lo antes
expuesto sobre las diferencias de los introvertidos y los extrovertidos.

Todas estas investigaciones tienen en comun la diferenciacioén entre los dos tipos
de personalidad, introvertida y extravertida y las diferencias existentes en ambos en
relacién a su desempeifio en tareas medidas, por lo que se podria utilizar como un apoyo
para sustentar las teorias de Eysenck con respecto a la extraversion y relacionarlas con

la teoria del aprendizaje social, de Albert Bandura.
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Tomando como base preliminar los antecedentes mencionados, se considera de
utilidad determinar si ciertos rasgos a través del vinculo madre e hija se heredan como lo

menciona Eysenck o se aprenden como lo sostiene Bandura.
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MARCO TEORICO

2.1 LA TEORIA DE LA PERSONALIDAD DE EYNSECK

Tarazona (S.F), hace una pequena revision sobre la teoria de la personalidad de

Eysenck, definiendo este ultimo la personalidad como:

Una organizacion mas o menos estable y duradera del caracter, temperamento e
intelecto y fisico de una persona, que determina su adaptacién Gnica al ambiente. El
caracter denota el sistema de una persona mas o menos estable y duradero del
comportamiento conativo (voluntad); el temperamento, el sistema mas o menos
estable y duradero del sistema del comportamiento afectivo (emocién); el intelecto, el
sistema mas o menos estable y duradero del comportamiento cognitivo (inteligencia);
y el fisico, el sistema mas o menos estable y duradero de la configuracion corporal y

de la dotacién neuroendocrina (H. J. Eysenck, 1970, p.2)

Eysenck (1972), asegura que la personalidad es heredada y le da un valor del
75% al aspecto genético, sustentdndolo segun la corteza cerebral y el arousal. La
Corteza cerebral, actia para controlar, abolir y censurar actividades de los centros
inferiores, dentro de esta se encuentra el nivel de excitacion.
Mientras el arousal se da mediante un aumento en la complejidad de la cantidad de
informacion que recibe la organizacion nerviosa, que se manifiesta por la

desincronizacion de los informes recibidos a partir del cerebro.

Eysenck le atribuye a la personalidad caracteristicas estables y duraderas por lo
cual seria confiable esperar que al cuantificarlas y definir la direccién de un rasgo, se

correlacione este con otro para formar un tipo, y al correlacionar tipos, se pueda
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determinar la personalidad de un individuo, para que éste resultado final sea consistente

y permita predecir el comportamiento de una persona.

Para Eysenck (1972), las causas biolégicas actian de forma que predisponen al
individuo a responder de cierta manera a la estimulacién ambiental, pero el tipo de

conducta que va a aparecer depende del medio en que se encuentra el sujeto

2.2 LA EXTROVERSION Y LAS RELACIONES SOCIALES

Eysenck (1970), concibe a una persona extrovertida con rasgos de sociabilidad,
impulsividad, actividad, vivacidad y excitabilidad y algunas investigaciones tales como las
de: Diaz Herrero A. Pérez Lépez J. Martinez Fuentes M. Herrera Gutiérrez E. Brito de la
Nuez A. (2000) y Amanda Kraus 1996.[apud] Francisco & Garolfaro 2002, sugieren que
todas estas caracteristicas tienen una estrecha relacién con las relaciones sociales.

El diccionario Word referente (2007), define el termino relaciones sociales, como
la capacidad que tienen los individuos para establecer relaciones intimas, casuales y
formales, a nivel cultural y profesional.

Calderén (s.f.) menciona que entre mayor interaccion y relaciones sociales tengan
los nifios, se convertiran en personas mas seguras y extrovertidas. Sostiene que la
socializacion contrarresta la timidez, ya que ésta es una limitacion o defecto de caracter
que impiden el desarrollo arménico del yo, y que en las personas que la padecen se
manifiesta por una inseguridad ante los demas; una torpeza o incapacidad para enfrentar
y resolver las relaciones sociales.

Jung (1933) define la extroversibn como una actitud en la cual la psique (procesos
psicol6gicos como: los pensamientos, sensaciones, deseos entre otros) esta orientada

hacia fuera, al mundo objetivo. Para él la persona extrovertida tiende a estar mas

cémoda con el mundo exterior de personas y cosas.
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La clasificacion de Jung (1933a.) para las personas extrovertidas comprende cuatro
tipos psicologicos que se refieren: a los pensamientos, sentimientos, a las sensaciones y
a la intuicion.

e Pensamientos: En el pensamiento de un extrovertido, se tiende a vivir de

acuerdo reglas fijas.

o Sentimientos: Los sentimientos de una persona extrovertida buscan la armonia
con el mundo y respetan la tradicién y la autoridad.

e Sensaciones: Para Jung, las personas extrovertidas buscan placer y disfrutan las
experiencias sensoriales nuevas, ademas de estar orientados con intensidad
hacia la realidad.

e Intuicion: Los extrovertidos son individuos muy creativos y encuentran atractivas
las ideas novedosas. Tienden a tomar decisiones basadas en corazonadas, ya

que son muy emocionales y estan conectados con su sabiduria inconsciente.

Es importante aclarar que para Jung, la sensacion y la intuicion se referian a la
manera en que los individuos como seres unicos, recopilan datos e informacion. Mientras
que el pensamiento y el sentimiento se refieren a la manera en que los individuos llegan
a conclusiones y hacen juicios.

A pesar de que la mayoria de los autores hacen una extrapolacién entre la
diferencia de extroversion e introversion. Jung menciona que ningun tipo de ellos es

mejor que ofro, ya que cada uno tiene sus propias virtudes y defectos.

2.3 La Tipologia de Eysenck

Los tipos propuestos por Eysenck en diferentes épocas son los siguientes:
Extraversion, Neuroticismo y Psicoticismo. Eysenck en ningin momento pretendié que la
personalidad esté definida sélo por estos tipos y sus rasgos respectivos; aceptaba que

pudieran existir otros, pero s6lo otorgaba consistencia a los tres arriba mencionados.
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Estos tres conceptos, tipos o dimensiones han sido denominadas de forma diversa en
el tiempo, tienen la caracteristica de estar polarizados o mejor dicho, incluir un rasgo
opuesto dentro de si, los cuales serian: psicoticismo frente a control de los impulsos,

extraversion frente a intraversion y neuroticismo frente a estabilidad.

Eynseck elabor6 un modelo de personalidad basado en rasgos que creia que eran
basicamente heredables.

Para Aguilar y Gonzalez (1995), Eysenck, estructura la personalidad en las
siguientes dimensiones bipolares:

e Extroversion — introversion (E)

e Neuroticismo — estabilidad emocional(N)

e Psicoticismo - normalidad (P)

La Teoria de Eysenck posee sus bases en un estudio neurofisiolégico acerca de los
grados de activacién interna del organismo, pero sin embargo, mantiene el rasgo
extraversion - introversion de Jung. Eysenck (1953) dentro del nivel de los tipos, en
su jerarquizacion de la personalidad, la analiza a lo largo de tres amplias
dimensiones: neuroticismo, extraversion - introversion y psicotismo. (Hall y Lindzey,

1975 citado en Francisco & Garolfaro 2000)

Carver & Scheier (2006), mencionan que la teoria desarrollada por Eysenck
constituye uno de los primeros intentos modernos por vincular la personalidad con las
funciones biolégicas, Para Eysenck (1972), los introvertidos son relativamente tranquilos,
poco sociales e introspectivos, mientras que los extravertidos son comunicativos,
desinhibidos, dominantes y estan inmersos en la actividad social.

Eysenck ha propuesto que esa diferencia depende de una parte del cerebro llamada

sistema reticular activador ascendente (SRAA). Como su nombre lo indica dicho sistema
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activa y desactiva las parte superiores del cerebro (la corteza cerebral), participa en el
mantenimiento del estado de alerta y concentracion, asi como en el control del ciclo del
sueno y vigilia. Cuando el sistema reticular activador ascendente funciona en un nivel

elevado, el sujeto se siente despierto y alerta; cuando esta en un nivel bajo, se siente

lento y amodorrado.

Eysenck, H. J. (1968), considera que estas dimensiones son representativas de la
actividad nerviosa. Plantea que la extroversion es un continuo entre extroversion e
introversioén y el neuroticismo es un continuo entre neuroticismo y estabilidad. Estas
dimensiones permiten esencialmente una descripcion del comportamiento de las

personas.

La dimension propuesta por Eysenck, H. (1970), sobre la extroversion introversion es un
modelo de la fuerza o debilidad del sistema nervioso. La relativa ausencia de una
supremacia cortical de los introvertidos ocasiona que su comportamiento sea acorde con
condiciones particulares y patrones de comportamiento los cuales los caracterizan. La
relativa ausencia de una supremacia cortical manifiesta una ausencia de represion en el
comportamiento que caracteriza a los extrovertidos. Ellos presentan tendencias
impulsivas y sociales a la exteriorizacion. La expresion de estas caracteristicas del
sistema nervioso se muestra en la parte mas superficial del comportamiento de la

persona en forma de rasgo de personalidad.

Eysenck hipotetizé que la extraversién-introversion es una cuestion de equilibrio entre
“inhibicion” y “excitacion” en el propio cerebro. La excitacion es el despertar del
cerebro en si mismo; ponerse alerta; estado de aprendizaje. La inhibicién es el
cerebro “durmiente”, calmado, tanto en el sentido usual de relajarse como en el de

irse a dormir o en el sentido de protegerse a si mismo en el caso de una estimulacién
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excesiva. Hay personas que sencillamente se desmayan ante un estimulo demasiado

poderoso. (George Boeree, 1998)

Al respecto Larsen, R & Bus, D. (2005a) ilustran en su libro: “Psicologia de la
personalidad” algo sobre el sistema reticular alto y bajo. Ellos ejemplifican el supuesto
de cémo reaccionarian dos individuos: un introvertido y un extrovertido, si se les pidiese
realizar una tarea mono6tona como la de vigilar un tablero computarizado del estado de
operacion de una planta de energia nuclear. Ellos sostienen que la teoria de Eynseck
predeciria que el introvertido permaneceria mas alerta y se desempenaria mejor en esta
situacion; mientras que el extrovertido estaria relativamente subexcitado y con mucha
probabilidad estar aburrido hasta dormirse.

Tarazona (s.f.), resume este supuesto de la siguiente forma:

Extraversion: Baja excitacién cortical

Intraversion: Alta excitacion cortical
Larsen, y Bus (2005b), describen a una persona extrovertida por los siguientes

rasgos: sociable, activo, enérgico, audaz, dominante entre otros.

“Es comun que a los extrovertidos les gusten las fiestas, tengan muchos amigos, y
requieran que haya personas a su alrededor hablando. A muchos extrovertidos les
encanta hacer bromas a las personas, también exhiben modales despreocupados
y sencillos. Asi como tienden a tener un nivel de actividad alto” (Eysenck y
Eysenck, 1975)
“A los introvertidos en contraste, les gusta pasar tiempo a solas, prefieren ratos de
tranquilidad, son reservados y distantes. Tienden a ser bien organizados y

prefieren un estilo de vida rutinario predecible” (Larsen y Kasimatis, 1990).

Con respecto a la dimensién del neuroticismo: Boeree (1998), menciona que este

es el nombre que Eysenck dio a una dimension que oscila entre aquellas personas
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normales, calmadas y tranquilas y aquellas que tienden a ser bastante “nerviosas”. Su
investigacion demuestra que estas ultimas tienden a sufrir mas frecuentemente de una
variedad de “trastornos nerviosos” a lo que se llama neurosis, de ahi el nombre de la
dimension.

Con esto, Boeree no se esta refiiendo que las personas que puntuaban alto en la
escala de neuroticismo son necesariamente neuréticas, sino que son mas susceptibles
y propensas a sufrir problemas neuréticos. Eysenck estaba convencido de que ya que
todo el mundo se puntuaba en algun punto de esta dimensién de normalidad a
neuroticismo, era esto un indicador verdadero del temperamento; es decir, que esto era

una dimension de la personalidad apoyada genética y fisiolégicamente.

El sistema nervioso simpatico es una parte del sistema nervioso autbnomo que
funciona de forma separada del sistema nervioso central y controla muchas de
nuestras respuestas emocionales ante situaciones de emergencia. Por ejemplo,
cuando las senales del cerebro le dicen que haga esto, los sistemas nerviosos
simpaticos dan una orden al higado para que libere azicar para que se use como
energia, hace que el sistema digestivo se enlentezca, abre las pupilas, eriza los
bellos de la piel y le manda a las glandulas suprarrenales que liberen mas adrenalina
(epinefrina) Esta altera muchas de las funciones corporales y prepara los musculos
para la accién. La manera tradicional de describir la funcién del sistema nervioso

simpatico es que nos prepara para “pelear o volar". (Boeree, G. 1998).

Eysenck hipotetizé que algunas personas tienen una mayor respuesta simpatica que
otras. Algunas se mantienen muy calmadas durante situaciones de emergencia; otras
sienten verdadero panico u otras emociones y algunas otras se aterrorizan con

situaciones menores. El autor sugiere que estas ultimas tienen un problema de
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hiperactividad simpatica, lo que les hace ser candidatos principales a sufrir variados

trastornos neuroticos.

Eysenck (1976), menciona que cuando alguien esta sumamente asustado por algo,
esto provoca que el sistema nervioso simpatico se active en una persona, por lo tanto la

persona se encuentra mas nerviosa y susceptible a la estimulacion.

“Podriamos decir que la persona neurética esta respondiendo mas a su propio panico

que al objeto productor del mismo” (Boeree, G. 1998)

El neuroticismo se refiere a la estabilidad del sistema nervioso auténomo que moviliza
trastornos cardio-vasculares, taquicardias, trastornos respiratorios, sudoraciones entre
otros. Una tasa elevada de neuroticismo (inestabilidad) indica una emotividad muy
intensa. Son personas generalmente ansiosas, tensas, inseguras y timidas. Presentan

los siguientes rasgos de personalidad:

e Ansioso e Triste

e Poca autoestima e Sentimientos de culpa
e Timido e |rracional

e Deprimido e Emotivo

e Tenso

Para Eysenck, (1987), el tipo Psicoticismo, es un continuo del comportamiento
normal pero separado del comportamiento neurético, el neuroticismo y el
psicoticismo en sus polos son consideradas dimensiones anormales de la
personalidad, que surgen producto de que el SNC (Sistema Nervioso Central) deja
de cumplir sus funciones de adaptacién al medio y de reflejar la realidad objetiva en

el ser humano.
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Asi se produce que las personas psicopaticas sean consideradas anormales en
un modo de conocimiento social, cosa que no ocurre con los neuréticos; en otras
palabras son personas que realizan actos socialmente castigados como anormales y
en algunos casos despreciables.

“El tipo Psicoticismo establece una continuidad entre el comportamiento normal

y el comportamiento psicético, es decir que va desde el comportamiento normal,

pasando por el criminal, psicopatico, alcohdélico, el de adiccion a las drogas,

hasta el esquizoide y los estados completamente psicopaticos” (Eysenck y

Eysenck, 1987)

Las caracteristicas que pudieran presentar son aquellas que corresponden a
las descritas en el continuo normal-psicopatico. (ibid.)

Seguin Tarazona (s.f.), estas 3 dimensiones (psicoticismo frente a control de
los impulsos, extraversién frente a intraversion y neuroticismo frente a estabilidad)
han sido denominadas de diversas formas a través del tiempo. Sin embargo tienen
la caracteristica de estar polarizadas o estar compuestas de rasgos opuestos.

Larsen y Bus (2005b) mencionan que juntas las tres dimensiones se pueden

recordar como PEN,: asi como lo muestra el siguiente esquema.
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Timido

Sentimientos de culpa

Deprimid

Ansioso

Poca autoestima

Tenso

Triste
Irracional Emotivo

P

Agresivo Impulsivo

Impersonal Creativo

Frio No empatica

Antisocial Egocéntrico

Inconmovible

Sociable]

Dominante

Vital

Dogmatico

Despreocupado

Surgente

Activo En busca de sensaciones

Aventurero

Estructura jerarquica de Eysenck de los rasgos de la personalidad. Sacado del libro Psicologia de la
Personalidad (2005, p 75) de Larsen y Bus.

Eysenck y sus colaboradores han podido establecer, a traves de sus multiples
investigaciones, tres grupos importantes de subfactores, a los que han denominado

dimensiones: la extraversion , el neuroticismo y el psicotismo (tal como se muestra
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en el cuadro de la pagina anterior, con lo cual se establece una diferencia en la
concepcion tedrica de la psicopatologia tradicional, donde se establece un solo
continuo para la enfermedad mental, que va desde la normalidad, pasando por la

neurosis, para terminar en la psicosis”. (Aguilar y Gonzalez, s.f)

2.4 ESTILOS DE CRIANZA

La familia es parte fundamental en la crianza de los nifos, tanto el padre
como la madre son responsables de la educacion, crianza y formacién del caracter
de un individuo. En la antigiiedad a la madre se le asignaba especificamente este
rol, ya que era ella, la que pasaba la mayor cantidad de tiempo con los nifios. Pero
en la actualidad con la liberacion femenina, que ha hecho que la apertura y
participacion de la mujer sea mas activa en el area laboral; cada dia mas mujeres
fraccionan su tiempo en el ambito profesional, sus responsabilidades de madre y
esposay ademas en el area social y de esparcimiento.

Muchas son las posturas que consideran que a partir de este hecho social, la
sociedad se ha vuelto mas convulsiva y que los individuos se forman con falta de
valores. Sin embargo White (1959), afirma que en el hogar es donde ha de
empezar la educacion del nifo, ya que esta es su primera escuela, y es alli con sus
padres como maestros, donde deben aprender las lecciones de respeto, obediencia,
reverencia y dominio propio. De la anterior afirmacién, se puede concluir que la
responsabilidad es de ambos padres.

A pesar de las divergencias con respecto a este tema, hoy en dia muchas
parejas modemas han logrado brindar una buena crianza y educacién a sus hijos
preparandolos para el cumplimiento de sus deberes en el hogar y en la sociedad

(ibid).
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2.5 ESTILOS DE PADRES
Segun Papalia D, Wendkos S, Duskin Ruth (2001), los estilos de crianza
pueden afectar o beneficiar la forma de desenvolverse de los nifios, Baumrind en

Papalia (2001), describe tres tipos de progenitores, los cuales detalla de acuerdo

con el comportamiento de los nifios y el estilo de padres.

Los progenitores autoritarios valoran el control y Ila obediencia
incuestionable. Intentan hacer que sus hijos se ajusten a una conducta
estandar y los castigan arbitrariamente y enérgicamente cuando no la
respetan. Son mas desprendidos y menos calidos que los demas padres. Sus
hijos suelen ser apesadumbrados, aislados y desconfiados.

Los progenitores permisivos valoran la propia expresion y control. Ellos se
consideran a si mismos como recursos, no como modelos. Emiten pocas
6rdenes y permiten que sus hijos regulen sus propias actividades hasta
donde sea posible. Cuando deben establecer reglas, explican las razones
para ello. Consultan con sus hijos las decisiones y rara vez los castigan. Son
célidos, no controladores ni exigentes. Sus hijos preescolares suelen ser
inmaduros, menos controladores y perseverantes.

Los progenitores democraticos valoran la individualidad del nifio, pero
también destacan las limitaciones sociales. Confian en su capacidad para
orientar a sus hijos al tiempo que respetan sus decisiones, intereses,
opiniones y personalidad. Son amorosos y receptivos, pero igualmente
exigen buen comportamiento, son firmes en la conservacion de los
estandares y estan dispuestos a imponer un castigo limitado y prudente —
incluso suaves golpes ocasionales- cuando sea necesario dentro del

concepto de una relacion calida y de apoyo. Ellos explican las razones de
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sus exigencias y fomentan el intercambio verbal. Sus hijos aparentemente se

sienten seguros porque se saben amados y conocen qué se espera de ellos.

En la edad preescolar estos nifios suelen ser los mas seguros,

autocontrolados, asertivos, exploradores y alegres. (Papalia D, Wendkos S,

Duskin Ruth (2001),

Maccoby y Martin, citado por Papalia (2001); agregaron un cuarto estilo de
progenitores, Negligentes o no involucrados, para describir a quienes en
ocasiones debido al stress o la depresion, se enfocan en sus propias necesidades

mas que en las del nifo.

Santrock (2002), amplia un poco mas las afirmaciones de Baumrind quien

describe la conducta de los hijos de determinado patron de progenitores, tal como lo

muestra el siguiente cuadro:

ESTILO DE PADRE

CONDUCTA DEL HIJO

Patermnal autoritario

Se comportan de maneras socialmente incompetentes, tienden a
mostrarse ansiosos ante las comparaciones sociales, fracasan al

iniciar la actividad y cuentan con destrezas pobres de comunicacion.

Paternal autoritativo

Tienden a comportarse socialmente de forma adecuada, tienden a
ser independientes, saben posponer la gratificacion, se llevan bien
con sus comparieros y muestran una alta autoestima.

Paternal indiferente

A menudo se comportan socialmente de formas inadecuadas.
Tienden a tener un pobre autocontrol, no manejan bien Ila
independencia y no estan motivados al logro.

Paternal permisivo

El resultado real de éste estilo de crianza es que los nifios por lo
general, no aprenden a controlar su comportamiento, ya que los
padres no toman en cuenta el desarrollo total del nifio.
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2.6 ASPECTOS QUE TIENEN QUE VER CON EL RASGO EXTROVERSION,
PERSONALIDAD Y CRIANZA

Del cuadro anterior (estilos de padres, conducta de los hijos), la investigadora
deduce que los hijos de padres autoritativos o democraticos suelen ser mas
comunicativos, ya que mantienen mejores relaciones sociales con sus pares en
comparacion con los hijos de otros estilos de crianza. Por lo tanto podrian poseer el
rasgo de extroversion que plantea Eynsenck, al relacionarlo con estabilidad
emocional, felicidad y autoestima tal como lo menciona Santrock.

De acuerdo con la relaciéon que establece la madre con sus hijos la psicéloga

Karen Moénne (2001) plantea cuatro estilos de madre:

e Madre sobreprotectora: “jCuidado!” es su palabra favorita, ella no sélo se

encarga de solucionar los problemas a sus hijos, sino que también hace lo
imposible por evitarselos.
Para este tipo de madre aprehensiva, las situaciones riesgosas son una
constante durante todo el dia. Karen Moénne advierte que con esta actitud,
la madre transmite de manera involuntaria al hijo o hija la sensacién de que
él no es lo suficientemente capaz de enfrentar las distintas demandas de la
vida, disminuyendo asi su autonomia y seguridad. Este sentimiento de
angustia ante las dificultades puede prolongarse hasta adulto.

o Madre flexible y comprensiva: Ella deja que los nifios se expresen
espontaneamente y desarrollen sus habilidades. Sus hijos tienen facilidad
para identificar lo que les gusta y aprenden a tomar decisiones por si solos
mas tempranamente que el resto.

e Madre rigida y estricta: Las madres estrictas pretenden que sus hijos se

comporten correctamente en cualquier situacion, especialmente en la
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convivencia social. Ademas, deben ser los mejores en el colegio y tener su
dormitorio siempre ordenado. Estos nifios desarrollan una "sobre-
adaptacion"”, el inconveniente es que pueden no estar tan contentos como
parecen: “Antes de hacer algo miraran para todos lados buscando
aprobacion para lo que desean hacer, perdiendo asi parte de Ila
espontaneidad natural. El problema es que desarrollan mas la obediencia
que la capacidad para discriminar qué es positivo 0 negativo segin sus
propios parametros”, en el fondo estos “nifios buenos” no quieren defraudar
a nadie. Tienden a desarrollar sentimientos de culpa cada vez que no
cumplen con lo que ellos creen que los adultos esperan. Por eso, les resulta
dificil hacer lo que realmente quieren o terminan simplemente no sabiéndolo
e Madre con culpas: "Se sienten tan culpables cuando retan a los nifios, que
ellos perciben este doble mensaje y se confunden: por una parte saben que
se comportaron inadecuadamente, y por otra, ven que la mama no esta clara
en este punto". Ellas se sienten "culpables" y quieren "compensar’ a sus
hijos a toda costa
Les resulta dificil, por ejemplo, poner limites, llamarles la atencion, o incluso
cumplir con sus propias actividades paras evitarles a los nifios el "dolor" de
verlas partir.
A su vez, sus hijos se dan cuenta que con ella pueden conseguir lo que
quieren facilmente: "Estos nifios no tienen la oportunidad de desarrollar
estrategias mas creativas para lograr sus objetivos".
Asi como existe clasificacion para tipos de padres y madres, de igual forma

existe una clasificacién para valorar la personalidad de hijos.
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Smalley (1991), sostiene que dentro del comportamiento de los nifios los
rasgos varian de acuerdo con el orden de nacimiento. Como por ejemplo, los nifios
primogénitos, tienden a ser mas agresivos y a mandar a los demas. Smalley afirma
que los nifios que han nacido en segundo lugar, tienden a ser mas sociables.

Ademas hay ofros factores que influyen en la variacién de rasgos de la
personalidad: ser hijo unico, vivir con uno solo de los padres, ser el unico varon en

una familia de ninas entre otros.

OBSTINADO

Caracteristicas generales

e Cree que generalmente tiene razén

e A menudo critica y le sefnala los errores a los demas

e Tendencia perfeccionista

e Cree que existe una manera correcta y una incorrecta de hacer las cosas
e Tiende a hablar con desaciertos

e Cuando debe realizarse una tarea, desea hacerla bien o no hacerla

e Pensamiento negativo

e Persistente

e Muy leal

e Recuerda bien lo que la gente le ha hecho

e Puede sentirse profundamente conmovido por las historias tristes
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PACIFICADOR

Caracteristicas generales

e Se adapta a los demas

e Es dacil

e Dependiente

e Tolerante

e Tierno

e Compatible

e Evita las discusiones persistentes

e Es algo introvertido

o Tiene cuidado con lo que dice o hace para no causar conflictos

e No llama la atencion sobre si mismo

OPTIMISTA

Caracteristicas generales

e Manipulador

e Excitable

¢ Indisciplinado

e Reacciona

e Promueve causas
e Es expresivo

e Desea ayudar

e Esingenioso

e Se le puede hablar
e Es calido

e Comunicativo

e Le gusta competir

e Impulsivo
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AYUDADOR

Caracteristicas generales

e Es algo parecido al pacificador en su personalidad, pero se preocupa mas por
ayudar a las personas en sus necesidades que en involucrarse
personalmente con ellas.

o Tiende a ser exigente. Cree que su manera de hacer las cosas es la unica
e Incumplidor

e |Impulsivo

e Evita planes a largo plazo

e Se adapta porque evita los conflictos

e Prefiere realizar un trabajo bien en lugar de delegarlo

e Generalmente se recarga de compromisos

AGRESIVO

Caracteristicas generales

e Es objetivo

e Incomunicativo

e Frio

e Independiente

e Le gusta competir
e Inicia la accion

e Agresivo

e Testarudo

e Dominante

o Aspero
e Decidido
e Resuelto
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De acuerdo al modelo de personalidad trazado por Smalley, (1991), la autora
de este trabajo podria inferir que algunas de las caracteristicas de extraversion

planteadas por Eysenck, se encuentran en los tipos de personalidad: obstinado y

optimista.

2.7 RELACION MADRE E HIJA
El papel que desempena una madre en el vinculo familiar es de suma

importancia para el desarrollo emocional, intelectual y social de los hijos.

Segun Papalia et al (2001), la alimentacién no es lo mas importante que los bebés

esperan de sus madre, la maternidad incluye la comodidad del contacto corporal

cercano.
Para que el desarrollo emocional de los nifios sea adecuado es necesario
que éstos se desenvuelvan en un ambiente familiar seguro y estable, donde
sus padres les concedan apoyo incondicional en todos los aspectos y les
manifiesten amor, carifio y afecto. Ello significa construir en la mentalidad
infantil una representacion positiva y segura por parte de quienes cuidan de
ellos. La Teoria del apego es la base para explicar como afecta al desarrollo
de la personalidad del ser humano el vinculo de apego que desarrolle
durante sus primeros afos de vida porque, segun dichas ideas, las pautas de
crianza que tiene un individuo en la infancia lo inducen a establecer en la
edad adulta lazos semejantes a los ya vividos, haciendo de él una persona
segura, si la calidad de la relacién con sus padres fue positiva y satisfactoria,
o insegura y con trastornos emocionales si tuvo con ellos una mala relacion.
Desde esta plataforma de seguridad, nifios y nifias exploran la realidad, cada

vez de forma mas abierta y autbnoma, pero siempre con la garantia de que
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podran encontrar ayuda y respaldo en sus padres o en las personas que los

criaron, si éstos fomentaron en ellos un desarrollo sano de sus emociones

(Heredia Ancona, 2006).

Papalia et al (2001), sostiene que el vinculo afectivo es un nexo emocional
reciproco y fortalecido entre un infante y la persona que lo cuida. Los vinculos
afectivos tienen un valor adaptativo para los bebés, garantizando que sus
necesidades psicosociales y fisicas seran satisfechas.

Casi toda actividad que realiza un bebé produce una respuesta en un adulto
donde el primero busca un vinculo afectivo: succionar, llorar, sonreir, abrazarse y
mirar a los ojos de la persona que lo cuida. A las ocho semanas de vida, los bebés
dirigen algunos de estos comportamientos mas hacia sus madres que hacia
cualquier otra persona. Estas expresiones tienen éxito seguin lo indica Papalia,
cuando la madre responde con calidez, expresa deleite y da al bebé contacto
psicosocial frecuente, asi como la libertad para explorar (Ainsworth, 1996. [ apud]

Papalia, 2001).

2.8 ¢COMO SE ESTABLECE EL VINCULO?

Para Papalia et al (2001), madres y bebés contribuyen a la seguridad del vinculo
afectivo por medio de su personalidad y la manera como responden uno al otro. El
bebé construye un modelo de trabajo de lo que puede esperar de su madre, en
cuanto su madre siga actuando de la misma manera el vinculo se mantiene. Si el
comportamiento de su mama cambia constantemente el bebé puede revisar el
modelo y el vinculo de seguridad puede cambiar.

Papalia, (2001), sostiene que los bebés cuyo vinculo afectivo es seguro, han

aprendido a confiar no solamente en las personas que los cuidan sino en su propia
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capacidad para obtener lo que necesitan. No solamente la sensibilidad y la
confianza es el uUnico factor importante en el desarrollo del vinculo, también la
interacciéon mutua, estimulo, actitud positiva, calidez, aceptacion y apoyo emocional
tienen igual importancia.

Lo mas interesante de la teoria del desarrollo del vinculo es que Besky, citado
por Papalia, (2001) hace alusion que los padres de infantes con vinculo de
seguridad, tienden a ser mas extrovertidos y complacientes que los padres de
infantes inseguros. Estos padres pueden tener matrimonios mas amorosos y
comunicativos y reportan una interaccion mas positiva entre sus papeles de trabajo y
de familia.

Por lo tanto si existe una investigacion cientifica que compruebe el tipo de

vinculo madre e hijo con el rasgo de extroversion.

2.9 ROL DE GENERO Y TEORIA DEL APRENDIZAJE SOCIAL

Para Chiaroti, (2005), el rol de género es la institucionalizacion de la diferencia
sexual, o sea, el entramado socio cultural que se teje sobre la diferencia sexual. Es
decir como cada sociedad asigna distintos derechos, funciones y posibilidades a los
seres humanos segun sean percibidos, en su nacimiento, como portando genitales
masculinos o femeninos. Por el hecho de ser percibida como mujer, un ser humano
tendra asignada determinadas tareas en el hogar y en la sociedad. Si nace con
genitales masculinos, las funciones, vestimenta, modo de caminar y comportarse
seran otros.
Los roles de género, o sea, las funciones que se espera desemperien las mujeres y

los varones en una sociedad, difieren a través de las culturas y cambian con el
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tiempo, pero a lo largo de la historia y en todas partes, las diferencias entre los
géneros Y las inequidades en la relacién, permanecen.

Este reparto diferente de funciones hace que se asignen a las mujeres
determinadas tareas, preferentemente el cuidado de la casa, la alimentacién de la
familia y la crianza de hijos e hijas. De los hombres se espera que sean los
principales proveedores del hogar y asuman un rol protector dentro de la familia.
Esta division sexual de trabajo acarrea una distribuciéon diferente de las tareas,
responsabilidades y recursos para varones y mujeres y encubre desigualdades en la
distribucion del poder.

De acuerdo con lo que menciona Chiaroti (2005), se puede inferir que cada
nifa y nifo tiende a identificarse con su propio sexo y termina reproduciendo las
conductas y roles propios de su sexo, tal como lo atribuye la cultura.

Al respecto Albert Bandura, citado por Garzén, (s.f.), menciona en su teoria
del aprendizaje que los individuos no sélo aprenden a través de la experiencia sino
a través de un aprendizaje social y vicario. A través de lo que observan y lo que les
ocurre a otros.

El enfoque del aprendizaje social subraya la capacidad para aprender por
medio de la observacion de un modelo o de instrucciones, sin que el aprendiz cuente
con experiencia de primera mano.

Esto quiere decir entonces que entre madre e hija ademas del vinculo
materno que existe, se encuentran otros elementos involucrados como el

aprendizaje por observacion.

El modelo de la madre puede ensefarle a los hijos(as) como comportarse ante

una variedad de situaciones por medio de autoinstruccién, imaginacién guiada,
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autorreforzamiento por lograr ciertos objetivos y ofras habilidades de autorrelacion

entre madre e hija.
Segun Garzon, (s.f.), Bandura divide el aprendizaje por observacion en:

e Atencion: la presta el observador a los acontecimientos relevantes del medio.

e Retencién: requiere codificar y transformar la informacién modelada para

almacenarla en la memoria.

e Produccion: consiste en traducir las concepciones visuales y simbdlicas de los

sucesos modelados en conductas abiertas.

e Motivacion: influye puesto que la gente es mas proclive a atender, retener y

producir las acciones modeladas que creen que son importantes
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DISENO METODOLOGICO

3.1 TIPO DE INVESTIGACION:

Se considera la siguiente investigacion como un estudio correlacional, ya que en
ella se miden dos o mas variables para ver si estan o no relacionadas. De acuerdo
con Hernandez et.al (2003), la utilidad y el propésito principal de los estudios
correlacionales es saber como se puede comportar un concepto o variable
conociendo el comportamiento de otras variables relacionadas.

Se busca medir el nivel de percepcion a través de un instrumento preliminar tipo
escala Likert y posteriormente por medio de la prueba 21 subfactores de la
personalidad, determinar los rasgos de extroversion para correlacionarlos entre
madre e hija.

Partiendo del nivel de percepcién que tienen las hijas de sus madres, y si la
conciben o no con rasgos extrovertidos; se considera necesario analizar si en verdad
existen rasgos en comudn y rasgos de semejanza entre ambas que permitan hacer
un paralelismo para llegar a datos concluyentes que puedan aportar alguna
informacioén significativa para la investigacion.

La utilidad y el propésito de los estudios correlaciénales, segin Hernandez, es
saber como se puede comportar un concepto o variable conociendo el
comportamiento de otras variables relacionadas; en este caso seria el rasgo de
extroversion y sus caracteristicas.

La intencion de la autora de esta investigacion es saber si existe o no una
correlacion de rasgos entre madres extrovertidas y sus hijas ademas de determinar

cémo conciben y con qué rasgos de personalidad perciben ellas a sus progenitoras.
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3.2 OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE DEL TEST 21 SUBFACTORES

DE LA PERSONALIDAD:
VARIABLE DIMENSION INDICADOR CUESTIONARIO
Extraversion
1, 22, 43, 64, 85, 106, 127,
Actividad-inactividad 148, 169, 190
2,23, 44, 65, 86, 107, 128,
Sociabilidad- retraimiento social 149, 170, 191
3, 24, 45, 66, 87, 108, 129,
Tendencia al riesgo- cautela 150, 171, 192
4, 25, 46, 67 ,88, 109, 130,
Impulsividad-autocontrol 151,172, 193
5, 26, 47, 68, 89, 110, 131,
Expresividad-reserva 152, 173, 194
6, 27, 48, 69, 90, 111, 132,
Reflexividad-ejecitividad 153, 174, 195
Responsabilidad- 7,28, 49, 70, 91, 112, 133,
iresponsabilidad 154, 175, 196
Neuroticismo
8, 29, 50, 71 ,92, 113, 134,
Autoestima-minusvalia 155, 176, 197
9, 30, 51,72, 93, 114, 135,
Ansiedad-tranquilidad 156, 177, 198
10, 31,52 ,73, 94, 115, 136,
Felicidad-depresividad 157, 178, 199
Rasgos de

personalidad Obsesividad-despreocupacién

Autonomia-dependencia
Hipocondriasis-sentimiento de
salud
Culpa-libre de culpa

Psicoticismo
Agresividad-mediocridad
Asertividad-sumision
orientacién al logro- carencia de
metas

Manipulacién- empatia

Blsqueda de sensaciones-
evitacién de sensaciones

Dogmatismo- racionalidad

Masculinidad-femeneidad

11, 32, 53, 74, 95, 116,
137, 158,179,200
12,33 ,54 ,75, 96, 117, 138,
1569, 180, 201
13, 34, 55, 76, 97, 118, 139,
160, 181, 202
14, 35, 56, 77, 98, 119, 140,
161, 182, 203

15, 36,57, 78, 99, 120, 141,
162, 183, 204
16, 37, 58, 79, 100, 12, 142,
163, 184, 205
17, 38, 59, 80, 101, 122,
143, 164, 185, 206
18, 39, 60, 81, 102, 123,
144, 165, 186, 207
19, 40, 61, 82, 103, 124,
145, 166, 187 ,208
20, 41, 62, 83, 104, 125,
146, 167, 188, 209
21,42, 63, 84, 105, 126,
147, 168, 189, .210
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3.3 DEFINICION DE LAS VARIABLES

1. INTROVERSION-EXTROVERSION:

De acuerdo con Aguilar y Gonzalez (1995), se define la personalidad como la
orientacion de la energia psiquica o mental, la reaccién o actitud que determina la
naturaleza de la conducta dirigida hacia fuera se le llama extraversion, caracterizada
por un movimiento positivo hacia el objeto, o una actitud directa hacia el mundo
objetivo en la evaluacion y en la intencion, en contra posicién a la introversion, la que
se dirige hacia adentro, al interior del sujeto y se manifiesta como una tendencia al
distanciamiento y aislamiento, resultado de una relacién deficiente o negativa entre
el individuo y el objeto. Y que encuentra su origen en la constitucién bioldégica del
individuo como una constante permanente a lo largo de su vida.

Esta primera etapa consta de 7 aspectos correlacionados que sirven para evaluar la

introversion o extroversion.

e ACTIVIDAD-INACTIVIDAD: Se entiende como el comportamiento, ausencia o
inhibicion del mismo, en un individuo, el cual es directamente provocado por
las condiciones o circunstancias, o bien la disponibilidad o capacidad para
actuar o no, relacionados con fenémenos y procesos fisiologicos y
psicologicos.

e SOCIABILIDAD-RETRAIMIENTO SOCIAL: Consiste en la capacidad propia
de un individuo para adaptarse a las condiciones sociales; en un sentido mas
amplio, puede verse como una tendencia o necesidad de contactos sociales
y humanos o de relaciones amistosas con otras personas, versus la
imposibilidad a evitar tales situaciones.

e TENDECIA AL RIESGO-CAUTELA: Se entiende como una orientacion hacia
la situaciones en que el individuo corre riesgos innecesarios, en el que hace
caso omiso, de las medidas minimas de seguridad; o por el contrario se
aparta o evita las situaciones peligrosas.

e [IMPULSIVIDAD-AUTOCONTROL: Es la tendencia a actuar en forma directa o
inmediata y espontanea, donde no se consideran las consecuencias de esa
accién; o si por el contrario, las acciones son el producto de un analisis a
fondo de la situacién, por lo que los actos tienen una intencion claramente
deliberada.

e EXPRESIVIDAD-RESERVA: Se entiende como Ila capacidad y la
disponibilidad de comunicar pensamientos, ideas y emociones; o si mas bien
se tiende a ser poco comunicativo y reservado.
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REFLEXIVIDAD-EJECUTIVIDAD: Es la tendencia en el individuo a responder
asumiendo responsablemente sus obligaciones, ante las situaciones y
acciones propias, versus una tendencia a evadir obligacién y responsabilidad
en tales situaciones.

2. ESTABILIDAD EMOCIONAL-NEUROTICISMO

La segunda dimension basica de personalidad se considera sinénimo de

tendencia neurética, emocionalidad y labilidad emocional, se define como Ia

propension genotipica de la neurosis, en intima relaciéon o referida en términos de la

intensidad y control de las respuestas emocionales, estrechamente relacionada con

la funcion del sistema nervioso auténomo, especialmente con la duracién de la

excitacion andrenérgica (simpatica) y es parcialmente heredada puesto que se

encuentra determinada también en alguna medida por la historia particular de

reforzamiento del individuo.

A continuacion se presentan los términos que definen los siete subfactores de

la dimensién estabilidad emocional —neuroticismo.

AUTOESTIMA-MINUSVALIA: Se define como la valoracion o concepto
positivo que de si mismo tienen un individuo; contraponiéndose a una pobre
opinién de si en la que se minusvaloriza el sujeto.
ANSIEDAD-TRANQUILIDAD: Puede tomarse como sinénimo de angustia, y
definirla como un estado de rencor generalizado, con causa aparentemente
inmediato o sin ella; que produce una sobreactivacion y respuesta del sistema
nervioso auténomo, versus una tendencia a permanecer libre de tal estado y
tender a la tranquilidad, serenidad o calma.

FELICIDAD-DEPRESIVIDAD: Es la tendencia y orientacion a un estado

psiquico satisfactorio, el cual complace y se asocia a contento y placer en
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contraposicion a un sentimiento de malestar derivado de la frustracién en
lograr satisfacciones y aceptacion, asociado a displacer.
OBSESIVIDAD-DESPREOCUPACION: Es una tendencia incontrolable e
inoportuna de persistir en ciertas ocasiones, ideas, pensamientos o actos; o
por el contrario presentar una tendencia a despreocuparse, o estar libre de la
problematica indicada.

AUTONOMIA-DEPENDENCIA: Es la tendencia o proclividad a establecer o
no vinculos de dependencia, en contraposiciéon a una orientacién a la libertad
e independencia del individuo.

HIPOCONDRIASIS-SENTIMIENTO DE SALUD: Se puede definir como una
tendencia en el individuo a padecer quejas fisicas sensaciones
desagradables; asi como una marcada preocupacién somatica y por la salud
fisica, o si por el contrario, esta presente un sentimiento de salud y bienestar
fisico.

CULPA-LIBRE DE CULPA: Consiste en una toma de conciencia subjetiva de
haber causado una ofensa o dafio, contra unas normas personales, que
pueden estar orientadas al ambito familiar, religioso, o social, la cual puede

ser real o imaginaria, en contraposicion a la ausencia de este sentimiento.

3. NORMALIDAD PSICOTISMO:

La tercera dimension basica de personalidad se puede considerar como un factor

general que predispone a las personas a desarrollar trastornos psicéticos en

diferentes grados y distingue tres grupos de sujetos: los normales, los

esquizofrénicos y los maniaco-depresivos, con valores ascendentes en este orden.

Este factor general heredado depende de varios genes y puede predisponer a

desarrollar trastomos psicopaticos y criminales, pero no neurético. También se ha
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logrado establecer que esta dimensién en alguna medida depende del grado de
organizacion del sistema nervioso central y que los procesos fundamentales
implicados en ella son el nivel de arousal o activacion y el grado de atencion; en
general, el psicoticismo se ha relacionado con la presencia de las secreciones

hormonales asociadas al sexo.

o AGRESIVIDAD-MEDROSIDAD: Es la tendencia u orientaciéon a presentar o
no un comportamiento ofensivo tanto de actitud como de accién, en la que se
involucra una causalidad endégena y/o exdégena, en contraposicion a una
tendencia a atemorizarse con facilidad.

e ASERTIVIDAD-SUMISION: Es la manifestacion de la agresividad de una
forma socialmente aceptada, la tendencia u orientacion a mantenerse o a
afirmarse en una posicion de dominancia o ejercicio de la autoridad, en
contraposicién a asumir una actitud de subordinacién o sumision.

e ORIENTACION AL LOGRO-CARENCIA DE METAS: Es la tendencia u
orientacion a la fijacion y consecucion de metas personales, versus la
ausencia o desinterés en las mismas.

e MANIPULACION — EMPATIA: Es una tendencia u orientaci6n utilitaria en las
relaciones interpersonales que lleva a inducir a los semejantes a situaciones o
hechos, con el fin de obtener finalmente una ventaja personal en cualquier
situacion de relacion, que se contrapone a una actitud empatica y altruista
libre de la condicién del provecho propio, en las relaciones.

e BUSQUEDA DE SENSACIONES-EVITACION DE SENSACIONES: Es la
proclividad a buscar situaciones de alta estimulacion y se describe como una
necesidad o hambre de emociones fuertes, en contraposicion a una

proclividad a evitar tales situaciones.
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e DOGMATISMO-RACIONALIDAD: Es una tendencia general a confiar
intensamente en los esquemas mentales propios, que imposibilidad al
individuo a advertir la diversidad de aspectos diferentes y relevantes de una
situacion dada; que se opone a una actitud abierta, racional y permeable a las
razones o eventos que puedan evidenciar la necesidad de replantear tales
esquemas.

e MASCULINIDAD-FEMENEIDAD: El grado en que un individuo manifiesta
patrones de conducta, intereses, actitudes y rasgos de personalidad
considerados como tipicos del “rol” sexual asignado culturalmente. (Aguilar y

Gonzalez, 1995).
3.4 VARIABLES DE LA PRUEBA TIPO LIKERT
Larsen y Bus (2005), atribuyen los siguientes rasgos propuestos por Eysenck
a una persona extrovertida, los cuales la autora de la investigacion considera mas
abarcante a la hora de elaborar un instrumento para medir el rasgo de extroversion.
e Sociable: Persona afable a la que le gusta relacionarse con los demas
e Vital: Persona activa, de mucho animo y optimismo
e Despreocupado: Adj. Desentendido, indiferente, descuidado con su
aspecto o con su manera de ser.
e Activo: Diligente y eficaz, que obra sin dilatacion
e Aventurero: Que busca aventuras
e Dominante: Persona que ejerce poder sobre algo o alguien
e Dogmatico: Inflexible, intransigente
e Surgente: Sinénimo de destacado: poner en relieve un rasgo o una
cualidad, sobresalir en algo.

e En busca de sensaciones, de emociones y estimulos: aventurero



3.41 OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE DE LA PRUEBA TIPO

ESCALA LIKERT

Variable Dimesién Indicador Cuestionario

Sociable 1,2.,3,4

Vital 5,6,7,8
Despreocupada 9,10, 11, 12,
Activo 13, 14, 15, 16

Rasgo de

personalidad Extraversion Aventurero 17,18, 19, 20
Dominante 21,22,23,24
Dogmatica 25, 26, 27, 28
Surgente 29,30, 31, 32
En busca de sensaciones | 33, 34,35, 36

Dicha operacionalizacion se realiz6é con base a las caracteristicas que Larsen

& Buss, (2005), le atribuyen a la dimension de extraversion.

3.5 POBLACION:
La poblacién se dividié en dos:
e Hijas: Estudiantes de quinto afio del Instituto Centroamericano Adventista
ICA, que en su percepcién consideran ser hijas de una madre extrovertida.
e Madres: A las cuales sus hijas las percibian como extrovertidas
Solamente 5 estudiantes mujeres, percibieron de acuerdo al instrumento preliminar a
sus madres con rasgos medios y altos de extroversion, segun el baremo que se
diseno para la prueba.
3.6 MUESTRA:
Se tomaron todas las estudiantes mujeres del quinto afio del ICA que en su
totalidad fueron 26 personas.
Se considerd a la muestra de esta investigacion como no probabilistica, ya
que no dependi6 de la probabilidad para su designacion.
La seleccion de los sujetos fue a conveniencia ya que no se dio por ningun

método estadistico para su ejecucion.
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A pesar de que dicha muestra no es probabilistica, esta debié cumplir con un
criterio de seleccion, que dependié del nivel de percepcion medio y alto de
extroversion que las hijas tenian de sus madres.

Se encuestaron 26 estudiantes mujeres, de las cuales solamente 5 de ellas

tenian un nivel de percepcion medio y alto del rasgo de extraversion de sus madres.

3.7 TECNICAS E INSTRUMENTOS

El primer instrumento que se utilizé para recolectar informacion fue un cuestionario
premilitar tipo escala Likert que pretendia determinar el grado de extroversion a
través de las caracteristicas para la extroversion propuestas por Eysenck tales
como: sociable, activo, despreocupado, aventurero, dominante, dogmatico y
surgente o destacado. Este instrumento se aplicé a las 5 estudiantes que en la
prueba preliminar tipo Likert habian puntuado entre los rangos medios y puros de
nivel de extroversion.

La prueba se construy6 con el objetivo de comprobar si en realidad la percepcion de
la extroversién que tenian las hijas de sus madres era real o no.

Dicha prueba estuvo compuesta de 32 items, los cuales buscaban medir el nivel de
extroversion de un sujeto, la extroversion consta de 8 rasgos propuestos por
Eysenck y estos fueron evaluados en 8 secciones de 4 preguntas cada una, las
respuestas se calificaron de la siguiente forma:

De acuerdo: que constaba de 2 puntos. Casi de acuerdo 1 punto, y en Desacuerdo 0
puntos. Obteniendo como resultado final un puntaje minimo de 0 y un maximo de 64
puntos, que determiné el nivel de extraversién que poseian las madres de las

estudiantes.
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3.7.1 BAREMO DEL INSTRUMENTO PRELIMINAR

e De 0 a 22 puntos: nivel bajo de extroversion
e De 23 a 42 puntos: nivel medio de extroversion

e De 43 a 64 puntos: nivel alto de extroversion

3.7.2 VEINTIUN SUBFACTORES DE LA PERSONALIDAD

Después de haber aplicado el instrumento preliminar y comprobar el nivel
medio y alto de percepcidn de extraversion, se utilizé el inventario 21 subfactores de
la personalidad de Eysenck, adaptado por Aguilar y Gonzalez para la poblacion
costarricense. Dicha adaptaciéon y estandarizacién se realiz6 en dos tiempos y
etapas diferentes con dos objetivos: reducir el nimero de reactivos del original y
adaptarlo a la cultura propia de Costa Rica.

Fue M. Aguilar C, quien inici6 esta prueba de personalidad en su tesis, para
optar al titulo de: Licenciado en Psicologia. Su objetivo era reducir los 630 reactivos
de la prueba original de Eysenck y convertirio en un nimero mas manejable con
restricciones de tiempo en la realizacion de la prueba, Aspecto que logré realizar en
versién abreviada al reducir dicho cuestionario a 210 reactivos.

Posteriormente la Licda. Olga Martha Gonzalez se incorpora al proyecto quien
participé en una etapa que duré 10 afios en el proceso de la obtencion de normas
especificas para la realizacién de la prueba.

Asi la prueba ha sido utilizada en varias ocasiones y se han ido estableciendo
criterios de uso comprobados, con normas especificas de calificacion en ambos

sexos, reglas de uso y criterios de interpretacion en cada una de las escalas o
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subfactores que constituyen la prueba sostenida por Eysenck, que son de mucha
utilidad para la sociedad costarricense.

Debido a que un rasgo de personalidad especifico fue la causa relacionada con
esta investigacion, se consideré la muestra de este estudio como no probabilistica;

ya que no es importante para el desarrollo de este estudio que la muestra poseyera

este el rasgo.

3.7.3 REQUISITOS DE APLICACION DEL INSTRUMENTO
e Prueba del 21 subfactores de la personalidad, que estda compuesta por 210
items y que midieron las siguientes dimensiones de la personalidad.
a) Introversion —extraversion
b) Estabilidad emocional — Neuroticismo
c) Normalidad — Psicoticismo
3.8 PROCEDIMIENTO METODOLOGICO:

Se procedié a aplicar un instrumento tipo escala Likert que consté de 32
preguntas a todas las estudiantes mujeres del quinto afo del Instituto
Centroamericano Adventista, quienes consideraron ser hijas de madres
extrovertidas. Dicho instrumento de evaluacién cumpli6 con dos objetivos: en la
primera seccién el evaluar el nivel de percepcion de las aplicantes y en la Il seccion
de la prueba, una comprobacién para determinar si las estudiantes comprendian
claramente las definiciones de las variables que media la prueba.

Después de tabular los resultados se eligié solamente a las estudiantes que
obtuvieron puntajes que oscilaron entre 23 y 64 puntos; las cuales comresponden

segtn el baremo del instrumento, a un nivel medio y alto de extroversion.
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A continuacion se procedié en una siguiente sesion a la aplicacion de un
segundo instrumento: 21 subfactores de la personalidad estandarizado para Costa

Rica. Este test se le aplico tanto a madres como a hijas para poder correlacionar los

rasgos de personalidad entre ambas.

3.9 PROCESAMIENTO DE LOS DATOS:

Se realiz6 en dos fases: primeramente a través de la tabulacion del
instrumento preliminar que se utiliz6 como filtro para delimitar la poblacién y la cual
consté de 32 preguntas con opciones de respuesta.

Una vez se obtuvieron los resultados que delimitaron la poblacion, se
procedié a la aplicacion del segundo instrumento, la prueba 21 subfatores de la
personalidad, adaptado para Costa Rica por Aguilar y Gonzalez y en la cual se
determinaron los rasgos de personalidad de las hijas.

Dichos datos fueron tabulados de forma manual y posteriormente se
trasladaron digitalmente al programa Excell para elaborar graficos de linea que
evidenciaron el comportamiento ascendente o descendente de los rasgos entre
madre e hija a través de subfactores, los cuales se utilizaron para hacer la

correlacién de rasgos e interpretacion de la informacion.
3.10 LIMITACIONES
Para la realizacién de este trabajo se encontraron primordialmente las siguientes

limitaciones:

 Incongruencia de horarios para reunir a madres e hijas al mismo tiempo.
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o EI no hacer uso de otro instrumento de medicién preliminar como la entrevista
para ambas poblaciones fue otro factor que dificulté el estudio de esta
investigacion.

o No se pudo averiguar si a las hijas les agradaba o les desagradaba que sus

madres presentaran este rasgo de personalidad.

e El numero reducido de poblacién de estudio que no me permitié la libertad de

sacar datos concluyentes.
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CARACTERIZACION DE LA POBLACION

Mujeres estudiantes del quinto afio del Instituto Centroamericano Adventista (ICA),

que en su percepcion consideraron tener una madre extrovertida.

Grafico 1

MUESTRA DE HIJAS SEGUN LA EDAD
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Con referencia a la edad de las estudiantes se presentaron los siguientes resultados:

un 80% que corresponden a 4 estudiantes con 17 anos de edad y solamente un 20%

que corresponde a una estudiante con dieciséis afos de edad.
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Grafico 2

MUESTRA DE LAS MADRES SEGUN LA EDAD
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En relacién a la las edades de las madres se presentaron los siguientes resultados:
Un 20% que corresponde a treinta y nueve afos, 20% que corresponde a cuarenta y
dos afios y otro 20% que equivale a cincuenta afios de edad.

El mayor porcentaje de edad cormrespondié a cuarenta y seis afios de edad que

equivale a un 40%.
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Grafico 3

MUESTRA DE LAS MADRES SEGUN SU ESTADO CIVIL
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Con respecto al estado civil de las madres estudiadas, se presentaron los siguientes
resultados: un 33. 3% de las madres estan casadas, el otro 33.3% mantiene un
estatus civil de separada, los cuales corresponden a 2 mujeres.

S6lo una persona que equivale a un 16% de la muestra esta divorciada.
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Grafico 4

MUESTRA DE LAS MADRES POR ESCOLARIDAD
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La poblacion estudiada cuenta en un 50% con una escolaridad universitaria,

mientras un 16.6%, tienen estudios primarios y secundarios respectivamente.
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Grafico 5

MUESTRA DE LAS DE MADRES POR OCUPACION
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Con respecto a la ocupacién de las madres: un 50% son amas de casa, mientras un

16.6 % desempefian su carrera profesionalmente en bibliotecologia y secretaria.
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Grafico 6

PERCEPCION DE LAS HIJAS CON RESPECTO A LOS RASGOS DE
EXTROVERSION DE SUS MADRES

RASGOS SI NO % SI % NO
SOCIABLE 5 0 100 0
VITAL 5 0 100 0
DESPREOCUPADO 0 5 0 100
ACTIVO 5 0 100 0
AVENTURERO 2 3 40 60
DOMINANTE 5 0 100 0
DOGMATICO 1 4 20 80
SURGENTE 4 I 80 20

El cuadro anterior muestra el porcentaje de percepcion que tuvieron las hijas, acerca
de sus madres, antes de conocer el significado de las 8 caracteristicas o rasgos
distintivos de una persona extrovertida.

Se puede observar que las jévenes percibian la extroversion de sus madres en un
igual porcentaje con los siguientes rasgos: Sociable, vital, activo, aventurero y

dominante.
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Grafico 7

PORCENTAJE DE RASGOS QUE POSEEN LAS MADRES SEGUN LA
PERCEPCION DE SUS HIJAS.
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De las 8 caracteristicas o rasgos que definen el nivel de extroversion de un sujeto un

90% de hijas concibieron a sus madres como dominantes seguido del rasgo de

sociabilidad que corresponde a un 87.5%, el rasgo de activo, seguido de aventurero

que corresponde a un 77.5%, Vital y Dogmatico en un 70%, surgente que

corresponde aun 52.5% y finalmente el rasgo de despreocupado que corresponde a

un 47.5%.

Después de conocer el significado de los rasgos de la prueba, el 90% de las

adolescentes conciben a su madre extrovertida como una persona dominante.
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Grafico 8

Rasgos de personalidad Madre e Hija 1
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En la gréafica anterior se observa la presencia de dos tipos de rasgos: rasgos de
personalidad semejantes y rasgos de personalidad en los que coinciden entre si y
en alguna parte de la grafica se encuentran sus puntos y se cruzan. Los rasgos que

se asemejan entre madre e hija por subfactor son los siguientes:
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Sft 6 Reflexividad/ejecutividad: Este rasgo se refiere a la capacidad que
tiene un individuo de analizar muy bien algo, antes de hacerlo. Se examinan
los pros y contras de una situacién y posteriormente se ejecuta un acto.

Sft 11 Obsesividad/ despreocupacion: Consiste en la tendencia de persistir
en algunas: ideas, pensamientos y actos o presentar una actitud contraria y
mostrarse despreocupado y relajado.

Sft 12 Autonomia/dependencia: La tendencia que se manifiesta para
establecer o no vinculos de dependencia con alguna persona.

Sft 14 Culpal libre de culpa: Conciencia de haber causado una ofensa o
dano a ofras personas, esta cognicibn se realiza a través de normas
personales, creencias religiosas, valores etc. Esta suposicion puede ser real o
imaginaria. El sentimiento se puede dar a través de |la apreciacion subjetiva
de haber causado dafio o no a otra persona.

Sft 16 Asertividad/sumision: Manifestacion de la agresividad en una forma
socialmente aceptada, tendencia a mantenerse en una posicion de
dominancia o en el ejercicio de autoridad, en oposicién a la actitud de
sumision o subordinacion.

Sft 18 Manipulacién/empatia: Ejercer dominio sobre otro individuo y sacar
ventaja de la situacion en contraposicién a asumir una actitud de ayuda
desinteresada con el objetivo de ayudar al otro libre de alguna ganancia
secundaria.

Sft 21 Masculinidad/femineidad: Actitud de tolerancia segun el rol sexual
asignado por la sociedad a eventos y situaciones estresantes que son

tipicamente soportados por el hombre y por las mujeres.
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Rasgo en el que coinciden madre e hija:

o Sft 20 Dogmatismol/racionalidad: Confiar excesivamente en los esquemas
mentales de uno mismo dejando el de los demas por fuera, en oposicién a

mantener una actitud abierta y permeable al juicio y la razén de los otros.

PUNTOS QUE SE ENCUENTRAN POR ARRIBA O DEBAJO DE LA

NORMALIDAD

Hija Madre
A Sfta Impulsividad v | Sft3 Cautela
A | Sft15 Agresividad Vv | Sft19 Evutacnpn de
V | Sft7 | lresponsabilidad Ssensacf'donss-
v | Sft10 Depresidad egunf ?t y
V| Sft8 Minusvalia conio
v

V¥ | Sft13 | Sentimiento
de salud

Sft 12 Dependencia

V¥ Equivalente a un puntaje por debajo de la normalidad
A Equivalente a un puntaje por encima de la normalidad

Se observaron estos rasgos de personalidad entre madres e hijas en los cuales se
eleva el puntaje por encima o por debajo de la linea de normalidad segun lo indica la
flecha.

Descripcion resumen de los rasgos de la hija: Son rasgos pertenecientes a
personas que se inclinan a actuar al calor del momento; tienden a ser violentos y
sarcasticos, son proclives a ser socialmente irresponsables. Pueden ser pesimistas
tristes y melancdlicos, carecen de una buena opinién de si mismos, se ven como
personas desvalidas y desamparadas y evidencian un grado de sumisién a la
autoridad.

Descripcién resumen de los rasgos de la madre: Son personas que prefieren la

familiaridad y la seguridad, son personas que necesitan poca la excitacion y a la
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aventura, son personas que raramente se enferman y no se preocupan mucho por
su estado de salud.

Todos los rasgos que se observan en la hija 1, corresponden a rasgos de
personalidad de un adolescente en el proceso de formacién de su personalidad en
contraposicion a los rasgos que se pueden esperar que una madre posea.

En este caso se puede observar un mayor nimero de rasgos de personalidad de la
madre que se mantienen un rango de normalidad.

Se observa una paridad en la semejanza del nimero de rasgos correspondientes a
las dimensiones 2 y 3 correspondientemente. (Estabilidad emocional-neuroticismo y

normalidad-psicoticismo).
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Griafico 9

Rasgos de personalidad Madre e Hija 2
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Rasgos que se asemejan entre madre e hija por subfactor:

Sft 2 Sociabilidad/retraimiento social: Tendencia de un individuo a buscar
la compafiia de los demés para tener contactos sociales versus la
imposibilidad a evitar esas situaciones.

Sft 3 Tendencia al riesgo/cautela: Situaciones en las que una persona corre

riesgos innecesarios versus una persona que evita ese tipo de situaciones
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Sft 7 Responsabilidad/irresponsabilidad: Tendencia a tomar con
responsabilidad obligaciones y decisiones propias en contraposicién a la
predileccion de asumir con liviandad los compromisos y obligaciones
adquiridas.

Sft 9 Ansiedad/tranquilidad: Puede tomarse como sinénimo de angustia y
definirla como un estado de temor generalizado, con causa aparentemente
inmediata o sin ella: que produce una sobreativacion y respuesta del sistema
nervioso versus a una tendencia a permanecer en un estado de tranquilidad,
serenidad y calma.

Sft 12 Autonomia /dependencia: La tendencia que se manifiesta para
establecer o no vinculos de dependencia con alguna persona.

Sft 14 Culpal libre de culpa: Conciencia de haber causado una ofensa o
dafio a otras personas, esta cognicion se realiza a través de normas
personales, creencias religiosas, valores etc. Esta suposicién puede ser real o
imaginaria. El sentimiento se puede dar a través de la apreciacion subjetiva
de haber causado dafio o no a otra persona

Sft 15 Agresividad/medrosidad: Tendencia a presentar un comportamiento
ofensivo en actitudes y acciones en la que se podria involucrar una causa
endégena como exégena. En oposicion a mantener una tendencia a
atemorizarse con facilidad.

Sft 16 Asertividad/sumision: Manifestacion de la agresividad en una forma
socialmente aceptada, tendencia a mantenerse en una posicién de
dominancia o en el ejercicio de autoridad, en oposicién a la actitud de

sumisién o subordinacion.
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o Sft 18 Manipulacidén/empatia: Ejercer dominio sobre otro individuo y sacar
ventaja de la situacion en contraposicién a asumir una actitud de ayuda
desinteresada con el objetivo de ayudar al otro libre de alguna ganancia
secundaria.

o Sft 19 Busqueda de sensaciones/evitacién de sensaciones: Propension a
buscar situaciones de alta estimulacion, es como si existiera una necesidad o

hambre de emociones fuertes en contraposicién a una proclividad a evitar

tales situaciones.
Rasgos que se cruzan:

o Sft 6 Reflexividad/ejecutividad: Este rasgo se refiere a la capacidad que
tiene un individuo de analizar muy bien algo, antes de hacerlo. Se examinan
los pros y contras de una situacion y posteriormente se ejecuta un acto.

o Sft 11 Obsesividad/despreocupacion: Consiste en la tendencia de persistir
en algunas: ideas, pensamientos y actos o presentar una actitud contraria y
mostrarse despreocupado y relajado.

o Sft 20 Dogmatismol/racionalidad: Confiar excesivamente en los esquemas
mentales de uno mismo dejando el de los demas por fuera, en oposicién a
mantener una actitud abierta y permeable al juicio y la razén de los otros.

e Sft 21 Masculinidad/femineidad : Actitud de tolerancia segin el rol sexual
asignado por la sociedad a eventos y situaciones estresantes que son

tipicamente soportados por el hombre y por las mujeres.



PUNTOS QUE SE ENCUENTRAN POR ARRIBA O DEBAJO DE LNORMALIDAD

Hija Madre

v | Sita Impulsividad V| Sfts8 Minusvalia

v | Sft10 Depresidad V| Sft12 Dependencia

v | Sft12 Dependencia v | Sft17 Carencia de

v | Sft19 | Evitacion de metas
sensaciones V| Sft18 Empatia

v Sft 21 Femineidad v | Sft19 Evitacion de

Vv | Sft20 | Dogmatismo sensaciones

V Equivalente a un puntaje por debajo de la normalidad

A Equivalente a un puntaje por encima de la normalidad
Se observaron estos rasgos de personalidad entre madres e hijas en los cuales se
eleva el puntaje por encima o por debajo de la linea de normalidad segun lo indica la
flecha
Descripcion resumen de los rasgos de personalidad de la hija: Personas que
consideran las cosas cuidadosamente antes de tomar una decisién con proclividad a
ser pesimistas, tristes y melancélicas, piensan de si mismas como personas
incapaces y desvalidas, necesitan poco la excitacion y la aventura. Son personas
que estan abiertas a una racional persuasion con tendencia a tener un alto interes
en materias tan delicadas como: el romance, los nifios, el arte fino, las flores y
ropajes.
Descripcion resumen rasgos de personalidad de la madre: Personas que tienen
una baja opinién de si mismas, son empujadas por la ofra gente y las circunstancias
o eventos a sus decisiones. Estas personas dan un bajo valor a la ejecucion
competitiva o rendimiento creativo. Cuentan con un corazén tierno y delicado, son
empaticas u confiadas y por lo general necesitan poco la aventura y la excitacion

prefieren quedarse en casa comodamente.
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Se observa que existe una coincidencia entre madre e hija en el subfactor 19, rasgo
que se encuentra por debajo de la normalidad en ambas.
Se observa una paridad en la semejanza del nimero de rasgos correspondientes a

las dimensiones 1 y 3 correspondientemente. (Introversion-extraversion vy

normalidad-psicoticismo).
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Grafico 10

Rasgos de personalidad Madre e Hija 3
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Rasgos que se asemejan entre madre e hija por subfactor

Sft 2 Sociabilidad/retraimiento social: Tendencia de un individuo a buscar

la comparfiia de los demés para tener contactos sociales versus la

imposibilidad a evitar esas situaciones.

Sft 5 Expresividad / reserva: Se entiende como la capacidad y la

disponibilidad de comunicar pensamientos, ideas y emociones, o si mas bien

se tiende a ser poco comunicativo y reservado
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Sft 7 Responsabilidad/irresponsabilidad: Tendencia a tomar con
responsabilidad obligaciones y decisiones propias en contraposicion a la
predileccion de asumir con liviandad los compromisos y obligaciones
adquiridas.

Sft 14 culpal libre de culpa: Conciencia de haber causado una ofensa o
dafo a ofras personas, esta cognicion se realiza a través de normas
personales, creencias religiosas, valores etc. Esta suposicion puede ser real o
imaginaria. El sentimiento se puede dar a través de la apreciacién subjetiva
de haber causado dafio o no a otra persona

Sft 18 Manipulaciéon/empatia: Ejercer dominio sobre otro individuo y sacar
ventaja de la situacién en contraposicion a asumir una actitud de ayuda
desinteresada con el objetivo de ayudar al otro libre de alguna ganancia
secundaria.

Sft 19 Busqueda de sensaciones /evitacion de sensaciones: Propension a
buscar situaciones de alta estimulacion, es como si existiera una necesidad o
hambre de emociones fuertes en contraposicién a una proclividad a evitar
tales situaciones.

Sft 20 Dogmatismo/racionalidad: Confiar excesivamente en los esquemas
mentales de uno mismo dejando el de los demas por fuera, en oposicion a
mantener una actitud abierta y permeable al juicio y la razén de los otros.

Sft 21 Masculinidad/femineidad: : Actitud de tolerancia segun el rol sexual
asignado por la sociedad a eventos y situaciones estresantes que son

tipicamente soportados por el hombre y por las mujeres.
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Rasgos que se cruzan:

Sft 3 Tendencia al riego/cautela: Situaciones en las que una persona corre
riesgos innecesarios versus una persona que evita ese tipo de situaciones

Sft 4 Impulsividad/autocontrol: Tendencia a actuar en forma inmediata
donde no se piensan las consecuencias de dicha accién o por el contrario las
acciones son el producto de un profundo analisis y reflexion.

Sft 9 Ansiedad/tranquilidad: Puede tomarse como sinébnimo de angustia y
definirla como un estado de temor generalizado, con causa aparentemente
inmediata o sin ella: que produce una sobreativacion y respuesta del sistema
nervioso versus a una tendencia a permanecer en un estado de tranquilidad,
serenidad y calma.

Sft 11 Obsesividad/despreocupacion: Consiste en la tendencia de persistir

en algunas: ideas, pensamientos y actos o presentar una actitud contraria y

" mostrarse despreocupado y relajado.

Sft 13 Hipocondriasis/sentimiento de salud: Tendencia de un individuo a
quejarse sobre padecimientos fisicos, acompanados de sensaciones
desagradables y desde el otro extremo esta presente un sentimiento de salud
y bienestar fisico.

Sft 17 Orientacién al logro/carencia de metas: Tendencia a fijarse metas

personales versus la ausencia o desinterés en éstas
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PUNTOS QUE SE ENCUENTRAN POR ARRIBA O DEBAJO DE LA
NORMALIDAD

Hija Madre

Sft 1 Inactividad

Sft 7 Irresponsabilidad Sft 8 Minusvalia

Sft 19 Evitacién de Sft 12 Dependencia

sensaciones Sft 17 Carencia de metas

4| 4|«¢|«

<[/« <«

Sft 12 Dependencia Sft 21 Femineidad

V Equivalente a un puntaje por debajo de la normalidad

A Equivalente a un puntaje por encima de la normalidad
Descripcion resumen de los rasgos de la hija: Persona que tiende a la
inactividad fisica, personas que tienden a ser casuales y descuidadas del protocolo y
descuidadas con sus deberes. Son personas que necesitan poco la excitacion y la
aventura, prefieren quedarse en casa. Piensan de si mismos que son incapaces Y
son también dependientes.
Descripciéon resumen de los rasgos de la madre: Personas que tienen una baja
opinién de si mismos, tienden a ser dependientes y se sienten incapaces de realizar
algo, le dan un bajo valor a la ejecucion competitiva tienen un alto interés en
materias tan delicadas como: el romance, los nifios, el arte fino, las flores y el ropaje.
Se observa que existe una coincidencia entre madre e hija en el subfactor 12, rasgo
que se encuentra por debajo de la normalidad en ambas.
Se observa un mayor nimero de rasgos de personalidad que se asemejan la

dimension 2 correspondientemente a normalidad-psicoticismo.
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Grafico 11

Rasgos de personalidad Madre e Hija 4

110

90

70

50

10

30 -

W"@/\ <o
A

T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T

1 2 3 4 5 6 7 879 10 1112 184S o i S Ion 2]
21 subfatores de la personalidad

g g
3 §i‘_ = E §
3 2 g
(gu"' Eg § - g g 2
gl z| & 2| & 2| 3 4 3 i o S £
EER R EEER R IEE RN
3 35%"3 HEIRIREIEIR IEE R R AR
38.3,, »?;: g1 = .3'88 3| = S
E?EQEEE‘Q §§§ ,s%g §§§ 3
Sgggggg _g:;g g ‘a sn.§_ 'g
HERERAEIRIEEIE IR IR IEIR IR E R E

Rasgos que se asemejan entre madre e hija por subfactor

Sft 2 Sociabilidad/retraimiento social: Tendencia de un individuo a buscar
la compaiiia de los demas para tener contactos sociales versus la
imposibilidad a evitar esas situaciones.

Sft 3 Tendencia al riesgo/cautela: Situaciones en las que una persona corre

riesgos innecesarios versus una persona que evita ese tipo de situaciones
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Sft 5 Expresividadireserva: Tendencia a manifestar emociones
abiertamente en forma explicita en oposicién a una persona que se priva de
hacerlo

Sft 8 Autoestima/minusvalia: Alto grado de confianza en si mismo, creen
que son estimados y que tienen una existencia Gtil en contraposicion a
personas que tienen una baja opinion de si mismos, se consideran como un
fracaso, se da comunmente en personas que pueden desarrollara un
sentimiento de inferioridad.

Sft 9 Ansiedad/tranquilidad: Puede tomarse como sinénimo de angustia y
definirla como un estado de temor generalizado, con causa aparentemente
inmediata o sin ella: que produce una sobreativacion y respuesta del sistema
nervioso versus a una tendencia a permanecer en un estado de tranquilidad,
serenidad y calma.

Sft 12 Autonomia/dependencia: La tendencia que se manifiesta para
establecer o no vinculos de dependencia con alguna persona.

Sft 13 Hipocondriasis/sentimiento de salud: Tendencia de un individuo a
quejarse sobre padecimientos fisicos, acompafiados de sensaciones
desagradables y desde el otro extremo esta presente un sentimiento de salud
y bienestar fisico.

Sft 15 Agresividad/medrosidad: Tendencia a presentar un comportamiento
ofensivo en actitudes y acciones en la que se podria involucrar una causa
endégena como exégena. En oposicion a mantener una tendencia a
atemorizarse con facilidad.

Sft 19 Busqueda de sensaciones/evitacién de sensaciones: Propension a

buscar situaciones de alta estimulacién, es como si existiera una necesidad o
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hambre de emociones fuertes en contraposicién a una proclividad a evitar

tales situaciones.

Rasgos que se cruzan:

o Sft 4 Impulsividad/autocontrol: Tendencia a actuar en forma inmediata
donde no se piensan las consecuencias de dicha accién o por el contrario las
acciones son el producto de un profundo andlisis y reflexion.

o Sft 6 Reflexividad/ ejecutividad: Este rasgo se refiere a la capacidad que
tiene un individuo de analizar muy bien algo, antes de hacerlo. Se examinan
los pros y contras de una situacion y posteriormente se ejecuta un acto.

e Sft 10 Felicidad/depresividad: Personas que tienden a ser generalmente
animadas Yy optimistas buscan premios y satisfacciones en vida y estan en
paz con el mundo, versus su opuesto que son personas que tienden a ser
pesimistas y melancolicas, riien con el mundo con un sentimiento de
malestar por sus fracasos en lograr satisfacciones y aceptaciones.

o Sft 14 Culpallibre de culpa: Conciencia de haber causado una ofensa o
dafio a otras personas, esta cognicion se realiza a través de normas
personales, creencias religiosas, valores etc. Esta suposicién puede ser real o
imaginaria. El sentimiento se puede dar a través de la apreciacion subjetiva
de haber causado dario o no a otra persona

o Sft 16 Asertividad/sumision: Manifestacion de la agresividad en una forma
socialmente aceptada, tendencia a mantenerse en una posicion de
dominancia o en el ejercicio de autoridad, en oposicién a la actitud de
sumisién o subordinacién

e Sft 17 Orientacion al logro/ carencia de metas: Tendencia a fijarse metas

personales versus la ausencia o desinterés en estas
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o Sft 18 Manipulacién empatia: Ejercer dominio sobre otro individuo y sacar
ventaja de la situacién en contraposicién a asumir una actitud de ayuda

desinteresada con el objetivo de ayudar al otro libre de alguna ganancia

secundaria.

PUNTOS QUE SE ENCUENTRAN POR ARRIBA O DEBAJO DE LA

NORMALIDAD
Hija Madre
Vv | Sft1 Inactividad v | Sft2 Inactividad
v | Sft2 Retraimiento vV | Sft3 Cautela
social v |Sfts Reserva
Vv | Sft21 Femineidad vV | Sft6 Ejecutividad
Vv | Sft7 Irresponsabilidad
Y |Sft9 Tranquilidad
Y |Sit15 Medrosidad
Y |Sft16 Sumisién
VY |[Sft18 | Empatia
v | Sft19 Evitacion de
sensaciones
Y |Sft20 Racionalidad

Vv Equivalente a un puntaje por debajo de la normalidad

A Equivalente a un puntaje por encima de la normalidad
Descripcion resumen de los rasgos de la hija: Tendencia a la inactividad fisica,
prefieren tener pocos amigos especiales, que muchos superficiales. tienen un alto
interés en materias tan delicadas como: el romance, los nifios, el arte fino, las flores
y el ropaje
Descripcién resumen de los rasgos de la mama: Evidencia una acentuada
tendencia al retraimiento social, son personas que prefieren la familiaridad y
seguridad aunque sacrifiquen un poco de excitacién en sus vidas. Estas personas

tienden a ser reservadas y poco comunicativas, son personas que suelen ser
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practicas, son tranquilas y resistentes y serenas, son de temperamento parejo y
prefieren evitar el conflicto personal, son personas timidas, sumisas y humildes.
Personas de corazoén tierno y delicado, estas personas prefieren la seguridad y el
confort familiar de la casa. Son personas poco rigidas y son muy tolerantes con la
falta de certeza.

Se observa que existe una coincidencia entre madre e hija en el subfactor 2, rasgo
que se encuentra por debajo de la normalidad en ambas.

Se observa un mayor numero de rasgos de personalidad que se asemejan en la

dimension 2 correspondientemente a normalidad-psicoticismo.
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Grafico 12

Rasgos de personalidad Madre e Hija 5

110
90
50 \ —o—HIJAS
M \I —s—MADRE
30
10
qold1 2 3 4 5 6 7GR 2 S AT S T A a0
21 subfatores de la personalidad
g = S a §
3 s| © g Z é- -] o g % <
8 zl B i §‘ ol g § | al & g
al g| & 8 3| 3 3 3| g g
HE R R IR R B R EE R
2 3| & B E|E 3| iRl 3| 2| ¢ |
HE IR R %ﬂﬁ R ERIR
=} =1 a. ‘R g 8 !
HERERAEIRFIEE I E IR IR IEE R AR
Rasgos que se asemejan por subfactor:
Sft 2 Sociabilidad/retraimiento: Tendencia de un individuo a buscar la

compaiiia de los demas para tener contactos sociales versus la imposibilidad

a evitar esas situaciones.

Sft 3Tendencia al riesgo/Cautela: Situaciones en las que una persona corre

riesgos innecesarios versus una persona que evita ese tipo de situaciones
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Sft 4 Impulsividad/autocontrol: Tendencia a actuar en forma inmediata
donde no se piensan las consecuencias de dicha acci6n o por el contrario las
acciones son el producto de un profundo anélisis y reflexion.

Sft 7 Responsabilidad/irresponsabilidad: Tendencia a tomar con
responsabilidad obligaciones y decisiones propias en contraposicion a la
predileccion de asumir con liviandad los compromisos y obligaciones
adquiridas.

Sft 8 Autoestima/minusvalia: Alto grado de confianza en si mismo, creen
que son estimados y que tienen una existencia Util en contraposicion a
personas que tienen una baja opinién de si mismos, se consideran como un
fracaso, se da comunmente en personas que pueden desarrollara un
sentimiento de inferioridad.

Sft 9 Ansiedad/tranquilidad: Puede tomarse como sinénimo de angustia y
definirla como un estado de temor generalizado, con causa aparentemente
inmediata o sin ella: que produce una sobreativacién y respuesta del sistema
nervioso versus a una tendencia a permanecer en un estado de tranquilidad,
serenidad y calma.

Sft 12 Autonomia/dependencia: La tendencia que se manifiesta para
establecer o no vinculos de dependencia con alguna persona.

Sft 14 Culpal libre de culpa: Conciencia de haber causado una ofensa o
dafio a ofras personas, esta cognicion se realiza a través de normas
personales, creencias religiosas, valores etc. Esta suposicion puede ser real o
imaginaria. El sentimiento se puede dar a través de la apreciacién subjetiva

de haber causado dario o no a otra persona
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e Sft 16 Asertividad/sumision: Manifestacién de la agresividad en una forma

socialmente aceptada, tendencia a mantenerse en una posicion de
dominancia o en el ejercicio de autoridad, en oposicion a la actitud de
sumision o subordinacion.

Sft 18 Manipulacién/empatia: Ejercer dominio sobre otro individuo y sacar
ventaja de la situacion en contraposicion a asumir una actitud de ayuda
desinteresada con el objetivo de ayudar al otro libre de alguna ganancia
secundaria.

Sft 20 Dogmatismo /racionalidad: Confiar excesivamente en los esquemas
mentales de uno mismo dejando el de los demas por fuera, en oposiciéon a

mantener una actitud abierta y permeable al juicio y la razén de los otros.

Rasgos que se cruzan:

(]

Sft 5 Expresividadireserva: Tendencia a manifestar emociones
abiertamente en forma explicita en oposicién a una persona que se priva de
hacerlo.

Sft 10 Felicidad/depresividad: Personas que tienden a ser generalmente
animadas y optimistas buscan premios y satisfacciones en vida y estan en
paz con el mundo, versus su opuesto que son personas que tienden a ser
pesimistas y melancdlicas, rifien con el mundo con un sentimiento de
malestar por sus fracasos en lograr satisfacciones y aceptaciones.

Sft 13 Hipocondriasis/sentimiento de salud: Tendencia de un individuo a
quejarse sobre padecimientos fisicos, acompafiados de sensaciones
desagradables y desde el otro extremo esta presente un sentimiento de salud

y bienestar fisico.
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o Sft 15 Agresividad/medrosidad: Tendencia a presentar un comportamiento
ofensivo en actitudes y acciones en la que se podria involucrar una causa
enddgena como exdgena. En oposicion a mantener una tendencia a
atemorizarse con facilidad

o Sft 19 Basqueda de sensaciones/evitacion de sensaciones: Propensién a
buscar situaciones de alta estimulacién, es como si existiera una necesidad o
hambre de emociones fuertes en contraposicién a una proclividad a evitar

tales situaciones.

PUNTOS QUE SE ENCUENTRAN POR ARRIBA O DEBAJO DE LA

NORMALIDAD
Hija Madre
- Y | Sft6 Ejecutividad
vV _[Sft1 |lInactividad V_[Sft7 [lmesponsabilidad
v Sft7 Irresponsabilidad v |Sft8 Minusvalia
V_|Sft8 Minusvalia v |[Sft12 | Dependencia
V_|Sft12 | Dependencia v |[Sft17 | Carencia de metas
vV |Sft19 Evitaci(?n de Vv |[Sft18 | Empatia
sensaclofes v |[Sft19 | Evitacion de
Dependencia sensaciones
v | Sft21 Femineidad

V Equivalente a un puntaje por debajo de la normali_dad
A Equivalente a un puntaje por encima de la normalidad

Descripcion resumen de los rasgos de la hija: Persona que tiende a la
inactividad, tiende a ser descuidada y socialmente despreocupadas con sus
deberes, piensan de si mismas como incapaces de hacer algo, son personas que

necesitan poco la excitacion y la aventura.
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Descripcion resumen de los rasgos de la madre: Tendencia a ser una persona
practicas, despreocupadas por sus deberes, suelen tener una baja opinién de si
mismas, piensan de si mismas como incapaces y desvalidas, dan un bajo valor a la
ejecucion competitiva o rendimiento, poseen un corazén tiemo y sensible, necesitan
poco la excitacion y la aventura. Tienen un alto interés en materias tan delicadas
como: el romance, los nifos, el arte fino, las flores y ropajes.

Se observa que existe una coincidencia entre madre e hija en los subfactores: 7, 8,
12 y 19 rasgos que se encuentra por debajo de la normalidad en ambas.

Se observa un mayor nimero de rasgos de personalidad que se asemejan la

dimension 2 correspondientemente a normalidad-psicoticismo.

80



CONCLUSIONES

e De acuerdo con el andlisis de resultados de esta investigacién se puede
inferir que cuando a las adolescentes se les habla del rasgo de personalidad
de extraversion de sus madres ellas lo asocian con el de una persona
dominante y posteriormente piensan en el rasgo de sociabilidad, por lo tanto
las adolescentes pueden estar percibiendo a sus madres como dominantes y

controladoras.

Rasgo Porcentaje
SOCIABLE 87.5%
VITAL 70%
DESPREOCUPADO 47.5%
ACTIVO 82.5 %
AVENTURERO 775 %
DOMINANTE 90%
DOGMATICO 70%
SURGENTE 52.5%

e Al finalizar la tesis, la autora de esta investigacion se encuentra con un dato

interesante con respecto al subfactor en comin que poseen todas las hijas de
madres extrovertidas de la poblacién estudiada.
El rasgo en comun es la ansiedad; si bien es cierto se podria explicar desde
el punto de vista de que las adolescentes estdn en un proceso de la
buisqueda de su identidad. También existe la posibilidad de que las madres
extrovertidas con el rasgo de personalidad dominante; por su tipo de
personalidad pueden estar generando demasiadas expectativas con respecto
a sus hijas. Situacién que podria estarles causando la ansiedad.

e Asi también se han podido encontrar dos rasgos de similitud o relativa
cercania que tienen en comun las hijas de madres extrovertidas evaluadas,

los cuales corresponden a los subfactores 11 y 18 que equivalen
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correspondientemente a obsesividad /despreocupacion y
manipulacion/empatia. La primera perteneciente a la segunda dimension
(Estabilidad emocional-neuroticismo) propuesta por Eysenck en su teoria de
la personalidad citado por Aguilar y Gonzélez (1995).

Ya que Eysenck relaciona la extraversion con estabilidad emocional y
felicidad y se observa la predominancia de dos rasgos de esta dimension en
las hijas de madres extrovertidas, esto podria conllevar a comprobar lo que la
teoria de Eysenck menciona al respecto.

Con respecto al subfactor 18 que corresponde a la tercera dimension
propuesta por Eysenck: la manipulacién y empatia son caracteristicas

propias de un adolescente en busca de identidad segun lo establece Erickson
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e El rasgo de personalidad comun en todas las hijas y en el que se cruzan
todos los puntos corresponde al subfator 9 ansiedad/tranquilidad .el cual
define Aguilar y Gonzalez (1995), como un sinénimo de angustia y un estado
de temor generalizado con causa aparentemente inmediata o sin ella: que
produce una sobreactivacion y respuesta del sistema nervioso auténomo. La
existencia de este rasgo podria manifestarse debido a lo que Erickson llama
como busqueda de identidad, ya que los adolescentes no tienen una
personalidad definida y estan en busca de ella, proceso que podria estar

causandoles este tipo de reaccion.

e Se pudo notar que el rasgo de cercania o similitud de las madres corresponde
al subfactor 19 Busqueda de sensaciones/evitacion de sensaciones, las
puntuaciones en este factor son bajas, situacién que evidencia que el 100%
de las madres necesitan poca excitacion y aventura y generalmente prefieren
la seguridad y el confort familia de la casa o su medio. Esto se puede
contrastar con lo que Ericsson, citado por Boeree (1998), menciona respecto
a la crisis llamada generatividad versus estancamiento la cual atraviesa un
adulto intermedio, él sefala que las personas en esta etapa de la vida tienen
como prioridad establecer relaciones significativas con los miembros de la

familia y personas allegadas.

e El rasgo de personalidad comtn en todas las madres y en el que se cruzan
todos los puntos corresponde al subfator 13 Hipocondriasis/ sentimiento
de salud. Las puntuaciones en este subfactor hacen inferencia en que la

mayoria de madres siente un bienestar fisico, lo cual entra en la clasificacion
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de los 4 estados psicol6gicos a los que Jung (1933) hace referencia y de los
cuales se cumplen dos: sentimientos y sensacién. Los sentimientos de una
persona extrovertida buscan la armonia con el mundo y respetan la tradicién y
la autoridad. Asi también para Jung, las personas extrovertidas buscan placer
y disfrutan las experiencias sensoriales nuevas, ademds de estar orientados
con intensidad hacia la realidad.

e Los rasgos de semejanza entre madres e hijas que estuvieron presentes en

casi todos los sujetos estudiados son los que aparecen en las tablas a

continuacion.
Subfactor Rasgo Dimensién | Porcentaje
2 Sociabilidad-Retraimiento | 80%
Responsabilidad-
7 Irresponsabilidad I 80%
12 Autonomia-Dependencia Il 80%
14 Culpa-Libre de culpa Il 80%
18 Manipulacién- Empatia 11} 80%

Los rasgos en los que coincidieron casi todas las madres e hijas son los

siguientes:
Subfactor Rasgo Dimensién | Porcentaje
3 Tendencia al riesgo- Cautela | 60%
8 Autoestima- Minusvalla Il 60%
9 Ansiedad-Tranquilidad Il 60%
16 Asertividad- Sumisién 1] 60%
21 Masculinidad- Femineidad il 60%

e La dimensi6n promedio en las madres e hijas evaluadas corresponden a la

dimensién: estabilidad emocional- neuroticismo. En la cual se encuentran

contempladas: La autoestima-minusvalia, ansiedad-tranquilidad, felicidad-

depresidad,

obsesividad-despreocupacion,

84

la autonomia dependencia,



hipocondriasis -sentimiento de salud y la culpa- y el estar libre de culpa. A
pesar de que todos estos rasgos estan relacionados en la teoria con la

extroversion, Eysenck no los toma en cuenta para medir precisamente este

rasgo.

Se pudo observar en forma general que el comportamiento de la tendencia
de los rasgos entre madre e hija son muy similares, ya que si el rasgo de la
madre sigue una trayectoria hacia arriba, el de la hija tiene la proclividad a
seguir la misma ruta, y si el rasgo de la madre se da en forma contraria, el
rasgo de la hija tendera a seguir al de su madre en una menor escala, pero
conservando la trayectoria. Con esto se podria concluir que ademas de que
los rasgos de personalidad que se presentan de manera biolégica, una gran
cantidad de ellos se aprenden de manera vicaria por la cercania del vinculo

que se crea entre madre e hija.

De acuerdo a lo anterior se puede deducir que ya que en el aprendizaje
social se dan dos tipos de roles: los adquiridos y los asumidos; las hijas
asumen caracteristicas similares a las de su madre, que finalmente

desembocan en rasgos de personalidad con trayectorias similares.
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RECOMENDACIONES

De acuerdo a las conclusiones se plantean las siguientes recomendaciones
orientadas hacia las investigaciones futuras con respecto a este tema:

Debido a que no existen muchos estudios con mujeres extrovertidas, seria de
importancia ampliar este tema en varias direcciones que enriquecerian el estudio
preliminar de esta investigacion. Como el aspecto psicolégico, biolégico y aprendido
de la persona extrovertida.

Un estudio en Costa Rica, que trabajara directamente con personas
extrovertidas de rasgos puros dejando por fuera el nivel de percepcion, seria de
mucha importancia para sacar datos concluyentes sobre ciertos aspectos y valores
agregados que tienen que ver con la extroversion.

Seria de importancia investigar si el rasgo de extroversién se transmite a
través del aprendizaje vicario de padre a hija por su tipo de vinculo.;Cémo afecta o
en qué beneficia este rasgo a los familiares?

Ademas de una investigacion que describiera los puestos laborales que mejor
pueden desempeniar las personas extrovertidas por sus caracteristicas biolégicas y
sociales.

Finalmente disenar un estudio correlacional de personalidades introvertidas
versus extrovertidas, podria ayudar a determinar algunos factores que tienen que ver

con el estilo y la calidad de vida de estas personas.
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ANEXos



PREGUNTAS DEL NSTRUMENTO PRELIMINAR PARA LAS HIJAS

Nombre: Edad:

A continuacion se te presenta una bateria de preguntas marca con una x la que méas
se asemeje a tu parecer.

1. Considero que mi mama es una persona que hace amigos con facilidad
De acuerdo Casi de acuerdo En desacuerdo

2. Yo pienso que mi mama habla y se comunica faciimente con los demas.
De acuerdo Casi de acuerdo En desacuerdo

3. Considero que a mi mama le gusta ayudar a la gente y se siente feliz cuando
lo hace.

De acuerdo Casi de acuerdo En desacuerdo

4. Considero que mi mama es una persona popular en la comunidad: Iglesia,
colonia, trabajo.
De acuerdo Casi de acuerdo En desacuerdo

5. Considero a mi mama como una persona optimista
De acuerdo Casi de acuerdo En desacuerdo

6. Mi mama suele ver el lado positivo de las cosas y levantar el animo de la
gente
De acuerdo Casi de acuerdo En desacuerdo

7. Creo que si mi mama no estaria entretenida con algun trabajo se deprimiria.
De acuerdo Casi de acuerdo En desacuerdo

8. Considero a mi mama como una persona de buen humor y que hace reir a la
gente con sus ocurrencias.
De acuerdo Casi de acuerdo En desacuerdo

9. Pienso que a mi madre aparentemente hay cosas que no le causan ningun
tipo de stress.
De acuerdo Casi de acuerdo En desacuerdo

10. Pienso que mi mama es despistada y en muchas ocasiones se le olvidan las
cosas
De acuerdo Casi de acuerdo En desacuerdo

11.En algunas situaciones que ameritan tensién, mi madre suele mantener la

calma
De acuerdo Casi de acuerdo En desacuerdo

12.Mi mama usualmente nunca sabe donde se encuentra sus llaves, el celular y

sus anteojos.
De acuerdo Casi de acuerdo = En desacuerdo
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13. A mi mama le encanta levantarse tempranito para hacer todo el quehacer de
la casa

De acuerdo Casi de acuerdo En desacuerdo

14.Ella prefiere las cosas bien hechas en el menor tiempo posible
De acuerdo Casi de acuerdo En desacuerdo

15.Mi mama aunque este de vacaciones siempre encuentra algo que hacer
porque no se puede estar quedita.
De acuerdo Casi de acuerdo En desacuerdo

16. Mi mama no posterga para mafnana las cosas que pueda realizar hoy.
De acuerdo Casi de acuerdo En desacuerdo

17.Considero a mi mama como una persona que toma riesgos en situaciones
que otras personas no lo harian.
De acuerdo Casi de acuerdo En desacuerdo

18. Aunque mi mama no tenga la menor idea de como se hacen las cosas,
cuando ella quiere algo no sé como le hace, pero lo consigue.
De acuerdo Casi de acuerdo En desacuerdo

19. A mi madre le encanta viajar y conocer nuevos lugares y gente.
De acuerdo Casi de acuerdo En desacuerdo

20.Cuando se le presenta la oportunidad de probar algo nuevo o diferente, ella lo
hace.
De acuerdo Casi de acuerdo En desacuerdo

21.A mi mama le gusta que se hagan las cosas como ella dice.
De acuerdo Casi de acuerdo En desacuerdo

22 Usualmente mi madre suele mantener el control en asuntos de la casa, del
trabajo y las personas con las que se relaciona.
De acuerdo Casi de acuerdo En desacuerdo

23.Mi mama tiene sus maneras de conseguir lo que ella quiere.
De acuerdo Casi de acuerdo En desacuerdo

24. Considero que mi mama es de caracter dominante.
De acuerdo Casi de acuerdo En desacuerdo

25. Para mi mama hay cosas que no son negociables.
De acuerdo Casi de acuerdo En desacuerdo

26. Considero a mi madre como una persona testaruda.
De acuerdo Casi de acuerdo En desacuerdo
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27.A mi mamé_ I_e preocupa pensar lo que la gente va a decir sobre nosotros o
nuestra familia.

De acuerdo Casi de acuerdo En desacuerdo

28.Mi mama es una persona apegada a la moral y las leyes.
De acuerdo Casi de acuerdo En desacuerdo

29.Considero que mi mama con frecuencia hace comparaciones entre sus
cualidades y la de los demas.

De acuerdo Casi de acuerdo En desacuerdo

30.Aunque haya fracasado, mi mama tiene animo para comenzar un nuevo
proyecto.

De acuerdo Casi de acuerdo En desacuerdo

31. Mi mama suele ser una persona reconocida por sus logros
De acuerdo Casi de acuerdo En desacuerdo

32.Considero que si mi madre se encuentra en un grupo de personas sobresale
por alguna de sus cualidades

De acuerdo Casi de acuerdo En desacuerdo

Il Parte

Después de leer las siguientes definiciones conteste si usted considera a su mama

con los siguientes rasgos de personalidad:

Sociable: Persona afable a la que le gusta relacionarse con los demas.

Sl No
e Vital: Persona activa de mucho animo y optimismo.
SI No

e Despreocupado: Adjetivo de desentendido, indiferente, descuidado con

aspecto con su manera de ser.

Si No
e Activo: Diligente y eficaz, que obra sin dilatacion
Si No
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Aventurero: Que busca aventuras

Sl No

Dominante: Persona que ejerce poder sobre alguien o algo.
S No

Dogmatico: Inflexible, intransigente.
Sl No

Surgente: Sinénimo de destacado, poner de relieve un rasgo o una cualidad,
sobresalir en algo.

SI No

iMuchas gracias!
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