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Introduccion

Al transitar por las calles aledaiias a la Clinica Biblica, en la ciudad de San José,
Costa Rica, se puede observar a un grupo de individuos que a simple vista y por sus
atuendos dan la imagen de ser mujeres, muy atractivas por cierto. Sin embargo, al
acercase se observa que son hombres transformados exteriormente en mujeres,
conocidos como transvestis. Segiin Acuiia, 1988, la practica del trasvestismo en Costa
Rica ha ido en aumento en los Gltimos 20 afios.

Para la sociedad y los religiosos, el trasvestismo es una practica abominable y
condenable. Sin embargo, antes de emitir un juicio, debemos investigar, desde el punto
de vista psicoldgico, ;Qué es el transvestismo? ;Qué sucede con las personas que
deciden abandonar dicha practica?

Para contestar a estas interrogantes, se ha realizado una exploracién, con un
grupo de ex transvestis, que han abandonado las calle's, gracias a la intervencién del
Ministerio Cristiano Nexus. Esto con el fin de determinar cudl es la estructura de la
personalidad, segiin el Analisis Transaccional estd latente en el control de la
psicopatologia ex transvesti.

Esta investigacion estd disefiada de tal manera que el lector pueda conocer la
naturaleza del problema, los objetivos que se persiguen y los antecedentes que existen
hasta el momento con relacién al tema tratado. Para una mayor comprension, se han

definido todos los términos poco comunes en la cotidianidad.



Capitulo 1

1.1 Naturaleza del Problema

Se vive en la mejor época de la historia de la humanidad en cuanto a adelantos
tecnolégicos se refiere. Pero, no se puede obviar el hecho que también este mundo se
encuentra en la peor decadencia moral y espiritual.

El ser humano es un ser integral, bio-psico-social-espiritual, por lo tanto, lo que
afecte una de estas dimensiones afectara todo el ser. Es comun ver en la sociedad actual
individuos que presentan conductas patolégicas y trastornos en la personalidad que los
han degradado fisica, moral, espiritual y socialmente.

Una patologia que se puede presentar en la personalidad de un individuo es el
trastorno de identidad de género. La identidad de género segun, Sarason y Sarason, 1996,
es:

...un rasgo basico de la personalidad, se refiere a los sentimientos

que tiene un individuo de ser hombre o mujer. Los nifios se dan

cuenta de que son hombre o mujer a una temprana edad y una vez

que se forma la identidad de género es resistente al cambio. La

identidad de género es diferente a la preferencia sexual. La

preferencia sexual se refiere a si la persona desea una pareja sexual

del mismo sexo o del opuesto; no al concepto que la persona tiene de

si misma.

Los trastornos de identidad de género en los adultos pueden adoptar dos formas:
Transexualismo y Trastorno de identidad de Género no Transexual. “Los adultos que
padecen Trastorno de Identidad de Género no Transexual sienten una incomodidad por
el sexo que tienen y, a veces, cambian su forma de vestir. (Sarason y Sarason, 1996).

Estas personas son llamadas “transvestis”, que literalmente significa “usar ropa de

mujer”.




El Manual Diagnoéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM 1V) se
refiere al Trastorno de Identidad Sexual como:

Identificacion acusada y persistente con el otro sexo, no sé6lo el deseo
de obtenerlas supuestas ventajas relacionadas con las costumbres
culturales. Malestar persistente con el propio sexo o sentimiento de
inadecuacién con su rol.... En los adolescentes y en los adultos la
alteracion se manifiesta por sintomas como preocupacién por
eliminar las caracteristicas sexuales primarias y secundarias, p. €j.,
pedir tratamiento hormonal, quirirgico u otros procedimientos para
modificar fisicamente los rasgos sexuales y de esta manera parecerse
al otro sexo, o creer que se ha nacido con el sexo equivocado.... Esta
alteracion provoca malestar clinicamente significativo o deterioro
social, laboral o de otras areas importantes de la actividad del
individuo.

Los transvestis son un grupo que la sociedad se ha encargado de etiquetar,
degradar y discriminar. Para White, 1987,

El Maestro Divino soporta a los que yerran, a pesar de toda su
perversidad. Su amor no se enfria; sus esfuerzos para conquistarlos
no cesan. Espera con los brazos abiertos para dar repetidas veces la
bienvenida al extraviado, al rebelde y hasta al apostata. Su corazén
se conmueve con la impotencia del nifiito sujeto a un trato rudo.
Jamas llega en vano a su oido el clamor del sufrimiento humano.
Aunque todos son preciosos a su vista, los caracteres, toscos,
sombrios, testarudos, atraen mas fuertemente su amor y simpatia,
porque va de la causa, al efecto. Aquel que es més facilmente tentado
y mas inclinado a errar es objeto especial de su solicitud.”

En el afan diario de corregir toda conducta negativa y perjudicial se toman
actitudes de rechazo, critica, entre otras, que no traen beneficio alguno y que, sin duda,
no corrigen el mal. Como lo menciona White, 1955,

En los esfuerzos que hacemos por corregir el mal, deberiamos

guardarnos contra la tendencia a la critica o la censura. Esta, si se

repite incesantemente, aturde, pero no reforma. Para muchas mentes,

y con frecuencia para las dotadas de una sensibilidad mas delicada,

una atmosfera de critica hostil es fatal para el esfuerzo.

El trastorno de identidad de género, es una psicopatologia donde los individuos que

la padecen requieren aceptacién, comprensiéon y que se les otorgue el valor que tienen



como personas, creadas a imagen de su Creador; solamente asi, se lograra una verdadera

reforma de conductas negativas, hostiles y degradantes.

1.2 Planteamiento del Problema

Lo anterior foment6 la necesidad de investigar si existe algin tipo de factor que
estimule a la poblacién transvesti a generar un cambio en su estilo de vida, ya que se
exponen a la degradacion y discriminacién, insultos, ofensas, rechazo, y a multiples
peligros, agresiones fisicas, asaltos, ultrajes, contagio de enfermedades de transmisién
sexual, entre otros.

De esta manera, se permite, no solo un estudio cientifico desde la psicologia,
sino también por el abordaje cristiano que realiza el Ministerio Nexus de la Comunidad
Cristiana El Camino, donde se le brinda al transvesti la oportunidad de un cambio en su
estilo de vida, con un enfoque psicoldgico y espiritual, simultdneo.

De acuerdo con lo anterior, las investigadoras han elegido el uso del Anélisis
Transaccional (A.T.) para estudiar la psicopatologia presentada por los ex transvestis
del Ministerio Nexus, de la Comunidad El Camino. Acerca del Anélisis Transaccional.
Thomas, 2000, indica:

Es un enfoque racional y sencillo de la estructura y funcionamiento

de la personalidad humana... Ademas de su innegable caracter

cientifico, el Analisis Transaccional es, a la vez, una teoria

humanistica que, ademés de operar a partir de un modelo de

personalidad claro y preciso, involucra simultdneamente un modelo

de aprendizaje partiendo de la base de que la mayoria de las

conductas humanas son el resultado de los aprendizajes y

experiencias del pasado, a menudo distorsionadas por las presiones

educacionales prejuiciados, y las influencias negativas de algunos

seres a su vez distorsionadas.

La razo6n primordial de este trabajo de investigacidn, es proveer informacién que

demuestre que no sé6lo la estructura de la personalidad del ser humano determina la

conducta de un individuo, sino que, hay otros factores que estimulan cambios en los




patrones de conducta. Para esta investigacion se tomé la poblacién ex transvesti que
forma parte del programa del Ministerio Nexus de la Comunidad El Camino.

Este Ministerio se dedica a contactar a personas que se prostituyen, entre ellos
transvestis, en los alrededores de la Clinica Biblica, en San José, Costa Rica, con el fin
de introducirlos al programa para que tengan una oportunidad de cambiar su estilo de
vida por uno que les dé una existencia de calidad, por medio de un trabajo digno, que no
degrade su imagen de ser humano, sino que, mejor atn, restaure la imagen de si mismos
ante Dios y la sociedad.

Por lo anterior, en esta investigacion, se pretende explicar y mostrar, que la
Psicologia, juntamente con la ayuda divina y la decisién humana, pueden lograr, lo que
para muchos parece imposible.

Debido a lo expuesto se ha planteado el siguiente problema de investigacion:
¢ Cual de las estructuras, segiin el Analisis Transaccional, esti latente en el control
de la psicopatologia ex transvesti en los miembros del programa Nexus, de la
Iglesia Comunidad El Camino?

Dicha investigacion se llevo a cabo en el local del Ministerio Nexus, ubicado en
la localidad de Barrio Lujan, 75 mts. Este y 25 mts. Sur del Restaurante Meylin, en la
ciudad de San José, Costa Rica, en los meses que van desde Mayo hasta Octubre del

2008.
1.3 Propésito

Es el proposito de las investigadoras brindar, por medio del presente trabajo, un
aporte a la ciencia psicolégica cristiana, al exponer cémo se puede entrelazar la
psicologia y el cristianismo para el control de una psicopatologia transvesti. Esta
poblacién ha sido maltratada, humillada y marginada, no sélo por las consecuencias de

sus actos, sino también por la sociedad.



Ademas de demostrar que los aportes psicol6gicos mas la ayuda divina es lo que
lleva a una culminacion del éxito en los procesos para el control de su psicopatologia en
los participantes activos del programa de Nexus.

El Analisis Transaccional (A.T.) se encuentra dentro del paradigma holistico
historicista, el cual busca la historia del ser humano en su pasado, y ve al ser humano
desde una perspectiva integral Bio-Psico-Social. Por este motivo se tom6 como teoria
para la realizacion de la presente investigacion. El Analisis Transaccional facilita la
explicacion del control de la psicopatologia de la poblacion seleccionada, al contemplar
al ser humano en forma estructural.

Las investigadoras desean afiadir un aporte espiritual al campo cientifico con
respecto a este tema. Dentro de la estructura de la personalidad, segiin el Analisis
Transaccional existe un Nifio con caracteristicas de espontaneidad, carifio genuino,
creatividad, emotividad, entre otros. Todo ser humano tiene dentro de su estructura un
Nifio, solamente que en algunas personas es més evidente que en otras, pero esto no
significa que no exista. Por esta razén una de las afirmaciones hechas por el mismo
Jesus fue lo que motivo a las investigadoras enlazar la parte espiritual en este estudio.

Bien lo expresa las Sagradas Escrituras en Mateo 18:3, “y dijo: de cierto os
digo, que si no os volvéis y os hacéis como nifios, no entraréis en el reino de los cielos”
Jesus no expresa que se debe de ser nifio para entrar en el reino de los cielos, sino mas
bien tener las caracteristicas de un nifio para lograr entrar en el cielo.

Este mensaje es un apoyo para la utilizacién del Andlisis Transaccional, ya que
seglin esta teoria los comportamientos del ser humano se pueden separar en tres

estructuras: Padre, Adulto y Nifio, juntas forman un ser estructural, integrado en una

sola persona. Es de esta manera que las investigadoras deciden tomar la corriente del




Analisis Transaccional y las ensefianzas de las Sagradas Escrituras y convertirlas en las

bases de este estudio.

1.4 Objetivos
Objetivo General

Determinar la estructura que segiin el Analisis Transaccional esta latente en el

control de la psicopatologia ex transvesti en los miembros del programa Nexus, de la

Iglesia Comunidad el Camino.

Objetivos Especificos
o Identificar la estructura del Padre en el ex transvesti.
e Identificar la estructura del Adulto en el ex transvesti.
e Identificar la estructura del Nifio en el ex transvesti.
1.5 Definicion de Términos

Anadalisis estructural

El Estado del Yo tiene manifestaciones conductuales o estados del ser los cuales
deben de ser tomados como realidades y no como papeles, identificados como Padre,
Adulto y Niiio, tomados como un sistema de emociones y pensamientos, acompaiiado
de un conjunto de patrones de conducta.

Anualisis funcional

El analisis funcional de la personalidad concierne a cinco Estados funcionales
del Yo: el Padre Critico (Protector o Perseguidor), el Padre Nutricio (Permisivo o
Salvador), el Adulto, ¢l Nifio Libre, y el Niio Adaptado (Sumiso y Rebelde), en

funcién de sus manifestaciones positivas o negativas.



Anualisis transaccional

Es una teoria de la conducta individual y social. Se llama “analisis” por separar
el comportamiento en unidades simples y ficilmente comprensibles y “transaccional”
por aplicar ese analisis, los intercambios de estimulos y repuestas entre personas, que

denomina ‘“‘transacciones”.

Argumento de vida

Es un programa en marcha, desarrollado en la primera infancia bajo la influencia
parental que dirige la conducta del individuo en los aspectos mas importantes de su
vida. El concepto de argumento de vida es cientifico y reemplaza la idea magica de
“destino” que evita hacerse responsable de las vicisitudes que la misma provoca, sin
intervencion de su Adulto. El argumento de vida no es una prediccioén del futuro sino
algo afin a una cinta grabada de una computadora que da respuestas fijas ante
determinados estimulos.

Caricias

Son estimulos creados en la sociedad que van dirigidos de una persona a otra,

que aceptan la existencia de otros.

Contaminacion

Es la intrusién que procede del Padre o del Niiio y que se “mete” dentro del
Adulto. El Adulto entonces cree que dicha informacién es real, pero a pesar de que no
es asi, no la verifica. Cuando es confrontado con el Adulto de otro individuo en cuanto
a su falta de base realista, la defiende con argumentos seudo- cientificos.

DSM-1V

Manual de Diagnéstico Estadistico de los Trastornos Mentales.




El Yo Adulto Positivo

Este Estado no corresponde con la edad adulta, y no debe confundirse con ella,
se relaciona con la capacidad de las personas (nifios, adolescentes y adultos) para reunir
datos acerca de la realidad, procesar racionalmente dicha informacién y definir las
acciones consecuentes. Cuando las manifestaciones del Adulto denotan una adecuada
busqueda y recopilacion de informacién, y una accién correcta dentro de un marco de
responsabilidad, respeto y autonomia, estas conductas se identifican como procedentes
del Adulto u OK, basicamente el A+ es ético, honesto, franco y abierto.

El Yo Adulto Contaminado

Cuando las manifestaciones del Adulto denotan que la informacién que maneja
es insuficiente, deficiente o parcializada, cuando no esta programada por un Padre no
OK o un Niiio no OK, se habla entonces de un Adulto Contaminado o robotizado,
llamado también Adulto Cuadrado (A-).

El Yo Nirio Libre o Natural

Cuando una persona adulta adopta, ante una situacién determinada, una
conducta similar a la que ella manifestaba en su infancia, se dice que esa persona
funciona en ese momento, con su Estado del Yo Niio.

El Yo Nirio Adaptado

Cuando las normas y reglas pueden ser aceptadas en forma décil y sumisa,
conformando lo que constituye el Nifio Adaptado Sumiso (N A S), o pueden integrarse
en forma agresiva y violenta para constituir la infancia denominada Niio Adaptado
Rebelde (N A R).

El Yo Padre
El Estado del Yo Padre es una base constante, a menudo arbitraria, que define

para el individuo muchas de sus conductas y toma de desiciones en funcién del



almacenamiento y transmisién de las tradiciones y valores culturales, morales y
religiosas que rigen la vida social de las familias y de la comunidad social en general.
Puede dividirse en Padre Critico y Padre Nutricio.

El Yo Padre Critico

En su aspecto positivo u OK, identificado como el Padre Protector se
manifiesta mediante conductas de firmeza orden y proteccion a los demas, evita peligros
inmediatos y ensefia no exponerse innecesariamente a ellos. Orienta y guia planteando
aquellos aspectos que corresponden a principios de justicia YA armonia. En su aspecto
negativo o no OK denominado Padre Perseguidor, se manifiesta mediante la
expresion de conceptos prejuiciados y la adopciéon de conductas autoritarias e
impositivas, recurso a la descalificacién, desvalorizacién y humillaciéon de sus
semejantes.

El Yo Padre Nutricio

En su aspecto positivo u OK, llamado Padre Permisivo, se manifiesta a través
de comportamientos que denotan afecto, calidez, estimulacion y aprecio por los demas.
El P N+ ensefia y da permisos para cuidarse, autoabastecerse y crecer en forma
auténoma; permite disfrutar y vivir, respetando y confiando en el otro. En su aspecto
negativo u no OK, identificado como Padre Salvador, se expresa mediante la
adopcion de conductas sobreprotectoras, absorbentes y melosas, impide el desarrollo de
los demas al desvalorizar la capacidad de estos para valerse por si mismos, y al
fomentar o crear estados de dependencia o simbiosis con quienes él considera como

desvalidos y necesitados de su proteccién y guia.
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Exclusion

Consiste en el empleo rigido y constante de uno o dos Estados del YO, de modo
que alguno queda justamente excluido, como si no existiera. En realidad, nunca esta
excluido del todo, pero su aparicién es muy poco notable.
Fetichismo

Se refiere al uso de un objeto no viviente como una fuente primaria de
excitacion y consumacion sexual.

Fetichismo trasvestista

La caracteristica esencial del fetichismo transvestista consiste en vestirse con
ropas del otro sexo. Por lo general, el individuo guarda una coleccién de ropa femenina
que utiliza intermitentemente para transvestirse; cuando lo ha hecho, habitualmente se
masturba y se imagina que es al mismo tiempo el sujeto masculino y el objeto femenino
de su fantasia sexual
Gnosologico

Filosofia que se ocupa de la teoria del conocimiento y estudia sus posibilidades
fundamentos y formas.

Identidad de género

Se refiere al concepto sexual que una persona tiene de si misma, el sentimiento
por ser hombre o mujer.
Monismo

Es la creencia segun la cual la realidad consiste en un todo unificado. La Biblia

considera que la naturaleza es una unidad indivisible, Bio-Psico-Social- Espiritual.




Nexus

Es una organizacién cristiana multidisciplinaria que restaura integralmente a
personas mayores de edad en prostitucién, con el fin de proporcionarles una alternativa
de vida fundamentada en el mensaje trasformador de Jesucristo.

Paradiema Holistico Historicista

Busca la historia del ser humano en su pasado, donde climas intelectuales han
permitido el desarrollo de sociedades a partir de la pugna de valores, y ve al ser humano
desde una perspectiva integral Bio-Psico-Social.

Psicopatologias

Entendidos como enfermedades o trastornos mentales.
Rebusques

Una emocidn sustitutiva, inadecuada, fomentada por los padres o sustitutos de la
infancia, que reemplaza a la emocién autentica, ignorada o prohibida por estos.

Transacciones

Las transacciones son intercambios de estimulos y respuestas entre Estados
especificos del Yo de diferentes personas. Se llaman transacciones porque existen una
accion (estimulo) y una reaccion (respuesta). Si no hay respuesta no existe transaccion.

Trastorno de identidad de género en la edad adulta, Transexualismo

Se refiere al intenso deseo, por parte de los adultos, de cambiar no sélo su
identidad sexual, sino también, su condicién anatémica.

Trastorno de identidad del género no transexual

Los adultos que padecen este transtorno, estdn incémodos con su sexo y con
frecuencia visten en forma inadecuada para su sexo, es decir usan ropas del sexo
opuesto. Sin embargo, no se preocupan por cambiar sus caracteristicas sexuales fisicas

como los transexuales.
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Transexuales

En estos sujetos existe una identificacion genérica hacia el sexo opuesto.
Psiquicamente, van a responder a ella y a vivenciar un fuerte rechazo hacia sus 6rganos
sexuales.

Transvestis

El transvesti reconoce no ser una mujer. No obstante, es encarnando esta imagen
como se siente a gusto. Muestra una identificacién mas bien conductual con el sexo
femenino. Reproducira conductas, roles y apariencias femeninas. Se viste y comporta
como mujer, “feminiza” su cuerpo mediante la aplicacién de hormonas. No obstante, no
muestra rechazo hacia sus 6rganos genitales — cuya posesién no parece constituir un
conflicto para él — y puede orientarse sexualmente tanto hacia el propio sexo como
hacia el opuesto.

Transvestismo

También llamado eonismo, del latin trans (cambio) y vesta (vestimenta), es
cuando el hombre heterosexual o bisexual experimenta placer sexual en el uso de la
ropa de la mujer. Al parecer es poco frecuente en mujeres. Tanto el grado de
identificacién femenina como el vestirse de mujer se inician en la infancia, en casi

todos, antes de los 15 afos.
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Capitulo 2

_2.1 Antecedentes de Investigacion

El transvestismo al igual que otros trastornos de identidad sexual como: el
homosexualismo, el transexualismo y lesbianismo, entre otros ha tenido controversias a
la hora de su diagndstico. En el ambito cientifico en 1973 el DSM-I, cambi6é su
definicién a causa de la presion de grupos “gays” y no a la supuesta luz de la ciencia, la
categoria “Trastorno Sociopatico de la Personalidad” con el que se calificaba al
homosexualismo. En el DSM-II, no hubo una evolucién importante, sino que el
elemento gnosolégico permanecié. Luego en el DSM- III- R, ya comienza a visualizarse
un cambio importante, al exigir un diagnéstico mas puntual del término homosexual.
(Pitot, citado por Madrigal y Gallo, 2000).

La Asociacién Americana de Psicologia (APA), oficialmente considera que el
transvestismo atn cuando la sociedad en general piensa en €l como una desviacién no
es una razon suficiente para etiquetar a un sujeto como un enfermo mental.

Quizas en algin momento al leer este trabajo podria dar la impresion que las
ideas flotan en el aire ya que el simple hecho de buscar informacién con respecto a este
tema en la mayoria de las casas de estudio las obras con referencia a este tema brillan
por completo por su ausencia.

“En Costa Rica la informacién es practicamente inexistente, y las obras que
pueden rozar este tema, aunque sea en forma tangencial son las menos, otras carecen de

rigor cientifico” Madrigal y Gallo, 2000.
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2.2 Marco Teorico

Segun, Thomas, 2000, nuestra sociedad se rige por principios de economia, de
eficiencia y competitividad, los cuales designa como sus objetivos primordiales. Es
evidente que al hombre se le asigna un papel de objeto, este no es visto como un ser que
tiene necesidades de amor, respeto, justicia, trabajo creador, verdad que le impiden el
camino hacia la autorrealizacién espiritual, social y psicolédgica.

2.3 Historia del Analisis Transaccional (A T)

El A.T. fue creado por el psiquiatra canadiense Eric Berne (1910-1970), quien se
traslada a los USA, luego de su graduacion, en 1936. En 1958 publica el articulo A.T.,
donde menciona lo efectivo de un método de terapia grupal que se ve integrada las tres
estructuras basicas del Yo los cuales son: Padre, Niiio y Adulto.

Luego de la muerte de Berne, el A.T ha seguido enriqueciéndose con nuevos
desarrollos teéricos y practicos aplicandose no solamente en el campo clinico, sino
también en las organizaciones y la educacion, en el drea penal y religioso, ademas para
el conocimiento y crecimiento personal de todo individuo. Kertész, Induni (1977),

2.4 Definicion y caracteristicas

El A.T. es el que estudia la parte de la conducta individual y social del
individuo, se le llama “analisis” por fragmentar el comportamiento en unidades simples
y faciles de éomprender, “transaccional” por los diferentes intercambios de estimulos
entre las personas Kertész, Induni, 1977. El A. T. sostiene que el ser humano aprende a
conocerse, que piensa y decide por si mismo, ademdas logra expresar sus emociones
auténticas, creando una comunicacién abierta entre los componentes afectivos e
intelectuales de la personalidad

Ademas hace mencion Kertész, Induni 1977, el A.T. constituye “un enfoque

racional de la conducta humana, habiendo demostrando ser una herramienta muy eficaz
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para producir cambios positivos en las comunicaciones intrapersonales, interpersonales
y grupales”

Algunas de las caracteristicas del A.T. son:

e Sencillez: no necesita conocimientos previos.

e Objetividad: se refiere a comportamientos objetivos y registrables.

o Predecible: sus técnicas permiten prever con alta probabilidad de acierto la
conducta de individuos, grupos y organizaciones.

e Preventivo: el autoconicimiento que se logra permite detener comportamientos
irracionales, asi como la transmisiéon de mensajes negativos a quienes nos
rodean.

o Eficaz: permite una comprension inmediata de la conducta, y en muchos casos
una inmediata aplicacién, logrando cambios estables.

o Potente: impacta desde el primer momento por la informacién que moviliza y
por sus técnicas eficaces.

o Integrativo: se puede traducir como conceptos complejos de otras disciplinas,

pudiendo combinarse con otras ciencias del comportamiento.

2.5 Analisis Estructural o de la personalidad

El analisis de la estructura del ser humano se puede observar desde el enfoque
del A.T. lo expresan Kertész y Induni citados por Smiley 2004 menciona que las
estructuras del Padre, Adulto y Nifio estan compuestas por aspectos emocionales como
racionales propias de todo ser humano.

También Berne citado por Thomas, 2000, explica que el Estado del Yo presenta

tres tipos de estructuras, los cuales se definen de la siguiente manera:
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Tiene manifestaciones conductuales o estados del ser los cuales
deben de ser tomados como realidades y no como papeles,
identificados como Padre, Adulto y Nifio, tomados como un
sistema de emociones y pensamientos, acompafiado de un conjunto
de patrones de conducta.

°)

G

Fig. 1 Se denomina diagrama estructural de primer orden.

Representa la separacion (andlisis) de la personalidad en los tres

tipos de estados del yo Padre, Adulto y Nifio, haciendo referencia a

los contenidos de dichos estados del yo en cuanto a pensamientos,

sentimientos y comportamientos de distinto origen  biolégico e

histérico y de distinta vivencia interior. Tomado de Cuadra, s.f.
2.5.1 El Estado del Yo Padre

El Estado del Yo Padre es un estado base constante, a menudo arbitraria, que
define para el individuo muchas de sus conductas y toma de decisiones en funcién del
almacenamiento y transmision de las tradiciones y valores culturales, morales y
religiosas que rigen la vida social de las familias y de la comunidad social en general.

Manifestaciones

Los doctores Marsilii y Paladino, s. f., explican que el Estado del Padre
proviene de las figuras parentales de valor para las personas en sus respectiva infancia
(pap4, mama, sustitutos), estos contienen todo lo que fue observado y aprendido de ellos
como lo es por ejemplo su comportamiento y las diversas actitudes que se cambian en
las diversas circunstancias que se tuvo que enfrentar.

2.5.1.1. Estructuracion del Estado del Yo Padre (P)

El Estado del Padre comprende tres instancias como lo explica Thomas, 2000:
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a) EI Nifio en el Padre: Incorpora aquellos elementos que proceden del Niiio de
los padres o sustitutos de estos, pueden ser alegrias, temores, emociones o
Rebusques, entre otros. Estas aprobaciones que constituyen los mensajes o
mandatos mas importantes y potentes, son transmitidos por las figuras
parentales al individuo y son los que dictan la conducta de este en su vida
adulta, quien actia conforme con las obligaciones sentidas.

b) El Adulto en el Padre: comprende las grabaciones de indole racional
comunicadas al individuo por sus progenitores o sustitutos.

c) El Padre en el Padre: contiene las grabaciones correspondientes a los mensajes
de caracter cultural, credos, ritos, preconceptos, principios de autoridad y de
obediencia, los cuales se transmiten de generacién en generacion.

En su libro Anélisis Transaccional publicado en 2000, Thomas comenta que los
mensajes mas potentes e importantes grabados en el Padre y en el Niio Adaptado
(Padre en el Niifio) proceden del Niiio de los progenitores, o sustitutos y son los que
definen, en el mejor de los casos, el desenvolvimiento personal de una vida feliz y
fecunda o, en el peor de ellos, el suicidio y la locura, cuando no el confinamiento
hospitalario o penitenciario de por vida.
2.5.1.2. Indicadores Conductuales del Estado del Yo Padre

Como lo menciona Thomas, 2000, las manifestaciones conductuales del padre es
facilmente detectable a través de:

a) Expresiones Verbales: Sobresalen las palabras como por ejemplo:

e Debes
e Pobrecito
e Tienes que

e Reflexiona
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e Permanece quieto
e Me decepcionas, entre otros

b) Tono de Voz: se presenta por lo general de manera aspera, inquisitorial,
indignado, imperativo, sedante y consolador, despectivo o conmiserativo.

c) Lenguaje Corporal: estas expresiones faciales demuestran enfado o
conmiseracion, sus miradas son agresivas o envolvente, las cuales van dirigidas
hacia arriba o por debajo de los anteojos.”

d) Contribuciones a la Conducta: el Padre: educa, critica, restringe, y juzga, a la
vez censura, y apoya. Provee proteccion y orientacion definiendo lo que se debe
y se tiene que hacer.

2.5.2 El Estado del Yo Adulto (A)

Manifestaciones

El Estado del Yo Adulto es el que maneja lo referente al razonamiento y
pensamiento de vida segin lo explican los doctores Marsilii y Paladino, s. f, no
interviene la edad de la persona. Afirman que lo que realmente afecta, es su habilidad
para pensar de una manera racional, basados en las circunstancias de las que tienen
como objetivo en su vida. Esto es una capacidad que se desarrolla desde la infancia de
la persona para pensar de una manera clara, esto se puede lograr siempre y cuando no se
obstaculice este proceso.

Marsilii y Paladino, s. f., mencionan que el Adulto, puede desarrollar la facultad
de proyectarse en el futuro para anticipar o predecir las consecuencias de sus acciones.
Por ejemplo, el Padre se plantea las posiciones: ‘“ello es asi”, porque es asi, la
explicacion que el Niio declara que “ello no es asi”, porque asi lo siente. E1 Adulto
plantea que “ello conviene que asi se haga”, porque considera que es lo mas adecuado o

conveniente.
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La estructuracién y organizacién del Adulto se efectiia mas tardiamente que en
el caso de los otros dos Estados del Yo. Su desarrollo, se prosigue y consolida mucho
después que los otros se han formado y cristalizado. Dicho desarrollo y consolidacién
no depende solo de las influencias externas, sino también del producto de la interaccion
activa del individuo consigue mismo, y con su entorno, tanto fisico como social.

Las posibilidades que todo ser humano tiene de equilibrar constantemente su
personalidad y de establecer nuevas pautas conductuales en base a su autonomia, es el
unico Estado del Yo que piensa por si mismo. El Adulto es el que puede actualizar
conforme con su realidad, y definir los cambios conductuales que convienen, conforme
con su realidad presente y sus objetivos de vida. El Adulto permite a las personas tomar
conciencia de y sobre ello decidir lo que mejor conviene.
2.5.2.1. Indicadores del Estado del Yo Adulto

Thomas, 2000, hace una clara explicacion de los indicadores del Estado del Yo

Adulto con sus respectivas caracteristicas.
a) Expresiones Verbales: el uso particular de sustantivos y formulacion verbal de
alternativas. Preguntas de caracter aclaratorio como por ejemplo:

o ;Qué?

e ;Cémo?

e ;Dobnde?

e ;Cuéndo?

e ;Qué piensas de?

Ademéas de tener un discurso oral, se observa en ocasiones la presencia de
expresiones de reconocimiento y refuerzo a los planteamientos hechos por el Adulto o del

interlocutor.
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b)

©)

d)

Tono de Voz: Generalmente es relajado, afirmativo, se presenta de una manera
segura, un tanto reflexivo, es auto afirmativo, el tono de la voz es
correspondiente al Adulto, es normal y pausado.

Lenguaje Corporal: Su postura es erguida y relajada, inclina ligeramente la
cabeza, tiene un aspecto en general de atencién activa a las manifestaciones o
planteamientos de quien escucha.

Contribucion a la Conducta: Asimila las informaciones, buscando cuando ello

es necesario complementarlas. Piensa y después actia.

Thomas, 2000, alude a estas tres cualidades esenciales de una persona equilibrada:

a)

b)

Expresa un gran sentido de la justicia, es una persona afectuosa y calida, tiende a
ayudar realmente a los demds a crecer en forma independiente, dandoles
proteccion y guia, estas son cualidades del Padre.

Procura estar dentro de un marco de ética y de autonomia, estas son cualidades
del Adulto.

Estd dispuesto para divertirse y estar de buen humor, presenta creatividad y
originalidad, siente y expresa sus emociones de manera auténticas y actiia en

forma natural, estas son cualidades del Niiio.

2.5.3 El Estado del Yo Nirio (N)

Manifestaciones

El Estado de Yo Niiio, segun lo explican los doctores Marsilii y Paladino, s. f.,

es el estado natural de la persona, es la més antigua. Expresan que este Estado del Yo,
es la sumatoria de todas las tendencias que son innatas en los seres humanos, por

ejemplo: alegria, tristeza, hambre, junto con las situaciones vividas en su infancia.

Ademas afirman los doctores Marsilii y Paladino, s.f., que este estado es

importante, ya que contiene caracteristicas de la personalidad, tiene el nicleo de
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sentimientos que el individuo maneja con respecto a otras personas y de si mismo. Por
otra parte explican, cuando el Niiio llega a tener el control de la conducta de la persona
este llega a presentar caracteristicas como: ser espontdneo, intuitivo y creativo, esto en
su aspecto positivo.

En su aspecto negativo llega ha ser dependiente de las personas, es sumiso ante
los mandatos de los demés y rebelde ante las diversas circunstancias de la vida o de las
personas. El Estado del Yo Niiio surge de la suma de las tendencias innatas y las
experiencias vividas en la infancia. Segin, Thomas, 2000, cuando una persona adulta
adopta, ante una situaciéon determinada, una conducta similar a la que ella manifestaba
en su infancia, se dice que esa persona funciona en ese momento, con su Estado del Yo
Niiio, se conserva en su totalidad desde el nacimiento y durante toda la vida del
individuo, tiende a ser mas o menos reprimido en la etapa adulta de la mayoria de las
personas y sus manifestaciones son habitualmente efimeras.

Esto es asi ya que en la mayoria de las culturas existe una desaprobacién social
pronunciada hacia la libre expresion de conductas infantiles, cominmente consideradas
como pueriles e indignas de una persona adulta y *‘madura’.

Habitualmente esto se da dentro de un contexto o “encuadre” socialmente
autorizado y en el cual la expresion de las conductas caracteristicas del nifio por parte de
las personas adultas es autorizado o tolerado, como ocurre con las explosiones de
alegria que se observan a raiz de encuentros deportivos o de acontecimientos felices, o
con motivo de la expresion del individuo a situaciones frustrantes o tragicas.

Asimismo el Nifio se expresa cuando el individuo adulto se halla en presencia o
anticipa un golpe adverso, lo cual va a provocar manifestaciones de c6lera acompafiados
de reacciones corporales mas o menos violentas (gritos, golpes de puertas, taquicardia,

entre otros), cuando no inducen a la parélisis, el miedo o la tristeza, el duelo.



Segun, Thomas, 2000, el valor intrinsico del Estado del Yo Nifio nunca debe
subestimarse, ya que este se considera lo mejor y lo peor del ser humano; el Niiio es la
fuente de espontaneidad y encanto de las personas adultas, corresponde con su
capacidad para disfrutar y gozar de la vida. Goza la relacién con los demés y comprende
las emociones auténticas de afecto, alegria, miedo, tristeza y rabia.

Tales aprendizajes y experiencias placenteros o desagradables vividos en el
curso de la infancia de los seres humanos, conforman el concepto de sentido de la vida.
El Estado del Yo Niiio no significa en ningiin momento, que sea pueril, inmaduro o
primario; si no es sentir y actuar como cuando se era nifio, con toda la intensidad
emocional y espontaneidad de éste.
2.5.3.1 Indicadores conductuales del Estado del Yo Nifio

Segin, Thomas, 2000 las manifestaciones del Niio se identifican mediante las

siguientes conductas:

a) Expresiones Verbales: usa constantemente palabras tales como:

e Quiero

e Deseo

e Yo deberia

e ;Lo hice bien?

e No fue mi culpa entre otras.

b) Tono de Voz: puede presentar tonos como suplicante, de queja, ademdés de un
tono de voz agresivo, hosco e indignado, si bien puede también ser animoso,
alegre y festivo.

c) Lenguaje Corporal: presenta un aspecto fisico de desamparo, hombros caidos,

constantemente tiene los labios apretados, en ocasiones se distrae, hace

movimientos de la cabeza, tiene inestabilidad motora, en ocasiones da saltos y
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parpadeos constantes. Da acercamientos fisicos y abrazos, tiene expresiones

faciales de alegria o tristeza.

d) Contribuciones a la Conducta: en su conducta, inventa y experimenta; expresa

su curiosidad en ocasiones, actiia por impulsos y a menudo es egoista. Ama y

expresa sus emociones abiertamente. Tiene gran imaginacion, propone ideas

originales, en ocasiones actiia agresivamente, se lamenta, conserva y desarrolla
sentimientos negativos, llamados rebusques.
2.5.4. Desarrollo Estructural Del Nifio

En el periodo de vida de los 0 a los 18 meses de vida y como

consecuencia de la ausencia de una estructura interpretativa

(pensamientos organizado) y de expresiones cognitivas y sociales

prolongadas, el bebé actiia solamente en forma natural, expresando y

viviendo intensamente sus emociones, libres de un sentimiento o

finalidad concientes. Thomas, 2000.

Por medio de la interaccion con el medio, los objetos y las personas que le rodea,
el nifio empieza el desarrollo de la segunda instancia de su Estado del Yo Niiio, la cual
ha sido denominada el Adulto en el Niiio o el Pequeiio Profesor (llamado asi por
Berne por su inmenso potencial de percepcion intuitiva).

Este nuevo apartado estructural se halla estrechamente ligada con la intuicién, la
curiosidad y la creatividad e inventiva caracteristicas de la pequefia infancia.

El Padre en el Niiio, es explicado, Thomas, 2000, de la siguiente manera:

Se constituye a partir de las “grabaciones” en vivo de todos los

mensajes parentales que el nifio capta a través de su Pequeio

Profesor, mensajes conformados por los miltiples no, que el

escucha de sus mayores, y de las reacciones conductuales

manifestadas por los padres y adultos del entorno y que son

progresivamente imitadas y reproducidas por el propio nifio (proceso

de identificacion).

Contintia diciendo Thomas, 2000, a los ocho afios de vida, cuando el nifio adopta

una determinada “posicion existencial” (concepto basico de si mismo y de los demaés),

el Nifio Natural, une todos los elementos que lo conformaran definitivamente y que de
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ahi en adelante sera denominado el Niiio Libre (N L), al introyectar las normas y reglas
recibidas de los padres y otras figuras de autoridad en el seno de la familia y de la
escuela. Estas normas y reglas pueden ser aceptadas de una forma docil y sumisa,
conformando lo que constituye el Niiio Adaptado Sumiso (N A S), o pueden
integrarse en forma agresiva y violenta para constituir la infancia denominada Niiio

Adaptado Rebelde (N A R).
2.6 Analisis Funcional de la Personalidad

Segiin Cuadra, s.f., el andlisis de las manifestaciones conductuales de los
Estados del Yo tal y como se observan exteriormente, lo que se hace, se dice y cémo se
hace, se denomina analisis funcional o descriptivo de los Estados del Yo.

Por lo tanto “basdndose en lo que el individuo dice y hace, y mediante la
observacion de los signos de la conducta se puede detectar y describir el funcionamiento
de la personalidad de acuerdo a la expresion de sus distintos componentes™. Thomas,
2000.

Se pueden analizar varios elementos de la comunicacién tanto verbal como no
verbal como indicadores del Estado del Yo, que se encuentran presentes en el momento
en que la persona interactia, como se menciona en el siguiente parrafo:

Es a través del analisis del contenido del discurso verbal, el tono de

voz, de la expresion facial, de las mimicas, de los gestos, de la

postura corporal y de la actitud general es posible detectar el Estado

del Yo activado en ese momento por la persona, asi como de la

cualidad positiva (OK) o negativa (NO OK) de su manifestacion.

Thomas, 2000,

En el analisis funcional de la personalidad se encuentran cinco Estados
Funcionales del Yo: el Padre Critico, el Padre Nutricio, el Adulto, el Niiio

Libre, y el Niiio Adaptado (Sumiso y Rebelde), en funcién de sus

manifestaciones positivas (OK) o negativas (No OK).
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A continuacidn se describiran cada uno de los estados funcionales, los cuales se
dividen y subdividen de la siguiente manera:
2.6.1. El Padre

Berne, citado por Cuadra, s.f., defini6 el Estado del Yo Padre como "una serie
de sentimientos, actitudes y pautas de conducta que se asemejan a los de una figura
parental”. La funcién de los padres con los nifios, y en general de las figuras parentales,
es cuidar, orientar y encauzar a las personas a su cargo para desenvolverse en este
mundo en cada situacion.

El Estado del Yo Padre puede funcionar de la siguiente manera:

2.6.1.1. Padre Critico (P C)

Al observar a un padre se puede ver que en ocasiones se muestran de una forma
compasivay protectora, alabando, ayudando, dando permisos adecuados, explicando lo
que esta bien y es justo, acariciando y consolando cuando conviene, haciéndose cargo
de los problemas y favoreciendo soluciones. Es la parte del Padre identificado como
Padre protector, en su aspecto positivo. Orienta y guia planteando aquellos aspectos

que corresponden a principios de justicia y armonia.

En su aspecto negativo, denominado como Padre Perseguidor expresa sus
conductas mediante conceptos prejuiciados y la adopciéon de conductas autoritarias e
impositivas, recurre a la descalificacion, desvalorizacién y humillacion de sus
semejantes. Como lo menciona Thomas, 2000, “exige sometimiento y obediencia total,
externando conceptos rigidos que deben ser aceptados como reglas inmutables,

imponiendo su autoridad y superioridad.”
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2.6.1.2. El Padre Nutricio (P N)

Conocido en su forma positiva como Padre Permisivo, manifiesta sus
comportamientos a través de amor, calidez y estima por los deméas. El Padre
Permisivo “es el que ensefia y da permisos para cuidarse, autoabastecerse y crecer en
forma auténoma; permite disfrutar y vivir, respetando y confiando en el otro”. En su
aspecto negativo, identificado como Padre Salvador, se expresa mediante la adopcién
de conductas sobreprotectoras, absorbentes y melosas. Thomas, 2000, lo expresa de la
siguiente manera:

El P N negativo, impide el desarrollo de los demas al desvalorizar

la capacidad de estos para valerse por si mismos, y al fomentar o

crear estados de dependencia o simbiosis con quienes el considera

como desvalidos y necesitados de su proteccion y guia.

2.6.2. Adulto

La conducta del Estado del Yo Adulto, se observa cuando un individuo orienta
sus conductas de una manera adecuada en la recopilacién de informacién y ejecuta una
accion correcta dentro de un marco de responsabilidad, respeto y autonomia.
“Béasicamente el A+ es ético, honesto, franco y abierto.” Thomas, 2000.

En el procesamiento de la informacién, desde el estado del Yo Adulto, se
funciona como un sistema légico y racional. Segiin Cuadra, s.f.,

Procesamos la informacién que recogemos del exterior, por medio de

los sentidos corporales, y del interior, es decir del cuerpo y de los

otros estados del yo. Recogida la informacién la clasificamos,

analizamos, organizamos, sacamos deducciones logicas, evaluamos

las opciones, estimamos las probabilidades de éxito de cada una de

ellas, tomamos decisiones razonables y convenientes en la situacion

presente, ponemos en practica las decisiones, las revisamos y las

ajustamos si es preciso.

En otras palabras, es un modo conductual responsable, objetivo y auténomo de

reaccionar ante las situaciones de la realidad orientada a la supervivencia de forma
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practica. El Adulto negativo también conocido como Adulto contaminado o
Robotizado,
Expresa, en general, acciones de tipo deshonesto (estafas,
manipulaciones calculadoras y utilitarias) ya que, a menudo, no toma
en consideracién valores, sentimientos o ambos u opera bajo la
contaminacién de prejuicios del Padre o fantasias y supersticiones
del Nifo las cuales presenta con planteamientos de cardcter
seudocientifico o seudolégico. Thomas, 2000.
2.6.3. El Niio
Berne citado por Cuadra, s.f., defini6 el Estado del yo Niiio como "una serie de

sentimientos, actitudes y pautas de conducta que son reliquias de la propia infancia del

individuo'.

Cuando al enfrentar diferentes situaciones se utilizan recursos como: la
creatividad, la expresion, la afectividad, las emociones, la intuicion, entre otros, se
puede decir que se esta utilizando el Niiio, que cada ser humano lleva adentro. El Nifio
“representa una forma de pensar, sentir y comportarnos en la que la experiencia es

subjetiva...”, Cuadra, s.f. Las manifestaciones del Nifio son las siguientes:

2.6.3.1 El Niiio Libre o Natural (N L +)

Se manifiesta en forma natural y espontdnea, sintiendo y viviendo plenamente
sus emociones auténticas, disfrutando y compartiendo con los demas la alegria de vivir.
Su aspecto curioso, creativo e intuitivo procede del Pequeiio Profesor, el cual
corresponde con el pensamiento intuitivo del nifio y es la sensibilidad. su capacidad de
percibir los cambios sutiles en el otro.
2.6.3.2. Niiio Libre negativo, se manifiesta a través de

....conductas manipuladoras (manipula los sentimientos del otro) y denota

rasgos caracteristicos de egoismo, impulsividad, codicia y brutalidad en sus

relaciones con sus semejantes. Esta instancia funcional corresponde con lo que
se podria denominar un ser inadecuado y egocéntrico. y las conductas adoptadas
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por quienes activan su Niio Libre no OK, son habitualmente pueriles,
denotando estancamiento en su desarrollo psicolégico o en una fijacién a etapas
infantiles que no fueron superadas. Thomas, 2000.
2.6.3.3. Niiio Adaptado Rebelde Positivo (N A R +)
El Nifio Adaptado Rebelde positivo, es aquel individuo que manifiesta
reacciones de reproche, obstruccion o rebelién ante situaciones de injusticia en contra
de si o de los demds y enfrenta estas de manera adecuada y efectiva al recurrir a medios

no violentos.

Cuando una persona reacciona automaticamente, en forma disciplinada y
respetuosa ante situaciones o rutinas que no son adecuadas o convenientes al
implicar la seguridad y bienestar propios y de los demas (obediencia a las leyes),
la instancia activada en ese momento corresponde a los que se identifica como el

Niiio Adaptado Sumiso positivo u OK (N A S +). Thomas, 2000.

Su aspecto negativo el Niiio Adaptado Rebelde (N A R-), se manifiesta a través
de conductas dominadas por el rencor, las ideas de venganza y una agresividad no
contenida, franca o pasiva agresiva. En este caso el individuo actiia como un “rebelde
sin causa” y la finalidad de dicha rebeldia es el desafio.

Cuando hay conductas de temor, timidez, confusién y desvalorizacién, actitudes
de conformismo décil, dependencia, dilacion, sentimientos de culpabilidad, angustia y
otros, que bloquean cualquier manifestacién esponténea de la personalidad, todos ellos

negativos para el individuo, a esta estructura se le denomina Nifio Adaptado Sumiso

negativo (N A S -)

2.7 Patologia estructural

Existen dentro del A.T. dos tipos de anomalias, que ayuda a encontrar lo que
influye en la decision de la poblacién ex transvesti concernientes a esta investigacion,

para su cambio de su estilo de vida, citadas por Kertész e Induni 1977, que son la



contaminacion y la exclusion, las cuales distorsionan la estructura de la personalidad y
por ende las conductas que manifiestan estas personas. Estas anomalias citadas son:

2.7.1. Contaminacion

La contaminacion consiste en la intrusién que procede del Padre o del Nifio, que se
“mete” dentro del Adulto. El Adulto entonces cree que dicha informacién es real, pero

a pesar de que no es asi, no la verifica.

B
G,
Fig. No. 2 tomada de Cuadra

Las contaminaciones se pueden dar de la siguiente manera:

e Contaminacién por el Padre (perjuicio)

e Contaminacién por el Nifio  (supersticion, ilusiones, hasta ideas delirantes)

e Doble contaminacion por el Padre y por el Nifio

2.7.2. Exclusion

La exclusién consiste en el empleo rigido y constante de un estado del YO, o dos
estados del YO que practicamente excluyen al tercero. Las siguientes son formas de
-exclusiones segun las descripciones dadas por Kertész e Induni, 1977:

e Padre constante (excluye al Adulto o al Niiio). Casi constantemente critica,

sermonea o se ocupa de ayudar y proteger a otros; fanaticos religiosos o

politicos, que si no se les escucha llegan a hablar solos.
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e Adulto exclusor (excluye al Padre y al Nifio). Responde en forma fria y
racional, cuando deberia defender valores, internarse por el bienestar ajeno.
Ejemplos: algunos ingenieros, matematicos o hasta ciertos delincuentes de alto
nivel.

e Nifio exclusor (excluye al Padre y al Adulto). Ante cualquier eventualidad
bromea, se retrae, pelea comportindose casi constantemente como lo haria un
nifio pequefio. Ejemplos: personalidades psicépatas graves, manipuladoras,
individuos llamados “histéricos”, centrados en si mismos, psicoticos.

e Padre y Adulto exclusores (excluyen al Nifio). Controlan, trabajan, pero no se
divierten, no le hallan gusto a las cosas, ni muestran emociones.

e Padre y Niiio exclusores (excluyen al Adulto). Es una dificultad para contactar
con la realidad, pensar auténoma y légicamente. Se crean respuestas rigidas y
estereotipadas. En casos extremos, se puede producir psicosis, alterna la rigidez
parental criticando a los demés. El adulto funciona solo con respuestas muy
elementales: vestirse, cruzar la calle, higienizarse.

o Adulto y Nifio exclusores (excluyen al Padre). Hacen lo que les conviene
(Adulto) y les gusta (Nifio), sin ajustarse a valores superiores o normas de

convivencia.

P A v N excluventes P. A v N excluidos

Figura No. 3 tomada de Cuadra
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2.8 Transacciones

El Anélisis de Transacciones es un instrumento del A.T., que sera utilizado para
aumentar el criterio con respecto al explicar si las transacciones con los dirigentes del
Ministerio Nexus tuvieron influencia en el cambio de vida de la poblacién escogida.

Mencionan Kertész e Induni, 1977,que las transacciones son:

...intercambios de estimulos y respuestas entre estados especificos

del Yo de diferentes personas. Se llaman transacciones porque

existen una accién (estimulo) y una reaccién (respuesta). No
habiendo respuesta no existe transaccion.

2.8.1. Clasificacion de las Transacciones

Se utilizan los siguientes criterios de clasificacién segiin lo mencionan Kertész e

Induni 1977,

1. Por el nimero de estados del YO de los participantes:
a. Simples: Solo dos estados del Yo en total

b. Complejas: Tres o cuatro estados del yo en total

2. Por el origen de las respuestas
a. Compleméntarias: Paralelas
b. Cruzadas

3. Por el nimero de mensajes emitidos en el estimulo y/o respuesta:
a. No ulteriores: S6lo un mensaje a la vez

b. Ulteriores: Dos mensajes simultdneamente

b.1 Ulteriores Angulares: Dos estimulos una respuesta

b.2 Ulteriores Duplex: Dos estimulos dos respuestas

2.8.2. Combinacién de los Criterios de Clasificacion
1. Simples: Complementarias
2. Complejas: Cruzadas

3. Ulteriores: Angulares o Duplex
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2.8.2.1 Transacciones Complementarias

Fig. 4 tomada de Chandezon, G., Lancestre (S.f.)

En este tipo de transaccion las respuestas vuelven del estado del YO que recibio
el estimulo al estado del YO que lo emitié. Solo interviene un estado del YO por
persona.

2.8.2.2. Transacciones Cruzadas

Fig. 5 tomada de Chandezon, G., Lancestre (S.f.)

En este caso la respuesta no regresa del receptor al emisor, sino que vuelve

desde un estado diferente del receptor.
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2.8.2.3. Clasificacion de las transacciones Cruzadas

Berne citado por Kertész e Induni, 1977, dividi6 las transacciones cruzadas més

4

frecuentes en cuatro tipos:
Tipo I: transferencial

El estimulo a pesar de ser A. A., es percibido por el receptor internamente, como
si fuera un P. N. y por eso este responde N. A. (la descodificacion del mensaje ocurre en
cualquiera de los tres estados del Yo, o también, el mas sensible).
Tipo II: contratransferencial

Las personas con la tendencia a este cruce, poseen demasiado desarrollo del
Padre Critico o Protector y en lugar de asimilar y resolver problemas “persiguen” o
“salvan” a los demas.
Tipo I1I: deshumanizante

En este tipo se denota la inversa del Tipo I. El estimulo solicita comprension,
calidez o proteccion. Cuando es auténtico y procede del Nifio Libre.
Tipo 1V: exasperante

Es la parte inversa del Tipo II. En este tipo los individuos sanos € integrados
poseen demés de un Adulto informado y responsable, un Niiio creativo y afectivo, un
Padre interno justo.

Se puede encontrar otros tipos de cruces inadecuados entre los cuales se
encuentran:
Tipo V: “Queja mutua”

Ocurre cuando otro pide proteccién y el otro responde quejandose a su vez.
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Tipo VI: “La transaccion del Infinito”

Aqui el estimulo es de Padre Critico a Niiio Libre o Adaptado y la respuesta
también de Padre Critico a Nifio Libre Adaptado. Se responde a un ataque con otro

ataque.
2.8.3. Transacciones Ulteriores (Ocultas)

Son aquellas en cuyo estimulo y/o respuesta interviene al mismo tiempo mas de
un estado del Yo. Se emplea mensajes dobles, uno de ellos social (evidente, aparente,

aceptable, plausible) y el otro psicolégico (oculto, sutil, menos perceptible, a veces
deshonesto).
2.8.3.1. Ulteriores Angulares

Se involucran tres estados del YO: dos del emisor y uno del receptor. Berne citado
por Kertész, Induni 1977, dice: “Estas transacciones implican manipulaci6n. Para que la
respuesta “enganche” deba existir en esta falta de informacién, ingenuidad, patologia,
alguna flaqueza o punto débil de lo contrario dara una respuesta directa al nivel social
del estimulo descalificando la parte oculta del mensaje”.
2.8.3.2. Ulteriores dobles (Duplex) y triples

Para este tipo de transaccién se involucran cuatro estados del YO en total los cuales
son dos para el emisor y el mismo numero para el receptor que responde. Los vectores

pueden ser paralelos o cruzados.
2.9 El Argumento de Vida

El Argumento de Vida es otro instrumento del A.T el cual se utilizara para aumentar
el criterio al explicar si tuvieron influencia en el cambio de vida de la Poblacion
escogida.

Berne citado por, Kertész e Induni, 1977, define el Argumento de Vida como:

...un programa en marcha, desarrollado en la primera infancia bajo
la influencia parental que dirige la conducta del individuo en los
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aspectos mas importantes de su vida. El concepto de argumento de

vida es cientifico y reemplaza la idea magica de un posible destino

que evita hacerse responsable de las dificultades que uno mismo

provoca, sin intervencion de su Adulto. No se puede predecir el

futuro sino algo afin a una cinta grabada de una computadora que da

respuestas fijas ante determinados estimulos.

2.9.1. Los mandatos del Argumento

Los mandatos son prohibiciones (no hagas, no disfrutes). Por lo general de tipo
no verbal, que los padres hacen en transcurso del desarrollo humano”. Kertész, Induni,
1977. Es importante destacar que los mandatos no son voluntarios ni conscientes por
parte de los padres, estos emanan de su parte irracional, especialmente de su Nifio
Adaptado, sin intervencién del Adulto. Los mandatos mas frecuentes observables
segun Kertész, Induni 1977, son los siguientes:

No vivas (No existas, muérete)

Este es el peor de todos los mandatos, ya que anula todas las posibilidades de
vivir, se consideran que todos los suicidas recibieron este mandato, solo aquellas
circunstancias donde el individuo queria morir, pero debe sacrificarse (guerras,
naufragios, para salvar a su familia).

El mensaje “no vivas”, puede enviarse mediante las siguientes conductas como

lo mencionan Kertész, Induni, 1977.

Dejandolo sin ropa, techo o alimentos.

Dejando solo al bebé durante largos ratos.

Riéndose cuando se lastima o esté4 en peligro.

Quejandose constantemente los progenitores de la vida.

Diciéndole que todos los problemas empezaron cuando €l nacié.
Que no quisieran haberlo tenido. Que la mama muri6 en el parto
por culpa suya.

e Quisiera verte muerto. Para el nifio pequefio cuyo mundo son sus
padres este rechazo equivale al derrumbamiento de su mundo y
toma desiciones irracionales para toda la vida.

Dentro de este mandatos podemos encontrar varios tipos de programas que lejos

de ayudar como recreaciéon aumenta el cumplir “no vivas”; correr con el automévil de
y
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forma irresponsable, beber licor en exceso, usar drogas, salir de noche a lugares
peligrosos, relacionarse con personas agresivas, fumar demasiado, trabajar en exceso,
acumular tensiones, sobre peso, practicar deportes peligrosos.

No sientas

Este mandato se puede notar cuando un nifio demuestra una emocién y la madre
lo ignora o bien ella no muestra sus emociones, se detecta ella como una maéscara.
Cualquier persona con el mandato “no sientas”, suprime sus sentimientos: fumando
comiendo, tomando alcohol, usando drogas o transformandolos en sintomas fisicos, tics,
paralisis, dolores, tlceras, entre otros.

No pienses

Es claro descubrir este mandato cuando un nifio hace preguntas y es criticado,
ignorado, o bien observa que sus padres no tienen comunicacién racional en su
ambiente y no resuelven sus problemas. En algunas ocasiones los padres suelen tener
temor de que si el nifio piensa descubra los “secretos familiares”.

No crezcas

Los mensajes que corresponden a estos mandatos son enviados por todos
aquellos familiares que los sobreprotegen, hacen mas de lo que sus hijos necesitan para
mantener la dependencia de estos y no quedarse solos, envian mensajes que la vida de
adultos es muy dura y penosa. También festejan comportamientos regresivos.

No seas chico (Apurate a crecer)

Es la parte opuesta al mandato “No crezcas”. Se exige o se espera que un nifio
abandone sus necesidades para ocuparse de las de sus familiares desde muy pequefio.
No me superes

Este mandato es visible cuando existe fuerte rivalidad no resuelta en alguno de

los padres, cualquier progreso de los hijos serd sentido como pérdida del propio valer.
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El papa presentard gran inconformidad por su hijo, sintiéndose herido o enojado si éste
gana en algun juego o dice algo inteligente.
No seas tu mismo

Las figuras parentales esperan que rinda mas alla de su capacidad. Que sea rubio
si es moreno. Que sea alta si es baja. Querian una nifia y tuvieron un varén, lo visten
con la ropita preparada para la nifia.

No hagas

Las personas con este mandato pueden pensar y sentir, pero no hacen intento por
actuar. Vacilan antes de llevar a cabo sus ideas, prefieren que otros hagan las cosas que
a ellos les corresponde. Uno de los modos de inducir este mandato es criticar
acerbamente cualquier accion.

No lo logres (fracasa)

Ya sea por el ejemplo de los padres, el padre fallaba sistematicamente en sus
grandes proyectos, al decir: Tu naciste con mala suerte, nada te sale bien. El portador de
este mandato jugara a: “Estlipido”, Patéenme”, o “Miren cuanto me he esforzado™ y sera
un perdedor sistemético como su papa.

Otros mandatos
e Séloco
o Sé el mejor
e No disfrutes
e Quédate solo

e No seas importante
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2.10 Las Caricias

3 Las caricias las explica Thomas citado por Smiley, 2004, como la necesidad del
ser humano ante los estimulos que lo mantienen en constantes roces con los otros
individuos. Ademas expresa que “son estimulos creados en la sociedad que van
dirigidos de una persona a otra, que aceptan la existencia del otros”. Se reconoce la
importancia de hacer notar que la connotacién de las caricias pueden ser agradables,

besos, o de completo desagrado para la persona, golpe. A partir de los autores anteriores

se utiliza la siguiente tabla:

TABLA 1
Nombre de la Caricia Caracteristica de la Caricia

Adecuadas Aumenta el bien a largo plazo.

Inadecuadas Provoca malestar a corto plazo.

Positivas Invitan a emociones o sensaciones
agradables.

Negativas Invitan a emociones 0 sensaciones
desagradables.

Incondicionales Se dan o reciben por el de existir o ser.

Condicionales Conducta objetiva

Fisicas Téctiles (son las mas fuertes)

Verbales Lengua oral.

Gestuales Lengua no verbal.

Escritas Cartas, mensajes, entre otros.

39



2.11 Rebusques

Las emociones son parte de la naturaleza humana. Smiley 2004, presenta las

siguientes emociones auténticas: la tristeza, el miedo, la alegria, la ira o rabia.

Las emociones denominadas auténticas son aquellas que el bebé
expresa en forma natural y espontinea, antes de que éste sea
contaminado por su entorno (...) las emociones auténticas tienen
como canal funcional de expresion el Nifio Natural o Niiio Libre.

Todo ser humano tiene diversidad de formas para expresar lo que lo hace sentir

cualquier tipo de situacion, en forma natural y espontinea. Sin embargo cuando a la

persona no se le permite expresar de una manera adecuada sus emociones, dicha

emocion sera sustituida por lo que en A.T. se denomina Rebusques.

Segun, Kertész, s.f., los Rebusques son: “Una emocidn sustitutiva, inadecuada,

fomentada por los padres o sustitutos de la infancia, que reemplaza a la emocién

auténtica, ignorada o prohibida por estos”. Los Rebusques se llegan a manifestar por

medio de las estructuras del Nifio Adaptado Sumiso y Rebelde no OK.

Es necesario contemplar los Rebusques en esta investigacion, con la finalidad de

analizar de una manera mas profunda los resultados de los instrumentos utilizados.

Algunos ejemplos de Rebusques que se consideran son:

TABLA 2
Saria Falsa rabia Confusi6on
Envidia Celos Ansiedad
Falsa tristeza Ansiedad Vergiienza
Desesperacion Inutilidad Culpa
Falsa alegria No querido Rencor
Envidia Falso miedo Resentimiento
Inadecuacion Rivalidad Euforia
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2.12 Transvestismo

2.12.1 Definicion

o

El transvestismo es también llamado eonismo, del latin trans (cambio) y vesta
(vestimenta), es cuando el hombre heterosexual o bisexual experimenta placer sexual en
el uso de la ropa de la mujer. Es poco frecuente en mujeres. Es importante mencionar
que no es frecuente que el hombre homosexual encuentre placer erdtico en la vestimenta
femenina.

Tanto el grado de identificacion femenina como de vestirse de mujer se inicia en
la infancia, un porcentaje ha iniciado antes de los 15 afios. El transvestismo en pocas
ocasiones va unido a algin tipo de enfermedad mental, atraviesa todas las clases
sociales, ademas se debe de destacar que no es de transmision hereditaria. Lopez citado
por Madrigal y Gallo, 2000.

Sin embargo, Prince y Bentler citados por Madrigal y Gallo, 2000 han
encontrado que el transvestismo no siempre se debe a una crianza de juegos y castigos
donde se viste al nifio de mujer, ellos afirman que hay transvestis tratados como nifios y
vieron a sus padres como buenos modelos masculinos.

En algunos casos el transvestismo se practica por necesidad de trabajo como en
el caso de actores y actrices, ademds esta aquel que tiene lugar esporddicamente con
fines de huida o para pasar desapercibido. Ahora bien segin, Sarason y Sarason, 1996,
el transvestista usa ropa de mujer o de hombre segiin el sexo como un estimulante
sexual o fetiche. El término transvestismo literalmente significa “usar ropa de mujer”.
Los transvestistas se excitan cuando visten como miembros del sexo opuesto pero se
identifican como miembros de su sexo biolégico.

Por otra parte Alvarez, 1992, menciona que el transvestista:

Solo se siente tranquilo en el rol femenino aunque comprende que no
es una mujer cuando se viste como tal. El comportamiento femenino
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no propone obtener aceptacion del sexo opuesto, no es una via de
excitacion sexual si no mas bien el sujeto se siente mas cémodo
emocionalmente en la situacién transvestista.

2.1.2.2. Identidad de Género

Desde Erickson, citado por Alvarez, 1992, se mantiene que el proceso de
formacién de la identidad es una sintesis de interaccién entre la dindmica de la
personalidad y el contexto del individuo. La identidad sexual lo mismo que otras
estructuras psiquicas se adquieren en el proceso de sociabilizacion, entendido este como
un proceso de construccion del sujeto, Para esta investigacion se aplicara lo que expresa
el DSM 1V en el cual explica que es el transvestismo en dos divisiones y sus criterios
correspondientes:
2.1.2.3. Por Transtorno de Identidad Sexual:

Segin el DSM-IV las personas que presentan este trastorno deben de cumplir
varios criterios para su diagnéstico, los cuales se explicardn a continuacién. Para
efectuar el diagndstico el DSM-1V, requiere pruebas de que el individuo se identifica,
de un modo intenso y persistente, con el otro sexo, lo cual constituye el deseo de ser, o
la insistencia en que uno es, del otro sexo esto corresponde al (Criterio A).

La identificacion con el otro sexo no es tnicamente el deseo de obtener las
supuestas ventajas relacionadas con las costumbres culturales. Deben existir también
pruebas de malestar persistente por el sexo delegado o un sentido de inadecuacién en el
papel de su sexo correspondiente al (Criterio B).

Lo que expresa el (Criterio C) es que el diagnéstico no debe establecerse si el
individuo padece una enfermedad fisica intersexual (p. €j., sindrome de insensibilidad a

los andrégenos o hiperplasia suprarrenal congénita).
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Para efectos de diagndstico deben existir pruebas de malestar clinicamente
significativo o deterioro social, laboral o de otras 4reas importantes de la actividad del
individuo como lo estipula el (Criterio D).

Otros factores que hace mencién el DSM-1V

...en los nifios, el hecho de identificarse con el otro sexo se manifiesta por

una marcada preocupacién por las actividades femeninas tradicionales;

pueden preferir vestirse con ropa de nifia o mujer o pueden confeccionarla

ellos mismos a partir de material disponible, cuando no poseen ropa

femenina. A menudo se usan toallas, delantales, pafiuelos de cuello para

representar faldas o pelos largos. Existe una atraccién fuerte hacia los

Jjuegos y los pasatiempos tipicos de las nifias.

A los nifios les gusta especialmente jugar a mama y papa, dibujar chicas y
princesas bonitas, y mirar la television o los videos de sus idolos femeninos favoritos.
En algunos casos, sus juguetes son las mufiecas, como Barbie, y las nifias constituyen
sus compaiieras de juego. Cuando juegan a papa y mama, estos nifios realizan el papel
femenino, generalmente el “papel de madre” y muestran fantasias que tienen que ver
con mujeres. El DSM-IV menciona otras caracteristicas tales como: evitar los juegos
violentos, los deportes competitivos y muestran escaso interés por los coches, camiones
u otros juguetes no violentos, pero tipicos de los nifios. Pueden asimismo expresar el
deseo de ser una nifia y asegurar que creceran para ser una mujer. A la hora de orinar se
sientan en la taza y hacen como si no tuvieran pene, escondiéndoselo entre las piernas.

En pocas situaciones los nifios con trastorno de la identidad sexual pueden
afirmar que encuentran su pene o testiculos horribles, que quieren operarselos o que
tienen o desearian tener vagina. Contintia diciendo el DSM-IV que las nifias con
trastornos de la identidad sexual muestran reacciones negativas intensas hacia los
intentos por parte de los padres de ponerles ropa femenina o cualquier otra prenda de

mujer. Algunas llegan a negarse a ir a la escuela o a reuniones sociales donde sea

necesario llevar este tipo de prendas. Prefieren la ropa de nifio y el pelo corto; a menudo
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la gente desconocida les confunde con nifios, y piden que se les llame por un nombre de
nifio. Sus héroes de fantasia son muy a menudo personajes masculinos fuertes, como
Batman o Superman. Estas nifias prefieren tener a nifios como compafieros, con los que
practican deporte, juegos violentos y juegos propios para nifios. Muestran poco interés
por las muifiecas o por cualquier tipo de vestido femenino o actividad relacionada con el
papel de la mujer, segtin los establece el DSM-IV.

Caracteristicas propias no solo de nifias si no también de los adultos que padecen
este trastorno las menciona el DSM-1V con las siguientes declaraciones:

“Las nifias que padecen este trastorno rehiisan en ocasiones orinar

sentadas en la taza del inodoro. Pueden explicar que poseen o que se

dejaran crecer un pene y rechazan los pechos o la menstruacion.

También asegurar que creceran para ser un varén. Los adultos con

trastorno de la identidad sexual muestran el deseo de vivir como

miembros del otro sexo. Esto se manifiesta por un intenso deseo de

adoptar el papel social del otro sexo o de adquirir su aspecto fisico,

ya sea mediante tratamiento hormonal o quirtrgico. Los individuos

con este trastorno se sienten incomodos si se les considera como

miembros de su propio sexo o si su funcién en la sociedad no es la

correspondiente al otro sexo”.

El DSM-IV hace mencién que la adopcioén del comportamiento, la ropa y los
movimientos del otro sexo se efectia en diferentes grados. En privado, estas personas
pueden pasar mucho tiempo vestidos como el otro sexo y esforzéndose para conseguir
la apariencia adecuada. Muchos intentan pasar en publico por personas del sexo
opuesto. Se visten como el otro sexo y se aplican tratamiento hormonal, para los
varones, electrdlisis, muchos individuos con este trastorno pasan inadvertidamente sin
que nadie se percate que son personas del otro sexo. La actividad sexual de estos

individuos con personas del mismo sexo se encuentra generalmente restringida, porque

no desean que sus parejas vean o toquen sus genitales.
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En algunos varones con este trastorno en etapas mas avanzadas de la vida, a
menudo después del matrimonio, la actividad sexual con una mujer se acompaiia de la
fantasia de ser amantes lesbianas o de que la pareja es un var6n y €él, una mujer.

Con respecto a los adolescentes el DSM-IV dice:

...las caracteristicas clinicas pueden parecerse tanto a las de los

nifios como a las de los adultos (segin el nivel de desarrollo del

individuo); asi pues, los criterios tendrian que aplicarse de acuerdo

con el nivel de desarrollo. En un adolescente joven puede ser mas

dificil establecer un diagnéstico exacto debido a la cautela del

individuo. Las dificultades pueden ser mayores si el adolescente se

encuentra indeciso en cuanto a su identificacién con el otro sexo o si

la familia no lo aprueba. El adolescente puede ser enviado a un

centro médico porque los padres o los profesores estdn preocupados

por el aislamiento social, el rechazo y las burlas de sus amigos. En

estas circunstancias, el diagnéstico debe reservarse para los

adolescentes que parecen identificarse con el otro sexo por la manera

de vestir y por su comportamiento (p. €j., depilarse las piernas en los

varones). El esclarecimiento del diagndstico en nifios y adolescentes

puede necesitar un seguimiento durante un largo periodo de tiempo.

Finalmente el DSM-IV menciona que el malestar en las personas que lo padecen
puede manifestarse de diferentes maneras a través de la vida. En los nifios el malestar se
manifiesta por un descontento patente hacia su sexo. La preocupacién por transvestirse
interfiere a menudo con las actividades cotidianas del individuo. En los nifios mayores,
el fracaso en contraer amistades y habilidades propias de individuos del mismo sexo a
menudo, produce el aislamiento; algunos nifios se niegan a ir a la escuela debido a la
obligaci6n de usar la ropa de su sexo. En los adolescentes y los adultos la preocupacién
por transvestirse interfiere frecuentemente con las actividades habituales de la persona.
Son habituales las dificultades de relacién, y puede verse afectado también el
rendimiento en la escuela o en el trabajo.
2.1.2.4. Fetichismo Transvestista:

Con respecto al fetichismo transvestista sefiala el DSM-IV que la caracteristica

esencial consiste en vestirse con las vestimentas del otro sexo. Por lo general, el
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individuo guarda una coleccién de ropa de mujer que utiliza intermitentemente para
transvestirse; cuando lo ha hecho, en consecutivas ocasiones se masturba y se imagina
que es al mismo tiempo el sujeto masculino y el objeto femenino de su fantasia sexual.
Es importante resaltar que segiin lo menciona el DSM-IV el fetichismo transvestista lo
practican varones heterosexuales o bisexuales, quienes tienen como fin la excitacion
sexual. Ademés en la mayoria de las personas con fetichismo transvestista no presentan
en su historia de la infancia comportamientos comunes que presentan el otro sexo

Este trastorno ha sido descubierto sélo en varones heterosexuales. El diagnostico
no debe efectuarse en los casos en los que el transvestismo aparece en el transcurso de
un trastorno de la identidad sexual. Los fenomenos transvestistas comprenden desde
llevar ropa femenina en solitario y de forma ocasional hasta una involucracién extensa
en la subcultura transvestista. Algunos varones llevan una pieza de ropa femenina, ropa
interior o lenceria, bajo su vestido masculino; otros visten completamente como una
mujer y llevan maquillaje.

Cuando el individuo no se encuentra vestido como mujer, por lo general tiene un
aspecto completamente masculino. Aunque la preferencia bésica es heterosexual, estas
personas tienden a poseer pocos compaiieros sexuales y en ocasiones han realizado
actos homosexuales. Un rasgo asociado a este trastorno puede ser la presencia de
masoquismo sexual.

Un aspecto importante que establece el DSM-IV del inicio del transtorno es el
siguiente:

El trastorno empieza tipicamente con el transvestismo en la infancia

o a principios de la adolescencia. En muchos casos el acto

transvestista no se efectia en publico hasta llegar a la edad adulta. La

experiencia inicial puede suponer un transvestismo parcial o total;

cuando es parcial progresa a menudo hacia un transvestismo
completo.
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Con respecto al como la excitacién puede cambiar con el tiempo y ante qué
circunstancias lo hace, el DSM-IV hace mencién de lo siguiente.

o

En algunos individuos la excitacion que produce el transvestirse

puede cambiar a lo largo del tiempo de manera temporal o

permanente, tendiendo a disminuir o desaparecer. En estos casos el

transvestismo se convierte en un antidoto para la ansiedad o la

depresién, o contribuye a obtener una sensacién de paz y

tranquilidad. En otros individuos puede aparecer disforia sexual,

especialmente en situaciones de estrés, con o sin sintomas de

depresion.
2.1.2.5. Criterios a considerar para su diagndstico

En el DSM-IV presenta cuatro criterios en los cuales se deben de regir para
poder diagnosticar:

Criterio A: Durante un periodo de al menos 6 meses, fantasias sexuales
recurrentes y altamente excitantes, impulsos sexuales o comportamientos que implican
actos (reales, no simulados) en los que el sufrimiento psicolégico o fisico (incluyendo la
humillacién) de la victima es sexualmente excitante para el individuo.

Criterio B: Las fantasias, los impulsos sexuales o los comportamientos provocan
malestar clinicamente significativo o deterioro social, laboral o de otras éreas
importantes de la actividad del individuo.

Criterio C: El diagnéstico no debe establecerse si el individuo padece una
enfermedad fisica intersexual, sindrome de insensibilidad a los andrégenos o hiperplasia
suprarrenal congénita.

Criterio D: Para efectuar el diagndstico deben existir pruebas de malestar

clinicamente significativo deterioro social, laboral o de otras dreas importantes de la

actividad del individuo.
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2.13 Posicion de la sociedad

Desde un punto de vista social elotransvestismo ha formado parte del desarrollo
humano, de todas las razas y culturas del mundo. “Grandes personajes, hombres y
mujeres de la historia lo han practicado, sin dejar a un lado las responsabilidades que los
han marcado como lideres sociales, culturales y militares de la historia de nuestro
planeta”. Luna s.f. Ademads aclara que el travestismo es un punto a desarrollar en el cual
la sociedad se ve altamente ligada con la influencia positiva o ya sea negativa hacia esta
poblacioén sin hacer acepciones de color, sexo o nacionalidad, y anota que:

Cualquiera que sea el caso, el travestismo es un fenémeno que se

manifiesta a través de la persona y la personalidad del individuo.

Esto provoca que los travestis muchas de las veces estén orillados a

vivir parte de su realidad de forma marginal, provocando

generalmente sentimientos de culpabilidad en quiénes practican el

travestismo, derivando de una u otra manera en distrofia de la
personalidad.

Al hacer sus investigaciones Acufia, 1998, encuentra que en Costa Rica ha
aumentado la practica en los ultimos afios. Desde hace aproximadamente 20 afios la
zona cercana a la Clinica Biblica se ha convertido en un punto clave de concentracion
de transvestis. No se niega que algunos se desempefian en esta "profesion" para
satisfacer caprichos y lujos. Sin embargo, una gran mayoria lo hace por las necesidades
que tienen en su hogar o para realizar sus estudios. En este punto la clientela esta
formada por hombres de clase media y alta que poseen auto y pagan por el sexo, pero
también exigen belleza y "glamour". Acua, 1998

Continuta diciendo Acuiia 1998, los clientes buscan a los transvestis de todo tipo,
desde los que se ven como mujeres reales hasta aquellos que lucen mas masculinos.
Este comercio sexual se ha incrementado porque los hombres prefieren a los travestis

antes que a las prostitutas. Sin embargo y ain cuando publicamente no exista una ley

que sancione esta conducta, ello no implica la aceptacién social.

48



La sociedad procura ignorar o solapar la crueldad de la marginacién por medio
de la homofobia y otros medios de tachar a esta poblacién que por un lado los censura
por sus conductas y por otra parte se fomenta tal conducta. Luna, s.f., finalmente

expresa: ‘Si el Transvestismo es visto como algo bello o algo abominable, debe darse la

oportunidad de entenderlo, y saber asi, de qué manera enfrentarlo, si por causas de la

vida se presenta.’

2.14 Posicion Cristiana

El cristianismo tiene un enfoque integral del ser humano, lo ve desde una
perspectiva Bio-Psico-Social-Espiritual. Todo ser humano es valioso, por el hecho que
fue creado a “imagen y semejanza” de su Creador. Por lo tanto toda persona, que vive
en una condicién que lo degrada en alguna de sus dimensiones, tiene la oportunidad de
ser rescatado y restaurado, para que viva una vida digna en esta tierra y goce da la vida

eterna en el futuro, de acuerdo con el plan de Dios para la raza humana.

La religion Cristiana frecuentemente es criticada debido a su énfasis en el futuro.
Reclama que sus seguidores establezcan metas, que trabajen para lograr estos objetivos,
y que sacrifiquen los placeres inmediatos por una satisfaccién futura. Sin duda alguna,
todos estos son factores de crecimiento, no se realizarian si no estén sostenidas por la fe
en las promesas hechas por Dios en su Santa Palabra. Como dice Allport, 1961, ‘Sin

algunas metas sostenidas en alguna parte, la personalidad permanece infantil.

Todos los seres humanos que quieran vivir una vida digna tienen una lucha
interna diaria, para confrontar sus inclinaciones, unas mas degradantes que otras, sin

embargo como lo menciona. Anderson, 1992:

49



Nunca hay, en verdad, un momento en que tu mente, tus emociones y

tu voluntad no estén, todas envueltas en un conflicto interior,

tampoco hay, ciertamente un momento en que Dios no esté presente.

.... Todos los problemas son psicoldgicos y espirituales a la vez.

La sociedad se ha encargado de etiquetar, degradar y discriminar a los
transvestis, porque no los cree “dignos”, sin embargo no se puede pasar por alto las
siguientes palabras escritas por White, 1955:

El Sefior no pasaba por indigno a ningln ser humano, fuese cual

fuese cada una de las caracteristicas peculiares de estos individuos.

En cualquier compaiiia donde se encontrase, presentaba una leccién

apropiada al momento y a las circunstancias. Procurar inspirar

esperanza a los més toscos y menos promisorios, presentdndoles la

seguridad de que podian llegar a ser sin culpa e inocentes, y adquirir

un caracter que los revelase como hijos de Dios.

La Palabra de Dios afirma:

“Porque de tal manera amo Dios al mundo que dio a su hijo unigénito

para que todo aquel que en el crea no se pierda mas tenga vida eterna”

Juan 3:16.

Hunt, s. £, un 6 de mayo de 1954, relata que Roger Bannister establecié un
nuevo récord mundial al correr la milla en menos de cuatro minutos. Durante muchos
afios, la gente crey6 que era imposible correrla en menos de cuatro minutos, pero una
vez que Roger probd lo contrario, muy pronto otros siguieron sus pasos. Es evidente
que lo que se cree puede ser la causa de lo que se hace. Tal vez se cree sinceramente que
el travestismo es una maldicién o un derecho de nacimiento que le da licencia para
practicarlo. Tal vez nunca se ha conocido a un “Roger”, que destruyé la creencia
comtn y rompié una barrera mental como la que dice “si has sido transverti, siempre lo
seras”. Quiza no conoce a nadie cuya vida transformada da testimonio de la verdad,
porque...

“_..Para los hombres esto es imposibles; mas para Dios todo es posible”.
(Mateo 19:26)
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Capitulo 3

3.1 Tipo de Investigacion

El siguiente trabajo de investigacion es de tipo exploratoria. Como lo sefiala
Barrantes, 2000, la investigacion exploratoria sirve como antecedente o preparacion a
otras investigaciones. Su objetivo es examinar un tema poco estudiado, que no se ha
investigado aun.

3.2 Operacionalizacion de la Variable
3.2.1 Significado de las Dimensiones

Padre Protector

Firme.
Estable, entero, constante, que no se deja dominar ni abatir.
Ordenado.
Guarda orden y método en sus acciones.
Proteger.
Ampara, favorece, defiende. Resguarda a una persona, animal o cosa de un
perjuicio o peligro.

Padre Perseguidor

Prejuicio.
Opinién previa y tenaz, por lo general desfavorable, acerca de algo que se
conoce mal.

Autoritario.

Rasgo de la personalidad en el que domina una gran rigidez mental, agresividad

y convencionalismo.

BIBLIOTECA
UNADECA
Quita el valor, consideracion o prestigio a alguien o algo. | ALAJUELA COSTA RICA

Desvalorizar.
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Padre Permisivo

Permite al individuo crecer en forma auténoma.
Facilita el desarrollo integral de la persona
Aprecio.
Estimacioén afectuosa de alguien.
Confianza.
Esperanza firme que se tiene de alguien o algo.

Padre Salvador

Sobre protector.
Persona que exagera en la proteccion.

Desvaloriza la capacidad de valerse por si mismo.

Persona que no se considera con la capacidad de poder enfrentarse a la vida por

si misma.

Considera a los demds como desvalidos y necesitados.
Individuo que mira a las personas que lo rodean con la necesidad de ayuda, ya
que considera que no tienen la capacidad de auto valerse.

Adulto Positivo

Responsable.

Dicho de una persona: pone cuidado y atencién en lo que hace o decide.
Abierto.

Dicho de una persona: franca y receptiva.

Autonomo.

Condicién de quien para ciertas cosas, no depende de nadie.
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Adulto Cuadrado

Deshonesto

Falto de honestidad, no conforme a razén ni a las ideas recibidas por buenas,
groseros, descortés, indecorosos.
Manipulador.

Intervenir con medios hébiles y, a veces, artero en la informacién, con distorsién
de la verdad o la justicia, y al servicio de intereses particulares.
Insensibles.

No siente las cosas que causan dolor y pena o mueven a lastima.

Nirno Libre (1)

Espontdneo.

Voluntario o de propio impulso. Persona que por propia iniciativa interviene en
algo.
Creativo.

Capacidad mas o menos marcada que causa un rendimiento productivo, ya sea a

nivel de investigacién, planificacion, proyeccién, reordenacion, entre otros.

Sensible.

La capacidad psicofisiolégica para captar y elaborar datos percibidos por los

6rganos sensoriales.

Nirio Libre (<)

Egoista.

Actitud vital del individuo que se sitia a si mismo como eje central. Se

caracteriza por un afecto y amor excesivo para consigo mismo.
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Impulsivo.

Dicho de una persona: suele hablar o proceder sin reflexion ni cautela, dejandose

llevar por la impresién del momento.

Manipulador.

Interviene con medios habiles y, a veces, artero en la informacion, con distorsion

de la verdad o la justicia, y al servicio de intereses particulares.

Niiio Adaptado Rebelde (+)

Protestante.

Protesta. Expresa la oposici6n a alguien o a algo. Protesta contra una injusticia.
Oposicion.

Contradiccion o resistencia a lo que alguien hace o dice injustamente.
Rebelde.

Faltando a la obediencia debida por una injusticia, se rebela.

Nirio Adaptado Rebelde (-)

Agresivo.

Propenso a faltar al respeto, a ofender o a provocar a los demas.

Vengativo.

Inclinado o determinado a tomar venganza de cualquier agravio.

Desafiar.

Reta, provoca, se opone.
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Nirio Adaptado Sumiso (+)

Disciplinado.

o

Observa las leyes.

Respetuoso.

Cumple con las reglas que rigen en el entorno.

Obedecer.

Cumple la voluntad de quien ama.

Niiio Adaptado Sumiso (-)

Temor.

Recelo de un dafio futuro.
Indeciso.

Tiene dificultad para decidirse.

Dependencia.

Situacién de una persona que no puede valerse por si misma.

55



Operacionalizacion de Variable

TABLA 3
Variable Dimensiones ‘Indicadores items
Padre Protector | Firme. Ordenado. 1182 5;57¢
Protector.
Padre | Padre Prejuicio. Autoritario. 2,14,26,38.
Perseguidor Desvalorizar.
Padre Permite al individuo crecer | 3,15,27,39.
permisivo en forma auténoma.
Aprecio. Confianza
Padre Salvador | Sobre protector. 4,16,28,40.
Desvaloriza la capacidad
de valerse por si mismo.
Considera a los demas
como desvalidos y
Estructura de la necesitados
personalidad del Adulto + Responsable. Abierto. 5,17,29,41.
A.T. Adulto Auténomo
Adulto Deshonesto. 6,18,30,42.
Contaminado Manipulador. Insensible
Nifio Libre (+) Espontaneo. Creativo. | 7,19,31,43.
Nifio (+/-) Sensible
(-) Egoista. Impulsivo. 8,20,32,44.
Manipulador
Nifio adaptado | (+) Protestante. Oposicion. 9,21,33,45.
rebelde (+/-) Rebelde
(-) Agresivo. Vengativo. 10,22,34,46.
Desafiar.
Nifio adaptado | (+) Disciplinado. 11,23,35,47.
sumiso (+/-) Respetuoso. Obediente.
(-) Temeroso. Indeciso. 12,24,36,48.

Dependiente
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3.3 Poblacién

Las personas que forman parte de esta investigacién son individuos que
pertenecen al programa Nexus de la Iglesia Comunidad el Camino. Sujetos cuyas
edades oscilan entre 20 y 45 afios. Ubicados en la ciudad de San José. La muestra se

tomo a partir del consentimiento de los sujetos de participar en la recoleccién de datos,

presentan las siguientes caracteristicas:

e Ex -Transvestis.

e Integrados al programa Nexus, de la Comunidad el Camino.

e Viven en San José.

e Edad entre los 20 y 45 afios.
3.4 Metodologia

3.4.1 Recoleccion de datos

Para lograr un acercamiento a la poblacion seleccionada se impartié una charla
de valor propio llamada: “Soy una persona campeona”, con la finalidad, en primer
lugar, de tener acceso a toda la poblacion con la que trata Nexus. En segundo lugar, para
que la poblacién conozca a las investigadoras y crear un raport. Todo esto con el
propdsito crear un antecedente asertivo para la facilitacion de la recoleccion de datos.
(Anexo 1)

Se crea un instrumento, en el cual se usa algunas situaciones del pasado para
hacer la comparacién entre antes y ahora. Aunque la investigacién propone un interés
netamente en su vida actual de ex transvestis, bajo los criterios de una escala tipo Likert,
donde se evalia la estructura latente en el control de la psicopatologia en los ex
transvestis. Este instrumento consta de 48 items los cuales son afirmaciones con

descendencias positivas o negativas, y se evalia de acuerdo a dos criterios:
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1. Por respuesta posible, va desde:
e De acuerdo.
e Mas o menos de acuerdo.
e No estoy de acuerdo.

2. Por puntuacion:

Varia entre 0 a 2 puntos. Donde cero equivale a la ausencia de la estructura en la
psicopatologia, el 1 equivale a presencia de la estructura en la psicopatologia y 2 a una
mayor presencia de la estructura en la psicopatologia.

Procesamiento de Datos
El instrumento se calific6 bajo el siguiente procedimiento:

La escala de Likert, en donde las afirmaciones positivas tienen el siguiente rango:

1. De acuerdo tiene un puntaje de 2
2. Mas o menos de acuerdo tiene un puntaje de 1
3. No estoy de acuerdo tiene un puntaje de 0

Y las afirmaciones negativas tienen el siguiente rango

1. De acuerdo tiene un puntaje de 0
2. Mas o menos de acuerdo tiene un puntaje de 1
3. No estoy de acuerdo tiene un puntaje de 2

Si la pregunta no obtiene respuesta, tendrd un valor de uno 1, esto segtn el
criterio de las investigadoras, ya que se infiere que la omision de la respuesta por parte
de la persona, no seria por casualidad con lo que no se puede afirmar una ausencia de
estructura de la personalidad ante el item, por lo tanto, se le da un valor intermedio de 1,
que indica la presencia de la estructura, ya que segin el planteamiento de Thomas,
2000, el estado de Yo tiene manifestaciones conductuales o estados del ser que siempre

estaran latentes en la persona.
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Con lo anterior se busca establecer la presencia de la estructura en la calificacion
de la persona ante la afirmacion, lo que significa que entre mayor puntaje le de la

persona a la afirmacion, mas latente estara la estructura presente.

Afirmacion negativa. Entre menor puntaje se le da a la afirmacién, habra menor

presencia de la estructura.

Pregunta # 37

Considera que las personas para hacer un cambio, necesitan enfrentar un peligro.

De acuerdo.

B. Mas o menos de acuerdo.

C. No estoy de acuerdo.

Si la persona contesta De acuerdo, que tiene un valor de 0, significa que la
estructura evaluada no es la latente en la persona.

Afirmacion positiva, entre menor puntaje se le da a la afirmacién hay mayor
presencia de estructura.
Pregunta # 38
Siente que las actividades actuales las realiza de forma més ordenada

De acuerdo
B. Mas o menos de acuerdo

C. No estoy de acuerdo

Si la persona contesta De acuerdo, que tiene un valor de 2, significa que la estructura
evaluada esta latente en la persona.
3.5 Validez

Segun, Solano, Trejos, 2004,

...]a importancia de que el cuestionario contenga afirmaciones

positivas y negativas reside en que se puede evitar una posible

distorsién de los resultados y por ende se obtendrd una mayor
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validez de los mismos, ya que un cuestionario con solo afirmaciones
positivas podrian aumentar un mayor nivel de negacién de la
problematica y un cuestionario elaborado solo con afirmaciones
negativas podria sobre cargar la problematica y obtenerse resultados

muy negativos en cuanto a la evaluacion de la estructura presente en
las personas.

Después se suma de los puntajes segiin la dimensiéon indicada en

la

Operacionalizacion de la Variable, y con los resultados obtenidos se procede al

analisis de los datos.
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Capitulo 4

4.1.1. Entrevista Semi Estructurada

4.1 ANALISIS DE DATOS

La entrevista semi estructurada, es la combinacién de una entrevista cerrada y

abierta, el sujeto dice lo que desea, y el entrevistador tiene la libertad de preguntar lo

que desea, si le parece oportuno. Stamateas, 1995. En el siguiente analisis se explicara

las diversas caracteristicas e informacidn que se obtuvo del instrumento utilizado. En la

muestra de la poblacién concerniente a esta investigacion se encontré que un 40% de

los sujetos tienen una edad de 20 a 30 afios. Mientras que un 20%, tiene de 31 a 40

afios, y por ultimo un 40% tienen la edad de 41 a 50 afios.

TABLA 4
EDAD
De 20-30 Afios De 31-40 Afios De 41-50 Afios
2, 1 2
Edad del individuo

2 rp——— B20-30
1,8 FLRal afnos
4 ek m31-40
L [T anos
1,2 IS

1 0 41-50
0,8 | | anos
0,6 o
0,4
0,2 7

0 - ;

1
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En la siguiente tabla se encontré que el 100% de los sujetos definen su sexo

como masculino, apoyando la declaracién de Sarason y Sarason, 1996, “los transvestis

se identifican como miembros de su sexo biolégico.”

TABLA 5

SEXO DE LA MUESTRA

Femenino

Masculino

0

5

Sexo de la Muestra

@ Femenino

@ Masculino
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En este punto del instrumento la informacién encontrada en el 4rea de progreso
académico se nota que: el 20% de la poblacién no han concluido estudios primarios,
mientras que el 40% si pudieron finalizarla, y por tiltimo en el 4rea de secundaria, el

40% se encuentran finalizando esta etapa de estudio.

TABLA 6
NIVEL EDUCATIVO
Primaria Incompleta Primaria Completa Secundaria Incompleta
1 2 2

Nivel Educativo

R I

@ Pirmaria
Incompleta

B Priamria Completa

0O Secundaria
Incompleta
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En lo que se refiere a la constitucién del nicleo familiar se observé que el 100%

de la poblacion pertenece a un niicleo familiar constituido por padres y hermanos. Esto

es representativo de su nucleo familiar

abandonaran sus hogares.

TABLA 7

CONSTITUCION DEL NUCLEO FAMILIAR

Padres y Hermanos
5

Constitucion del Nucleo Familiar
antes de salir a las calles

@ Padres y
Hernanos

antes de que los sujetos de la muestra
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Al tomar en cuenta el estado civil actual de los padres de los individuos que

conforman la muestra, se notd tres diferentes grupos, los que conviven en unién libre

representan el 60%; el 20% estan casados, y el 20% se encuentran separados.

TABLA 8
ESTADO CIVIL DE LOS PADRES
Union Libre Casados Separados
3 1 1
Estado Civil de los Padres
@ Union Libre
B Casados
O Separados
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La informacion en este punto de la entrevista indica, que la religién profesada

por el 40% de las familias es catélica, mientras que el 60% profesan la religién cristiana

protestante.

TABLA 9

AFILIACION RELIGIOSA DE LA FAMILIA

Catdlicos Cristianos

2 3

Afiliacion Religiosa

@ Catolicos

B Cristianos
Protestantes
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La informacion que se obtuvo del instrumento, en cuanto al domicilio actual, es
que el 80% de ellos viven en la actualidad fuera del niicleo familiar, en otras palabras,
que después del programa en Nexus obtienen una independencia de sus respectivas

familias, mientras que solo el 20% se mantiene en convivencia dentro de la familia.

"TABLA 10

DOMICILIO ACTUAL

Dentro del Nicleo Familiar | Fuera del Nucleo Familiar
1 4

Domicilio Actual

@ Dentro del Nicleo
Familiar

B Fuera del Nucleo
Familiar
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La informacién obtenida en esta 4rea del instrumento sefiala el tipo de relacién
que los individuos que participaron en esta investigacion tienen con su familia, la cual
puede explicar que el 60% de ellos mantienen una relacién estable con sus familias,

mientras que el 40% de ellos tienen una relacién inestable con sus familiares.

TABLA 11

RELACION CON LA FAMILIA
Estables Inestable
3 2

Relacion con la Familia

| Estable
M Inestable
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La edad en que los sujetos abandonaron el hogar es de los 9-15 afios en un 40%

y alos que abandonaban el hogar a los 16-22 afios de edad fue el 60%.

TABLA 12

SALIDA DEL HOGAR A LAS CALLES

9-15 Afios

16-22 Afios

2

3

Salida del Hogar a las Calles

M 9-13 Anos
B 16-22 Anos
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4.2 Anilisis del Instrumento

Los datos siguientes, son el resultado del instrumento aplicado a la muestra de la
poblacion seleccionada para esta investigacion, se dard una explicacién de las cifras
sobresalientes, que proporcionaran una mejor comprension de la influencia de la
estructura en el control de la psicopatologia de los ex transvestis. Se puede destacar que
existe la presencia de las dimensiones del Padre presentes en los individuos que
conforman la muestra, las cuales presentan el siguiente desglose: un 62.5% para el
Padre Protector, un 35% para el Padre Perseguidor, 87.5% para el Padre Permisivo
y un 45% para el Padre Salvador, se comprueba que la estructura con mayor latencia

es la del Padre Permisivo.

TABLA 13
ESTRUCTURAS DEL PADRE

Estructuras #/5 Total
del Padre %

Padre 6 4 6 2 7 25115 | 62.5%
Protector

Padre 6 2 0 0 6 14/5 | 35%
Perseguidor

Padre 8 8 4 8 7 35/5 | 87.5%
Permisivo

Padre 5 2 4 8 i 18/5 | 45%
Salvador
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Estructuras del Padre

@ Padre Protector

B Padre Perseguidor

OPadre Permisivo

OPadre Salvador
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Se observa que en la dimensi6n del Adulto, la estructura latente es la del Adulto

Positivo sefialado por un 87.5%. Se encontr6 la marcada diferencia al porcentaje

presentado por la estructura del Adulto Contaminado al cual le corresponde a un 45%.

TABLA 14
ESTRUCTURAS DEL ADULTO
Estructuras #/5 | Total
del Adulto
Aduito 6 7/ 8 6 35/5 | 87.5%
Positivo
Adulto 4 5 2 6 18/5 | 45%
Negativo
Estructuras del Adulto
Ml Adulto Positivo
B Adulto Negativo
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La informacién que fue recopilada por el instrumento con respecto a la

(=4

dimensi6n del Niiio consiste en que la estructura del N L (+) mantiene un porcentaje de

87.5%, el N L (-) un 42.5%, el N A R (+) un 80%, N A R.(-) un 70%, el N A S (+)

presenta un 85%, y por ultimo el N A S (-) present6 un 22.5% de latencia, esta

informacion conduce a determinar que estas estructuras estin contaminando a la

estructura del Adulto, impidiendo un buen equilibrio en el desarrollo de los sujetos.

TABLA 15
ESTRUCTURAS DEL NINO
Estructuras #/5 | Total
del Nino %

NL®) 4 7l 8 35/5 | 87.5%
NL(Q) 0 1 4 17/5 | 42.5%

NAR ) 6 4 7 32/5| 80%

NAR(-) 5 6 6 28/5| 70%

NASH) 8 8 7 34/5| 85%
NAS () 2 1 0 9/5 | 22.5%
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Estructuras del Nifio

|| Nifio Libre (+
S0 TR s | Nifo Libre (-)
.
01 i+
ol / i O Nifio
/ . ; Adaptado
70 - | S Rebelde (+)
604 / 1 O Nifo
/ Adaptado
50 - | Rebelde (-)
o B Nifio
40" / 1 Adaptado
30- x ; Sumiso (+)
/ e | Nifio
20 /— Adaptado
10 i Sumiso (-)
o 8




4.3 Grafico General de las Estructuras Funcionales

o

Los datos sobresalientes hallados resaltan las dimensiones que sobresalen junto a

sus estructuras en el control de la psicopatologia de los transvestis. Se denotan tres

estructuras: la del Padre Permisivo con un 87.5%, la del Adulto (+) con un 87.5% y

por tltimo la del Niiio Libre (+) con un 87.5% .

TABLA 16
ESTRUCTURAS PORCENTAIJE DE ESTRUCTURA
LATENTE
Padre Protector 62.5%
Padre Perseguidor 35%
Padre Permisivo 87.5%
Padre Salvador 45%
Adulto Positivo 87.5%
Adulto Negativo 45%
Nifio Libre (+) 87.5%
Nifio Libre (-) 42.5%
Nifio Adaptado Rebelde (+) 80%
Nifio Adaptado Rebelde (-) 70%
Nifio Adaptado Sumiso (+) 85%
Nifio Adaptado Sumiso (+) 22.5%
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Estructuras Funcionales

mPadre Protector
B Padre Perseguidor

O Padre Permisivo

OPadre Salvador
m Adulto Positivo
m Adulto Negativo
mNifio Libre (+)

o Nifo Libre (-)

m Nifio Adaptado
Rebelde (+)

m Nifio Adaptado
Rebelde (-)

oNifio Adaptado
Sumiso (t)

@ Nifio Adaptado

LSumiso (-)
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Capitulo 5
_3.1 Conclusiones

Segun los datos reflejados por los instrumentos utilizados en esta investigacion,
las investigadoras han llegado a las siguientes conclusiones:
Charla:

Para lograr que los sujetos aceptaran a las investigadoras y ademés participar del
estudio, se imparti6 una charla con el fin de crear un vinculo de empatia, aceptacién,
disposicion y colaboraciéon. Por medio de la charla las investigadoras tuvieron la
oportunidad de expresarles admiracién, respeto y reconocimiento por el valor al tomar
una decisién tan importante para sus vidas.

El reconocimiento que se les expresé por la decisién tan importante que
tomaron, la cual les ha sido un beneficio y bendicién en sus vidas, el hecho que no se
les criticara ni sefialara, sino que mas bien que ellos pudieran brindar aportes, para que
otros los tomaran como ejemplo de que Dios no hace acepcion de personas, sirvi6 para
que tuvieran un punto de vista diferente de las investigadoras y el propésito del estudio.
El resultado final fue que todos los sujetos que asistieron, aceptaron compartir sus
experiencias.

Entrevista Semi Estructurada:

De la entrevista se puede concluir que las personas han tomado una decision de
cambio que oscila entre los 20 y los 45 afios de edad. Ademés, el tipo de programa que
ofrece Nexus, les ha orientado para que acepten la condicién biol6gica de su sexualidad
y trabajen en la aceptacién cognitiva de su situacién sexual.

Con relacién a su nivel educativo un 20% expresa que no concluy6 con la

educacién primaria, un 40% si concluy esta etapa. El 40% restante, el programa de
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Nexus estimuld para terminar la secundaria y posteriormente alcanzar una formacién

profesional.

Se puede agregar que cada una de las personas involucradas en la entrevista,
expresaron su relacion actual con la familia y de ellos un 60%, comentan que su
relacion familiar mejor6 y ha proporcionado una estabilidad en su relacién actual,
aclarando que se di6 después de su cambio de vida, mientras que un 40% afirman que
su relacion familiar es inestable atin después de su cambio de vida.

La disfuncionalidad de los hogares, como dato importante, es otro de los factores
que los indujeron a salir a las calles a corta edad. Un 60% de sus padres estaban en
union libre, un 20% casado y un 20% en estado de separacion, esta falta de solidez en la
estructura de la familia, sumado a las ideas estereotipadas de los padres y sus
expectativas de lo que es un “hombre” o de las caracteristicas que éste debe tener a la
edad de la infancia y la adolescencia, son factores en la falta de aceptacion de si mismo.

El instrumento indica que el 40% de esta poblacion salieron de sus hogares
durante etapas criticas del desarrollo, en donde uno de sus logros en el desarrollo de su
personalidad debe ser — Identidad frente a confusion de roles- segin Erikson citado por
Morris, 2005. Mientras que un 60% salieron de sus hogares en la edad de jévenes
adultos, en donde una de las ocho etapas del desarrollo requiere la formacion de —
intimidad frente a aislamiento, Erikson citado en Morris, 2005. Se puede concluir que la
falta del desarrollo en estas etapas criticas, puede ser algunos de los motores que les
impulsé a tomar la decision de ir a las calles, a prostituirse y transvestirse.

La teoria citada en la investigacion Kertész, Induni 1977, referente a los
argumentos de vida en especial el de “No pienses”, “No seas ti mismo”, fue
comprobado en la poblacién estudiada, donde un 20% afirmé que sus padres, no les

permitan ser ellos mismos en su manera de comportarse.
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Las investigadoras pudieron concluir que este tipo de comentarios les impedia

considerar que eran hombres ya que sus figuras parentales expresaron lo que en un

o

futuro se lleg6 a convertir en realidad: comportarse, y vestirse como mujer.

Instrumento

Del instrumento utilizado, se recopil6 la siguiente informacién: se observé que
los porcentajes mas altos logrados corresponden a:

e El Estado funcional del Padre Permisivo, 87.5%

o El Estado funcional del Adulto positivo, 87.5%

o El Estado funcional del Niiio Libre positivo, 87.5 %

Al analizar las cifras anteriores se logra detectar un Estado de contaminacién en
la poblacion estudiada. La contaminacion es la intrusién que procede del Padre o del Nifio
y que se introduce dentro del Adulto. Esta contaminacion no permite que se fortalezca la
estructura del Adulto, produciendo la inestabilidad emocional que comprueba la
informacion del grafico general. En esta etapa de la vida de los sujetos la estructura del
Adulto deberia de ser la estructura dominante.

Al reflejar la cercania en porcentajes de los otros Estados funcionales como, la
del Nifio Adaptado Sumiso (+) con un 85% y la del Niiio Adaptado Rebelde (+) con
un 80%, se convierte en otro factor notable que influye en la inestabilidad de las
personas involucradas en el programa de Nexus, las estructuras pertenecientes al Nifio
son las que le siguen a las tres que encabezan los porcentajes mayores.

Estos factores encontrados por medio del instrumento, influyen en la estabilidad
que el programa desea obtener, ya que en la estructura del Nifio, las caracteristicas
propias de él no permiten que las decisiones correctas puedan sobresalir en el individuo,
por ejemplo tomar la decisién de hacerse cargo de sus vidas, en caso de enfermedad, y

canalizar su energia de manera positiva para su vida como lo haria un Adulto Positivo.
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5.1.1 Conclusiones

Al analizar todos los datos encontrados por los instrumentos utilizados, las
investigadoras han llegado a concluir, que el programa de Nexus ha dado pasos de
verdadera relevancia en la vida de los sujetos a los cuales se les otorg6 la oportunidad

de cambiar de estilo de vida. A los sujetos del estudio también se les reconoce el gran

esfuerzo que se esta llevando a cabo en este proceso.

No se debe dejar de lado, los aspectos que requieren de atencién para lograr un
mejor resultado en estas personas en su decision de cambiar de estilo de vida, es el
considerar la falta de Caricias a aquellas personas que padecen de algun tipo de
enfermedad, estas Caricias estdn debidamente explicadas en el marco teérico. Es
importante mantener las Caricias como un factor latente en el proceso que forma parte
activa del programa de Nexus. Las investigadoras, por medio del instrumento de
entrevista concluyeron necesario el aumento de las Caricias Psicolégicas, segiin sea la
necesidad del individuo, para el fortalecimiento de las bases, que el programa les esta

brindando, con la finalidad de la incorporacién de ellos a la sociedad.

Debido a la intrusion del Niiio en el Adulto se observ durante la entrevista que
un 40% de la poblacién estudiada usa Rebusques tales como la manipulacién y los

pretextos, para no tomar decisiones o aceptar responsabilidades.

Las Transacciones que se detectaron, en el andlisis de las respuestas del
instrumento, cuyos resultados fueron: Padre Permisivo, Adulto (+) y Nino Libre (+)
corresponde a 87.5%, por igual, y de la entrevista semi estructuradas son: Transacciones
complementarias, Transacciones cruzadas de tipo de tipo I, II y Transacciones

Ulteriores Angulares.
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Se inici6 esta investigacion con la siguiente pregunta ;Cual de las estructuras,
segiin el Analisis Transaccional, estd latente en el control de la psicopatologia ex
transvesti en los miembros del programa Nexus de la Iglesia Comunidad El Camino?

A través de la investigacion se llegé a la conclusién que en la poblacion
seleccionada no existe una estructura latente en el control de la psicopatologia, sino lo
que se pudo comprobar es que existe una doble contaminacion, que consiste en la
intrusién del Nifio y del Padre por porcentajes iguales en el Adulto. Esto produce
debilitamiento en la formacién de adultos capaces de desarrollarse de manera integral,

lo cual es el objetivo que el programa de Nexus quiere obtener.

El aspecto psicoldgico como el espiritual se ha entrelazado para sostenerlos en la
lucha por mantenerse en pie en la toma de decision de no vestirse como mujeres. Esto
ha reforzado la capacidad de mantener un cambio en su nuevo estilo de vida. El amor
que se les brinda por medio de los dirigentes en el programa de Nexus, les da la
oportunidad de conocer a un Dios al cual ellos crefan que no los amaba. Los aspectos
religiosos dan la opci6n de experimentar una nueva vida. Ya no en las calles vistiéndose

de una manera que lejos de ayudarles, los dafiaba.

Ahora viven una vida feliz en manos del que les ofrece una experiencia
diferente, sin tener que adaptar formas de vestir contrarias a las que establece la
sociedad, sino, como la que Dios les estableci6 en el vientre de sus madres: como
hombres hijos de un Padre amante dispuesto a aceptarlos tal y cual son, para realizar en
éstas vidas un testimonio vivo de lo que El puede hacer, cuando el ser humano se lo

permite.
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Como conclusién final se anota lo siguiente: los aspectos analizados indican que
la forma en que se ha llevado a cabo el control de la psicopatologia ex transvesti,

presenta una connotacion no solo cientifica sino también espiritual que es indiscutible.

5.2 Recomendaciones

Las investigadoras, por medio de los datos recopilados y analizados dan las
siguientes recomendaciones, las cuales irdn dirigidas a:

Nexus

Durante el periodo en el cual las investigadoras se involucraron con los
dirigentes del programa Nexus, y con los miembros que conforman el grupo de los ex
transvestis, se pudo detectar aspectos que afectan negativamente el desempefio del
programa.

Se nota la necesidad de un proceso terapéutico individualizado y un proceso
grupal con las personas que han dejado de vestirse como mujeres, esto ayudaria a
fortalecer las bases para lograr la integracion tanto de la personalidad como a la
sociedad, dandoles las herramientas para que construir por ellos mismos lo que desean
que sus vidas se conviertan. La parte espiritual que Nexus les ofrece es vital e
importante, pero la parte psicolégica también es necesaria, ya que el ser humano es un
ser integral -Bio-Psico-Social- Espiritual.

Por esta razén las investigadoras recomiendan la atencién del individuo para
reconocer las Caricias que necesitan y fortalecer la estructura del Adulto en ellos.
Ademas al distinguir las Caricias que se requieren, esto proveeréd el control de los
Rebusques que los individuos suelen usar para esquivar sus responsabilidades.

Al comprobar que en las estructuras del Yo existe contaminacion, del Padre y

del Niiio hacia el Adulto, se recomienda que las transacciones que el programa debe
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sostener con los sujetos deban ser las Transacciones Complementarias, para fomentar el
proceso de crecimiento de la estructura del Adulto. Un proceso terapéutico constante
que fortalezca la estructura del Adulto de los sujetos les dard la seguridad de estar
siendo tratados como adultos responsables de si mismos.

Las investigadoras reconocen el esfuerzo y la dedicacion que el programa Nexus
ha destinado al grupo social de los transvestis en procura de un cambio de estilo de vida.

Los felicita y recomienda seguir con este aporte encomiable que le brinda a la sociedad

costarricense.
Poblacion de ex transvestis

Las investigadoras recomiendan a la poblacion de ex transvestis, que
colaboraron en la investigacion, mantener el positivismo que han desarrollado durante
el proceso por el cual han pasado. Ademas se les insta a continuar con la adquisicién del
conocimiento de si mismos asi como con el crecimiento espiritual, para mantener el
nuevo estilo de vida que han desarrollado; usando los recursos disponibles en Nexus de
terapia individual y grupal, junto con la perseverancia a las reuniones espirituales que
les fortalecera su relacion personal con Dios.
Sociedad

Se recomiendan a la sociedad costarricense y a los medios de comunicacién,
ampliar la informacién al piiblico acerca de los transvestis. Se considera necesario que
haya una mayor comprensién de la problemética y por ende las posibles soluciones que
se pueden ofrecer a las personas que lo estan que practican este estilo de vida.

Tanto juzgar como sefialar a este grupo social, no produce resultados
productivos, al contrario, lejos de ayudar en sus vidas y de incentivar el deseo de seguir
adelante, con la decision tomada, lo que hace es que se retraigan y abandonen su deseo

de cambiar.
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Comunidad

Las investigadoras recomiendan a la comunidad prestar atencién a estas
personas. El darse la oportunidad de conocer lo desconocido; como la calidad humana

de los transvestis y el como viven, abre no solo la mente de las personas, sino ademis el

corazon.

Familia

Por medio de los datos reflejados en la investigacion, se recomienda a las
familias de los ex transvertis y en general, tomar la iniciativa en investigar sobre temas
relacionados al desarrollo del ser humano, en especial las etapas de la nifiez y
adolescencia en donde se pueden observar bajo diversas circunstancias, cambios que en
estas etapas se pueden suscitar.

La informacién que manejen las familias con referencia a estos temas puede
evitar situaciones que dafian no solo la autoestima de las personas, sino ademds marca el
comportamiento que un futuro se puede desarrollar en ellos. El conocimiento no solo
cientifico sino también espiritual puede orientar de una manera mas humana, y asi
aprender a confrontar una problemética como la que estos jévenes enfrentaron en su
debido momento. Buscar ayuda puede hacer este proceso mas facil de sobrellevar tanto
para los miembros de las familias de los jovenes que estan enfrentando esta etapa como
para los mismos jovenes.

Escuelas de Psicologia

A las escuelas de psicologia y especialmente a UNADECA se recomienda que
ofrezcan servicios psicolégicos adecuados, un debido proceso que dignifique el valor y
el esfuerzo de las personas que deciden dejar las calles; esto fortalecerd de una manera
positiva la decisién tomada. Especialmente formular programas que apoyen a los ex

transvestis, siendo que Nexus acepta tinicamente procesos con psic6logos cristianos.
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Poblacién cristiana

A la poblacion cristiana hacer vivas las ensefianzas que se da en las Sagradas
Escrituras, la cual debe ser un incentivo para la aplicacién de lo que en ellas se dice. El
mucho sefialar y corregir, quita el verdadero significado de lo que se puede llegar a

aprender. El amor que Jesls dejé permite tener una guia magnifica del cémo se debe

tratar a las personas a las cuales se les ve en dificultad.
Estimular a las iglesias a ser parte activa por medio de centros de recuperacién y

apoyo para las personas con estas necesidades especificas.

“Las flores no se abren bajo el soplo del ventarrén”, White, 1987.
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Anexo 2
Instrumento: recoleccion de informacién sobre la estructura latente en el control de la
psicopatologia de los ex trasvestis.

Instrucciones

De cada una de las siguientes declaraciones, solamente puede escoger una de las
tres opciones:

1. En algin otro momento de su vida, habia hecho un intento de cambiar su estilo de
vida.

a) De acuerdo b) Mas o menos de acuerdo  ¢) No estoy de acuerdo

2. Considera que su estilo de vida anterior lo limita para alcanzar alguna meta

a) De acuerdo b) Més o menos de acuerdo  ¢) No estoy de acuerdo

3. En cuanto se le present6 la oportunidad de cambio, usted penso que lo podia lograr.

a) De acuerdo b) Més o menos de acuerdo  c¢) No estoy de acuerdo

4. Considero que la tinica forma de mantener mi nuevo estilo de vida es evitar el
contacto con personas o lugares que me pongan en riesgo a volver a mi pasado.

a) De acuerdo b) Mas o menos de acuerdo  ¢) No estoy de acuerdo

5. Desde su cambio de vida, ha notado que se hace responsable de sus actos.

a) De acuerdo b) Més o menos de acuerdo  ¢) No estoy de acuerdo

6. Lo importante de Nexus es que me da un medio para sobrevivir.

a) De acuerdo b) Més o menos de acuerdo  ¢) No estoy de acuerdo
7. Es una persona que acostumbra a realizar cosas sin pensarlo mucho.

a) De acuerdo b) Més o menos de acuerdo  ¢) No estoy de acuerdo
8. Pensé solo en mis beneficios cuando decidi cambiar de vida.

a) De acuerdo b) Mas o menos de acuerdo  ¢) No estoy de acuerdo

9. Expreso lo que siento ante algiin acto o comentario injusto hacia mi decision de
cambiar de estilo de vida.

a) De acuerdo b) Més o menos de acuerdo  ¢) No estoy de acuerdo
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10. Me enojo con las personas que no respetan mis decisiones.

a) De acuerdo b) Mas o menosdeacuerdo  ¢) No estoy de acuerdo
11. Al conocer mas de la palabra de Dios, comencé a respetarla més.

a) De acuerdo b) Mas o menos deacuerdo  c¢) No estoy de acuerdo

12. Pienso que si tomo una decision que los demas no aprueban, lo mas seguro es que
me vaya mal en la vida.

a) De acuerdo b) Més o menos de acuerdo  ¢) No estoy de acuerdo

13. Siente que las actividades personales actuales las realiza de forma més ordenada.

a) De acuerdo b) Més o menos de acuerdo  ¢) No estoy de acuerdo

14. Recuerda constantemente su vida pasada para sentirte mal.

a) De acuerdo b) Mas o menos de acuerdo  c) No estoy de acuerdo

15. Piensa que su estilo de vida actual es valioso.

a) De acuerdo b) Mas o menos de acuerdo  ¢) No estoy de acuerdo

16. Piensa que no tiene la capacidad para valerse por si mismo.

a) De acuerdo b) Més o menos de acuerdo  ¢) No estoy de acuerdo

17. Esta dispuesto a escuchar diferentes opiniones y a respetar los diferentes puntos de
vista.

a) De acuerdo b) Mas o menos de acuerdo  ¢) No estoy de acuerdo

18. Si en algiin momento decide volver a su vida anterior, lo mantendria en secreto para
continuar recibiendo los beneficios que el programa Nexus le da.

a) De acuerdo b) Mas o menos de acuerdo  ¢) No estoy de acuerdo

19. En las actividades que realiza actualmente, le gusta hacer cosas diferentes para
sentirte bien.

a) De acuerdo b) Més o menos de acuerdo  ¢) No estoy de acuerdo
20. Pienso lo que digo y hago antes de hacerlo.

a) De acuerdo b) Més o menos de acuerdo  ¢) No estoy de acuerdo
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21. Decidi cambiar de vida aunque sabfa que muchos se opondrian.

a) De acuerdo b) Més o menos deacuerdo  ¢) No estoy de acuerdo

22. He pensado: ;Cémo podria desquitarme de aquellas personas que no me apoyaron
en mi decision.

a) De acuerdo b) Més o menos de acuerdo  c¢) No estoy de acuerdo
23. Mi decisién de cambiar se debe al respeto de mi mismo.
a) De acuerdo b) Mas o menos de acuerdo  ¢) No estoy de acuerdo

24. Generalmente le pregunto a muchas personas su opinién, antes de tomar una
decision.

a) De acuerdo b) Maés o menos de acuerdo  ¢) No estoy de acuerdo

25. Pienso que lo que me motivé a dejar mi vida anterior fue el peligro constante que
enfrentaba.

a) De acuerdo b) Mas o menos de acuerdo  ¢) No estoy de acuerdo

26. A pesar de lo que has logrado, considera que es muy poco.

a) De acuerdo b) Mas o menos de acuerdo  ¢) No estoy de acuerdo

27. A pesar de las dificultades que enfrenta, por su nuevo estilo de vida, jespera lograr
tus objetivos.

a) De acuerdo b) Mas o menos de acuerdo  ¢) No estoy de acuerdo

28. Considera que sin la ayuda de Nexus, no podré salir adelante.

a) De acuerdo b) Més o menos de acuerdo  ¢) No estoy de acuerdo

29. Piensa que si Nexus ya no existiera, ¢tu puedes mantener tu nuevo estilo de vida.

a) De acuerdo b) Més o menos de acuerdo  ¢) No estoy de acuerdo

30. Siente que mientras que yo este bien no importa lo que suceda con las personas que
me rodeen.

a) De acuerdo b) Més o menos de acuerdo  c¢) No estoy de acuerdo
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31. Considera que su cambio de vida se debié a no seguir lastimando a sus seres
queridos y a usted mismo.

a) De acuerdo b) Mas o menos de acuerdo  ¢) No estoy de acuerdo

32. Espero que las personas al ver mi cambio de vida me ayuden con las necesidades
que ahora tengo.

a) De acuerdo b) Mas o menos de acuerdo  c¢) No estoy de acuerdo

33. Soy capaz de luchar para sostener lo que inicie con mi cambio de vida.

a) De acuerdo b) Més o menos de acuerdo  c¢) No estoy de acuerdo

34. Sin tomar en cuenta los riesgos, me enfrento a cualquier persona o situacién para
defender lo mio.

a) De acuerdo b) Mas o menos de acuerdo  ¢) No estoy de acuerdo

35. Después de mi cambio de vida se me hace facil el seguir las reglas o leyes puestas
por Dios y la sociedad.

a) De acuerdo b) Mas o menos de acuerdo  ¢) No estoy de acuerdo
36. Necesito la aprobacion de otras personas para realizar mi cambio.

a) De acuerdo b) Mas o menos de acuerdo  ¢) No estoy de acuerdo

37. Consideras que las personas para hacer un cambio, necesitan enfrentar un peligro.

a) De acuerdo b) Mas o menos de acuerdo  ¢) No estoy de acuerdo

38. Si cometes un error, piensa que no es una persona valiosa.

a) De acuerdo b) Mas o menos de acuerdo  ¢) No estoy de acuerdo

39. Esperas poder compartir con los demés tanto las cosas positivas como las negativas
de su cambio.

a) De acuerdo b) Més o menos de acuerdo  ¢) No estoy de acuerdo

40. Considera que sin el programa Nexus, nunca hubieras tomado la decision de
cambiar.

a) De acuerdo b) Mas o menos de acuerdo  ¢) No estoy de acuerdo
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41d Considera que las decisiones propias, juegan un papel importante para un cambio de
vida.

a) De acuerdo b) Més o menos de acuerdo  c¢) No estoy de acuerdo

42. Usted siempre logra obtener lo que desea, sin importar lo que siente u opinan otras
personas.

a) De acuerdo b) Mas o menos de acuerdo  ¢) No estoy de acuerdo
43. Considera que la felicidad es parte de su vida, después de tu cambio.
a) De acuerdo b) Mas o menos de acuerdo  c) No estoy de acuerdo

44. Si tuviera la oportunidad de cambiar nuevamente de vida para sacar mas ganancias,
lo haria.

a) De acuerdo b) Més o menos de acuerdo  ¢) No estoy de acuerdo

45. Considero que para mantener mi cambio de vida, es necesario enfrentar a personas
que no estan de acuerdo.

a) De acuerdo b) Maés o menos de acuerdo  c¢) No estoy de acuerdo

46. Enfrentaria a cualquier persona para hacer respetar mi decisién de cambiar.

a) De acuerdo b) Mas o menos de acuerdo  ¢) No estoy de acuerdo

47. Creo que la vida es mejor cuando seguimos los mandatos de Dios y la sociedad.

a) De acuerdo b) Més o menos de acuerdo  ¢) No estoy de acuerdo

48. Considero que para sentirme bien, debo seguir todas las reglas sin cuestionarlas.

a) De acuerdo b) Mas o menos de acuerdo  ¢) No estoy de acuerdo

MUCHAS GRACIAS, QUE DIOS LE BENDIGA
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Anexo 3

Entrevista Semi Estructurada

1

2.

Edad
Sexo

Nivel educativo

Constitucion del nacleo familiar

Estado civil de los padres

Religion que profesa la familia

En la actualidad vive con su familia

Relacion con la familia

Edad que salieron de la casa
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RESENA BREVE

“Todo gran sueiio inicia con un gran esfuerzo”

El trabajo que hoy desarrollamos con las personas en prostitucién inicid hace 4
afios inspirados en el ejemplo que encontramos en una iglesia del centro de los Angeles
llamada The Dream Center. El Pastor Arturo Barrientos fue testigo del trabajo que esta
iglesia desarrolla en sectores muy complicados de dicha ciudad. El mismo compartié esta
vision con su iglesia en Costa Rica, la cual se sinti6 desafiada a desarrollaria, para lo cual
se escogio la zona aledana a la Clinica Biblica.

La razon para trabajar con la poblacién con la que trabajamos es simple. Existen
muchos ministerios dedicados a atender y alcanzar a indigentes, drogadictos y alcohélicos,
pero muy pocos que alcancen a personas en prostitucion. De manera que, comenzamos
nuestro desafio en noviembre del 2003.

Al principio éramos un equipo de 4 personas, quienes durante las primeras
semanas recorriamos la zona, saludando a quienes nos encontrabamos, a la vez que
orabamos por ellos. Nuestro propésito era damos a conocer, mostrar el amor de Dios y
desarrollar relaciones de amistad con todos ellos. De hecho, en visperas de la Navidad,
decidimos organizarles una actividad especial. Les entregamos regalos, a los hombres les
dimos un portarretratos con parte del Salmo 139, y a las mujeres les obsequiamos un
ramo de rosas rojas con una caja de chocolates. Todo eso iba complementado con una
tarjeta que decia: ““Con amor eterno te he amado por tanto te prolongué mi
misericordia.’ Jeremias 31:3” y con una nota por parte nuestra: “De parte de nosotros
que deseamos ser tus amigos y de Jesis que te ama y muri6 por ti”. Esa noche fue
maravillosa, vimos tanto hombres como mujeres llorar en las calles, diciéndonos que
jamés se imaginaron que los cristianos podrian darles un regalo en navidad.

A partir de esa noche fue mucho mas sencillo conversar con estas personas y poco a poco
la siembra comenzé a dar su fruto, no teniamos duda, se podia comprobar el respaldo de
Dios.

Al dia de hoy hemos compartido del amor de Dios a mas de 200 personas que se
prostituyen cada noche en nuestra ciudad capital; y de ellas 18 han tqmado la decision de
ser parte de nuestro programa de ayuda, de las cuales 11 ya estén integradas de una u
otra manera en la sociedad de una manera digna.

o dR e xwrw.nexuscostarica.org

2 f‘;_'--?;ﬁ:{r MWL AVGEATOTE ral A PECSHNas L Yt astn

Tels: (506) 257-5170 /2572135 Apdo. 13085 1000, San José, Costa Rica




NUESTRA MISION

Alcanzar a las Eersonas en Prostitucion mayores de edad, con el fin de proporcionarles
una alternativa de vida fundamentada en el mensaje transformador de Jesucristo.

NUESTRA VISION

Somos una organizacion multidisciplinaria que restaura integralmente a personas en
prostitucion mayores de edad a través del mensaje transformador de Jesucristo.

NUESTROS VALORES Y PRINCIPIOS

Identidad y relaciones:
Somos en Cristo lo que Dios dice que somas.
Bibliay fe :
Fundamentados en Dios y su Palabra.
Conviccion y compromiso:
Somos salvos para senvir.
Integridad y empatia:

Vivimos agradando a D'os.

et i, NeXUS costarica.ord 33
'-E:.:':;l ‘l am {T ill‘i»v Ut ')-" s oY L YV
- ‘ i K S7-2108 ApNR 1SS N 30 Lewan Josmn Ry

Tels: (506) 267-8170 237 N
; L -




