INFORME DE‘PRAC'I“ICA PROFESIONAL SUPERVISADA
DEYSI MARTINEZ PEREZ

Universidad Adventista de Centro América
Escuela de psicologia

Licenciatura en psicologia
Informe de practica supervisada en el 4rea de psicologia educativa

Evaluacién, diagnéstico e intervencion psicoeducativa a estudiantes con necesidades
educativas especiales de la escuela Itiquis Alajuela, durante el periodo de septiembre a

noviembre del aiio 2022

Tutora de la practica:

MSc. Hannia Carvajal Badilla

Elaborado por:

Deysi Marili Martinez Pérez

%
=

BIBLIOTECA

UNADECA !
Diciembre, 2022 ALAJUELA COSTA RICA |

Alajuela, Costa Rica




UNIVERSIDAD ADVENTISTA DE CENTRO AMERICA
Escuela de Psicologia
PRESENTACION DE TESIS DE GRADO

ACTA No. 39-2023

Los suscritos miembros del Comité Evaluador hacemos constar que el dia de hoy fue
realizada la exposicion y defensa de la Practica Profesional Supervisada en Psicologia
Educativa.

Como requisito para optar al grado de Licenciatura en Psicologia, por la candidata
Deysi Martinez Pérez
Este comité determiné aprobar dicha Préactica, en virtud de lo cual confirmamos el presente
Acta.

Dado en la ciudad de Alajuela, Costa Rica, a los 01 dias del mes de febrero del afio 2023.

Tutora de Practica

/CCO0E LATON
ait \A, .Sc/Hannia Carvajal Badilla
) Cédula 1-1221-0051
2y L

M.Sc. Rosa Elena Ziiiga Balazar
Cédula1-508-72
Lectora



INFORME DE PRACTICA PROFESIONAL SUPERVISADA

DEYSI MARTINEZ PEREZ
Tabla De Contenido
Evaluacion, Diagndstico e Intervencion Psicoeducativa a Estudiantes con Necesidades
Educativas Especiales, de la Escuela Itiquis AlQJUEIA ..........coeceeeerirceirsesrersesresesssssessesssssasssseneas 5
JUSHIICACION ... usneouns cneessussipmnssnsseise dadsnistanisnseenssomiasiorinessnts o o S 6
Descripoion de 1a INSHUCION. iu.u:isvirisenseressbismisseresssomnsisnsios ulort e it 7
IIESION ...civivinseninunnesnossussvanisess buovins stines venevetng sne s udeecoibennse soi e 9
VASION c...oov it sdinsiiisinn e diiniin s e o S 9
Valores INStitucionales...........cici. iveusivsussessrosisisemast tsimmeobns Aeat et 9
Servicios de APOY0S EAUCAIIVOS. ... iu.usivsrseivarsssenneshvestisboms i ot 10
OBJELIVOS ..o ciodhaiivinansmnssboviisassivssnsisoss b o ssnisoni st ot ss it L 10
Objetivo General.........ioi i i i s ssaos e sy iive s st o el 10
Objetivos ESpeCfiCos.... .0 inivi ik skntsses ks b teerasss hsaoss e it S 11
La Psicologia BAUCALIVA ....ccc.ciestesiriituissnrissssmnsntasyersns s resbressmeatioih et s S I EUE S e S 11
Funciones del PsicOlogo EdUCAtiVO... ...t iumssromnsrimeessbinothesis et i 12
Necesidades Educativas ESpeciales ... ... .t irss inesentvisinertasisn sasets ey o 13
Adecuaciones CUITICUIAIES .....c..c.ivviievse orsisimessashivsssiussmanassssnirasivestote - ruet G U 14
APOY0S BAUCALIVOS......conciiisivinshobmmivsinominrions sidurebiudsbas mist bivahiot it et A 16
DHSIEXIA. .- i vsvasmsinessonsonsusssianssansesibesnadureshnbivbiankohsantsns ssht irsnsvapRhEIT L AU S 17
Indicadores de la Dislexiai it il il it it o e E L 18
Ansiedad Infanfil.......... oo iinhiisuivmmmanuinris et e o 20
CaracteriSHICAS ...... v eomivmmivmviisisti aivamtsnsvsta s Erri s sob o Uiy st S N 21
INAICAAOTES...... coimcisecusmensernsmassnimasissbihnasaissatssamssihssnetunnnas st iCctes Seers s A 22
Trastorno de Déficit Atencional con Hiperactividad (TDAH)...........covvviiiieeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeennnnns 22
Proceso de Evaluacion PsicOcqUCAtiVA .. .iuscvssassisssrisssersssvbkiirsm it iviviee bt et 27
Talleres Psicoeducativos Dirigidos a la Atencion y Abordaje de las NNEE.............c...cccovvennnee. 30
Metodologin APLOAAR .. ... vesssmshenssinssutussssrsssnsnmsssenninsesnieinkavinsses corsbevkuns (ot U e IR 31
Consentimiento INFOIMABAD ..., cerimeiivsnirskiseriadosnegentisebessisssnarsvisiik ke antut I IS 31
ODSEIVACION . ... oo carssirersintas s i TR e AN Sy e EA NNV Do R PN TR 32

Entrevistas N0 BStrUCtUrAAas ... ...sssussmssesssiirmniiskisshsiiesssvmasivaspiiiii g omti et b s 32



INFORME DE PRACTICA PROFESIONAL SUPERVISADA

DEYSI MARTINEZ PEREZ
Talleres PsicOSdUCAtIVOS. .. ...c.ooiimviniiiiisssmdermmaiiotbos ssdiieinsomisessmmasonisy it 1= LU BN 33
Pruebas Psicoldgicas APHCAAAs ........ccuuriimmmummiioiionmsncs sorreinsasaiorsnsonsseras borass = SN SR S5
Bateria de Evaluacion de los Procesos Lectores, Revisada (PROLEC-R) ...........ccccevvveeeee.. 33
Evaluacion de los Procesos de Escrfura(PROE S C) . 34
Escala de Conners para Padres Y IMACSITOS ... .ccoiexesssevss e st toretes e e U e 34
Escala de SNAP-IV (version abreviada, para los trastornos de déficit de atencién con o sin
hiperactividad) ..c.cciiviiviiueresnsiosssiasassiasssssnnse rontersabsnases sossasabinase rae i EE S 35
Escala de Wechsler de Inteligencias Para Nifios-IV (WISC-IV) ....ccooeiiiiiiiiniienieeneceeen. 85
Test de Analisis de Lectoescritura (TATLE).........coezxseanenes s e U, 36
Test Gestaltico ViSomotor de BENET .......-u e cosserersnsssrasasensamuraates e tiet S L 36
Test de Atencion y Concentracion CUETO. ... .. x.svssssnssasssestoenaastens s 36
Test de Atencion y Concentracion d2 ..........v.comisinrsissaskensesasnnssnnre i U 36
Test Proyectivo de Figura Humana de B IV K oppitz. .. s e e e 37
Test de GOOAENOUGN ......... s ceusivesssssssaninsnsissnsnsanmtnsasiaamshsts anan nartt LS PN N 37
Test Proyectivo Dibujo.de Familia..............cco o i 37
Test de Reversal (Test de Figuras [NVELSas ). . . oareaeasasstes s ons ieue oS 38
Test de memoria Auditiva ANATEIREY ...« - sesecustusnssres ananonahatas unsn s e S R 38
IntervencCiOn EAUCALIVA i.... xsursiseis ssnsssnnsiontins oinsknsanyssnassassns ssnaeaas s R ECON U USSR 38
PObIaciOn ATENAIAA . ......ovoesvusnsscstsnsssnussnssassnsns msmansdmsensxkvinsesssnmnchsnsSaitet o T0 e A 39
Procedimientos e Intervenciones Psicoeducativas Realizadas ...........cccoceeviiiieiiiieiniiinineceninenen 39
Informe PsicodiagnOstico €as0o. 1. .cviivmeueuuniissnmsresnessaesasassnds b uke hnses suts Shvuass nsited 18 REEIRE 40
Ficha de identifiCatiON .. v i cie casnvesansrsvorisioandinkasbuaschnmaatoness IR IUIESu SIS R 40
MOLIVO dE CONSUILAL ..., ivunscsseirssaatonssisnnsnsnns s intensmeiansiirenshin oo Srne LU C e 40
INStrumentos UtTIIZAAOS ...veecuessessessrnasinsssns seasensifoedeny et na ik etk vexhs xaste ALV NI i 40
TStOTI e VIGA. .. covciimssbnoensseysrnisnsniinnsns sassssin sebamenhuins cenrehniasd e e i Tyt LR e 41
Resultados de las pruebas pSICOLOBICAS. .. uxacsrsixraxansans e easiusssthinns tatemtessse RS SHER el 43
SINtESIS DIRENOSLICA 1. 0usesssenssensasssrsssssassmzssrasarassesnasssesssmstasssneusatminst s st sadusoass usasssayssnsanass 47
CONCIUSIONES AEI PIOCESO ...vvvevurrrrrarsertsersmrests it s 55
RECOMENAACIONES o1 wsvssnssisinsnssesnpsioneinsindimananskehsricstnkues Crbis CHUESEEL (iUl R R LR 56
Informe PsicodiagnOStiC CASO 2 ......cuusrsseescrserssmssmmsssssisses s s 58

Ficha de idemtiFICACION e eesssssnssexs-exssrssssansassnmssanssnesninsndssesnssissasshbismsia unstasay hyneis statessnsntansos 58



INFORME DE PRACTICA PROFESIONAL SUPERVISADA

DEYSI MARTINEZ PEREZ
Motivo de consSulta.......icioidi ittt i b s s st O S P 59
Instrumentos WHHZAAOS .......cousuicismssnessrsssonesssvmnirrnisnns sovbesenciinis i IS 59
HIStOTIA A€ VIAA. iccivionresmes coniinnnsinrsnersansiomisinsionminossionsritssmions s esreeras o SN 60
Resultados de las pruebas psicologicas . . o o R 62
SINtESIS dIABNOSHICA ... uueessaiverissommsons saotessbastinesssmsuntssieiots s oo B 67
Conclusiones del PrOCESO ... ... erssiranrs sintreesinsonrinsrenns soysaeoiobiie 1o Lo 76
RECOMENAACIONES ....veivsinserssanesmovsnssassssinivesssaissssaensosonsabuesssss tare e oy 0 U SR 77
Informe Psicodiagnostico Caso 3 ... i esbebt et b o 0 S S S 79
Ficha de identifiCACION ..., ivsuerssns sansssssssssonsensssnniivnsslibinrsisaty s R o A )
MOLIVO A€ CONSUIA....coicuersinirernsessss srsrinsnsserinarssresonsassrimvmttnenere ety b e o N 79
Instrumentos ULHZAAOS ......qcueieossssivvuriioisesipauss sanrosinmmssnsssteabarsnemeriemi e s I 80
Historia de VIda.... ... i cvismms s ssstivenissimssWosssmmnsietsaras s U 80
Resultados de 1as pruebas PSICOIOGICAS: i vsnerzarss s taas sy e oo e RN 82
SINteSiS AIAGNOSLICA . .....vi0searessesnssonssansaonssvsinsesirsiinanbntsssnsnnsntctes L in ot VLU 86
Conclusiones el PIOCESO0 ......cuuuiavearssissntinsssabaiannsnsosnnas danmanssasbas voheetues USRS 95
ReECOMENAACIONES ... viuieiiiieesivnssansvassesrannstos orsuothetsstonssbrssass s tevaytyaSuUNE U S 96
Cronograma del taller: abordaje, atencion e inclusion de las NEE en el salon de clases.......... 97
Alcances y Limitacion de 12 PrACHCA ...... i ens nesnnsssrasesissstasaainrinins ettt 102
ALCANCES 1. vvcsviesssonssavssmussesnnsas savesss dvoaassaiss nssanssiiias rnstninn e T L 102
LIMILACIONIES i eussssonsssssnssmssunsacesetnmmesstosnstesssasasirasnont s arnrs s en o o A I SR 103
Conclusiones y RecomendaClONes . vesws et ossss brisneasinmis st inaiisreaunion See i gress U v 103
CONCIUSIONES .v..cenvss veiosias sinssssins vanssnnssronsssnmsmnoniaseaterval ol vten Sttt s I TS PP S 103
RecCOMENAATIONES . ...i. issuicrsssins tasm sessmnsnssssiiaesositiait st fyede oot SN 105

RGO I CIAS L cri e d s e e o e N R 106



INFORME DE‘PRAC"I“ICA PROFESIONAL SUPERVISADA
DEYSI MARTINEZ PEREZ

Evaluacion, Diagnéstico e Intervencion Psicoeducativa a Estudiantes con Necesidades

Educativas Especiales, de la Escuela Itiquis Alajuela

El presente informe de préctica profesional supervisada en el area de Psicologia
Educativa se realiz6 en la Escuela Itiquis Alajuela, detalla los pasos ejecutados durante la misma
consistiendo en la aplicacion de diversos procesos que se llevaron a cabo.

En este trabajo hallara una descripcion de la institucion en la cual se realizaron
valoraciones, diagnostico € intervenciones y una resefia sobre como surgié la Escuela de Itiquis
Alajuela, en esta se atendieron a cinco estudiantes de primero y segundo grado cuyas edades
oscilan entre los seis y nueve afios.

Seguidamente se expone una revision bibliografica con conceptos tedricos que justifica
las areas abordadas y las actividades realizadas durante la practica profesional, entre ellos; las
necesidades educativas especiales (N.E.E), adecuaciones curriculares, dislexia, ansiedad infantil
y trastorno de déficit atencional con hiperactividad, el proceso de evaluacion psicoeducativa y
talleres psicoeducativos dirigidos a la atencion y abordaje de las N.E.E.

Ademas, encontrara una amplia descripcion de la metodologia utilizada durante el
proceso desarrollado, en tres de los cinco casos atendidos. De la misma forma, se presenta la
poblacion atendida. Se detalla de manera especifica los procedimientos e intervenciones
psicoeducativas realizadas, como es el plan de intervencion, objetivos planteados, materiales, las
estrategias utilizadas y su respectiva descripcion.

Posteriormente, se muestran los alcances y limitaciones que surgieron durante el

desarrollo de la practica profesional, y finalmente las conclusiones de todo el proceso realizado y

recomendaciones.
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Justificacion

La psicologia educativa permite conocer la forma en la cual los estudiantes visualizan el
proceso de aprendizaje buscando mejorar el desarrollo de las habilidades en el estudiante, sin
embargo, dentro del 4mbito educativo surgen diversos problemas de aprendizaje manifestando
diversas sintomatologias en edades tempranas, por lo tanto, es importante prestar atencion a las
dificultades que se estén presentando de manera que se logre hacer un abordaje a través de un
proceso de valoracion e intervencion, que permita potencializar la adquisicion de conocimientos

y ala vez brindar los apoyos educativos que se necesiten de acuerdo con las Necesidades

Educativas Especiales presentes.
Para ello Sanfeliciano (2019) afirma que:
Los psicologos educativos tienen funciones especificas que es menester que realicen,
dentro de las cuales, resalta el hecho de mejorar el sistema de ensefianza, trabajando en
diferentes niveles en el desarrollo de las capacidades de un individuo, de grupos o de las
instituciones. Esto se realiza a partir de técnicas de evaluacidn e intervencion
psicoeducativa siguiendo programas de adaptacion curricular y proyectos educativos
(parr. 3).
Por otra parte Diaz (2014) expresa que:
Las evaluaciones diagnosticas psicoeducativas permitiran que las intervenciones se
adapten a las dificultades que esté presentando el estudiante evaluado. Luego de realizar
el diagnéstico y la intervencion educativa, el psicélogo educativo es capaz de brindar
recomendaciones que seran dirigidas a los docentes y padres, quienes aplicaran las

mejores técnicas educativas para que su aprendizaje y su desarrollo sea 6ptimo (p. 1).
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Por lo tanto, a través de la practica profesional en Psicologia Educativa se busca realizar
diferentes procesos diagnoésticos e intervenciones educativas a seis estudiantes de primaria
pertenecientes a la Escuela de Itiquis, esta poblacion presenta problemas de aprendizaje,
emocionales y conductuales, por lo cual se espera realizar un abordaje integral de las necesidades
educativas especiales, realizando evaluaciones psicoeducativas a los estudiantes que muestran
alguna dificultad y a la vez brindar herramientas que les permita tener un mejor desempefio en
el proceso de aprendizaje. Conjuntamente se pretende realizar talleres psicoeducativos dirigidos
al personal docente, con el objetivo de informar, concientizar y desarrollar estrategias de
intervencion; que atiendan y satisfagan las necesidades de los estudiantes.

Asi mismo, es importante destacar que cada estudiante posee una forma diferente de
aprendizaje, lo que hace que cada uno necesite apoyos educativos diferentes, es por ello que se
espera brindar herramientas de apoyo educativo a los docentes que les permita emplearlas dentro
del salon de clases, para lograr un aprendizaje solido e integral en los individuos.

Descripcion de la Institucion

La escuela de Itiquis fue fundada el 21 de septiembre de 1887, con el nombre de Escuela
Mixta de Itiquis, la educacion en ese entonces no era un valor importante para sus pobladores ya
que la relevancia de estudiar no era significativa en esa €poca ademas la educacion estaba
dirigida a un élite social y econdomica (W. Gutiérrez, comunicacion personal, 10 de noviembre
del 2022).

La educacion en Itiquis dio inici6 en una casa siendo la primera docente la maestra
Esther Castro, de manera que el primer edificio del centro escolar esta ubicado a 150 metros
norte del puente del rio Itiquis con una media de 300 metros cuadrados, el terreno le fue

comprado al sefior Méaximo Arias en el cual s¢ construyeron las primeras aulas que dieron
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albergue a los estudiantes de la comunidad de Itiquis. Actualmente forma parte de la Direccion
Regional de Alajuela y corresponde al Circuito Escolar 03, perteneciente a la provincia y canton
de Alajuela distrito San Isidro (W. Gutiérrez, comunicacion personal, 10 de noviembre del
2022).

En sus primeros afios funcion6 como escuela unidocente, al principio solamente se
impartian lecciones al primer nivel, la matricula se elevo dando posibilidades a la apertura del
segundo, tercero y hasta cuarto nivel. En ese entonces los estudiantes que deseaban continuar su
preparacion, debian desplazarse hasta el centro de Alajuela y los que no tenian esa facilidad
interrumpian su escolaridad académica y optaban por las labores del campo (W. Guti€rrez,
comunicacion personal, 10 de noviembre del 2022).

En el afio de 1968, el sefior Eusebio Hernandez realiz6 gestiones ante la Municipalidad de
Alajuela y dono a la Junta de Educacion de la Escuela de Itiquis un terreno ubicado a 300 metros
del puente de Itiquis que mide una manzana, ahi se construyen las primeras aulas; en donde
funcionaba primero y segundo ciclo y en la escuela vieja se impartia la educacion preescolar, en
esa época la escuela estaba dividida en dos terrenos (W. Gutiérrez, comunicacion personal, 10
de noviembre del 2022).

La escuela pasa a ser Centro Educativo de Atencion Prioritaria Itiquis en marzo del afio
2000, ante las gestiones realizadas al ministerio de educacion para que la escuela formara parte
del Programa para el Mejoramiento de la calidad de la educacion y vida de las Comunidades
Urbanas de Atencién Prioritaria (PROMECUM) (W. Gutiérrez, comunicacion personal, 10 de

noviembre del 2022).
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Actualmente en la escuela de Itiquis se imparte preescolar (materno y ciclo de transicion),
primero y segundo ciclo, y los servicios de terapia de lenguaje , psicologia, orientacion y
panificacion (W. Gutiérrez, comunicacion personal, 10 de noviembre del 2022).

Mision

La Escuela de Itiquis garantiza a los nifios y nifias de la comunidad la igualdad de
oportunidades para la permanencia y éxito escolar, mediante la atencion y superacion de sus
necesidades educativas. El enfoque curricular utilizado por el centro educativo se basa en la
teoria de las inteligencias multiples que busca el desarrollo de destrezas y habilidades personales
como sociales bésicas, que permitan a los estudiantes un desenvolvimiento exitoso en su
contexto familiar y comunal (W. Gutiérrez, comunicacion personal, 10 de noviembre del 2022).

Vision

La Escuela Itiquis promueve mediante estrategias pedagogicas y acciones curriculares
una educacion con vision humanista y el desarrollo integral del ser humano, en donde se da
énfasis a la teoria de las inteligencias multiples, respetando la individualidad de cada estudiante
con el fin de promover destrezas, habilidades y el desarrollo de la creatividad. El resultado sera
una persona solidaria, critica, amable, autonoma y amante del saber, que expresa sentido comun,
de tal modo que la capacite para forjar su propio desarrollo econdmico y social en forma
armonica con su entorno (W. Gutiérrez, comunicacion personal, 10 de noviembre del 2022).

Valores Institucionales
W. Gutiérrez (comunicacion personal 10 de noviembre del 2022), menciona que la

institucion debe abocarse a la consolidacion de valores compartidos que ayudan en la labor

diaria, entre ellos estan:
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El trabajo en Equipo: no es lo mismo trabajar en grupo o juntos que desarrollar una
verdadera estrategia de trabajo en equipo, que facilita la comunicacion y la realizacion de
tareas para todas y todas las funcionarias. En especial cuando el reto es trabajar en equipo
una nueva concepcion educativa basada en las inteligencias multiples.

Solidaridad: es importante incentivar el interés por el otro y el deseo de cooperacion y
solidaridad, cuando una persona se beneficia se benefician todos y todas.

Compafierismo: este valor va muy unido al anterior, es impulsar actividades en las que
todos y todas se conozcan, compartan juntos las tareas.

Uniodn: un equipo unido de trabajo definitivamente es mas eficiente y eficaz es decir solo
cumplira la tarea, sino también la realizard en menor tiempo y con uso menor de

esfuerzos y recursos que conlleva lograr la mejora en la calidad educativa.

Servicios de Apoyos Educativos

W. Gutiérrez (comunicacion personal 10 de noviembre del 2022), indica que la

institucion ofrece los siguientes servicios educativos:

Programas de recuperacion integral.

Facilitadoras en las asignaturas de matematicas ciencias y espafiol.
Equipo interdisciplinario: orientadora, psicélogay planificadora.
Educacidn preescolar materno y transicion.

Terapia del lenguaje.

Atencion de problemas emocionales y de conducta.

Comedor escolar.

Objetivos

Objetivo General

10
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Realizar procesos integrales de diagnostico e intervenciéon psicoeducativa a seis
estudiantes de primaria con Necesidades Educativas Especiales (NEE) en la Escuela de Itiquis
Alajuela, durante el periodo de septiembre a noviembre del afio 2022.

Objetivos Especificos

1. Realizar procesos de evaluacion y diagndstico psicoeducativo a estudiantes con
Necesidades Educativas Especiales.

2. Desarrollar procesos de intervencion psicoeducativo a los estudiantes de primaria con
Necesidades Educativas Especiales, que les permita potencializar y obtener un
aprendizaje significativo.

3. Brindar talleres psicoeducativos al personal docente de la institucion respecto a la
atencion de estudiantes con Necesidades Educativas Especiales y el desarrollo de
estrategias de intervencion.

La Psicologia Educativa

De acuerdo con Regader (2015) la psicologia educativa es la rama de la psicologia que se
encarga de estudiar el proceso en que se lleva a cabo el aprendizaje humano, especificamente en
el area educativa. Conjuntamente analiza la forma en que se aprende y se ensefia buscando
aumentar la efectividad de las distintas intervenciones educativas con el fin de optimizar el
proceso. Por otra parte se encarga de profundizar en el aprendizaje y en los métodos educativos
mas idoneos para que los estudiantes puedan desarrollar sus habilidades cognitivas.

La Editorial Revistas (2019) afirma que:

Los profesionales en psicologia educativa se encargan de analizar las diferentes

caracteristicas de cada estudiante de forma individual con el objetivo de potenciar el

desarrollo y el aprendizaje de cada discente, concentrandose en aspectos como la

BIBLIOTECA i
UNADECA
ALAJUELA  COSTA BICA
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inteligencia, la creatividad, la motivacién y las habilidades sociales y comunicativas
(parr.5).
Funciones del Psicélogo Educativo

En el area de la psicologia educativa se ven reflejadas diferentes dificultades las cuales
se presentan en el entorno educativo donde el aprendizaje es interferido, de manera que es
necesario identificarlos y solucionarlos, es ahi donde el rol del psic6logo educativo est4 enfocado
en resolver las diferentes situaciones que puedan surgir dentro de la institucion, siendo la persona
capacitada para orientar en diferentes ambitos. A continuacion se describen las diferentes
funciones que este desempeiia.

Realiza intervencion ante las necesidades educativas de los estudiantes; el profesional
de la psicologia busca intervenir sobre las personas que tienen necesidades especificas al
aprender, ligado al proceso de la evaluacion psicoeducativa y de las posibles dificultades
detectadas, busca aumentar la efectividad de las diferentes intervenciones a fin de optimizar y
mejorar las competencias educativas de los estudiantes (Campos, s.f.).

Realizar funciones ligadas a la orientacion, asesoramiento profesional y vocacional,
promoviendo y participando en orientar y brindar asesoraria profesional en cuanto a las
capacidades, talentos y vocaciones de los estudiantes o personas, asi mismo, colaborando en el
desarrollo de las competencias de las personas, en la clarificacion de sus proyectos personales, de
modo que puedan dirigir su propia formacion y su toma de decisiones (Campos, s.f.).

Llevar a cabo funciones preventivas; basadas en orientar y plantear las condiciones para
un mejor desarrollo de las capacidades educativas, también a prevenir las consecuencias que
pueden generar la diferencia entre las necesidades educativas de la poblacion y las respuestas que

dan los sistemas sociales y educativos; incluyendo acciones especificas para la prevencion de
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problemas educativos concretos, como los aspectos de intervencion desde las primeras etapas
mediante técnicas de estimulacion y, ya en las etapas escolares, los procesos dirigidos a permitir
a los alumnos afrontar con progresiva autonomia y competencias eficaces las exigencias de la
actividad educativa.

Desarrollar intervencion en la mejora del acto educativo; brindando apoyo y
asesoramiento técnico al educador en diferentes areas como ser; aplicaciones de programas
psicoeducativos, adaptaciones de la programacion educativa con estudiantes que presentan
necesidades educativas especiales. adecuaciones curriculares y programas individuales, por otra
parte colabora en la formacion permanente y apoyo didactico al educador, aportando su
preparacion especifica sobre las areas evolutivas, cognitivas, afectivas, comportamentales, psico-
sociales (Campos, s.f.).

Finalmente Campos (s.f.) menciona /a formacion y asesoramiento familiar; realizando
intervenciones para la mejora de las relaciones sociales y familiares, asi mismo, la colaboracion
efectiva entre familias y educadores, promoviendo la participacion familiar en la comunidad
educativa asi como en los programas, proyectos y actuaciones que el profesional de la psicologia
educativa realice en beneficio del estudiante.

Necesidades Educativas Especiales

Este concepto se refiere a nifios y nifias que presentan dificultades mayores que el resto
del grupo, para acceder a los aprendizajes que les corresponden por edad, o porque presentan
desfases con relacion al plan de estudio, por lo que se requiere apoyos extraordinarios y
especializados para compensar estas dificultades, de no proporcionarseles limitan sus

oportunidades de aprendizaje y desarrollo. Por otra parte las NEE cubren un rango de
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insuficiencias que incluyen discapacidades fisicas, sensoriales, mentales y cognitivas, asi como
dificultades del aprendizaje, emocionales y sociales (L6pez y Valenzuela, 2015).

Roldan (2022) afiade que, “Las NEE son aquellas que se usan para describir las
dificultades o discapacidades de aprendizaje que dificultan el aprendizaje de los nifios,
manifestados por diferentes causas, que enfrentan barreras para su progreso de aprendizaje y
participacion” (parr. 3).

Ante las NEE, los centros educativos estan en la obligacion de aplicar adecuaciones
curriculares, que les permita a los estudiantes el acceso a la educacion de tal modo que el
aprendizaje se desarrolle de la mejor forma.

Adecuaciones Curriculares

Los psicologos educativos ejercen funciones especificas que son importantes para que el
proceso de ensefianza aprendizaje se desarrolle de la mejor forma al trabajar con discentes que
presentan problemas de aprendizaje. Ademas, es la persona responsable de brindar contingencia
a las adecuaciones curriculares, misma que son apoyos que el estudiante necesita para lograr el

avance académico. A continuacion se ampliara mas sobre las adecuaciones curriculares.

El Ministerio de Educacion Publica (MEP,2019) define las adecuaciones curriculares
Como:

Ajustes en el curriculo; es decir, son modificaciones que se realizan en los contenidos,
criterios y procedimientos evaluativos, actividades y metodologias para atender las
diferencias individuales de los discentes con necesidades educativas especiales. El
Departamento de Educacién Especial del Ministerio de Educacion Publica (MEP) define

la Adecuacién Curricular como el acomodo o ajuste de la oferta educativa a las
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caracteristicas y necesidades de cada alumno, con el fin de atender las diferencias
individuales de éstos (p. 4).
El MEP (2019) menciona que existen dos tipos de adecuaciones, las adecuaciones de
acceso y las adecuaciones curriculares que se dividen en significativas y no significativas.
Adecuacion de Acceso “Son las modificaciones o provision de recursos especiales,
materiales o de comunicacion dirigidas a algunos alumnos para facilitarles el acceso al curriculo
regular o, al curriculo adaptado, si fuera el caso” (MEP, 2019, p. 3).
Adecuacion curricular No Significativa son apoyos curriculares que no modifican
sustancialmente los factores internos del curriculo oficial (objetivos, contenidos,
actividades y evaluacion: qué, como y cuando ensefiar y evaluar), es decir, son
adaptaciones individuales de la metodologia empleada y en las técnicas e instrumentos de
evaluacion, como son los examenes; pero no se modifica el contenido y nivel del
contenido que el alumno ha de aprender (MEP, 2019, p. 4).
Adecuacion curricular Significativa son apoyos que modifican sustancialmente los
factores internos del curriculo oficial (objetivos, contenidos, actividades y evaluacion),
adaptandolos al nivel de funcionamiento del estudiante; cabe mencionar que este tipo de
adecuacion consiste principalmente en la eliminacidon de contenidos esenciales y
objetivos generales que se consideran basicos en las diferentes asignaturas haciendo una
modificacion de los criterios de evaluacion del curriculo oficial (MEP, 2019, p. 4).
Al aplicar este tipo de adecuacion es necesario realizar un estudio y analisis profundo ya
que son modificaciones importantes del plan de estudios del estudiante, en las que se eliminan

contenidos y objetivos generales, que son considerados como basicos en las diferentes
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asignaturas, y se seleccionan otros que respondan a las caracteristicas particulares de cada
estudiante, de forma que le sirvan en su vida (MEP, 2019).
Apoyos Educativos

Se entiende por apoyos educativos a todos los recursos, actividades y estrategias que
facilitan el proceso de aprendizaje de los estudiantes, los que se gestionan y disponen en el
centro educativo con el propdsito de responder a la diversidad y reducir las barreras para el
aprendizaje, tomando en cuenta los objetivos establecidos en la educacion (MEP, 2017).

El MEP (2017) describe que entre los apoyos educativos se pueden distinguir, los
personales, materiales o tecnoldgicos, los organizativos y los curriculares, estos se describen a
continuacion.

Los apoyos personales se refieren al tipo de apoyo que requiere la participacion de otras
personas distintas al docente regular. Por ejemplo: el personal de orientacion, docente de apoyo
de educacion especial, personal en psicologia educativa, terapia de lenguaje, compafieros,
familias y otros (MEP, 2017).

En cuanto a los apoyos materiales y tecnolégicos son aquellos medios materiales y
tecnolégicos que facilitan el acceso del estudiante a las experiencias del curriculo escolar. Por
ejemplo silla de rueda, parlante, audifonos, computadora entre otros (MEP, 2017).

Los apoyos organizativos estan relacionados con el agrupamiento de los estudiantes, asi

mismo, la organizacion del tiempo, los espacios la organizacional del aula. Es necesario resaltar

que los apoyos materiales, tecnolégicos y organizativos, son considerados como adecuaciones de

acceso (MEP, 2017).
Los apoyos curriculares son ajustes, adaptaciones o modificaciones temporales o

permanentes de los programas de estudio para responder a las necesidades educativas del
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estudiante. Las adecuaciones curriculares no significativas y significativas son consideradas
como estrategias especificas para apoyar a los estudiantes en el salén de clases, pero de debe
destacar que no son la Unica herramienta a la que se puede recurrir, sino también a los apoyos
descritos con anterioridad (MEP, 2017).

Los estudiantes que cuentan con alguna dificultad del aprendizaje se ven altamente
beneficiados de las adecuaciones y apoyos educativos, ya que estos rompen la barrera que
podria generar su dificultad. Es importante conocer y entender algunas de las dificultades de
aprendizaje que puede presentar la poblacion estudiantil. A continuacidn se detallan algunas de
las mas frecuentes.

Dislexia

Se caracteriza por la dificultad en la adquisicion de la lectura en la edad promedio
habitual. Es un trastorno que reside en una discapacidad para el aprendizaje de lectura y la
escritura. La dificultad se presenta en pasar mentalmente del lenguaje oral, con imagenes
conocidas y tridimensionales, al lenguaje escrito, con signos graficos ausentes de imagenes
(Magaiia y Lazaro-Ruiz, s.f.).

Cejudo y Corchuelo (2018) afirman que la dislexia puede detectarse por el retaso o
dificultad en el aprendizaje de la lectoescritura, tendencias de deletreo y la poca comprension
lectora debido a la ausencia de ritmo y puntuacién. Asi mismo las dificultades y el rendimiento
académico se ven afectados de tal forma que van agravando continuamente a medida que los
cursos van avanzando en las areas de aprendizaje presentadas en el salon de clases debido a que
estos van vinculados en el proceso de lectoescritura.

En funcidn de la etapa educativa en la que el nifio se encuentra con dislexia, se

mencionan algunas caracteristicas mas especificas que se hacen presentes en el individuo. En la
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educacion infantil se puede observar un retraso al aprender a hablar con claridad, escasa
habilidad para recordad el nombre de series de cosas, dificultad para aprender las rimas de
acuerdo a su edad. En los nifios de seis a ocho afios se observa la presencia de la dificultad para
aprender a leer y a escribir, escribe los nimeros en direccion u orientacidn inadecuada, se le
dificultad aprender sobre la derecha y la izquierda, las tablas de multiplicar y las actividades que
llevan una secuencia (Cejudo y Corchuelo, 2018).

Cejudo y Corchuelo (2018) afirman que:

Los nifios de nueve a doce afios comenten continuos errores en la lectura y comprension,

presentan desorganizacion, dificultad para copiar cuidadosamente y seguir instrucciones,

poca autoconfianza y mucha frustracion, asi como problemas conductuales. Y los nifios

mayores de doce afios tienden tendencia a la escritura desorganizada, incoherencias

gramaticales y distorsiones ortograficas, dificultad para planificar y redactar, tendencia a

confundir instrucciones verbales y nimeros telefonicos, baja autoestima y comprension

lectora, entre otras. (p. 149)
Indicadores de la Dislexia

De acuerdo con Hudson (2017) los alumnos con dislexia pueden presentar algunos de los
indicadores mencionados a continuacidn, sin embargo no siempre se presentan todos, lo que
puede generar que sea confuso el identificarlo, y podria ser ain mas complicado si el estudiante
presenta alguna otra Dificultad Especifica del Aprendizaje (DEA).

Como primer indicador hace referencia a /a lectura; se presenta lenta velocidad de
lectura. No siempre comprenden lo que han leido, ya que estan concentrados en descifrar las

letras, de modo que se les puede pasar por alto el significado global. Sustituirdn algunas palabras
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por otras de aspecto similar que empiecen por la misma letra. Por ejemplo: sedosos, pijamas se
podria convertir en seboso, pijamas (Hudson, 2017).

Como segundo indicador esta la dificultad en la comprension escrita, a menudo debido
al hecho de leer incorrectamente las palabras, o a haber pasado por alto algin concepto clave del
texto presentan desanimo cuando deben leer grandes fragmentos de texto o una impresion en
letra pequefia (Hudson, 2017).

El tercer indicador hace referencia a la ortografia; pueden presentar errores ortograficos
en la misma palabra dentro de un mismo texto, dificultades con la fonologia es decir escuchar
los sonidos de las palabras lo cual le lleva a saltarse silabas o palabras como difultad por
dificultad. También pueden llegar a confundir consonantes como la g porlakola b porlap
Invertir las letras en la escritura de forma similar como pasa en la lectura, por ejemplo, escribir
amam por mamda. Esto también puede ocurrir con los nimeros escritos, cosa que causa
dificultades con las matematicas. Se afirma que pueden aprender la ortografia de una
determinada palabra y al dia siguiente haberla olvidado ya que a menudo escriben mal o varian
los nombres propios (Hudson, 2017).

Como cuarto indicador se menciona las actividades por escrito; donde suelen ser
incapaces de pensar sobre el contenido y la ortografia el mismo tiempo, de manera que, si €l
contenido es bueno, la ortografia serd mala. Puede ser que utilice aleatoriamente las mayusculas
a lo largo del texto y puede que su caligrafia sea dificil de leer, ya que tal vez algunas letras
como la a, lad, la gy la g no estén del todo formadas (Hudson, 2017).

El quinto indicador es /a concentracion; los alumnos pueden distraerse facilmente, a
menudo tienen un periodo corto de atencion y con frecuencia los pensamientos estan

desvinculados entre si, no estdn organizados si son secuenciales (Hudson, 2017).
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Por otro lado Hernandez (2017) afiade otros indicadores para determinar si hay presencia

de dislexia los cuales se mencionan a continuacion:
o Salto inadecuado de renglones.
e Invencion de lectura: leen una palabra, pero se imaginan otra e inventan el final. Ejemplo
debe leer el pececito y lee el pescadito.
o Lectura lenta o deletreo o inadecuado, sobre todo, con palabras desconocidas.
o Alteracion y mala comprension de los textos.
o Dificultad para la construccion de textos escritos.
o Dificultad en la copia de textos y dictado.
o Fatiga al leer.
o Desmotivacion (p. 2).
Ansiedad Infantil
En los estudios que se han realizado en el area de la psicologia, la ansiedad es un estado
del organismo que trata de responder a una situacion que se considera amenazante, €s
considerado un mecanismo de defensa que permite al organismo enfrentar circunstancias
adversas, que a su vez es una emocion sana que permite enfrentarse a problemas reales,
concretos y solucionarlos (Arias, 2020).
En la infancia, muchos nifios experimentan miedos y preocupaciones, y de vez en cuando
se sentiran tristes y desesperanzados lo cual puede afectar de manera significativa su desarrollo,
cuando los nifios no superan los miedos € inquietudes traeran como consecuencia alteraciones o

interferencias en las actividades escolares, sociales y familiares (La Salud Mental de los Nifios,

2022)
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Lemos (2021) hace referencia que la ansiedad puede afectar hasta un 21% de los nifios.
Claramente es un problema que sigue en continuo crecimiento, el cual se debe por diversas
causas que afectan especialmente a los infantes. La ansiedad en la infancia se manifiesta de
varias maneras, debido a que puede variar segin las experiencias del nifio.

Caracteristicas

Dentro de la ansiedad infantil existen diversas caracteristicas que pueden ayudar a
delimitar si un nifio padece de ansiedad.

Segun Ruiz y Lago (2005) citado por Arias (2020) mencionan que:

La ansiedad produce una reaccidn psico-biolégica en la que practicamente todos los

sistemas organicos estan afectados: el fisiologico (sudor, taquicardia, mareo); el

cognitivo-afectivo, como anticipacion de lo que va a ocurrir (voy a hacer el ridiculo, me
van a pegar); el motivacional (deseo de evitar la situacidn); el emocional (el sentimiento
subjetivo de miedo) y el conductual (inhibicidn, indecision). Asi, se crea una imagen de si

mismo en la situacion temida y un pensamiento negativo acerca de lo que puede pasar (p.

12).

La ansiedad manifiesta distintas respuestas en el cuerpo que permiten a los profesionales
poder identificar si el nifio padece de ansiedad o no. Sin embargo, esas no son las (inicas
caracteristicas que se pueden observarse en los nifios (Arias, 2020).

Segtin Lemos (2021) los nifios se muestran inseguros, excesivamente rigidos, alteraciones
del suefio, cambios de humor, descontrol de esfinteres tanto de dia como de noche, somatizacion
de las emociones, movimientos repetitivos (tics) los cuales aparecen para dar sefiales de que el

nifio presenta ansiedad. Sin embargo, no se puede diagnosticar solamente por las caracteristicas
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de la ansiedad, sino que es por medio de los indicadores que se puede delimitar atin mas si un
nifio presenta ansiedad o no.
Indicadores

Walters (2022) divide las manifestaciones de la ansiedad infantil en 3 tipos de
indicadores: emocionales, fisicos y conductuales. A continuacion se detalla cada uno de ellos.

Indicadores emocionales: (a) Llora mucho, (b) Es muy sensible, (c) Se enoja sin ningun
motivo, (d) Teme cometer errores, (€) Se preocupa por cosas que ocurriran en un futuro lejano,
(f) Sentir temor cuando lo dejan en algun lugar, (g) Tiene pesadillas frecuentes

Indicadores fisicos: (a) Problemas para dormir, (b) Fatiga, (c) Dolores de cabeza o
dolores de estomago, (d) Suelen comer mucho mas 0 menos dé lo normal, () Sentirse cansado,
(f) Inquieto, (g) Tenso, (h) Irritable, (i) Sudoracidn, (j) Aumento de los latidos del corazon y
palpitaciones, (k) Cambios de temperatura corporal, (I) Temblores y tension muscular.

Indicadores conductuales: (a) Preguntar constantemente, (b) Evita participar de
actividades en clases, (¢) En la escuela permanece en silencio o preocupado cuando se espera que
trabaje con otros, (d)Se niega ir a la escuela, () Evade situaciones sociales con otros nifios, (f)
Frecuentemente busca la aprobacion de sus padres (g) Suele decir “{No puedo hacerlo!” sin un
motivo real, (h) Presenta irritaciones o crisis (Walters, 2022).

Trastorno de Déficit Atencional con Hiperactividad (TDAH)

El trastorno por déficit de atencion con hiperactividad es un trastorno considerado un
problema de salud mental, en algunos nifios los sintomas se notan a partir de los 3 afios de edad
pero es mas notorio en la infancia alrededor de los 7 afios. Generalmente los nifios que lo
padecen suelen tener una conducta hiperactiva, es decir hay presencia de actividad fisica

excesiva. Asi mismo, los nifios se distraen facilmente ante cualquier estimulo por lo que les
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resulta dificil mantener la concentracion o atencion en una actividad de forma continuada; como
consecuencia se ve afectado el rendimiento escolar de los nifios con TDAH (TDA o
Hiperactividad, 2022).

Quintero y Catafio (2018) lo definen como “un trastorno del neurodesarrollo
caracterizado por un patron de comportamiento y de funcionamiento cognitivo, que puede
evolucionar con el tiempo y que es susceptible de provocar dificultades en el funcionamiento
cognitivo, educacional y/o laboral” (p. 60).

Portela, Carbonell, Hechevarria y Jacas (2016) afirman que:

Este trastorno neurobioldgico, que aqueja tanto a adultos como a nifios, es descrito como
un patron persistente o continuo de inatencion y/o hiperactividad e impulsividad que
impide las actividades diarias o el desarrollo tipico. Los afectados suelen experimentar

dificultades para mantener la atencion, la funcion ejecutiva y la memoria de trabajo, y

pueden corresponder a 3 tipos distintos de TDAH: Inatento, Hiperactivo-impulsivo,

Inatento e hiperactivo-impulsivo combinado( parr. 6)

De acuerdo con American Psychiatric Association (APA, 2014), existen diferentes
criterios que son importantes tomar en cuenta al momento de realizar un diagndstico, los cuales
se describen a continuacion:

A. Patrdn persistente de inatencion y/o hiperactividad- impulsividad que interfiere con el

funcionamiento o el desarrollo, que se caracteriza por (1) y/o (2):

1. Inatencidn: Seis (o0 mas) de los siguientes sintomas se han mantenido durante al menos

6 meses en un grado que no concuerda con el nivel de desarrollo y que afecta

directamente las actividades sociales y académicas/laborales:
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Nota: Los sintomas no son sélo una manifestacion del comportamiento de oposicion,
desafio, hostilidad o fracaso en la comprension de tareas o instrucciones. Para
adolescentes mayores y adultos (a partir de los 17 afios de edad), se requiere un minimo
de cinco sintomas.

a. Con frecuencia falla en prestar la debida atencion a detalles o por descuido se cometen
errores en las tareas escolares, en el trabajo o durante otras actividades (p. €j., se pasan
por alto o se pierden detalles, el trabajo no se lleva a cabo con precision).

b. Con frecuencia tiene dificultades para mantener la atencion en tareas o actividades
recreativas (p. €j., tiene dificultad para mantener la atencidn en clases, conversaciones o
la lectura prolongada).

c. Con frecuencia parece no escuchar cuando se le habla directamente (p. €j., parece tener
la mente en otras cosas, incluso en ausencia de cualquier distraccion aparente).

d. Con frecuencia no sigue las instrucciones y no termina las tareas escolares, los
quehaceres o los deberes laborales (p. €j., inicia tareas, pero se distrae rapidamente y se
evade con facilidad).

e. Con frecuencia tiene dificultad para organizar tareas y actividades (p. €j., dificultad
para gestionar tareas secuenciales, dificultad para poner los materiales y pertenencias en
orden, descuido y desorganizacion en el trabajo, mala gestion del tiempo no cumple los
plazos).

f. Con frecuencia evita, le disgusta o se muestra poco entusiasta en iniciar tareas que
requieren un esfuerzo mental sostenido (p. €j., tareas escolares o quehaceres domésticos;
en adolescentes mayores y adultos, preparacion de informes, completar formularios,

revisar articulos largos).
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g. Con frecuencia pierde cosas necesarias para tareas o actividades (p. €j., materiales
escolares, lapices, libros, instrumentos, billetero, llaves, papeles del trabajo, gafas,
movil).

h. Con frecuencia se distrae con facilidad por estimulos externos (para adolescentes
mayo-res y adultos, puede incluir pensamientos no relacionados).

1. Con frecuencia olvida las actividades cotidiana s (p. €j., hacer las tareas, hacer las
diligencias; en adolescentes mayores y adultos, devolver las llamadas, pagar las facturas,
acudir a las citas).

2. Hiperactividad e impulsividad: Seis (o mas) de los siguientes sintomas se han
mantenido durante, al menos, 6 meses en un grado que no concuerda con el nivel de
desarrollo y que afecta directamente a las actividades sociales y académicas/laborales:
Nota: Los sintomas no son sélo una manifestacion del comportamiento de oposicidn,
desafio, hostilidad o fracaso para comprender tareas o instrucciones. Para adolescentes
mayores y adultos (a partir de 17 afios de edad), se requiere un minimo de cinco
sintomas.

a. Con frecuencia juguetea con o golpea las manos o los pies o se retuerce en el asiento.
b. Con frecuencia se levanta en situaciones en que se espera que permanezca sentado (p.
€j., se levanta en la clase, en la oficina o en otro lugar de trabajo, o en otras situaciones
que requieren mantenerse en su lugar).

c. Con frecuencia corretea o trepa en situaciones en las que no resulta apropiado.

d. Con frecuencia es incapaz de jugar o de ocuparse tranquilamente en actividades

recreativas.



INFORME DE‘PRAC"I"ICA PROFESIONAL SUPERVISADA 26
DEYSI MARTINEZ PEREZ

e. Con frecuencia esta "ocupado," actuando como si "lo impulsara un motor" (p. €j., es
inca-paz de estar o se siente incomodo estando quieto durante un tiempo prolongado,
como en restaurantes, reuniones; los otros pueden pensar que esta intranquilo o que le

resulta dificil seguirlos).

f. Con frecuencia habla excesivamente.

g. Con frecuencia responde inesperadamente o antes de que se haya concluido una
pregunta (p. €j., termina las frases de otros, no respeta el turno de conversacion).

h. Con frecuencia le es dificil esperar su turno (p. €j., mientras espera en una cola).

1. Con frecuencia interrumpe o se inmiscuye con otros (p. €j., se mete en las
conversaciones, juegos o actividades, puede empezar a utilizar las cosas de otras personas
sin esperar o recibir permiso; en adolescentes y adultos, puede inmiscuirse o adelantarse a
lo que hacen otros).

B. Algunos sintomas de inatencion o hiperactivo-impulsivos estaban presentes antes de
los 12 afios.

C. Varios sintomas de inatencion o hiperactivo-impulsivos estan presentes en dos 0 mas
contextos (p. €j., en casa, en la escuela o en el trabajo, con los amigos o parientes, en
otras actividades).

D. Existen pruebas claras de que los sintomas interfieren con el funcionamiento social,
académico laboral, o reducen la calidad de estos.

E. Los sintomas no se producen exclusivamente durante €l curso de la esquizofrenia o de
otro trastorno psicético y no se explican mejor por otro trastorno mental (p. €j., trastorno
del estado de 4nimo, trastorno de ansiedad, trastorno disociativo, trastorno de la

personalidad, intoxicacién o abstinencia de sustancias) (p. 59- 60).



INFORME DE‘PRAC"I“ICA PROFESIONAL SUPERVISADA
DEYSI MARTINEZ PEREZ

Proceso de Evaluacién Psicoeducativa

En el ambito educativo, es de suma importancia para los docentes y el psicologo
educativo conocer la razén por la cual un nifio tiene un rendimiento escolar bajo, ya que esto
podria ser el resultado de una dificultad de aprendizaje, es por esto que los procesos de
evaluacion psicoeducativa son necesarios, de modo que se pueda brindar un adecuado abordaje.

Martinez (2015) afirma que la evaluacion psicoeducativa se enfoca en la prevencion,
evaluacion e intervencion de alguna problematica presente en la institucion, analizando las areas
del aprendizaje y la orientacion pedagdgica que intervienen en el comportamiento dentro del
contexto educativo, como son las necesidades educativas y dificultades de aprendizaje, atencion
a familias de alumnos que demandan ayuda o asesoramiento en el ambito educativo, asi mismo
intervenciones psicoeducativas especificas y asesoramiento a los docentes sobre los métodos de
ensefianza-aprendizaje y ejecucion de diferentes programas de atencion a la poblacion
estudiantil.

Especificamente sobre la dislexia, Silva (2011) hace referencia que la evaluacion se basa
en poder identificar las dificultades especificas del individuo, con €l fin de crear su perfil de
rendimiento para poder establecer un programa de intervencion adecuado. A si mismo indica que
el principal objetivo no es descartar el diagnostico de dislexia, si no poder encontrar las vias para
poder establecer un proceso de tratamiento efectivo para su intervencion, ademas permitira a
corto plazo, descartar o corroborar el diagnostico.

Silva (2011) afirma que:

Cuando se sospecha que un nifio/a puede ser disléxico habra que llevar a cabo una

entrevista personal con la familia en la que se realice una anamnesis previa, cuyos puntos

fundamentales son los principales hitos del desarrollo, el componente genético, la
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escolarizacion y las circunstancias que le han llevado a pensar que puede existir una

dislexia (parr. 2).

Silva (2011) dice, que una vez realizada esta primera entrevista se debe descartar
cualquier deficiencia sensorial o cognitiva mediante un examen visual y otro auditivo realizados
por especialistas en el 4rea, una vez teniendo dichos examenes se procedera a pasar las pruebas
necesarias para obtener su coeficiente intelectual global, evaluar la memoria de trabajo, la
velocidad de procesamiento, €l razonamiento perceptivo o la comprension lectora.

Posteriormente expone que se puede aplicar la escala de Inteligencia Wechsler o WISC-
IV en nifios con edades de 6 afios a 16 afios con 11 meses , la escala infantil Wechsler WPPSI-
III de 2 afios con 6 meses a 7 afios con 3 meses, dichas escalas valoran las capacidades
cognitivas mencionadas (Silva, 2011).

Silva (2011) indica que, tras evaluar las capacidades intelectuales se procede a realizar el
analisis especifico de la lectoescritura, mediante la aplicacion de diferentes pruebas
estandarizadas algunas de ellas se mencionan continuacion.

° EL TALE: esta constituido por varias pruebas de lectura y escritura que permiten valorar
rapidamente el nivel general del sujeto en estas tareas.

° PROLEC-R: es un test que se utiliza de primero a sexto grado de primaria con el fin de
evaluar los procesos lectores, es decir, la capacidad lectora y las estrategias que sigue el
sujeto para leer, por lo que también se pueden observar que mecanismos estan alterados.

° PROLEC-SE: esté test de lectura que evalua los procesos l€xicos, sintacticos y
semanticos implicados en alumnos de primero a cuarto afio de ensefianza secundaria

obligatoria.
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° PROESC: Test que evalua los procesos implicados de la escritura desde segundo a cuarto

afio de ensefianza secundaria obligatoria.

Por otro lado existen otras herramientas que se toman en cuenta durante el proceso de
evaluacion y diagnéstico como son la observacion, Psicologia-Online (2020) afirma que

La observacion es la capacidad de percepcion y control de calidad de los datos que

informa si existe coincidencia en los juicios emitidos por un mismo observador en

diferentes momentos como por ejemplo cuando se observa el comportamiento de las
personas de modo natural, en su entorno o contexto habitual y sin ningun tipo de

modificacion por parte del investigador (parr. 8).

Garcia (2022) afiade que observar es un acto intencional y sistematico de examinar
atentamente fijandose en la conducta de uno o varios nifios en un contexto o situacion en
particular, asi mismo recalca que es importante observar en forma directa porque permite tener
una descripcion del nifio en diferentes actividades.

Las pruebas psicologicas proyectivas estandarizadas son un instrumento que orienta el
desarrollo de una evaluacion, siendo una herramienta que permite sustentar el contenido del
diagnostico encaminado a un proceso de intervencion adecuada. El propdsito de las pruebas
proyectivas es conocer la estructura y funcionamiento de la persona, como también el proposito
de descubrir emociones, conflictos internos que el individuo posee los cuales son proyectado en
las respuestas que sujeto presenta, algunos de estas pruebas proyectivas son; el test proyectivo
dibujo de familia, test Figura Humana de E.M Koppitz, entre otros (Garcia, 2017).

En cuanto a las pruebas estandarizadas Lopez y Pedraza (2017) comentan que son un

instrumento valioso que permiten conocer € identificar aspectos indispensables para un adecuado
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abordaje, ademas detectar las fortalezas y debilidades de los estudiantes que se van a evaluar y
conocer las necesidades educativas a fortalecer.
Talleres Psicoeducativos Dirigidos a la Atencion y Abordaje de las N.E.E.

Ander 1991 citado por Llanos (2016) define al taller “como un sistema de ensefianza-
aprendizaje, desde un punto de vista pedagogico, considerando que el taller designa un lugar
donde se trabaja, se elabora y se transforma algo para ser utilizado™ (p. 40).

Llanos (2016) recalca que desde la psicologia educativa la psicoeducacion va dirigida a
docentes a quienes se les brinda y explica la informacion con el propdsito de concientizar sobre
las deficiencias educativas presentes, desarrollando herramientas y estrategias para un adecuado
abordaje, brindado apoyo y acompafiamiento, que les permita trabajar, abordar y desempefiarse
de mejor forma, de tal manera que aborden las necesidades de los estudiantes partiendo de los
conocimientos adquiridos. Ademas, es importante sefialar que es necesario comprender las
formas de aprendizaje de los nifios con necesidades educativas especiales.

Jiménez y Nieto (2013) afiaden que la formacion es de suma importancia porque
preparara al docente con un conjunto de estrategias que les permitird ensefiar, desarrollar asi
como fomentar dinamicas que favorezcan el aprendizaje significativo en los estudiantes. Los
docentes que atienden a nifios con N.E.E, la formacion adquirida esta encaminada a dar respuesta
educativa adecuada a las necesidades especificas que presentes, por lo tanto, es indispensable
que los docentes aprendan a ensefiar haciendo uso de diferentes metodologias y estrategias de
apoyo para atender las necesidades presentes en el salon, y de ser necesario puede recurrir a la

ayuda del psicélogo educativo para mejorar su practica en el caso de las N.E.E.
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Metodologia Aplicada

El presente informe de préctica profesional es de caracter tedrico-practico, durante su
desarrollo en la escuela de Itiquis se brindé atencion individualizada a 5 estudiantes. La
seleccion de casos especificos se realizd por parte del Comité de Apoyo (CAE) en conjunto con
la directora del centro educativo. Se realizaron valoraciones individuales para detectar las
necesidades educativas y plantear posibles soluciones, de tal forma que se les brindara atencioén
individual; realizando un psicodiagndstico e intervencion. Asi mismos, se realizaron talleres
psicoeducativos dirigidos al personal docente de la institucion, con el fin de brindar atencion a
estudiantes con necesidades educativas especiales desarrollando diversas estrategias para un
mejor abordaje.

Por otra parte, se elabord un marco tedrico en el cual se expone informacion relevante de
las tematicas abordadas y de las diversas situaciones que presenta los estudiantes, entre ellas el
rendimiento académico, déficit atencional y ansiedad. Para la elaboracion se realizo una
meticulosa revision bibliografica, utilizando informacion de diferentes fuentes bibliograficas,
como ser: libros, sitios web, revistas académicas y articulos.

A continuacidn, se describiran los instrumentos y técnicas de valoracion utilizados en la
realizacion del abordaje psicoeducativo implementados con los estudiantes.

Consentimiento Informado

Es obligacion del profesional informar al usuario de manera clara, oportuna, veraz y
completa del proceso a realizar, de manera que el consentimiento informado es un documento en
donde se describe el proceso a desarrollarse, ademas de especificar quien es el profesional a
cargado, este documento es firmado por los padres o tutor en sefial de que esta de acuerdo con el

proceso. Segun Carvajal (2014), el consentimiento informado “es una explicacion oral y por
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escrito en forma gradual, sobre los beneficios que el proceso le traer4; dicha informacién debe
ser clara y comprensible de modo que no existan malentendidos (parr. 2).

Basado en lo anterior, se citd a los padres de familia de forma individual con el proposito
de gestionar el consentimiento informado, se le explicé a detalle el proceso a realizar con el

estudiante, y se realizé la entrevista inicial para recolectar informacion relevante sobre el

desarrollo del nifio.
Observacion

La observacion es una herramienta que aporta a los resultados del proceso ya que se
analiza la conducta del sujeto, para Psicologia- Online (2018) la observacion es

La capacidad de percepcion y control de calidad de los datos que informa si existe

coincidencia en los juicios emitidos por un mismo observador en diferentes momentos,

por ejemplo: cuando se observa el comportamiento de las personas de modo natural, en
su entorno o contexto habitual y sin ningtin tipo de modificacion por parte del
investigador (parr.8).

Se realiz6 una observacion participativa en el salon de clases, en el patio de juego y
comedor, con el fin de observar y registrar las conductas presentadas por los nifios atendidos.
Entrevistas no Estructuradas

Garcia (2015) menciona que también se le conoce con €l nombre de entrevista libre, en la
cual se trabaja con preguntas abiertas, sin un orden preestablecido por lo cual se basa en realizar
preguntas de acuerdo a las respuestas que vayan surgiendo durante la entrevista, teniendo claro
los objetivos al realizarla. Por otra parte se afiade que son conversaciones mantenidas con un

propodsito en mente el recopilar informacion de un tema implicito.
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Se realizaron entrevistas con los docentes para conocer las conductas, dificultades
académicas y emocionales que observaban en los estudiantes. Asi mismo, se entrevisto a los
padres de familia con el propdsito de conocer la historia de vida de los nifios, indagando sobre la
vida y relaciones interpersonales del individuo y su entorno, lo cual permite tener un panorama
mas claro de los hechos que se fueron manifestindose en su vida, causandoles dafio de forma
consiente e inconsciente en el estudiante.

Talleres Psicoeducativos

Los talleres elaborados y desarrollados fueron dirigidos a los docentes de la institucion,
con el objetivo de informar, concientizar y desarrollar estrategias de intervencion; que atiendan y
satisfagan las necesidades educativas de los estudiantes.

Pruebas Psicolégicas Aplicadas
Bateria de Evaluacion de los Procesos Lectores, Revisada (PROLEC-R)

TEA Ediciones (2022) afirma que:

La bateria PROLEC se ha convertido en el referente més importante para la evaluacion

de la lectura en espafiol. Basada en el modelo cognitivo, se centra en los procesos que

intervienen en la comprension del material escrito: Identificacion de letras,

Reconocimiento de palabras, Procesos sintacticos y Procesos semanticos.

La bateria esta compuesta por nueve tareas: Nombre o sonido de las letras, Igual-

Diferente, Lectura de palabras, Lectura de pseudopalabras, Estructuras gramaticales,

Signos de puntuacion, Comprension de oraciones, Comprension de textos y Comprension

oral. (TEA Ediciones, parr. 2y 3)
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Trata de investigar qué componentes del sistema lector estan fallando en los nifios que no
logran aprenden a leer. Es una bateria que se aplica a partir de 6 a 12 afios (1° a 6° de Educacion
Primaria) y tiene una duracion de 20 a 40 minutos aproximadamente (TEA Ediciones, 2022).
Evaluacion de los Procesos de Escritura (PROESC)

La bateria esta formada por 6 pruebas; Dictado de silabas, Dictado de palabras, Dictado
de pseudopalabras, Dictado de frases, Escritura de un cuento y Escritura de una redaccion.
Evaluando de esta forma el dominio de las reglas ortograficas, de acentuacion y de conversion
fonema-grafema, el uso de las mayusculas y de los signos de puntuacion, el conocimiento de la
ortografia arbitraria y la planificacion de textos narrativos y expositivos. Brinda pautas de
orientacion para trabajar y recuperar los componentes afectados que hayan sido detectados
durante la evaluacion (TEA Ediciones, 2022).

El objetivo de la bateria se basa en detectar dificultades a través de la evaluacion de los
aspectos que componen el sistema de lectura, partiendo desde los mas complejos como ser la
planificacion, a los mas simples como puede ser la escritura de silabas. Se aplica a partir de 8 a
15 afios (de 3° de Primaria a 4° de Secundaria) y posee una duracion variable entre 40 y 50
minutos (TEA Ediciones, 2022).

Escala de Conners para Padres y Maestros

El Departamento de Educacion Especial Estatal (s.f.) menciona que:

El Cuestionario Abreviado para padres/maestros con una escala de 9 reactivos,

también conocido como Indice de Hiperactividad, funciona como un primer filtro para

evaluar el Indice de Hiperactividad que presenta la persona. Se aplica a partir de los 3

hasta los 17 afios de edad.
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Afiade que la Escala de Calificacion para padres Conners en su version de 48
reactivos evalua cinco factores: Problema Conductual, Problema de Aprendizaje,
Problema Psicosomatico, Impulsivo-Hiperactivo y Ansiedad. Se aplica a partir de los 3
hasta los 17 afios de edad. La Escala de Calificacion para el maestro Conners en su
version de 39 reactivos evalua seis factores: Hiperactividad situacional : identifica si
la persona presenta o no hiperactividad; Problema Conductual, Demasiado
Indulgente Emocionalmente (Sobreindulgencia emocional), Ansioso-Pasivo, Asocial y
Ensofiacion-Problema de Atencion. Se aplica a partir de los 4 hasta los 12 afios de edad
(p. 3).

Escala de SNAP-1V (version abreviada, para los trastornos de déficit de atencion con o sin
hiperactividad)

“Es una prueba complementaria para el diagndstico clinico del TDAH. Consta de 18
items y puede ser rellenada por padres y maestros, son preguntas acerca de la frecuencia de
aparicion de una serie de conducta” (Swanson, s.f., parr. 1).

Escala de Wechsler de Inteligencias Para Nifios-IV (WISC-IV)

Farias (2021) describe la escala de inteligencia de Wechsler para nifios como un
instrumento que se utiliza para evaluar la inteligencia de nifios y adolescentes en edades de seis
afios, 0 meses y 16 afios 11 meses. Abarcando los niveles educativos de Primaria (6- 11), de
Secundaria (12-15) y de Bachillerato (primer curso, 16 afios). Se dice que la es escala es
aplicable a personas en los que convenga identificar el nivel de destreza en habilidades
cognitivas o funcionamiento neuropsicoldgico, dicha escala sea usado para el diagndstico de las
dificultades del aprendizaje y el neurodesarrollo, grados de discapacidad intelectual y

disfunciones neuropsicologicas.



INFORME DE‘PRAC"I"ICA PROFESIONAL SUPERVISADA 36
DEYSI MARTINEZ PEREZ

La escala esta conformada por diez subtests principales y cinco operativos, obteniendo
puntajes compuestos que brindan informacion relacionado al funcionamiento intelectual en
cuatro areas cognitivas especificas como ser; la comprension verbal, razonamiento perceptivo,
memoria de trabajo y velocidad de procesamiento de informacién, y un cociente intelectual
(Farias, 2021).

Test de Analisis de Lectoescritura (TALE)

Psicorevista (2020) hace referencia que cuando un estudiante presenta dificultades en el
rendimiento académico estos suelen identificarse presentando deficiencias en la lectura y
escritura, de manera que el TALE es una prueba cuyo objetivo es determinar los niveles
generales y las caracteristicas especificas de la lectura y la escritura del estudiante de educacion
general basica, aplicandose de forma individual
Test Gestdltico Visomotor de Bender

Sabater (2022) comenta que esta prueba se utiliza para evaluar el desarrollo de la
inteligencia infantil, siendo un instrumento fiable que permite valorar tanto la madurez
perceptiva del nifio, asi como su ajuste emocional y la presencia de posibles alteraciones del
desarrollo. Mediante éste instrumento se puede detectar retraso en la maduracion, madurez para
el aprendizaje, diagnosticar lesion cerebral y retraso mental, se utiliza tanto en nifios como en
adultos.

Test de Atencion y Concentracion Cueto

Es una herramienta valiosa que permite medir los niveles de atencién-concentracion y
habilidades en discriminacion visual, se aplica a estudiantes en edad preescolar, de primer y
segundo grado con problemas de atencion-concentracion (Hernandez,2015).

Test de Atencion y Concentracion d2
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TEA Ediciones (2022) menciona que:
El d2-R es un test de tiempo limitado que evalaa la atencién selectiva mediante una tarea
de cancelacion. Mide la velocidad de procesamiento, el seguimiento de unas
instrucciones y la bondad de la ejecucion en una tarea de discriminacion de estimulos
visuales similares. La prueba ofrece 3 puntuaciones principales que informan acerca de
la velocidad y la precision, que son aspectos importantes para la puntuacion principal: la
capacidad de concentracion (parr.1).
Test Proyectivo de Figura Humana de E.M Koppitz
Es una prueba proyectiva mediante la cual se busca evaluar el desarrollo, la personalidad
y la inteligencia de un nifio en edades de 5 a 12 afios. La prueba es de aplicacion individual, al
realizar su interpretacion involucra la edad cronologia y el nivel de maduracion (indicadores del
desarrollo), y otros asociados con las actitudes y preocupaciones del nifio (indicadores
emocionales). Se recalca que el test posee 30 indicadores de desarrollo y 30 indicadores
emocionales (Lopez, 2022).
Test de Goodenough
Es una técnica para medir la inteligencia general por el analisis de la representacion de la
figura humana; como a la vez para el estudio de la personalidad, por medio de la misma.
El nifio, al trazar una figura humana no dibuja lo que ve, sino lo que sabe de ella, es decir,
es una expresion de su repertorio conceptual; este saber crece con la edad mental, lo que
se refleja en el dibujo de la figura humana (Test de Inteligencia Infantil, parr.1).
Test Proyectivo Dibujo de Familia
Aparicio (2019) menciona que es una prueba de personalidad proyectiva, que se aplica a

partir de cinco afios y hasta los dieciséis. En ella se analiza la percepcion que tiene €l nifio de su
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familia y del lugar que ocupa en ella. Evalia la forma en como el nifio desde la subjetividad
percibe las relaciones entre los miembros de su familia, su inclusion dentro de ella, el lugar que
ocupa. Ademds de la comunicacion entre los distintos miembros de la familia y la suya propia,

cabe destacar que la prueba se utiliza mas para apreciar los valores emocionales dando paso a la

exploracion afectiva infantil.
Test de Reversal (Test de Figuras Inversas )
El objetivo de la prueba es diagnosticar el nivel de madurez para la lectura. Pone énfasis
en la evaluacion de la capacidad de discriminacion perceptiva, establecer simetrias
derecha-izquierda, simples o dobles y capacidad para discernir figuras idénticas y no
idénticas. Es una prueba grafica no verbal, se aplica a grupos pequefios en una sesion y
dura aproximadamente 15 minutos de trabajo efectivo de los examinados. Los nifios
tendran que marcar con una equis las figuras que son diferentes, las que son iguales
deben ser dejadas tal como estan (Psicorevista, parr. 2).
Test de Memoria Auditiva André Rey
La prueba permite evaluar alteraciones en la codificacion y almacenamiento de la
informacion, evocacion libre y reconocimiento de material previamente presentado y la
evaluacion de procesos activos versus procesos automaticos de la memoria. Se menciona que es
una prueba que consiste en una lista de 15 palabras de uso frecuente que se repite 5 veces y la
persona debe, tras la presentacion de cada serie decir las que recuerde Ademas, permite medir el
rendimiento de la persona en cuatro al aprendizaje, susceptibilidad a la interferencia y atencion
verbal después del aprendizaje (Leoni, 2011).
Intervencion Educativa

Andrew (2022) afirma que:
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Una intervencién educativa o intervencion académica, es un programa o un grupo de

pasos especificos para ayudar a los nifios en el area que necesiten. Los estudiantes pueden

tener muchos tipos diferentes de necesidades, por lo que las intervenciones se enfocan

especificamente en el area académica (parr. 4).

Por otro lado Diaz, Flores y Villa (2019) afiaden que la intervencion psicoeducativa es un
conjunto de actividades dirigidas a un proceso de optimizacion de aprendizaje, por lo que debe
ser generalizada ya sea con estudiantes que presentan necesidades educativas especiales,

aptitudes sobresalientes o con desempefios considerados irregulares.

Poblacion Atendida

La practica profesional supervisada se realizé en la Escuela de Itiquis Alajuela, la cual
estuvo dirigida a estudiantes que oscilan entre 6 y 9 afios de edad, quienes fueron remitidos por
el comité de apoyo tomando en cuenta las necesidades educativas de cada uno.

Durante la practica se realizaron procesos de evaluaciones, diagnostico e intervenciones
psicoeducativas, las cuales se trabajaron de forma individual con cinco estudiantes, 3 fueron
mujeres y 2 hombres. En cada caso se abordaron las dreas que se necesitaban reforzar, como son
lectura, escritura, ansiedad, atencion y concentracion.

Procedimientos e Intervenciones Psicoeducativas Realizadas

El comité de apoyo realiz6 el proceso de seleccion de los casos que necesitan la
intervencion por lo que primero se programo una cita con cada uno de los padres de familia para
solicitar el consentimiento informado, luego se entrevistd a uno de los papas, se entrevisto a las
docentes de los grados correspondientes, se realizaron observaciones en el salon de clases; luego
se procedié a la aplicacion de las pruebas, una vez adquirida la informacion recopilada se

comenzo a calificar cada una de ellas, de manera que, basandose en los resultados de las mismas,



INFORME DE\PRAC]:ICA PROFESIONAL SUPERVISADA
DEYSI MARTINEZ PEREZ

la observacion y las entrevistas se planted un proceso de intervencion de 8 sesiones para cada
nifio, sin embargo, por situaciones externas fuera de nuestro control a partir de la quinta sesion se
solicito replantear los planes de intervencion a siete sesiones.

A continuacidn, se presentan tres de los casos atendidos con su respectivo plan de

intervencion.

Informe Psicodiagnéstico Caso 1

Ficha de identificacion

Nombre: E.V.J.

Edad: 06 afios

Sexo: Masculino

Nivel en el que se encuentra: Primer grado
Institucion: Escuela de Itiquis

Fecha de nacimiento: 08/12/2015

Periodo de intervencion: septiembre-diciembre, 2022
Nombre del encargado: M.J.U.

Motivo de consulta

El estudiante es referido por el comité de apoyo ya que presenta dificultades de
aprendizaje e hiperactividad.

La docente indica que reconoce las letras m y p, pero el abecedario y las vocales las
desconoce, esto ha producido un bajo rendimiento y funcionamiento académico diferente al de
sus compaiieros. Ademas indica que, es un nifio muy inquieto se levanta constantemente de su
asiento y en clases le gusta jugar con carritos.

Instrumentos utilizados
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1. Entrevista inicial
2. Observacion
3. Bateria de Evaluacion de los Procesos Lectores, Revisada (PROLEC-R).
4. Escala de SNAP-IV (version abreviada, para los trastornos de déficit de atencién con o
sin hiperactividad).
5. Escala de Conners para Padres y Maestros.
6. Escala de Wechsler de Inteligencias Para Nifios-IV (WISC-IV).
7. Test Gestaltico Visomotor de Bender.
8. Test de Atencion y Concentracion Cueto.
9. Test Proyectivo de Figura Humana de E.M Koppitz.
10. Test de Goodenough.
11. Test Proyectivo Dibujo de Familia.
12. Test de Reversal (Test de Figuras Inversas ).
13. Test de memoria Auditiva André Rey.
Historia de vida

El sistema familiar del nifio estd compuesto por su mama, su padrastro quien es la actual
pareja de su madre, su hermana de 19 afios, su hermana menor de cuatro meses.

La madre resalta que le encanta jugar, es carifioso y le gusta cuidar de ella, y una
hermana 19 afios con la cual tiene una sana convivencia. Los padres de E.V. J. se separaron
hace cuatro afios sim embargo, poseen una buena relacion de convivencia, de manera que €l nifio
comparte tiempo los fines de semana con el padre pero la mayor parte del tiempo lo pasa con la

mama, sus hermanas y su padrastro.

41



INFORME DE‘PRAC"I“ICA PROFESIONAL SUPERVISADA
DEYSI MARTINEZ PEREZ

En cuanto al embarazo la madre menciona que los primeros cinco meses todo marcho
bien, pero a partir del sexto mes comenzé a presentar preclamsia por lo que el embarazo se
complico, siendo internada en el hospital por un mes de manera que se protegiera la vida del
bebé. A los siete meses el médico le expresd que el nifio no estaba recibiendo oxigeno
suficiente a causa de la situacion que la madre estaba presentando, por lo que era necesario
inducir el parto a las 33 semanas; después que nacio se quedd internado ya que debia
permanecer en la incubadora por tres semanas. Las primeras semanas consumié formula y al
salir del hospital comenzd a darle pecho.

Es un nifio al que se le ha dificultado el control de esfinteres, la madre menciona que a los
cuatro afios el nifio aun usaba pafiales, desde el primer mes de nacido lo ha llevado
periédicamente al pediatra quien le recomendo terapia ocupacional. Por otra parte no presentd
dificultades en el area de lenguaje y camino al afio y dos meses.

La madre indica que no recuerda con exactitud, pero cuando estaba pequeiiito fue
hospitalizado ya que presentd problemas del estomago, vomito y diarrea lo que le genero
debilidad en su cuerpo porque presentd un cuadro de deshidratacion significativo, de acuerdo a
las indicaciones medicas habia presentado un virus pero no recuerda el nombre. Después de su
recuperacion perdi6 el gusto por la comida y a partir de ahi se volvio selectivo con los alimentos
que consume.

Referente a la alimentacion suele ser desbalanceada consumiendo pollo, papas, atin,
galletas de ciertas marcas, consume poco dulces, no consume vegetales, frutas, verduras, ni
harinas. Consume jugo de naranja sin pulpa. No le gusta el pan muy dorado, y no consume

ningtn tipo de leche porque no le gusta por su color.
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En el area académica, la madre menciona que el nifio comenz a asistir a materno desde
los cuatro afios, llevando 3 afios de escolaridad en la misma institucién, sin embargo expresa que
es desorientado por lo que recalca que la parte académica le preocupa ya que transcribe pero no
reconoce lo que escribe, ademas indica que no le gusta asistir a la escuela expresando que los
maestros son malos. Por otro lado, le cuesta seguir indicaciones, suele ser muy insistente y
algunas ocasiones muy inquieto.

Le encanta ver videojuegos y videos de YouTube expresando que los tltimos meses lo
hace bajo supervision debido a que estaba presentando pesadillas nocturnas. Menciona que es un
nifio al que le gusta jugar mucho con carritos. La mayor parte del tiempo suele ser tranquilo pero
también suele ser muy impaciente y se frustra con facilidad, no le gusta seguir indicaciones por
lo que suele cuestionarlas y ademas se distrae con facilidad. Finalmente, la madre lo describe
como un nifio amoroso, carifioso, sociable y afectivo con las personas que le rodean, es muy
inteligente y ordenado.

Resultados de las pruebas psicologicas

Bateria de Evaluacion de los Procesos Lectores, Revisada (PROLEC-R). Con
relacion a los resultados obtenidos al momento actual se reflejan dificultad severa en las cuatro
dreas principales implicadas en la lectura; en el area de identificacion de letras no reconoce las
letras del alfabeto a excepcion de las vocales, sin embargo, es importante destacar que el
abecedario lo pronuncia de forma mecénica y con un lenguaje claro. Por lo que es necesario
ensefiarle a reconocer todas las letras.

En los procesos léxicos presenta deficiencias significativas en el reconocimiento y lectura
de palabras. En el 4rea de procesos gramaticales desconociendo totalmente los signos de

puntuacién y deficiencia en lectura de palabras. Finalmente en los procesos semanticos hay
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dificultad para extraer el significado de oraciones, lo cual se debe a las dificultades encontradas
en las tres areas de lectura mencionadas con anterioridad sin embargo, en la comprension oral la
deficiencia es leve.

Escala de SNAP-IV (Version Abreviada, Para los Trastornos de Déficit de Atencion
con o sin Hiperactividad). Con base en la informacion obtenida por la instituciéon al momento
actual, se presenta un nivel de inatencion de 2.2%y en hiperactividad un valor de 1.2%, ambos
resultados se encuentran por debajo de la norma establecida por lo tanto son considerados no
significativos. Con respecto a las respuestas obtenidas por la familia, se muestra una intencién
del 2.1% y en hiperactividad un total de 2.5%.

Escala de Conners para Padres y Maestros, De acuerdo con la informacion brindada en
la Escala de Conners para padres en el factor de indice de hiperactividad se refleja un valor de
cincuenta y dos, en el area de problemas de conductas presenta un total de cincuenta tres, en
impulsividad-hiperactividad un puntaje de sesenta, en la dimension de ansiedad un porcentaje de
sesenta y cinco, estos resultados se encuentran dentro de la norma establecida.

En el reactivo de aprendizaje se obtuvo un porcentaje de setenta y cinco, y en el elemento
psicosomético un total de ochenta y ocho los cuales son clinicamente significativos. En cuanto a
las respuestas manifestadas en la Escala de Conners para docentes se obtuvo un indice de
hiperactividad de veintidds, valor altamente significativo. De manera que se percibe una

hiperactividad situacional y dificultad el drea de aprendizaje.
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Escala de Wechsler de Inteligencias Para Nifios-IV (WISC-IV). Con base en las
respuestas mostradas en la escala del WISC-IV al momento actual, el estudiante presenta una
habilidad cognitiva dentro del rango promedio alto.

En la comprension verbal presenta una habilidad promedio, por tanto, posee las
habilidades relacionadas con las medidas de conocimiento verbal adquiridas, y razonamiento
verbal acorde con lo esperado para su edad.

El razonamiento perceptual se encuentra dentro del promedio muy superior, de manera
que tiene habilidades praxicas constructivas, formacion y clasificacion de conceptos no verbales,
analisis visual y procesamiento simultaneo.

La memoria de trabajo se encuentra en nivel promedio, por lo cual, presenta las
habilidades esperadas en el conjunto de tareas que demandan que el sujeto atienda a la
informacidn, recuerde brevemente y procese dicha informacion en la memoria para elaborar una
respuesta.

Por ultimo, la velocidad de procesamiento se localiza en un nivel promedio, mostrando
capacidad para procesar rapidamente la informacion visual, explorar los posibles efectos de las
exigencias del tiempo en el razonamiento visoespacial y la resolucion de problemas

Test Gestaltico Visomotor de Bender. De acuerdo con los resultados obtenidos, se
reflejada una edad maduracional visomotora de 8 afios, la cual es coherente con su edad
cronoldgica. En indicadores emocionales presenta pobre capacidad de planeacion, dificultad para
organizar la informacion y probable confusion mental, dificultad en el aprendizaje, tendencia a la

impulsividad y agresividad
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Test de Atencion y Concentracién Cueto. Los resultados obtenidos en la prueba
reflejan un 95% de atencion y concentracion, lo cual significa que su proceso de atencion y
concentracion estd en el promedio.

Test Proyectivo de Figura Humana de E.M Koppitz. De acuerdo a la informacién
brindada en la prueba, en los indicadores emocionales; hay presencia de ansiedad, angustia,
inseguridad, preocupacion por las relaciones con el ambiente exterior, control interno rigido,
conducta timida y retraida, ausencia de agresividad , tenencia al retraimiento, e inadecuacion yo
inhibido.

Test de Goodenough. De acuerdo con los resultados obtenidos en la prueba, presenta
una edad maduracional de 7 afios con 3 meses la cual estd acorde a su edad cronoldgica.

Test Proyectivo Dibujo de Familia. En relacion con los resultados obtenidos, presenta
tendencia a la timidez, desconfianza hacia el exterior, personalidad fuerte con caracter obsesivo,
sentimientos de indefension, desvalorizacion, retraimiento, miedo al exterior, dificultad en las
relaciones sociales e inseguridad, y refleja temor a la agresion fisica.

Presenta tendencia a cuidar los detalles, perfeccionismo, interés por cuidar la apariencia,
vitalidad, fuerza, necesidad de libertad, refleja madurez y respeto por la figura de autoridad.
Muestra interés por lo nuevo, curiosidad, ganas de aprender y comprender lo que le rodea

Por otro lado, refleja admiracion hacia su padre y posee un vinculo afectivo hacia ¢€l,
manifiesta vinculos de unidad y comunicacion familiar.

Test de Reversal (Test de Figuras Inversas ). De acuerdo con la prueba aplicada al
momento actual, el estudiante presenta 12 errores de 84, obteniendo un puntaje total de 72% lo
cual indica que es apfo para la lectura de cuerdo a su edad. En cuanto a los tipos de errores

presentados, estos se obtuvieron en el area de simetria derecha-izquierda con un valor de 5, en
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simetria de arriba abajo una puntuacion de 1, y en total iguales una cantidad de 6, por lo tanto, se

considera que el nifio no presenta dificultades significativas para la adquisicién de la lectura y

escritura.

Test de memoria Auditiva André Rey. De acuerdo a los resultados obtenidos en la
prueba, se refleja una memoria auditiva con un valor de 11% y en memoria de reconocimiento

con una puntuacion de 12%, de manera que ambos resultados se encuentran dentro de la norma

establecida.
Sintesis Diagnostica

De acuerdo a los resultados obtenidos en el proceso de las evaluaciones psicoeducativas,
hay presencia de indicadores de dislexia ya que se evidencian dificultades en las implicaciones
involucradas en la lectoescritura: identificacion de letras, procesos 1éxicos, procesos gramaticales
y procesos semanticos; ademas existe una deficiencia leve en la comprension de lectura oral.
Existen indicadores de hiperactividad situacional. En la parte emocional, presenta indicadores de
ansiedad, inseguridad, retraimiento, conducta timida, dificultad en las relaciones sociales,
desvalorizacion, desconfianza y temor a la agresion fisica.

Presenta un coeficiente intelectual dentro del rango promedio alto, tiene una edad
maduracional visomotora acorde a su edad cronoldgica. su proceso de atencion y concentracion
estan en el promedio. Su edad maduracional es acorde a su edad, su memoria auditiva y de

- reconocimiento estan dentro de la norma establecida.

Plan de Intervencién Lectoescritura (Caso 1)

Sesion | Objetivos Materiales Tiempo | Estrategia de | Descripcion de la
intervencién | estrategia
1 Ensefiar al 1 hora Juego de Con anticipacion
estudiante las memoria se prepararan
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vocales a, e, 1,
aplicando
gjercicios
practicos.

Fortalecer la
conciencia
fonolodgica.

Tarjetas con las
vocales impresas
Tarjetas con
imagenes
Plastilina
Granos de
frijoles
Temperas
Pincel

Llavero de las
vocales

Ejercicios
practicos

tarjetas con las
vocales y tarjetas
con imagenes
cuyo nombre
empezaran con
cada letra de las
vocales. El nifio
debera levantar
dos tarjetas, por
ejemplo: Si el
nifio levanta la
tarjeta con la letra
“1”, la otra carta
que debe levantar
es la imagen que
empiece con la
letra “1”, que en
este caso seria el
dibujo de la
iglesia, asociando
la letra con la
imagen. Luego
reproducira las
letras utilizando
granos de frijoles,
y seguidamente el
nifio debera
dibujar las letras
vistas con
temperas para un
mejor
reconocimiento
de su trazo.
Seguidamente se
le mostrara un
video referente a
los sonidos de las
letras, luego el
estudiante las
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repetird en voz
altay mediante el
uso de plastilina
se formaran
diferentes letras,
de manera que
reconozca el
sonido de cada
una, finalmente
con las letras
aprendidas se
formaran palabras
cortas utilizado
granos de frijoles
y temperas.

2 Reforzar las 1 hora La cajade Se le mostrara un
letras vistasen |° Tarjetas con las arena video referente a
la sesion vocales impresas los sonidos de las
anterior a e Caja de madera Laminas con | letras, luego el
través de la o recipiente diferentes estudiante las
escritura. cuadrado trazos repetira en voz

SAT eHa0 sal alta, mediante una
Ensefiar por e Laminas Ejercicio a caja con arena
medio de npresas oo través del utilizando su dedo
diferentes dllferentes juego de o palillo debera
egjercicios las ln}ea.xs. mesa: jenga | reproducir las

e Lapices de
vocalesoy u ol de colores letras que se le
realizando vayan mostrando.

o e Juego de mesa
asociaciones jenga .
con las o Masking tape Segu.ldamente se
mismas. le brindara
laminas con

Fortalecer la diferentes letras y

conciencia
fonologica.

dibujos en las
cuales el nifio
debera repasar las
lineas utilizando
lapices de colores.
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A cada pieza del
juego de jenga se
le pondra una
letra distinta
utilizando
masking tape,
luego se lanzara
el dado el cual
tendra colores
diferentes, el
color que le salga
al lazar el dado,
debera sacar la
pieza del color
correspondiente y
decir la letra
contenida en la
pieza.

Reforzar las
letras vistas en
la sesion
anterior a
través de la
escritura.

Enseiiar las
letras del
abecedario by
c realizando
diferentes
asociaciones
con las
mismas.

Estimular el
aprendizaje de
silabas directa
conby c

Pinzas con las
letras del
abecedario
Tarjetas con las
vocales

Ruleta de carton
o cartulina
Caja pequeiia
Espaguetis
Masmelos
pequenos

Tizas

1 hora

La ruleta de
las letras

Creando el
abecedario
con

espaguetis

Con anticipacion
se brindara la
ruleta elaborada,
seguidamente

se le brindara al
nifio con las letras
y una caja
pequeifia con todas
las pinzas dentro.
Se le pedira que
ponga cada pinza
en su letra
correspondiente
logrando trabajar
los grafemas y
fonemas.

Se le mostrara un
video referente a
los sonidos de las
letras, luego el

S0
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estudiante las
repetira en voz
alta, luego
utilizando palitos
de espaguetis y
masmelos
formara las letras
del abecedario,
fortaleciendo la
ruta visual ,
fonologica y
motora fina.
Seguidamente se
le daran opciones
de palabras que €l
nifio puede
formar,
permitiéndole
usar su
creatividad y
formar palabras
que el considere y
luego con tiza las
escribira en un
espacio
determinado.

Fortalecer el
aprendizaje
adquirido por
medio de
diferentes
€jercicios.

Enseiiar al
estudiante las
letras d y m

Estimular el
aprendizaje de

Lamina
plastificada con
las letras del
abecedario.

o Tarjetas del
abecedario
impresas.

e Arena de color
o granos de
arroz

e Mesa
e Pizarra
e Tizas

1 hora

Bingo de
letras

Letrasen la
mesa

Juego de
palabras.

Técnica: la
tortuga en su
caparazon

Se le da al nifio
una bolsita con
letras y las va
sacando de una en
una, a la vez
diciéndolas en
voz altay
colocando un
trocito de
plastilina en cada
una de las letras
que vayan
saliendo hasta que
no quede ninguna.
La arena se
pondra sobre la
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silabas directa
con dym.

Desarrollar
gjercicio para
fomentar la
autorregulacion
en el salon de
clases

mesa y el nifio
con su dedeo o un
lapiz debera
escribir letras en
ella.
Posteriormente se
realizaran en la
pizarra.

Este ejercicio
permite ensefiarle
al nifio a
replegarse dentro
del caparazon
imaginario al no
poder controlar
sus impulsos y
emociones ante
estimulos

ambientales.

Se comienza por
contarle el cuento
de la tortuga para
que comprenda la
importancia del
€jercicio.

En conjunto con
¢l nifio se realiza
la posicion de la
tortuga
ensefidandole la
forma en cémo
hacerlo, luego se
adoptar una
postura cerrando
los ojos, pegando
los brazos al
cuerpo, bajando la
cabeza
introduciéndola
entre los hombros
y encogiendo las
piernas como una
tortuga en su
caparazon.
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Seguidamente se
realiza la retirada
que hace la
tortuga cuando se
refugia en su
caparazon, siendo
una respuesta util
para los
momentos en que
algun estimulo
externo hace que
el nifio se sienta
amenazado o
inquieto, o que
experimente
alguna otra
emocién que no
sabe controlar. De
esta forma,
meterse en el
caparazon evita
que las emociones
se intensifiquen y
con el paso del
tiempo
disminuyan por si
mismas.

Reforzar el
contenido visto
en la sesion
anterior.

Enseiiar la letra
pyn

Estimular la
discriminacion
visual.

Laminas con
diferentes
imagenes

Las vocales
Rompecabezas
Cajita con
letras del
alfabeto

1 hora

Trazando
letras sobre la
espalda.

Juego de
rompecabezas

Sobre la espalada
del nifio se
dibujaran
diferentes silabas,
luego se le
preguntara cual
silaba es y debera
escribirla en una
lamina de
trabajo.
Seguidamente se
preparara un
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Estimular el
aprendizaje de
silabas directas
conpyn

Reforzar el
gjercicio visto
en la sesion
anterior para

rompecabezas con
diferentes piezas
de distintas
imagenes,
también se
crearan piezas con
diferentes letras
para formar los
nombres de las

fomentar la imagenes

autorregulacion utilizando silabas

de la directas

impulsividad consonantes y

en el salon de vocales.

clases

Reforzar el e Laminas 1 hora La caja de Sobre la espalada

contenido visto ilustradas arena del nifio se

en la sesion e Lapiceros de dibujaran

anterior. colores Construyendo | 5ie. o htes silabas,
) o Letras del ISt luego se le

Estimular la . palabras con g ]

discriminacion abecedario frijoles preguntara cual

el e Granos de silaba es y debera

frijoles escribirla en una

Reforzar el e (Caja con arena lamina de

gjercicio visto |e Hojas blancas Trazando trabajo.

en la sesion e Laminas con letras sobre la Se entregard una

?ntenor s trazos chedd lamina de trabajo

omentar la _

autorregulacién ilustrada en la que

tendra que formar
palabras cortas
utilizando la
union de
consonante y
vocal aprendidas
en las sesiones
anteriores
Seguidamente con
su dedo las
reproducira en la
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arena, reforzando
la escritura
utilizando granos
de frijoles.
7 Cierre del o Cajita con 1 hora Ejercicio a Se realizara el
proceso. silabas través del cierre del proceso
e Juego de jenga juego de el cual se guiara
dmesa: JENEA 1 4] estudiante a
e colores

identificar el
Mi cajita de | aprendizaje

silabas adquirido
Armando utilizando el
palabras juego de mesa:

jenga de colores y
jugando a armar
palabras
utilizando la cajita
con silabas.

Conclusiones del proceso
Al iniciar el proceso, el estudiante presentaba dificultades en el reconocimiento del

abecedario y las vocales, la docente hace referencia que es un nifio muy inquieto y se levanta

constantemente de su asiento.

Durante las sesiones, se trabajo el reconocimiento y escritura de las vocales a, e, 1, 0 y u,
y las letras del abecedario b, ¢, d, m y p. También, se trabajo la estimulacion del aprendizaje de
silbas directas consonante vocal, mediante la aplicacion de diferentes ejercicios practicos,

estimulos sensoriales y diferentes juegos.

Al finalizar el proceso se logré que el estudiante reconociera y escribiera las letras
descritas con anterioridad, y a la vez formara silabas y palabras cortas utilizando las consonantes

y vocales.
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Por otra parte, basandose en el comentario de la docente y la observacion realizada en
clases, se trabajo en desarrollar un ejercicio que permitird fomentar la autorregulacion en el salén
de clases, logrando que el nifio lo aprendiera y lo pusiera en practica.

Recomendaciones
Para el hogar.

o Reforzar el 4rea emocional del nifio brindandole tiempo de calidad, expresarle palabras
afectivas, ayudarle a gestionar sus emociones.

e Comprender que los nifios aprenden de diferentes formas y cada uno lo hace a su ritmo,
por lo tanto es necesario que los padres le brinden un acompafiamiento que le permita
fortalecer las diferentes habilidades académicas.

e Es necesario establecer un horario de estudio realizando pausas, de manera que se le
permita desarrollar una estructura y autonomia en el proceso de aprendizaje.

e Eliminar distractores como el uso del celular, television o ruidos, entre otros; al momento
de realizar las actividades escolares.

o Antes de comenzar a realizar los deberes escolares, realizar actividades que le permitan
estimular su atencion y concentracion.

e Brindar un espacio adecuado donde el nifio se sienta comodo, destinado para sus deberes
escolares.

e Realizar ejercicios utilizando material didactico, plastilina, temperas, pinceles,
lapiceros de colores, pizarra y juegos que le permitan estimular y fortalecer su proceso
de aprendizaje, como por ejemplo: escribir con los dedos en el aire; dibujar letras con

pinturas, escribir sobre la tierra, harina, sal o arena. Identificar letras en sopas de letras o
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crucigramas. Brindarle las letras del abecedario plastificadas de manera que el nifio pueda
realizar los trazos utilizando plastilina, granos de frijoles sobre las laminas, realizar
juegos como el bingo de las letras, rompecabezas y el juego de jenga.

o Elaborar un llavero con las letras del abecedario ilustrado.

o Motivar e incentivar al nifio en el proceso de aprendizaje expresandole palabras
afirmativas y brindandole reforzares positivos a corto plazo y luego extenderlos a largo
plazo. Por ejemplo: a corto plazo: darle un dulce, permitirle jugar con carritos, darle un
sticker de carritos u otros. A largo plazo: jugar PlayStation o ver la television por 30
minutos dos veces a la semana , llevarlo al parque el fin de semana o llevarlo a comprar
su helado favorito.

o Evite el uso constante de dispositivos electronicos, estableciendo limites para un
adecuado uso de los mismos y supervisando lo que ve y lo que juega.

o No presione al nifio ni le imponga a tener resultados rapidos, ya que el aprendizaje es un
proceso que se va construyendo poco a poco hasta adquirir las habilidades y el
conocimiento.

o Establezca limites y especifique cudles seran los beneficios y consecuencias que tendra
cuando manifieste conductas negativas o positivas.

e Aplique normas y reglas con firmeza , con tono seguro sin gritos ni violencia y explique
al nifio que no se van a cambiar.

e Planificar actividades para que utilice su energia adecuadamente.

o Resalte las cualidades positivas de su hijo.

e Muéstrele confianza y hable con ¢l todos los dias.

e Mantenga comunicacion permanente con la institucion.
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Para el centro educativo.

o Establecer diferentes actividades o juegos, que permitan construir y fortalecer las

habilidades de lectoescritura.

o Estimule y guie al nifio para facilitar y potenciar la construccién del aprendizaje.

o Desarrollar diferentes metodologias que puedan ser aplicadas en salon de clases y que le
permitan al nifio interactuar con el medio que lo rodea.

e Antes de comenzar con las lecciones, implementar ejercicios y juegos para fortalecer la
atencion en los estudiantes.

e Motive al nifio en su proceso de aprendizaje.

e Ubicar al nifio cerca de la docente para que tenga mayor supervision.

o Implementar ejercicios y juegos que permitan fomentar la autorregulacion en el salén de
clases, por ejemplo la técnica del semaforo y la tortuga en su caparazon.

o Trabajar economia de fichas para mejorar la autorregulacion en el salén de clases.

Informe Psicodiagnéstico Caso 2

Ficha de identificacion

Nombre: K.M.E.

Edad: 7 afios

Sexo: Femenino

Nivel en el que se encuentra: Primer grado

Fecha de nacimiento: 19/ 06/2015

Periodo de intervencion: septiembre-diciembre, 2022

Nombre del encargado: M.M.E.
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Motivo de consulta

La estudiante es referida por el comité de apoyo ya que presenta dificultades de
aprendizaje.

La docente hace referencia que le cuesta la lectura, reconoce las letras m y p, pero el
abecedario y las vocales las desconoce, esto ha producido un bajo rendimiento académico
diferente al de sus compaifieros. También presenta dificultad de lenguaje verbal por lo que se
remitio al departamento de educacion especial.

Instrumentos utilizados

1. Entrevista inicial

2. Observacion

3. Bateria de Evaluacion de los Procesos Lectores, Revisada (PROLEC-R).
4. Evaluacion de los Procesos de Escritura (PROESC)

5. Escala de Conners para Padres y Maestros.

6. Escala de Wechsler de Inteligencias Para Nifios-IV (WISC-IV).
7. Test de Analisis de Lectoescritura (TALE).

8. Test Gestaltico Visomotor de Bender.

9. Test de Atencion y Concentracion d2.

10. Test Proyectivo de Figura Humana de E.M Koppitz.

11. Test de Goodenough.

12. Test Proyectivo Dibujo de Familia.

13. Test de Reversal (Test de Figuras Inversas ).

14. Test de memoria Auditiva André Rey.
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Historia de vida

El sistema familiar de la nifia est4 compuesto por su madre y su padrastro. Tiene tres

hermanas mayores con las cuales no convive desde hace varios afios. Las edades de ellas son 19,

14 y 12 afios.

La madre expresa que en un momento de arrebato corrié de la casa a la hija de 19 afios
en presencia de K.M, ya que esta no queria obedecerle y era muy desafiante. En cuanto a las
hijas de 14 y 12 afios actualmente viven con la abuela paterna debido a que la hermana de 12
afios habia empezado a desarrollar celos hacia K.M. desde que era beb¢, expresandole palabras
hirientes. A partir de estos sucesos la estudiante le expresaba con frecuencia que su familia se

habia destruido y que sus hermanas no la querian. Indica que las hijas son de diferentes padres.

La madre menciona que antes de salir embarazada de K.M trabajaba en bares lugar que
le llevé a consumir alcohol y fumar cigarrillos; continud consumiendo sin darse cuenta de que
estaba embarazada, fue hasta los cuatro meses que se enter6 que estaba en periodo de embarazo,

después de eso decidid dejar de trabajar y se fue a vivir a un apartamento.

Durante el periodo de gestacion desarrollé depresion y ansiedad siendo diagnosticada por

un especialista. Estando ahi conocid a su actual pareja quien le incentivo a buscar ayuda para
tratar su problema de adiccion, y quien le apoyo durante los meses siguientes, sin embargo
cuando nacio la bebe volvié a recaer en el consumo de alcohol, por lo que su pareja decidié
dejarla y llevarse a la nifia para protegerla de su madre, haciéndose cargo de ella durante 6
meses. Pasado el tiempo la madre se intern6 para recibir tratamiento, dice que el proceso no ha

sido facil pero que por amor a su hija no quiere volver a consumir. Desde hace tres afios esta en
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rehabilitacion pero que en el camino ha recaido, sin embargo, lleva 10 meses sin consumir

alcohol.

En cuanto al desarrollo del lenguaje verbal, la madre expresa que desde pequeiiita le ha
costado, presentando dificultades, al punto que se comunicaba por sefias ya que la madre era la
unica que le entendia, fue hasta el afio pasado que comenzo a recibir terapia de lenguaje, a partir

de ahi su lenguaje verbal ha mejorado.

Sus periodos de suefio han sido estableces. En cuanto a la alimentacion, es una nifia que
consume pescado, carne de pollo, res y atin, le cuesta un poco consumir vegetales , consume

frutas como manzanas, pifia, mandarinas, naranjas y guayabas.

En el area académica no reconoce lo que escribe y comienza a cuestionarse a si misma
de que no puede y no entiende lo que esta haciendo. No logra reconocer las letras del abecedario
ni las vocales, lo que le lleva a frustrarse rapidamente por lo que termina llorando. En algunas
ocasiones suele llorar sin razén alguna y cuando se le llamaba la atencion o se le alza la voz lo

interpreta como regatio.

Expresa que le cuesta acatar indicaciones, por lo tiene que repetirle varias veces que

realice las tareas escolares.

Al notar las dificultades que estaba presentando solicitd ayuda al departamento de
educacién especial de la institucion, quienes le han estado brindando apoyo con terapia de

lenguaje.

Como mama4 considera que la mayor dificultad la tiene en espafiol especificamente

lectura y escritura.
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La actual pareja con la que convive es quien apoya a K.M con las asignaciones escolares
y quien ha estado anuente de ayudarle en la parte académica, destaca que al estudiar con él no

pone resistencia y se esfuerza por intentarlo aunque se equivoca. Los ultimos meses ha mejorado

en su comportamiento y socializa mejor.

Menciona que la nifia ha estado cambiando frecuentemente de escuela debido a que
constantemente se han mudado, cuando ingresé a materno en la institucion de Pods comenzoé a
recibir terapia de lenguaje , pero al afio se mudaron para un lugar llamado Guatusa, donde
termind materno; indica que en este lugar no recibid terapia de lenguaje ya que no contaban con

profesionales en el area.

Tiempo después se mudaron a Poas y actualmente residen en Itiquis, por lo que
considera que estar en diferentes instituciones y con maestras distintas ha ocasionado un

desajuste académico.

La madre la describe como una nifia inteligente y que ha notado que aprende rapido
escuchando, ademas le encanta la matematica utilizando los deditos para contar y utiliza paletas
para realizar sumas de dos digitos. Es una nifia que le encanta pintar, dibujar, recortar dibujos y
andar en bicicleta.

Resultados de las pruebas psicologicas

Bateria de Evaluacion de los Procesos Lectores, Revisada (PROLEC-R). Segun los
valores obtenidos al momento actual se reflejan una dificultad severa en los cuatro indicadores
principales implicados en la lectura; en el 4rea de identificacion de letras no reconoce las letras
del alfabeto a excepcion de las vocales y las letras m, s,x,1, cabe sefialar que la estudiante tiene

dificultades de lenguaje, por lo que es posible que eso este interfiriendo en su proceso de
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adquisicion de la lectura. En los procesos léxicos presenta deficiencias significativas en el
reconocimiento y lectura de palabras. En el area de procesos gramaticales; desconoce totalmente
los signos de puntuacion y deficiencia en lecturé de palabras, finalmente los procesos
semanticos hay dificultad para extraer el significado de oraciones, lo cual se debe a las

dificultades encontradas en las tres areas de lectura mencionadas con anterioridad.

Evaluacion de los Procesos de Escritura (PROESC). De acuerdo a las respuestas
obtenidas en la evaluacion de los procesos escritos, se refleja dificultad altamente significativa
en el rendimiento de la escritura, evidenciandose en los indicadores de silabas, dictado de
palabras, dictado de pseudopalabras, dictado de frases, escritura de un cuento y en escritura de

una redaccion.

Escala de Conners para Padres y Maestros. En relacion con las respuestas presentadas
en la Escala de Conners para padres, en problemas de conductas obtuvo un total de cincuenta y
ocho, en las areas de impulsividad-hiperactividad y en indice de hiperactividad un valor de

sesenta y cuatro, 4reas que estan dentro de la norma establecida . En cuanto a la parte

psicosomatica un puntaje de setenta y uno, en ansiedad setenta y nueve, y finalmente en el factor

de aprendizaje un noventa y siete por ciento, datos que son considerados significativos.
Referente a las respuestas declaradas en la Escala de Conners para docentes, se manifiesta un
indice de hiperactividad de 9 puntuacién no significativo. Por lo tanto, refleja indicadores

significativos de ansiedad, dificultad de aprendizaje e indicadores psicosomaticos.
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Escala de Wechsler de Inteligencias Para Niiios-IV (WISC-IV). La estudiante
presenta una habilidad cognitiva dentro del rango promedio. Las habilidades cognitivas se
dividen en cuatro dimensiones; la comprension verbal, razonamiento perceptual, memoria de

trabajo y velocidad de procesamiento.

En la comprension verbal presenta una habilidad promedio, por tanto, posee las
habilidades relacionadas con las medidas de conocimiento verbal adquiridas, y razonamiento
verbal acorde con lo esperado para su edad.

El razonamiento perceptual se encuentra dentro del rango promedio alto, de manera que
tiene habilidades praxicas constructivas, formacion y clasificacion de conceptos no verbales,
analisis visual y procesamiento simultaneo.

En los resultados de memoria de trabajo se encuentra en nivel promedio, por lo cual, las
habilidades esperadas en el conjunto de tareas que demandan que €l sujeto atienda a la
informacion, recuerde brevemente y procese dicha informacion en la memoria para elaborar una
respuesta.

La velocidad de procesamiento se lo caliza en un promedio bajo presentando una
dificultad leve en la capacidad para procesar rapidamente la informacion visual, explorar los
posibles efectos de las exigencias del tiempo en el razonamiento visoespacial y la resolucion de
problemas.

Test de Analisis de Lectoescritura (TALE). De acuerdo a los resultados obtenidos en
la prueba al momento actual, en el area de lectura en la subprueba de lectura de letras presenta
dificultad significativa para leerlas y reconocerlas, identificando las letrasm y p, en lectura de

silabas, lectura de palabras, lecturas de textos muestra dificultad significativa.
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En el area de escritura, en la subprueba de copia transcribe lo que se le pide, en el
indicador de dictado y escritura espontanea se refleja dificultad significativa. Por lo tanto, la

estudiante presenta un nivel de lectoescritura deficiente.

Test Gestaltico Visomotor de Bender. De acuerdo con los resultados obtenidos, se
reflejada una edad maduracional visomotora de 6 afios la estd por debajo de su edad

cronoldgica, por tanto, existe la posibilidad de la presencia de una dificultad de aprendizaje.

En indicadores emocionales presenta pobre capacidad de planeacion, dificultad para
organizar la informacion y probable confusion mental, también dificultad en el aprendizaje, asi
mismo tendencia a la impulsividad. Refleja poca tolerancia a la frustracion, indicadores de

ansiedad, timidez y conducta retraida.

Test de Atencion y Concentracion d2. En cuanto a los resultados obtenidos se
encontraron valores no significativos; en el area de variabilidad con una puntuacion de 40

mostrando consistencia en el trabajo y motivacion hacia la tarea.

En la variable de total de respuestas con un valor de 44 lo cual indica que existe alta
produccion.

El factor total de aciertos con una calificacion de 45 donde hay alta cantidad de aciertos
y atencion al detalle.

En omisiones y comisiones una apreciacion de 46 representando la atencion focalizada y
atencion al detalle.

Se presenta el indicador de elementos procesados con un resultado de 47 mostrando buen
rendimiento general en torno a la atencion sostenida, es capaz de producir en su trabajo y no se

fatiga atencionalmente.
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Finalmente se presenta el indicador de concentracién con un porcentaje de 47

reflejando capacidad de concentracion y eficacia en la tarea.

Por lo tanto, su proceso de atencion y concentracion estdn en el promedio esperado.

Test Proyectivo de Figura Humana de E.M Koppitz. De acuerdo con el analisis
realizado, en los indicadores emocionales refleja inseguridad, retraimiento y posibles sintomas
de depresion, muestra de inadecuacion yo inhibido y preocupacion por las relaciones con el
ambiente exterior, también hostilidad hacia los demas interpretandose como reflejo de ira y
rebeldia. Presenta tendencia al retraimiento, control intero rigido y dificultad para conectarse

con los demas, muestra tendencia a la introversiony signos de tension.

Test de Goodenough. De acuerdo a los resultados obtenidos, la estudiante presenta una

edad maduracional de 8 afios con 3 meses la cual estd acorde a su edad cronoldgica

Test Proyectivo Dibujo de Familia. Presenta sentimientos de seguridad y confianza en
si misma, muestra capacidad de enfrentar los retos externos que se le presenten, refleja voluntad

y tenacidad.

Hay distanciamiento afectivo con otros miembros de su familia, poca comunicacion con

sus hermanas, rechazo hacia su padre.

Muestra un caracter expansivo, interés por lo nuevo, curiosidad, ganas de aprender y
comprender lo que le rodea. Refleja timidez y retraimiento. Manifiesta tendencia a cuidar los
detalles, perfeccionismo, vitalidad, fuerza, necesidad de libertad y de escapar de las rutinas.

Manifiesta miedo al exterior, a comunicarse, dificultad en las relaciones sociales e inseguridad.
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Hay sentimientos de culpabilidad del nifio por las reprimendas de los padres y otros

adultos. Existe presencia de angustia, baja autoestima o ansiedad.

Test de Reversal (Test de Figuras Inversas ). De acuerdo con las respuestas brindadas
en la prueba aplicada al momento actual, la estudiante presenta 8 errores de 84, obteniendo un
puntaje total de 71% , el cual indica que posee madurez media suficiente para la lectura.
Referente a los tipos de errores presentados, en el area de simetria derecha-izquierda refleja un
valor de 8, en simetria de arriba-abajo un total de 1, en totalmente diferente una cantidad de 1.
En el area de totalmente iguales una cantidad de 3 faltas. Se determina que la nifia no presenta

dificultades significativas para la adquisicion de la lectura y escritura.

Test de Memoria Auditiva André Rey. Referente a los resultados obtenidos en la
prueba, la estudiante refleja una memoria auditiva con un valor de 12% y en memoria de
reconocimiento con una puntuacion de 11%, por lo tanto ambos resultados se encuentran

dentro de la norma.

Sintesis diagndstica

En el area académica, K refleja deficiencias en el aprendizaje. Hay presencia de
indicadores de dislexia, evidencidndose dificultades en los procesos de lectoescritura:
identificacion de letras, procesos léxicos, procesos gramaticales y procesos semanticos.

Ademas refleja dificultades en el rendimiento de la escritura, presentando un nivel de
lectoescritura deficiente. También refleja una edad maduracional visomotora por debajo de su
edad cronoldgica y tendencia a la impulsividad.

En el area emocional, presenta indicadores altos de ansiedad, refleja sefiales de timidez,

conducta retraida, poca tolerancia a la frustracion, inseguridad, inadecuacion yo inhibido,
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preocupacion por las relaciones con el ambiente exterior, hostilidad, culpabilidad, tendencia a la

introversion, signos de tension, distanciamiento afectivo con algunos miembros de su familia y

rechazo hacia su padre.

Presenta habilidades cognitivas dentro del rango promedio. Tiene una edad maduracional

acorde a su edad cronoldgica; su proceso de atencion y concentracion estan en el promedio, su

memoria auditiva y de reconocimiento estan dentro de la norma.

Plan de Intervencion Lectoescritura y Ansiedad (Caso 2)

ansiedad y lo
que siente su
CUerpo

Sesion | Objetivos Materiales Tiempo | Estrategias Descripcion de
de la estrategia
intervencion

1 Ensefiar al o Tarjetas conlas |1hora |Juegode Con anticipacion

estudiante las vocales impresas memoria se prepararan
voc_ales aye o Tarjetas con tarjetas con las
aplicando imagenes Llaverodelas | oo y tarjetas
A e Plastilina voeales con imagenes
practicos.

e Granos de cuyo nombre
Fortalecer la frijoles Ejercicios empezaran con
conciencia o Temperas practicos cada letra de las
fonoldgica. e Pincel vocales. El nifio

e Computadora Video: el debera levantar
Lograr monstruode | 4o¢ tarjetas, por
comprender el colores ejemplo: Si el
significado de

nifio levanta la
tarjeta con la
letra “i”, la otra
carta que debe
levantar es la
imagen que
empiece con la
letra “1”’, que en
este caso seria el
dibujo de la
iglesia,
asociando la
letra con la
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imagen. Luego
reproducira las
letras utilizando
granos de
frijoles, y
seguidamente el
nifio debera
dibujar las letras
vistas con
temperas para
un mejor
reconocimiento
de su trazo.
Seguidamente se
le mostrara un
video referente a
los sonidos de
las letras, luego
el estudiante las
repetira en voz
alta y mediante
el uso de
plastilina se
formaran
diferentes letras,
de manera que
reconozca el
sonido de cada
una, finalmente
con las letras
aprendidas se
formaran
palabras cortas
utilizado granos
de frijoles y
temperas.
Mediante el
video el
monstruo de
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colores se
pretende ilustrar
las emociones
basicas, luego de
forma guiada se
le pedira que
indique o
comente
situaciones en
las que ha
sentido esas
emociones,
logrando que
reconozca como
se sienten las
emociones en su
cuerpoy la
forma en como
se siente la
ansiedad en el.

Reforzar las
letras vistas en la
sesion anterior a
través de la
escritura.

Ensefiar por
medio de
diferentes
gjercicios las
vocalesoy u
realizando
asociaciones con
las mismas.

Aprender a
identificar
cuando su cuerpo
esta ansioso.

Tarjetas con las

vocales impresas
Caja de madera
o recipiente
cuadrado

Arena o sal

Laminas
impresas con

diferentes
lineas.

Lapices de

colores

Juego de mesa

jenga

Masking tape

1 hora

La caja de
arena

Laminas con
diferentes
trazos

Ejercicio a
través del
juego de
mesa: jenga
de colores

Técnica: el
frasco de la
calma

Se le mostrara
un video
referente a los
sonidos de las
letras, luego el
estudiante las
repetira en voz
alta, mediante
una caja con
arena utilizando
su dedo o palillo
debera
reproducir las
letras que se le
vayan
mostrando.

Seguidamente se
le brindara
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laminas con
diferentes letras
y dibujos en las
cuales el nifio
debera repasar
las lineas
utilizando
lapices de
colores.

A cada pieza del
juego de jenga se
le pondra una
letra distinta
utilizando
masking tape,
luego se lanzara
el dado el cual
tendra colores
diferentes, el
color que le
salga al lazar el
dado, debera
sacar la pieza del
color
correspondiente
y decir la letra
contenida en la
piza.

En conjunto con
él nifio se
elaborara una
manualidad que
les permita
entender sus
emociones y
mantener la
calma ante una
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situacion que le
genera ansiedad.

Reforzar las
letras vistas en la
sesion anterior a
través de la
escritura.

Ensefiar las letras
del abecedario b
y ¢ realizando
diferentes
asociaciones con
las mismas.

Estimular el
aprendizaje de
silabas directas
conbyec.

Aprender
ejercicios de
relajacion

Pinzas con las
letras del
abecedario
Tarjetas con las
vocales

Ruleta de carton
o cartulina
Caja pequeiia
Espaguetis
Masmelos
pequefios

Tizas

1 hora

La ruleta de
las letras

Creando el
abecedario
con espaguetis

Técnica del
globo

Con anticipacion
se brindara la
ruleta elaborada,
seguidamente

se le brindara al
nifio con las
letras y una caja
pequeiia con
todas las pinzas
dentro. Sele
pedira que ponga
cada pinza en su
letra
correspondiente
logrando trabajar
los grafemas y
fonemas.

Se le mostrara
un video
referente a los
sonidos de las
letras, luego el
estudiante las
repetira en voz
alta, luego
utilizando palitos
de espaguetis y
masmelos
formara las
letras del
abecedario,
fortaleciendo la
ruta visual ,
fonologica y
motora fina.
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Seguidamente se
le daran
opciones de
palabras que el
nifio puede
formar,
permitiéndole
usar su
creatividad y
formar palabras
que el considere
y luego con tiza
las escribira en
un espacio
determinado.

Se le pide al
nifio que
imagine que es
un globo
utilizando sus
manitos se le
pedira que
coloque una
sobre el pecho y
la otra sobre el
abdomen,
después hacer
que inspire muy
profundo, hasta
que llene sus
pulmones por
completo y no
entre mas aire;
luego debe
exhalar el aire
muy despacio y
repetir este
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gjercicio varias
veces.

Fortalecer el

cer Lamina 1 hora | Bingo de Se le da a la nifia
aprendizaje plastificada con letras una bolsita con
adquirido por las letras del letras y las va
medw de Abecedntio Letasanla sacando de una
diferentes d en una, a la vez
el Tarjetas del mesa e
€Jercicios. BN diciéndolas en
: voz altay
Ensefiar al DS Juego de colocando un
estudiante las Arena de color palabras. trocito de
letras d y m. 0 granos de plastilina en
_ arroz Méonica de cada una de las
Estimular el Mesa Pt letras que vayan
i . relajacion de :
aprendizaje de Pizarra i saliendo hasta
silabas directa Tiat Koeppen: la | gue no quede
condy m. tortuga ninguna. La
escondida arena se pondra
Implementar sobre la mesa y
estrategia de glefinﬁo con lsu .
relajacion. 000
J debera escribir
letras en ella.
Posteriormente
se realizaran en
la pizarra.
Reforzar el Laminas con | 1 hora | Trazando Sobre la
contenido visto diferentes letras sobre la | espalada del
en la sesion imagenes espalda. nifio se dibujaran
anterior. Las vocales diferentes
Brsefiar [ollotos Ro'rflpecabezas Juego de silabas, luegf) se
Cajita con rompecabezas. | le preguntara
pyn .
: letras del cual silaba es y
Estimular el alfabeto Técnica del deber4 escribirla
aprendizaje de globo. en una lamina de
silabas directas trabajo.
conp ya Técnica de Seguidamente se
e relajacion de | preparara un
T Koeppen: la | rompecabezas
técnicas de :
. tortuga con diferentes
relajacion : :
. escondida piezas de
aprendizas en

distintas
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las sesiones
anteriores

imagenes,
también se
crearan piezas
con diferentes
letras para
formar los
nombres de las
imagenes
utilizando
silabas directas
consonantes y

vocales.

Reforzar el Laminas 1 hora |Lacajade Sobre la
contenido visto ilustradas arena espalada de la
en la sesion Lapiceros de nifia se dibujaran
anterior. colores Dibujando dillfe;entis

Letras del letras y T & A o

. : preguntara

Estimular la abecedario palabras con | cyal silaba es y
discriminacién Temperas temperas. debera escribirla
visual. Pincel en una lamina de

Caja con arena Trazando trabajo.
Repasar el Hojas blancas letras sobre la S,e entregara una
concepto de Laminas con espalda. G

ansiedad y lo
que sucede en el
cuerpo, mediante
la visualizacion
de un video.

Repasar las
técnicas de
relajacion

aprendidas

trazos

Proyeccion de
video.

Técnica del
globo.

Técnica de
relajacion de
Koeppen: la
tortuga
escondida

trabajo ilustrada
en la que tendra
que formar
palabras cortas
utilizando la
union de
consonante y
vocal aprendidas
en las sesiones
anteriores
Seguidamente
con su dedo las
reproducira en la
arena,
reforzando la
escritura
utilizando
temperas
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7 Cierre del o (Cajita con 1 hora | Ejercicio a Se realizaré el
proceso. silabas traves del cierre del
e Juego de jenga juego de proceso el cual
mesa: jenga se guiara al
de colores estudiante a

identificar el
Mi cajita de aprendizaje
silabas adquirido
Armando utilizando el
palabras. juego de mesa:
jenga de colores
y jugando a
armar palabras
utilizando la
cajita con
silabas.

Conclusiones del proceso

Al comenzar el proceso, la estudiante desconocia las letras del abecedario y las vocales,

lo cual ha ocasionado una deficiencia en su rendimiento académico. Durante las sesiones se

trabajé el reconocimiento y escritura de las vocales a, €,1, 0y u, y las letras del abecedario b, c,

dm,pyn.,

También se trabajo la estimulacion del aprendizaje de silabas directas consonante vocal
mediante la aplicacion de diferentes ejercicios practicos, estimulos sensoriales y diferentes
juegos.

Al finalizar el proceso se logré que la estudiante reconociera y escribiera las letras
descritas anteriormente, logrando formar silabas y palabras cortas utilizando las consonantes y
vocales.

Ademas, presenta sintomas altos de ansiedad lo cual se trabaj6 durante las sesiones,

aplicando diferentes ejercicios de relajacion; al finalizar el proceso la estudiante logré
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comprender lo que es la ansiedad, que es lo que sucede en su cuerpo, ademés logré aplicar
diferentes ejercicios como ser la técnica del globo, la técnica de relajacién de Koeppen: la
tortuga escondida entre otros, para gestionarla adecuadamente.

Recomendaciones
Para el hogar.

o Comprender que los nifios aprenden de diferentes formas y cada uno lo hace a su ritmo,
por lo tanto es necesario que los padres le brinden un acompafiamiento que le permita al
estudiante fortalecer las diferentes habilidades académicas.

o Es necesario establecer un horario de estudio realizando pausas, de manera que se le
permita desarrollar una estructura y autonomia en el proceso de aprendizaje.

e Evitar todo tipo de distractores, como por ejemplo el celular, el televisor, la
computadora, ruidos, entre otros; al momento de realizar los deberes escolares.

o Antes de comenzar a realizar los deberes escolares, realizar actividades que le permitan
estimular su atencion y concentracion.

o Establecer un espacio adecuado lugar destinado para los deberes escolares.

o Realizar ejercicios utilizando plastilina, temperas, pinceles, lapiceros de colores, pizarra
y juegos que le permitan estimular y fortalecer su proceso de aprendizaje. A continuacion
se presentan algunos ejemplos: Escribir con los dedos en el aire; dibujar letras con
pinturas, escribir sobre la tierra, harina, sal o arena. Identificar letras en sopas de letras o
crucigramas. Brindarle las letras del abecedario plastificadas de manera que la nifia pueda
realizar los trazos utilizando plastilina, granos de frijoles sobre las laminas, realizar

juegos como el bingo de las letras, rompecabezas y el juego de jenga.
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o Elaborar un llavero con las letras del abecedario ilustrado.

e Motivar e incentivar a la nifia en el proceso de aprendizaje expresandole palabras
afirmativas y brindandole reforzares positivos a corto plazo y luego extenderlos a largo
plazo. Ejemplos a corto plazo: darle un dulce, un popi o paleta, andar en bicicleta, ver
television durante 30 minutos tres veces a la semana. Ejemplos a largo plazo: llevarla al
parque el fin de semana, salir a comprar su helado favorito y salir a jugar o a pasear.

o Es importante no presionar a la nifia ni imponerle a tener resultados rapidos, ya que el
aprendizaje es un proceso que se va construyendo poco a poco hasta adquirir las
habilidades y el conocimiento.

o Realizar actividades recreativas con la nifia para fortalecer la relacion.

o Permita que la nifia tenga contacto con las personas que son importantes para €lla.

e Resalte las cualidades positivas de su hija.

o Es primordial que le muéstrele confianza y hable con ella todos los dias.

o Mantenga comunicacion permanente con la institucion.

o Iniciar un proceso de atencion psicoldgica en el cual se le brinde terapia de juego,
teniendo en cuenta que la salud emocional es esencial para que el 4rea cognitiva funcione

de la manera esperada.

Para el centro educativo.

o Desarrollar diferentes metodologias que puedan ser aplicadas en salon de clases y que le
permitan a la nifia interactuar con el medio que le rodea.
o Establecer diferentes actividades o juegos, que le permitan construir y fortalecer las

habilidades de lectoescritura.
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o Es fundamental estimulary guiarla para facilitar y potenciar la construccion del

aprendizaje.

o Antes de comenzar con las lecciones, implementar ejercicios y juegos para fortalecer la
atencion en los estudiantes.

o Se recomienda utilizar estrategias que mantengan motivada a la nifia en su proceso de
aprendizaje.

o Tomando en cuenta que la institucion cuenta con psicéloga clinica, es necesario darle

seguimiento y apoyo en el area emocional.

Informe Psicodiagnéstico Caso 3

Ficha de identificacion
Nombre: EM.P.C.
Edad: 9 afios
Nivel en el que se encuentra: Segundo grado
Institucion: Escuela de Itiquis
Fecha de nacimiento: 29/10/2013
Periodo de intervencion: septiembre-diciembre, 2022
Nombre del encargado: D.P.
Motivo de consulta
El estudiante es referido por el comité de apoyo ya que presenta dificultad de atencion y

concentracion.
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La docente menciona que no cumple con los trabajos asignados en su totalidad ya que es

muy disperso, se necesita seguir trabajando la parte de escritura y lectura, y actualmente es

repitente de segundo grado.

Instrumentos utilizados

1. Entrevista inicial

2. Observacion

3. Bateria de Evaluacion de los Procesos Lectores, Revisada (PROLEC-R).

4. Evaluacion de los Procesos de Escritura (PROESC)

5. Escala de Conners para Padres y Maestros.

6. Escala de Wechsler de Inteligencias Para Nifios-IV (WISC-IV).

7. Test de Analisis de Lectoescritura (TALE).

8. Test Gestaltico Visomotor de Bender.

9. Test de Atencion y Concentracion d2.

10. Test Proyectivo de Figura Humana de E.M Koppitz.

11. Test de Goodenough.

12. Test Proyectivo Dibujo de Familia.

13. Test de Reversal (Test de Figuras Inversas ).

14. Test de memoria Auditiva André Rey.
Historia de vida

El sistema familiar del nifio esta conformado por su padrastro, su mamay dos hermanos,

uno de 14 afios y uno de 4 afios. La relacion con su hermano mayor ha sido conflictiva en los

tltimos meses, pelean mucho, dice que es muy necio y majadero, no capta lo que le dice y
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molesta mucho. Con su hermano menor se lleva bien; con su padrastro mantiene una relacién

positiva pero, con su mama suele ser desafiante.

La madre expresa que fue un embarazo planeado. Durante la etapa de gestacién todo

marcho bien, pero experimenté muchas nauseas. El parto fue natural sin complicaciones.

La madre menciona que la alimentacion de EMPC fue muy buena consumiendo leche
materna hasta los dos afios. A los 10 meses dio sus primeros pasos y al afio y medio ya
caminaba y comenzaba a hablar. Actualmente es un nifio que come de todo. Es un nifio que ha

sido muy saludable desde bebe.

Indica que en la parte académica, desde los 4 afios comenzo a asistir a materno.
actualmente es repitente de segundo grado. Expresa que al momento de realizar las tareas se

distrae muy facil y no muestra interés ante las asignaciones escolares.

Cuando se le llama la atencién se pone rebelde, la madre comenta que se desanima y se

frustra, por lo que lo deja que haga lo que ¢l quiera.

Dice que es repitente de segundo grado porque no sabia leer, pero actualmente ha
mejorado, en caso de la escritura dice que si escribe pero cuando escribe algunas palabras no se
le entiende, suele llevar los trabajos incompletos por lo que recibe frecuentemente comunicados

por parte de la maestra.

Por otro lado, indica que le cuesta acatar 6rdenes y que no cuida los utiles escolares, dice
que a su actual pareja le obedece mas, debido a que ella es muy permisiva. Cuando no le hace

caso lo castiga con no dejarlo salir a jugar bola.
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El abuelo materno lo chinea mucho y se involucra cuando ella trata de castigarlo,
generando conflicto entre todos. Reconoce que como madre era muy desinteresada por lo que

actualmente trata de involucrase y estar pendiente de la evolucién académica de su hijo.

Menciona que es un nifio que le encanta jugar futbol, cuando no tiene que ir a la escuela
le da permiso de salir a entrenar con sus primos mayores, cuando sale de la escuela va todas las

tardes y algunas veces juega boliche en el patio de la casa.

Lo percibe como un nifio inteligente, es muy bueno para las matematicas , le gusta andar

en bicicleta, le gusta socializar y algunas veces le ayuda con los deberes de la casa.

Resultados de las pruebas psicoldgicas

Bateria de Evaluacion de los Procesos Lectores, Revisada (PROLEC-R). Con
relacion a las respuestas obtenidas al momento actual, en el area de identificacion de letras
presenta una dificultad leve. En los procesos léxicos; presenta dificultad leve en €l
reconocimiento y lectura de palabras, lo cual se debe a un bajo nivel de automaticidad. Por lo
tanto, es necesario ensefiarle a leer las palabras de forma rapida. En los procesos gramaticales
desconoce los signos de puntuacién, sin embargo presenta una estructura gramatical normal. En
los procesos semanticos no presenta dificultad. En la lectura presenta una dificultad leve en el
proceso responsable de la tarea Igual-Diferente y dificultad severa en la tarea de signos de
puntuacion. Se percibe una dificultad leve en tres de los procesos lectores.

Evaluacion de los Procesos de Escritura (PROESC). De acuerdo con las respuestas
obtenidas en la evaluacion de los procesos de escritura al momento actual, en el 4rea de dictado
de frases muestra dificultades en acentos, mayusculas y signos de puntuacion. En escritura de un

cuento y en escritura de una redaccion presenta dificultades significativas en contenido y
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coherencia. En dictado de silabas presenta un nivel de dificultad medio, en dictado de palabras
refleja dificultad de nivel medio evidenciados en la ortografia arbitraria y ortografia reglada. En
el indicador de dictado de pseudopalabras presenta un valor bajo de dificultad en las reglas

ortograficas. Se determina que presenta dificultades en los procesos escritos.

Escala de Conners para Padres y Maestros. De acuerdo con las respuestas presentadas
en el cuestionario de Conners para padres, en el indice de hiperactividad se obtuvo una
puntuacion de sesenta y dos, en el area de ansiedad sesenta y seis, el factor de impulsividad-

hiperactividad un total de sesenta y ocho; los cuales no son significativos.

Los valores mas altos se obtuvieron en la parte psicosomatica, en la cual presenta una
cantidad de setenta y dos, en problemas de conductas un puntaje de ochenta y dos, y en el 4rea de
aprendizaje un total de ochenta y uno. Estas calificaciones son significativas ya que sobrepasan
la norma establecida mayor a setenta por ciento.

Con respecto a las respuestas manifestadas en la Escala de Conners para docentes se
obtuvo un indice de hiperactividad de diecinueve, lo que significa que existe hiperactividad
situacional. Se determina que, existe dificultades de aprendizaje, de conducta e hiperactividad

situacional.

Escala de Wechsler de Inteligencias Para Nifios-IV (WISC-IV). Referente a los
valores derivados en la escala del WISC-IV al momento actual, el estudiante presenta una

habilidad cognitiva dentro del rango promedio.

En la comprension verbal presenta una habilidad promedio, por tanto, posee las
habilidades relacionadas con las medidas de conocimiento verbal adquiridas, y razonamiento

verbal acorde con lo esperado para su edad.
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El razonamiento perceptual se encuentra dentro del rango promedio alto, de manera que
tiene habilidades praxicas constructivas, formacion y clasificacion de conceptos no verbales,
analisis visual y procesamiento simultaneo.

La memoria de trabajo se encuentra en rango promedio, por lo cual, presenta las
habilidades esperadas en el conjunto de tareas que demandan que el sujeto atienda a la
informacion, recuerde brevemente y procese dicha informacién en la memoria para elaborar una
respuesta.

La velocidad de procesamiento se localiza en un promedio alto, mostrando habilidad para
procesar rapidamente la informacion visual, explorar los posibles efectos de las exigencias del
tiempo en el razonamiento visoespacial y la resolucion de problemas.

Test de Analisis de Lectoescritura (TALE). Con base a los valores obtenidos en la
prueba al momento actual, en el area de lectura en la subprueba de lectura de letras las reconoce
y las lee sin dificultad. En lectura de silabas sabe leer palabras con silabas formadas por
consonante-vocal, por vocal-consonante o por consonante-consonante vocal (silabas directas,
inversas y trabadas). En la subprueba de lectura de frases su fluidez y entonacion lectora suele
ser pausada. En lectura de textos presenta lectura poco fluida y presenta escasa entonacion
acorde con el sentido del texto. En el area de escritura, la subprueba de copia y dictad escribe
palabras unidas sin respetar los espacios entre frases y letras, y presenta una ortografia arbitraria.

Po lo tanto, el estudiante lee palabras con silabas formadas con cualquier combinacion de
grafemas que sea propia del castellano. Presenta una calidad de lectura en voz alta poco fluida,

en dictado y copia muestra ortografia arbitraria y los trazos en la grafia son escasos.
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Test Gestaltico Visomotor de Bender. Con base en los resultados obtenidos se obtuvo

una edad maduracional de 8 afios la cual estd por debajo de su edad cronoldgica.

En indicadores emocionales presenta poca capacidad de planeacion, dificultad para
organizar la informacion y probable confusion mental, también dificultad en el aprendizaje y

tendencia a la impulsividad (acting-out), y agresividad.

Test de Atencion y Concentracion d2. Se obtuvieron resultados no significativos en los
siguientes indicadores: en elementos procesados se obtuvo un valor de 40 el cual significa un
buen rendimiento en general relacionado a la atencion sostenida, es capaz de producir en su
trabajo y no se fatiga lo cual es considerado no significativo. En el area de concentracion una

puntuacion de 42 la cual representa capacidad de concentracion y eficacia en la tarea.

En la parte de total de respuestas se presenta una calificacion de 45 significando buena
produccion de las respuestas, en comisiones refleja un total de 41 adquiriendo el significado de
poco atento y omite respuestas correctas, existiendo menos capacidad de discriminacion de los
estimulos relevantes.

Es importante destacar que los valores se encuentran dentro del porcentaje minimo de la
norma establecida, por lo que se deben fortalecer para que no se vuelvan deficientes.

En el factor de omisiones adquiere una puntuacion baja siendo poco atento y omitiendo
respuestas correctas.

En variabilidad muestra inconsistencia en el trabajo y en su desempefio.

De manera que, en los procesos de atencion y concentracion presenta dificultad leve.

Test Proyectivo de Figura Humana de E.M Koppitz. De acuerdo con los resultados

reflejados en la prueba, en cuanto a los indicadores emocionales hay presencia de ansiedad,
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angustia y agresividad, sentimientos de inadecuacién intelectual. Refleja tendencia al
retraimiento con dificultades para abrirse al exterior y con las otras personas, manifiesta
sentimientos de culpa por no poder actuar correctamente o incapacidad para hacerlo. Presenta
conducta timida y retraida con ausencia de agresividad y escaso interés social.

Test de Goodenough. El estudiante presenta una edad maduracional de 8 afios con 6
meses, existe un desface de seis meses a su edad cronoldgica.

Test Proyectivo Dibujo de Familia. Con relacion a los resultados obtenidos, presenta
sentimientos de indefension, desvalorizacion, retraimiento, desconfianza hacia el exterior,
timidez y ausencia de agresividad. Hay interés por crecer, de sentirse mayor y de controlar a los
demas. Refleja miedo al exterior, inseguridad, sentimientos de culpabilidad por las reprimendas
de los padres y otros adultos, y temor a la agresion fisica (del padre).

Test de Reversal (Test de Figuras Inversas ). De acuerdo con las respuestas obtenidas
en la prueba aplicada al momento actual, el estudiante presenta 2 errores de 84, obteniendo un
puntaje total de 82 , lo cual indica que es apfo para la lectura. En cuanto a los tipos de errores
presentados, estos se obtuvieron en el drea de simetria derecha-izquierda con un valor de 1, en
simetria de arriba abajo una puntuacion de 1, y en totalmente diferente una cantidad de 1, por lo

tanto, se considera que el nifio no presenta dificultades.

Test de Memoria Auditiva André Rey. De acuerdo a las respuestas en la prueba, la
estudiante refleja una memoria auditiva con un valor de 12% y en memoria de reconocimiento

una puntuacion de 13%, de manera que ambos resultados se encuentran dentro de la norma.

Sintesis diagndstica
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Con base a los instrumentos aplicados en el proceso de las evaluaciones psicoeducativas,

existen indicadores de dislexia, se evidencian dificultades leves en las implicaciones

comprendidas en la lectoescritura; identificacion de letras, procesos 1éxicos y los procesos

gramaticales, también dificultades en los procesos lectores, su fluidez y entonacién lectora es

pausada y poco fluida. En la escritura presenta ortografia arbitraria , los trazos de la grafia son

escasos, y dificultad leve para la atencion y concentracion. Existen problemas conductuales, €

hiperactividad situacional. En la parte emocional presenta indicadores de ansiedad, inseguridad,

angustia, ausencia de agresividad, sentimientos de inadecuacion intelectual, tendencia al

retraimiento, sentimientos de culpa, conducta timida, escaso interés social, desconfianza, miedo

al exterior y temor a la agresion fisica.

Manifiesta habilidades cognitivas dentro del rango promedio, sumemoria auditiva y de

reconocimiento estan dentro de la norma establecida.

Plan de Intervencion para Lectoescritura, Atencion y Concentracion (Caso 3)

Sesion | Objetivos Materiales Tiempo | Estrategia de | Descripcion de la
intervencion | estrategia
1 Ensefiar al e Tarjetas del 1hora |Llaverodel | Sele brindara el
estudiante las abecedario abecedario abecedario en
letras del impresas. fichas medianas
alfabeto b? viJs Fichas de las | con letras
8.9 %LA, o plastilina letras mayusculas y
Rl iad n | mindsculas
diferentes . Tiinsraie ki
asociaciones. imagenes. ilustradas,
seguidamente se
Fortalecer la » Foconu Reconociendo | mostrara un video
conciencia diferencias en 1 i Ryl
s iy etras en ljjas. | reierente a 10s
fonologica. un dibujo. Lot dondls T
Estimulacls o T.aberinton Laberintos letras? luego el
atencion y estud.lante las
concentracion repetira en voz
mediante la altay mediante el
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aplicacion de
€Jercicios
practico.

Encontrando
diferencias en
imégenes

uso de plastilina
se formaran
diferentes letras,
de manera que
reconozca el
sonido de cada
una.

Se le brindara las
letras del
abecedario en lijas
de textura gruesa,
seguidamente se
le pondra un
antifaz en los
0jos,
seguidamente el
estudiante debera
tocarlas e ir
identificando que
letra es.

Se le
proporcionara una
impresion con dos
imagenes donde
debera encontrar
diferentes
diferencias en
ambas imagenes.
También marcara
con un lapiz o con
el dedo, el trazo
que hay desde el
lugar de salida
hasta la llegada,
estimulando la
concentracion.
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Ensefar por Tarjetas 1 hora |Lacajade Mediante una caja
medio de impresas con las arena con arena el
diferentes letras del g estudiante con su
gjercicios abecedario I&afm a8 G idedole palillo
palabras con las Caja de madera illustrrearz:tiiiles debera reproducir
letrasb, v, J, g, o recipiente las letras que se
realizando cuadrado Laminas con | le vayan
asociaciones a Arena o sal diferentes mostrando.
través de Laminas trazos
imagenes. impresas con Seguidamente se
diferentes Crucigramas: | le brindara dos
Fortalecer la ilustraciones juego de laminas diferentes
atencion y T.aminas con palabras para realizar
concentracion diferentes asociaciones de
mediante CTnTOS! las letras con
€jercicios Impresion de diferentes dibujos,
practicos crucigrama con luego el nifio
palabras que debera
lleven letrasb, reproducirlas en
v,i g su respectiva
lamina primero

solo las palabrasy
luego realizando
oraciones con las
mismas en los
trazos y lineas
correspondientes.

Sele brindara al
nifio diferentes
crucigramas, en
los cuales debera
completar las
casillas
escribiendo la
palabra que
indique el
numero,
realizando
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asociaciones con

las imagenes .
Reforzar las Granos de 1 hora | Creando Se le brindara
letras del frijoles palabras diferentes
alfabeto y las Laminas con imagenes, el nifio
palabras vistas Imagenes T tendra que formas

. : a caja con

en la sesion Caja con arena i palabras con los
anterior a través Laminas granos de frijoles
de la escritura. impresas Crucigramas | relaciondndolas

con las
Ensefiar por Impresién de Juegodelos | jlustraciones.
medio de crucigrama con detalles Luego con su
diferentes palabras que dedo las escribiras
gjercicios lleven letras b- sobre la arena.
palabras con las \A Después se le
letras q, c-i. entregara una

Impresiones de lamina de trabajo,

Estimular la laberinto en la cual

atencion y
concentracion
mediante la
aplicacion de
diferentes
gjercicios.

realizara los trazos
de las letras, sus
silabas, las
palabras y
completara
oraciones cortas
utilizando las
palabras
aprendidas.

Sele brindara al
nifio diferentes
crucigramas, en
los cuales debera
completar las
casillas
escribiendo la
palabra que
indique el
numero,
realizando
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asociaciones con
las imagenes.
Seguidamente se
le mostrara al nifio
diferentes
ilustraciones de
imagenes y
dibujos durante un
corto periodo de
tiempo, después

ha de contar y
describir los
detalles que
recuerde. Se le
pregunta acerca de
colores,
disposicion y
tamafios.

Reforzar las Hojas impresas | 1 hora | Reconociendo | Se le brindara las
letras b, v, ], g, con iméagenes letras en lijas | letras del. :
y, q,C.i, h, Lapiceros _ abecedario en lijas

: . Uniendo muy gruesas,
aprendidas en Laminas con .

: palabras con | seguidamente se
las sesiones textos iméagenes le pondré un
anteriores Fichas de antifaz en los

textos impresos El tesoro 0jos,
Potenciar la cortados escondido de | seguidamente el
comprensién y Sopa de letras las palabras estudliante debera
i4 Laminas de tocarlas e 1r
f:ifor;z;cmn cuadricula llena Sopa de letras | identificando que
: y una vacia letra es.
mediante la : Colorearel | Se le entregara al
aplicacion de Lapiceros de camino nifio una fotocopia
ejercicios. colofes donde apareceran
diferentes figuras
Fortalecer los yel nombr‘e de
. cada una, €l
S1enee d:c, estudiante debe de
puntuacion en observar, leer las
la lectura. pa]abras y luego
unir cada palabra
con la figura que

corresponda.
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Estimular la
atencion y
concentracion
con gjercicios
practicos

Seguidamente se
le entregara fichas
con lecturas corta
las cuales el nifio
tendra que leer,
primero se le
indicara la forma
en como hacerlo
tomando en
cuenta los
espaciosy los
puntos, para ello
se realizara el
modelado como
apoyo.
Seguidamente se
le indicara que
debe leerlas en su
mente y luego
decirlas en alta
voz, previamente
se distribuiran los
papelitos por
diferentes partes
del salon con
consignas
relacionadas con
la lectura.

Se le entregara
una hoja impresa
con sopa de letras,
el nifio tendra que
ubicar las palabras
que se le asignen,
preferiblemente
palabras que
tengan letras
vistas en las
sesiones primeras.
Conjuntamente se
le dara una ficha
donde se

92



INFORME DE PRAC'I“ICA PROFESIONAL SUPERVISADA
DEYSI MARTINEZ PEREZ

muestran
cuadriculas con un
camino de colores
que el nifio debera
replicar en la

cuadricula vacia
de lamina.
Fortalecer la o Laminascon |1hora |Asociaciénde | Mediante
lectura diferentes lectura con | diferentes fichas
mediante la lecturas iméagenes. de trabajo
aplicacion de e Lapicero ilustradas , el nifio
ejercicios e Rompecabezas Juegp de debera leer los
e o Piczasd domino textos cortos y
practicos c
domino ordenar los
o Tans dibujos de
A acuerdo a la
impresas ook
Fortalecer la * Lapiceros de
atencién y colores En conjunto con
concentracion a el TITO ScJUERTA
través de el juego de
: mino, con
diferentes do o S
e anticipacion se le

explicara al nifio
las instrucciones a
seguir. Finalmente
se le dara una
lamina impresa
con diferentes
palabras
preferiblemente
con letras vistas
en las primeras
sesiones, la ficha
tendra diferentes
silabas, el nifio
pintara las silabas
iguales
ubicandolas en las
palabras dadas.
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6 Reforzar la °
escritura o
mediante la

aplicacion de
diferentes °
ejercicios

Reforzar la
atencion y
concentracion
mediante un
juego practico.

Caja con arena
Fichas con
diferentes
textos
Masking tape
de color azul
Hojas con
numeros

1 hora

La cajade
arena

Juego de la
rayuela

Sele dictaran
diferentes
palabras que
lleven letras vistas
en las primeras
sesiones
escribiéndolas
sobre el area.
Seguidamente se
le indicara que
escriba diferentes
textos utilizando
hojas para
caligrafia.

Se dibuja en el
suelo con una tiza
o masking tape el
diagrama para
jugar a la rayuela,
compuesto por
cajas con numeros
del 1 al 10. Las
cajas se pueden
hacer de distintos
tamatfios segun la
edad del niflo, y
usar diferentes
colores. Luego ¢l
nifio debe situase
detréas del primer
namero, con la
piedra en la mano,
y ha de lanzarla.
El cuadrado en el
que caiga se
denomina "casa" y
no se puede pisar.
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El nifio comienza
a recorrer el
circuito saltando a
la pata coja en los
cuadrados, o con
los dos pies si se
trata de un
cuadrado doble.
El objetivo es
pasar la piedra de
cuadrado en
cuadrado hasta
llegaral 10y
volver a la casilla
de salida.

7 Cierre del
proceso

Juego de jenga

1 hora

Juego de
jenga

Juego de
domino

Se realizara el
cierre del proceso
enel cualse
guiara al
estudiante a
identificar el
aprendizaje
adquirido
utilizando el
juego de mesa:
jenga y juego de
domino.

Conclusiones del proceso

Al iniciar con el proceso, el estudiante presenta dificultades leves de atencion y

concentracion, ademas deficiencias en la lectura y escritura. Durante las sesiones se trabajo la

ortografia arbitraria especificamente en las letras b, v, j, g, ¥, G, ¢, i, h; logrando que el

estudiante las reconociera realizando diferentes asociaciones y conociendo el uso que sele daa

cada una mediante diferentes ejercicios practicos.
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También se trabajo en el mejoramiento de los trazos de la grafia utilizando diferentes
métodos alcanzando una mejoria en su escritura. Asi mismo se abordé la comprension y
entonacion lectora, consiguiendo mayor fluidez, comprensién de la misma y uso de los signos de
puntuacion; punto y coma. Por otra parte, se trabajé en la estimulacién de la atencién y

concentracion. Al finalizar el proceso se adquirié un avance significativo.

Recomendaciones

Para el hogar.

o Es necesario que los padres brinden un acompafiamiento que le permita al estudiante

fortalecer las diferentes habilidades académicas.

o Establezca limites y especifique cuales seran los beneficios y consecuencias que tendra

cuando manifieste conductas negativas o positivas.
e Aplique normas y reglas con firmeza , con tono seguro sin gritos ni violencia.
e Responsabilizar al nifio de las conductas inadecuadas.

e Eliminar distractores como por ejemplo: el celular, televisor, o ruidos al momento de

realizar los trabajos escolares.

e No realizar actividades académicas con una extension mayor a 30 minutos. .

e Antes de comenzar a realizar los deberes escolares, realizar actividades que le permitan
estimular su atencion y concentracion.

e Brindar un espacio adecuado destinado para los deberes escolares.

e Realizar juegos que le permitan fortalecer su atencién y concentracion, por ejemplo; el
bingo, jenga, sopas de letras, crucigramas, sopas de letras, laberintos y rompecabezas.

e Establecer un horario de estudio el cual sea supervisado por sus padres.
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e Dedique 20 minutos al dia para leer con ¢l esto permitira que poco a poco vaya

adquiriendo el habito lector.

e Realizar dictado de palabras.

o Resalte las cualidades positivas de su hijo.

e Muéstrele confianza y hable con €l todos los dias.

e Mantenga comunicacion permanente con la institucion.

Para la institucion.

o Antes de comenzar con las lecciones, implementar ejercicios y juegos para estimular la

atencion y concentracion.

e Brindarles instrucciones breves y claras.

e Las tareas deben de ser cortas, motivadas y supervisadas.

e Utilizar esquemas.

e Proponer actividades variadas.

e Tener un tiempo continto realizando la tarea sin interrumpirlo.

o Establecer un espacio para practicar la lectura y realizar juegos alusivos al contenido.

A continuacién, se muestra un ejemplo de uno de los talleres que se elabor¢ para los

docentes; el objetivo general del taller consistia en el abordaje, atencion e inclusion de las

necesidades educativas especiales en el salon de clases. El tema se preparo a solicitud del

departamento de educacion especial en conjunto con el area de psicologia y orientacion.

Cronograma del taller: abordaje, atencion e inclusién de las N. E. E. en el salon de clases

Actividad

Objetivo
especifico

Desarrollo

Facilitadora

Materiales

Tiempo

97



INFORME DE PRACTICA PROFESIONAL SUPERVISADA

DEYSI MARTINEZ PEREZ
Bienveniday | Iniciacion del | Presentacion basica | Deysi Recurso 2 min.
presentacion | tallery de la facilitadoray | Martinez humano
presentacion objetivo del taller.
de la
facilitadora
Presentacion | Presentar la Se dard lectura a la | Deysi Folder 1 min.
de la agenda | tematica a agenda preparada | Martinez Agenda
desarrollar para los asistentes
al taller
Actividad 1 Conseguir que | Se solicitardalos | Deysi Recurso 10 min.
rompehielos: | los participantes| participantes su Martinez humano
verdades y logren colaboracion de
mentiras conocerse, € forma voluntaria,
interactuar entre| donde cada uno se
ellos mismo. presentara, luego
mencionara tres
caracteristicas de el
mismo, estas
incluiran dos
verdes y una
mentira, el resto de
los participantes
deberan descifrar
cual de esas tres es
mentira.
Actividad 2; | Identificar el Con anticipacion la | Deysi Tarjetas 4 min.
Sondeo conocimiento | expositora realizara | Martinez impresas
inicial: que poseen diferentes tarjetas,
Lluvia de sobre las en ellas iran Cajita de
ideas necesidades diferentes carton
educativas preguntas
especiales. relacionadas con el
tema a desarrollar.
Actividad 3: | Conocer ;Qué | Se proyectara un | Deysi Recurso 10 min.
Mesa son las video relacionado a | Martinez humano
redonda necesidades las necesidades
educativas educativas Parlante
especiales ? especiales,
seguidamente se Computadora
solicitara la
participacion
voluntaria de los
participantes y se
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les pedira que
compartan sus
comentarios
personales acerca
de lo observado
mediante una mesa

redonda.
Actividad 4: | Proporcionar | La ruleta de las Deysi Cartulina o 10 min.
La ruleta de estrategias letras consiste en Martinez carton
las letras para el crear un circulo de
abordaje del carton o cartulina, Cajita de
proceso de en el que se carton
lectoescritura | escribiran las letras
del abecedario y se Pinzas de
decorara. Se madera
prepara un pequefio
grupo de pinzas de Rotulador
madera (una por
cada letra), en las Marcadores
que se escriben con de colores

rotuladores de
colores las letras
del abecedario.
Cada docente
elaborara su ruleta
para ser utilizarla
en el salon de
clases con los nifios
que consideren que
necesiten trabajar,
para ello se les
proporciona a los
nifios la cartulina
con las letras y una
pequeiia caja con
todas las pinzas
dentro.
Simplemente, se
les pedira que
pongan cada pinza
en su letra
correspondiente,
estimulando asi el
reconocimiento de
estas.
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Actividad 5: | Brindar Con anticipacion se | Deysi Léaminas 8 min.

El bingo de herramientas prepararan las Martinez ilustradas con

las letras para el laminas del bingo las letras del
abordaje del de las letras alfabeto
proceso de ilustrado, se les plastificadas.
lectoescritura | pedira alos
en el salonde | participantes que Juego de
clases. formen parejas, letras

antes de comenzar impresas y
a jugar se plastificadas
procedera a

explicarles las Plastilina
instrucciones a

seguir, la

facilitadora se

asegurara de que

hayan comprendido

las indicaciones,

para luego ponerlo

en practica con los

estudiantes, ademas

se les explicara que

€S un juego que se

puede adaptar de

acuerdo a la

dificultad de

aprendizaje

presente y a la edad

del estudiante.

Refrigerio Abrir un La facilitadora Deysi Platos 7 min
espacio para el | sera la responsable | Martinez Servilletas
descansoy la | de servir los Alimentos
interaccion alimentos provistos
social

Actividad 6 : | Proveer Se les ensefiara a Deysi Arena 10 min.

La caja con herramientas los docentes a Martinez

arena para el elaborar una caja Caja pequefia
abordaje del de arena para trazar de madera o
proceso de letras sobre ella, la plastico
lectoescritura | cual podran utilizar
en el salon de | con los estudiantes, Esencia
clases de tal manera que aromatica

se estimule la
adquisicion de las Brillantina
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habilidades para la Juego de
escritura y lectura. letras del
abecedario.
Actividad 7 | Ensefiar juegos | Se les pedira alos | Deysi Parlante 7 min.
Vamos a practicos participantes salir | Martinez
jugar el estratégicos, del salon de clases Computadora
juego de la para estimular | e ir a un lugar
estatua la atencion y determinado, en
concentracion | dicho lugar se
en el salon de | realizara el juego
clases de la estatua, cada
uno debera bailar al
ritmo de la musica
y cuando la
cancion se detenga
deben quedarse
completamente
quietos. Es un
juego libre el cual
se puede repetir las
veces que se desee.
Actividad 8: | Ensefiar juegos | Se les dara Deysi Recurso 5 min.
Simon dice practicos instrucciones Martinez humano
estratégicos, especificas a los
para estimular | participantes como Objetos
la atencion y por ejemplo: Simon
concentracion | dice que salten en

en el salon de
clases

un pie, Simoén dice
que traigan un
zapato. Cada
participante debera
ponerse en pie,
comenzando el
juego de forma
pausada y luego ird
aumentando la
velocidad al dar las
ordenes, si uno de
los participantes se
equivoca debera
salir del juego.
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Actividad 9: | Brindar Mediante una Deysi Brochure 6 min.
Otros apoyos | herramientas presentacion de Martinez
para la PowerPoint, se Computadora
atencion e brindaran
inclusion de herramientas para Presentacion
estudiantes con | la atencion de las de
NEE en el NEE en el aula. PowerPoint
salon de clases
Actividad 10: | Identificar el Se solicitara a dos | Deysi Recurso 6 min.
Sondeo final | aprendizaje participantes que Martinez humano
y cierre. adquirido voluntariamente,
Expresado durante la expresen en sus
libremente realizacion del | propias palabras y
taller. de manera personal
que se llevan del
taller.
Conjuntamente se
sorteara una cajita
con arena y un
juego del bingo.
Alcances y Limitacion de la Practica
Alcances

El desarrollo de la practica profesional en dicha institucion permitio realizar

valoraciones psicoeducativas a estudiantes de primer y segundo grado, enfocadas en detectar las

necesidades educativas especiales presentes. Partiendo de los resultados se les brindé un plan de

intervencion individualizado logrando asi alcanzar un abordaje satisfactorio y significativo en

los 5 casos atendidos.

Durante el proceso se logré observar que los estudiantes disfrutaban cada una de las

actividades y juegos que se plantearon como parte de la intervencion para trabajar las

dificultades encontradas.
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El aprendizaje se vio reflejado a medida que se iba avanzado en las sesiones, logrando
una mejora significativa en el proceso de lectoescritura, especificamente en el reconocimiento y
escritura de las vocales y las letras del alfabeto, asi como en la formacién de silabas directas

consonantes-vocal, ortografia arbitraria, mayor fluidez y comprension lectora, mejoramiento de

la atencion y concentracion, y el manejo de la ansiedad.
Limitaciones

Una de las principales limitaciones durante la practica fue de aspecto ambiental y fisico,
ya que dentro de la institucion la oficina del equipo interdisciplinario conformado por la
psicologa y orientadora es muy reducido, por lo que no se cuenta con un salén o aula para una
mejor atencion. Por esta razon era necesario cambiar de espacio constantemente, y dependiendo
del lugar, habia influencia de personas o ruidos frecuentes, de manera que al trabajar con nifios
en ocasiones solian distraerse.

En los objetivos se planted el trabajar con 6 casos, sin embargo, por la negativa de una de
las maestras, no se logré abordar uno de los casos que el equipo de apoyo habia identificado y no

se logro encontrar otro caso que sustituyera ese.

Por otro lado la falta de interés de la madre en uno de los casos, retrasd el proceso de

intervencion psicoeducativa motivo por el cual no se logré completar.
Conclusiones y Recomendaciones
Conclusiones

El trabajo realizado fue de mucho beneficio para los estudiantes ya que las valoraciones

lograron detectar las necesidades educativas especiales de cada nifio y de esta forma, poder
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realizar un abordaje individualizado que les permitiera un aprendizaje significativo y un avance

importante en las dificultades que presentaron al inicio de la intervencion.

Mediante las intervenciones psicoeducativas los estudiantes conocieron y desarrollaron
nuevas estrategias de aprendizaje mediante ejercicios practicos divertidos, utilizando la

creatividad y diferentes juegos, dando lugar a estimular el aprendizaje de forma significativa y

guiar al estudiante a enriquecer su desarrollo integral.

El centro educativo necesita contar con un profesional capacitado en psicologia
educativa o psicopedagogia para brindar soporte aquellos estudiantes con problemas
académicos, asi mismo, en colaboracion con los docentes brindar estrategias que ayuden a

mejorar la dindmica pedagogica del aula.

Las dificultades del aprendizaje llegan afectar diferentes habilidades académicas de los

nifios, impidiendo que ellos lleguen a tener una adecuada comprension de los contenidos, por lo

que el acompafiamiento de los docentes y de los padres de familia influirdn de forma positiva en

su proceso académico.

La falta de empatia y actualizacion de los docentes en el tema relacionado a las NEE y
nuevas metodologias, ha afectado a la poblacion con dificultades de aprendizaje, ya que no se

cuenta con las herramientas necesarias para un adecuado abordaje.

Los talleres psicoeducativos brindados al personal docente de la institucion, les permitio

adquirir nuevas estrategias de abordaje en el salon de clases, ademas de propiciar aprendizajes

en ambientes que favorezcan el desarrollo del nifio, reconociendo y estimulando sus capacidades,

a partir de las diferencias individuales.
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Recomendaciones

La participacion de los docentes influira mucho en la adquisicion de las habilidades
académicas, ya que ellos son la guia para desarrollar competencias durante su proceso de
educacion, por lo tanto, es importante que cada docente desarrolle diferentes metodologias que

permitan al estudiante construir su propio conocimiento, interactuando con el medio que le

rodea, explorandolo y descubriéndolo.

Es importante que los docentes actualicen sus conocimientos en el proceso de ensefianza,
ya que el sistema educativo sigue avanzando con nuevas metodologias las cuales se deben

conocer para poder brindar una formacion de calidad.

En la actualidad el sistema educativo pone énfasis a una educacion mas inclusiva lo cual
conlleva a los docentes a enfrentar retos, que en ocasiones, no saben como lidiar, por lo que se
recomienda que la institucion realice capacitaciones periodicas que les permitan adquirir
estrategias y herramientas para un adecuado abordaje de las diversas situaciones que se
presentan en los centros educativos, desarrollar talleres psicoeducativos donde se pongan en

practica estrategias para un abordaje mas significativo.

Es importante valorar el estado emocional y fomentar la salud mental de los discentes
que presentan dificultades de aprendizaje, trabajando de manera integral, en el cual, estén

involucrados los padres, los docentes, el CAE, y el mismo discente.

Finalmente, es indispensable que en las escuelas para padres se desarrollen capacitaciones
que les permita adquirir estrategias de crianza positiva, comunicacion, manejo de limites, entre

otros.
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